
ALKOHOLSAMTALENOPMÆRKSOMHED

I II III

BEHANDLING

OPFØLGNING

Spørg til KRAM

 

1. Tilbyde flyer om forløb med       
    15-metoden 
 
2. Lave en screening:
    - Introducér AUDIT 
    - Bed patienten udfylde  
 AUDIT derhjemme
    - Bestille blodprøver til næste  
      samtale

3. Gå direkte til 
    II ALKOHOLSAMTALEN

Uge 1 Uge 3  Uge 7  Uge 11

Uge 3Uge 1

Uge 7

Uge 11

Samtale 1 AUDIT svar

Giv hjemmearbejde: 
1. Målsætning (s. 28) 
2. Logbog fortsættes

Svar på AUDIT og evt. blodprøver. 
Ved AUDIT-score >15:Herunder alkohol:

Samtale 2

Samtale 3 

Du kan nu

Opfordr patienten til at finde en støtteperson, 
der kan hjælpe med fastholdelse

Aftal ny tid

Gennemgå hjemmearbejdet 
Fokuser på, hvad der gik godt  
Juster evt. målsætningen

Gennemgå hjemmearbejdet 
Udfyld Handleplan (s. 72) sammen – patienten 
færdiggør den hjemme

Evaluer forløbet
Planlæg yderligere samtale eller opfølgning inkl. 
blodprøvekontrol

Svar på blodprøver og undersøgelser

Hvordan er det gået?
Evt. justering af mål og handleplan
Aftal ny opfølgning ved behov

Giv hjemmearbejde: 
1. Risikosituationer og udløsende faktorer (s. 64) 

Aftal ny tid

Gennemgå hjemmearbejdet
Opstart evt. farmakologisk behandling

Rådgivning 
Skab motivation for at ændre alkoholvaner:

Behandlingsmuligheder  
Forløb hos egen læge, kommunal 
alkoholbehandling, Alkolinjen etc.

Tilbyd patientmateriale
Dette skal medbringes hver gang ved forløb eller 
benyttes til selvhjælp

Aftal ny tid
 
Hvis der startes forløb  
Giv hjemmearbejde: 
1. Mål og motivation (s. 7)
2. Logbog (s. 8)
3. Evt. øvrige spørgeskemaer/selvtests 
    (mulig komorbiditet?)
 

”Hvad får du af mad og 
drikke i løbet af en dag?”

”Alkohol kan spille ind her, 
hvad tænker du om det?”

”Det kan være en fordel at sænke dit 
alkoholforbrug. Hvad tænker du om 
det?”

”Oplever du nogle negative 
konsekvenser af at drikke?” 
(Fysiske, psykiske, sociale) Supplér evt. 
med din viden om alkohols skadevirkninger

Identifikation og behandling af 
alkoholproblemer i almen praksis.

metoden



FYSISKE FORDELE VED 
AT STOPPE MED 
AT DRIKKE
- og den tid det tager før 
tilstandene normaliseres

MENTALE FORDELE 
 
- Reduktion i angst- og depressionssymptomer 
- Bedre hukommelse og koncentrationsevne 
- Mindre og færre følelsesmæssige udsving
- Mere overblik og overskud

Leverbetændelse 
Delvis bedring

Diarré 
1-3 dage

Fedtlever 
1/2-3 måneder

Epilepsi 
Delvis bedring

Forhøjet blodtryk 
1-2 uger

Forstørrelse af hjertet 
Delvis bedring

Svag hjertemuskel 
1-3 måneder

Vækst af bryster 
Delvis bedring

Mavekatar og blødning 
1-2 uger

Knogleskørhed med brud 
6 måneder

Søvnforstyrrelser
Flere måneder

Skrumpelever 
Delvis bedring

Abstinenser 
1-2 uger

Dårlig sårheling 
2 måneder

Demens
Delvis bedring efter måneder

Komplikationer 
ved operation
Bedring efter 1 måned

Nerveskader 
Mange måneder

Kræft  
Mindsker risikoen 
og forbedre forløb

Fosterskader 
Forhindrer alkoholskader 
på dit foster

Bugspytkirtelbetændelse 
og sukkersyge
Delvis bedring

Forstyrrelse af hjerterytmen 
4 uger

Nedsat potens og sædkvalitet
Delvis bedring

Menstruationsforstyrrelser 
Delvis bedring

Nedsat fertilitet 
Delvis bedring

Svækket immunforsvar 
1-3 måneder


