Identifikation og behandling af

5 metoden

alkoholproblemer i almen praksis.

OPMZARKSOMHED

Sporg til KRAM

Herunder alkohol:

”Hvad far du af mad og
drikke i lobet af en dag?”

”Alkohol kan spille ind her,
hvad taenker du om det?”

Du kan nu

1. Tilbyde flyer om forlgb med
15-metoden

2. Lave en screening:
- Introducér AUDIT
- Bed patienten udfylde
AUDIT derhjemme
- Bestille blodpraver til neeste
samtale

3. Ga direkte til
Il ALKOHOLSAMTALEN

ALKOHOLSAMTALEN Uge 1

AUDIT svar Svar pa AUDIT og evt. blodprover.
Uge 1 Ved AUDIT-score >15:

”Det kan veere en fordel at seenke dit
alkoholforbrug. Hvad taenker du om
det?”

Radgivning

Skab motivation for at eendre alkoholvaner:

”Oplever du nogle negative
konsekvenser af at drikke?”

(Fysiske, psykiske, sociale) Supplér evt.
med din viden om alkohols skadevirkninger

Behandlingsmuligheder
Forleb hos egen laege, kommunal
alkoholbehandling, Alkolinjen etc.

Tilbyd patientmateriale
Dette skal medbringes hver gang ved forleb eller
benyttes til selvhjeelp

Aftal ny tid

Hvis der startes forleb

Giv hjemmearbejde:

1. Mal og motivation (s. 7)

2. Logbog (s. 8)

3. Evi. gvrige speorgeskemaer/selvtests
(mulig komorbiditet?)

BEHANDLING

Uge 3 Uge 7 Uge 11

Samtale 1
Uge 3

Gennemga hjemmearbejdet
Opstart evt. farmakologisk behandling

Giv hjemmearbejde:
1. Malsaetning (s. 28)
2. Logbog fortseettes

Opfordr patienten til at finde en stetteperson,
der kan hjaelpe med fastholdelse

Aftal ny tid

Samtale 2
Uge 7

Gennemga hjemmearbejdet
Fokuser pa, hvad der gik godt
Juster evt. malseetningen

Giv hjemmearbejde:
1. Risikosituationer og udlesende faktorer (s. 64)

Aftal ny tid

Samtale 3
Uge 11

OPFQLGNING

Gennemga hjemmearbejdet
Udfyld Handleplan (s. 72) sammen — patienten
feerdigger den hjemme

Evaluer forlgbet
Planlzeg yderligere samtale eller opfelgning inkl.
blodprevekontrol

Svar pa blodprever og underseagelser

Hvordan er det gaet?
Evt. justering af mal og handleplan
Aftal ny opfelgning ved behov



FYSISKE FORDELE VED
AT STOPPE MED @
AT DRIKKE

- og den tid det tager for
tilstandene normaliseres
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MENTALE FORDELE

- Reduktion i angst- og depressionssymptomer
- Bedre hukommelse og koncentrationsevne
- Mindre og feerre folelsesmeaessige udsving

- Mere overblik og overskud
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Epilepsi
Delvis bedring

Fedtlever
1/2-3 maneder

Menstruationsforstyrrelser
Delvis bedring

Leverbetaendelse
Delvis bedring

Diarré
1-3 dage

Skrumpelever
Delvis bedring

Sovnforstyrrelser
Flere maneder

Abstinenser
1-2 uger

Forstyrrelse af hjerterytmen
4 uger

/=
edsat potens og saedkvalitet
Delvis bedring

Nedsat fertilitet
Delvis bedring

Svaskket immunforsvar
1-3 méaneder

Komplikationer
ved operation
Bedring efter 1 méaned

Demens
Delvis bedring efter maneder

Darlig sarheling
2 maneder

Fosterskader
Forhindrer alkoholskader
pa dit foster

Nerveskader
Mange méaneder

Kraeft
Mindsker risikoen
og forbedre forlgb

Forhgjet blodtryk
1-2 uger

Forstorrelse af hjertet
Delvis bedring

Svag hjertemuskel
1-3 maneder

Vakst af bryster
Delvis bedring

Mavekatar og bladning
1-2 uger

Knogleskorhed med brud
6 maneder

Bugspytkirtelbetaendelse
og sukkersyge
Delvis bedring



