BEDRE VANER

Malsaetning for de neeste 4 uger

| lobet af de naeste 4 uger vil jeg:
O Ikke drikke alkohol overhovedet
O Drikke mindre alkohol

Hvis du veelger at drikke mindre, skal du udfylde de faglgende fire
seetninger:

1. P& de dage hvor jeg drikker, drikker jeg ikke mere end ...

genstande om dagen.
2. |lgbet af en uge, drikker jeg ikke pa flere end . dage

3. Jeg vil kun drikke under folgende omsteaendigheder:

Andet:

Title: MALSATNING
Uddrag fra LOGBOG s. 28-29

Lige nu, hvor vigtigt er det for dig
at opné dinemali?

Lige nu, hvor sikker er du s pa
at opna dinemal?

4. Jeg vil ikke drikke under folgende omsteendigheder:

Har du spergsmal? Tal med din lzege eller sygeplejerske.



