
Målsætning for de næste 4 uger

I løbet af de næste 4 uger vil jeg: 
     Ikke drikke alkohol overhovedet 
     Drikke mindre alkohol

Hvis du vælger at drikke mindre, skal du udfylde de følgende fire 
sætninger:

1. På de dage hvor jeg drikker, drikker jeg ikke mere end      
 genstande om dagen.

2. I løbet af en uge, drikker jeg ikke på flere end             dage 

3. Jeg vil kun drikke under følgende omstændigheder:

4. Jeg vil ikke drikke under følgende omstændigheder:

Andet:

  1= Ikke vigtigt
10 = Det vigtigste

  1 =Tror ikke på det
10 = Sikker på det

Lige nu, hvor vigtigt er det for dig 
at opnå dine mål?

Lige nu, hvor sikker er du så på 
at opnå dine mål?

Har du spørgsmål? Tal med din læge eller sygeplejerske. 
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