
Dato 

  1= Ikke vigtigt 
10 = Det vigtigste

  1 =Tror ikke på det 
10 = Sikker på det

Lige nu, hvor vigtigt er det for dig 
at opnå dine mål?

Lige nu, i hvor høj grad tror du 
på, at du vil kunne nå dine mål?

Navn 

Mål og motivation for hele dit forløb  

Skriv dit svar
Hvad er dit mål?

     At blive alkoholfri
     At mindske forbruget

Andet:

Title: MÅL og MOTIVATION 
Uddrag fra LOGBOG s. 7

Har du spørgsmål? Tal med din læge eller sygeplejerske. 


