Title: MAL og MOTIVATION
Uddrag fra LOGBOG s. 7

Mal og motivation for hele dit forleb

%

Skriv dit svar
Hvad er dit mal?

O At blive alkoholfri
O At mindske forbruget
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1= lkke vigtigt Lige nu, hvor vigtigt er det for dig \\\“‘
10 = Det vigtigste at opné dine mal?
1 =Tror ikke pa det Lige nu, i hvor hgj grad tror du

10 = Sikker p& det p4, at du vil kunne n& dine mal?

Har du spergsmal? Tal med din lzege eller sygeplejerske.




