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Handleplan Udfordringer

Hvad kan du gere for at mede og handtere dine risikosituationer og Hvad kan gare det vanskeligt for dig at gennemfgre din plan?
udlgsende faktorer pa en made, som hjzelper dig med at opna dine mal?

Risikosituationer / udlesende faktor

Alternativ
Hvad kan du ggre i stedet?
Skriv gerne flere alternativer ned. Hvad kan du gere for at handtere disse forhindringer?

Planlaegning
Hvilke skridt skal du tage for at forberede og gennemfgre dine
alternativer? Hvornar skal de forskellige trin udfgres?

1.

2.

Har du spergsmal? Tal med din lzege eller sygeplejerske.




