
Hvad kan du gøre for at møde og håndtere dine risikosituationer og 
udløsende faktorer på en måde, som hjælper dig med at opnå dine mål?

Risikosituationer / udløsende faktor

Alternativ 
Hvad kan du gøre i stedet?
Skriv gerne flere alternativer ned.

Planlægning 
Hvilke skridt skal du tage for at forberede og gennemføre dine 
alternativer? Hvornår skal de forskellige trin udføres?

Handleplan
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Udfordringer
Hvad kan gøre det vanskeligt for dig at gennemføre din plan?

Hvad kan du gøre for at håndtere disse forhindringer?

Har du spørgsmål? Tal med din læge eller sygeplejerske. 
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