Vurdering af alkoholvaner og mulig afhaengighed

Disse spgrgsmal giver en vurdering af svaerhedsgraden af en mulig alkoholafhaengighed.

Spgrgsmalene handler om dine tanker og handlinger vedrgrende alkohol.
Laes hvert spgrgsmal omhyggeligt, men teenk ikke over det for laenge, inden du svarer.

Besvar hvert spgrgsmal ved at sztte ring om det svar der passer bedst for dig.

SP@RGSMAL ALDRIG | NOGLE OFTE NASTEN
GANGE ALTID

1. Er det sveert for dig at stoppe med at taenke pa alkohol? 0 1 2 3
2. Er det vigtigere for dig at blive beruset, end at spise dit naeste 0 1 2 3
maltid?
3. Planlaegger du din dag efter hvor og hvornar du kan drikke? 0 1 2 3
4. Drikker du om morgenen, om eftermiddagen og om aftenen? 0 1 2 3
5. Drikker du for at opna en bestemt effekt, uden at bekymre dig 0 1 2 3
om, hvad du drikker?
6. Drikker du sa meget som du vil, uden at tage hensyn til hvad du 0 1 2 3
skal naeste dag?
7. Selvom du ved, at mange problemer kan skyldes alkohol, drikker 0 1 2 3
du sa stadig for meget?
8. Ved du, at du ikke kan stoppe med at drikke nar du fgrst er 0 1 2 3
startet?
9. Forsgger du at kontrollere dit alkoholindtag ved helt at holde op 0 1 2 3
med at drikke et par dage eller uger ad gangen?
10. Har du behov for at drikke om morgenen for at komme i gang 0 1 2 3
efter en dag/nat hvor du har drukket meget?
11. Ryster haender sa meget at andre kan se det, nar du star op 0 1 2 3
efter en dag/nat hvor du har drukket meget?
12. Vagner du og kaster op efter en dag/nat hvor du har drukket 0 1 2 3
meget?
13. Forsgger du at undga andre mennesker morgenen efter en 0 1 2 3
dag/nat hvor du har drukket meget?
14. Har du oplevet at se skreemmende ting efter at have drukket 0 1 2 3
meget og efterfglgende opdage at det ikke var virkeligt?

0 1 2 3

15. Haender det, at du drikker og dagen efter ikke kan huske hvad
der skete?
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