Formidling af risiko for kardiovaskulaer sygdom
DANY projektet - bedre adhaerens med interaktiv kommunikation

Anders Elkzer Jensen®, Jens Sgndergaard’, Niels Kristian Kjaer', Rodney Jackson?, Jesper Bo Nielsen’
'Forskningsenheden for Almen Praksis, Institut for Sundhedstjenesteforskning, Syddansk Universitet
*Faculty of Medical and Health Sciences, University of Auckland, New Zealand

Baggrund

e Kun 3 ud af 7 patienter med forhgjet blodtryk behandlet i almen
e At gge patienternes adhaerens.

praksis, har naet guidelines.
e At ¢ge den generelle viden om sundhed.

e Manglende adhaerens er et hyppigt problem for disse patienter.

e VVores mal er at evaluere risiko-kommunikations-vaerktgjet: “Your e At styrke patienternes egenomsorg.

Heart Forecast”, for at se om det kan forbedre patienternes ad- e At reducere patienternes risiko for kardiovaskulaer sygdom.

haerens og egenomsorg samt den generelle sundhedsviden.

e Your Heart Forecast er et interaktivt vaerktgj, der aendrer sig un- Status
ANY-projektet starter op i efterar/vinter 2018/20109.

dervejs som konsultationen skrider frem (se billeder nedenfor). D
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Dit hjertes fremtid
Hvad hvis nu..
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== Din fremtidige nziko hwvis du intet aandrer = Din ideelle nsikozone
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50 arig mand, ingen diabetes, ingen disposition til kardiovaskulaer sygdom

50 arig mand, ingen diabetes, ingen disposition til kardiovaskulaer sygdom,
Stopper med at ryge, seenker BT til 140/85, stadig TC/HDL ratio 6.0

Ryger, BT 150/85, TC/HDL ratio 6.0

Metode

ﬁ\ﬁenterne vil blive fulgt i et cluster-randomiseret kontrolleret studie i almen prah

sis, med malepunkter ved inklusion samt efter 6 og 12 maneder.

e Ud over spgrgeskemaer vil deltagernes blodtryk samt information om medicinfor-

brug og laboratoriedata blive inkluderet.

e Blodtryk males under den vanlige arskontrol og spgrgeskemaer sendes elektronisk.
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o Efter 6 maneder vil vi foretage kvalitative interviews med en undergruppe af patien- ag GennE postermed dis
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\ter fra interventionsgruppen. /

Forfatterne har ingen interessekonflikter.
Softwareudvikleren ENIGMA stiller gratis licenser til programmet “Predict/Your Heart Forecast” til radighed i projektets Igbetid.





