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« Mindre end 50% af patienter med forhgjet blodtryk behandlet i almen praksis, har naet guidelines for blodtrykket.
 Manglende adhaerens er et hyppigt problem for disse patienter.

« Vores mal er at evaluere risiko-kommunikations-veerktgjet: “Dit Hjertes Fremtid”, for at se om det kan forbedre
patienternes adhaerens og egenomsorg samt den generelle sundhedsviden.

« "Dit Hjertes Fremtid” er et interaktivt og dynamisk veerktgj, der eendrer sig undervejs som konsultationen skrider

frem (se billeder nedenfor).

id THE UNIVERSITY

=d THE UNIVERSITY
SDU-& W& oFauckianp Emlnmmf SDU-{> @ orauckianp Emlnmag
FACLILTY OF MEDICAL FACLILTY OF MEDICAL
amMD REALVH SCIERICES a0 HEALVH SCIERICES
Introduktion Trin 1 Introduktion Trin 1
Dit hjertes fremtid Trin 2 Dit hjertes fremtid Trin 2

RBisko for Lﬂerﬂaﬂ [{=elde eller lstc-::lf)rof)

wdenfor de waeste 5 ar

-
_Medicinsk beh. staerkt anbefalst _/

Cwerve| medicinsk beh.

»

to L5 I IS5 AR

— — Owervejelser omknng medicinzk behandling

= Din fremtidige nsiko s du intet &ndrer = Din ideelle nsikozone

(Baseret pa ikke-ryger, TK/HDL ratio:4, BT: 120/80)

— Din ‘Hvad Hwis Nu’ nisikoprohl

Mand, 48 ar, ikke diabetiker, ingen familizer disposition til hjerte-kar-sygdom, ryger, blodtryk 160/85, total-kolesterol/HDL-kolesterol ratio 6,0.

Hvad hvis nu..

Se hvordan zendringer | din livsstil
pavirker din risiko
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Hvad hvis nu..

Se hvordan sendringer | din livsstil
pavirker din risiko
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@ Din nuvarende risiko

— Din fremtidige nziko s du intet a22ndrer

Billederne viser en 5 ars praedikteret risiko for hjerte-kar-event for og efter rygestop for den aktuelle patient.

Baggrund

Lav adhaerens er en betydelig
sundhedsmaessig, tidsmaessig og
omkostningsfuld udfordring for patienter
med forhgjet blodtryk savel som for deres
praktiserende leeger..

Formal

Malet er at evaluere effekten af at bruge et
visuelt kommunikationsredskab, pa
aendringer | blodtryk og adhaerens til
forebyggende medicin mod hjerte-kar-
sygdom.

Har aendringer | sundhedsviden,
adhaerens og risikokommunikation
sammenhang med andringer | blodtryk,
Ipid-niveauer og/eller livsstilsvalg? @ger
orogrammet motivationen og/eller
nevidstheden om risiko, eller skaber det
ugnskede effekter som fx opfattelsen af
sygeligggrelse?

Metode

Cluster-randomiseret kontrolleret studie
olandt hypertensions-patienter |1 almen
oraksis | Region Syddanmark.

Der benyttes spgrgeskemaer, interviews,
blodprgveresultater og kliniske malinger
som fx blodtryk.

Projektets protokol er registreret pa
clinicaltrials.gov med nr. NCT04058847.

Status

Inklusion af deltagere er 1 gang og
fortseetter frem marts 2020.

1. oktober 2019 er 24 af 32 praksis
rekrutteret og 106 af 640 patienter er
iInkluderet.

Projektet ventes afsluttet marts 2021 efter
1 ars opfalgning.
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— — Cwervejelser omknng medicinzk behandling

— Din ideelle nsikozone
{Baseret pa ikke-ryger, TR/HDL ratio:4, BT: 120/80)
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Perspektiver

Studiet er ikke kun relevant for den enkelte
patient, men har pa grund af den hgije
forekomst af forhgjet blodtryk, ogsa en
vaesentlig samfundsmaessig relevans.

—orbedret sundhedsviden vil sandsynligvis
ede til feerre kontakter til almen praksis,
nedre adhaerens og feerre komplikationer.
Dermed opnas hgjere livskvalitet for
patienterne og mindskede
sundhedsudgifter for samfundet.
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