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Symptomer i befolkningen — hvad er afggrende for, om vi sgger laege?
Af Sandra Elnegaard, Forskningsenheden for Almen Praksis, Syddansk Universitet

| et netop afsluttet ph.d.-projekt har vi kortlagt symptomoplevelser i befolkningen og belyst i hvilken grad
symptomoplevelser praesenteres for den praktiserende lzege. Vi fandt at, flere end 9 ud af 10 danskere har
oplevet mindst ét symptom inden for en fire ugers periode, samt at naesten en femtedel af disse
symptomer oplevelser blev praesenteret for laegen.

Der eksisterer mange myter om, hvilke symptomer man gar til leege med, og hvem der sgger laege,
herunder kgnnets betydning for at sgge laege. | dette tvaersnitsstudie af selvrapporteret symptomoplevelse
og leegesggningsadfaerd fandt vi, at for naesten to tredjedele af de oplevede symptomer var andelen af
rapporteret laegesggning med symptomerne ens for bade maend og kvinder. Der var imidlertid forskel p3,
hvilke symptomer mand og kvinder sggte leege med. Mand rapporterede i hgjere grad om laegesggning
ved urologiske symptomer herunder stressinkontinens, natlig vandladning samt problemer med at tgmme
blzeren helt, mens kvinderne oftere rapporterede om laegekontakt ved gentagne opkastninger, hoste,
traethed eller manglende energi/uoplagthed. Vi ved fra den sociologiske litteratur at kvinders kroppe
”larmer mere”, hvilket ggr at vi helt generelt ser kvinderne hyppigere i praksis. Det genfandt vi ogsa i vores
studie, hvor kvinderne gennemsnitligt rapporterede flere symptomer end mandene.

Fra litteraturen ved vi, at &eldre patienter gar oftere til laege end yngre. Alder var ogsa en af de betydende
faktorer for laeges@gning i vores studie. Derudover fandt vi, at laegesggning gges hvis symptomet opleves
bekymrende for personen samt pavirker persons dagligdagsaktiviteter betydeligt.

Oplevelsen af mange symptomer bliver ofte koblet sammen med en gget tendens til at sgge leege. | vores
studie fandt vi overraskende, at sandsynligheden for, at laegen blev kontaktet, var lavere, nar man oplevede
et stort antal symptomer sammenlignet med f& symptomer. Dette fund tyder p3, at andre faktorer end
antallet af symptomer har stgrre betydning for om laegen kontaktes.

Brugen af netveerk og relationer er ligeledes faktorer, der har betydning for om laeegen kontaktes. Vi
undersggte brugen af bade personlige og professionelle relationer og fandt at stgrstedelen af
symptomoplevelserne blev handteret pa egen hand uden brug af hverken personlige eller professionelle
relationer. Samlever/agtefeelle var den personlige relation der oftest blev brugt, og den praktiserende laege
den hyppigste brugte professionelle relation. Et interessant fund i vores studie er, at folk uden tilgaengeligt
personligt netvaerk i hgjere grad kontakter laegen sammenlignet med dem, der har tilgeengelige netvaerks-
relationer.

| almen praksis er et af de primeaere arbejdsredskaber, de symptomer som patienterne praesenterer. Nar
symptomerne skal fortolkes er det vigtigt at forholde sig til, hvem der praesenterer symptomet, da vi ved at
bade biologiske, psykologiske, sociale og kulturelle faktorer pavirker, hvordan den enkelte person fortolker
og reagerer pa symptomer. Hvad der er den ’korrekte’ laegesggningsadfeerd, er ikke muligt at afggre, men
resultaterne i denne afhandling tyder pa, at folk sgger laegen, nar de er bekymrede, og nar deres
dagligdagsaktiviteter bliver pavirket. Set fra et befolkningsperspektiv synes dette fornuftigt. Set fra et
almen praksis perspektiv, er det vigtigt at have fokus pa den stadig stgrre greenseflade, der er mellem folks
egen handtering af deres helbred og den behandling, der ydes i samarbejde med eller af de praktiserende
leger og andre sundhedsprofessionelle.
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Sandra Elnegaards ph.d.-afhandling "Symptoms in the general population — determinants for healthcare
seeking” forsvares fredag den 13. oktober 2017 kl. 14 i auditoriet Winslgwparken 25. Vejledere pa
afhandlingen var Dorte Ejg Jarbgl fra Forskningsenheden for Almen Praksis i Odense samt Anette Fischer
Pedersen og Rikke Sand Andersen fra Forskningsenheden for almen Praksis i Aarhus.

Projektet blev finansieret af: Syddansk Universitet og Forskningsenheden for Almen Praksis.

Udvidet resume af afhandlingen kan laeses her, og den fulde afhandling kan rekvireres hos Sandra
Elnegaard.
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