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Baggrund

Omkring hver femte dansker lider af kroniske smerter. Kroniske smertetilstande karakteriseres ofte med
laengere varighed, gradvis spredning af smerteomradet og hyppigt komorbiditet med andre kroniske
sygdomme. Evidencen peger p&, at kroniske sygdomme uanset getiologi har en reekke feelles mekanismer,
hvor iseer livsstil og sundhedsadfaerd bliver pavirket pa en negativ made. Inaktivitet, usunde og
uhensigtsmaessige spisevaner, manglende struktur pa dagligdagen, og efterfglgende tab af vanlige sociale
roller og aktivitetsidentitet saetter gang i en ond spiral som ofte er sveer at bryde. Patienter med langvarige
smerter, og iseer dem med en eller flere andre kroniske diagnoser, har behov for stgtte og vejledning i at
foretage et sundere valg i hverdagen.

Livsstilsorienteret behandling af kroniske sygdomme tilbydes i dag af ergoterapeuter i USA, pa
universitetsklinikken for The University of Southern California (The USC). The USC’s ergoterapeuter har i
1988 udarbejdet et livsstilsorienteret behandlingsprogram Lifestyle Redesign(R) som efterfglgende har vaeret
afprgvet i to store randomiserede forsgg blandt aeldre og viste sig at veere bade effektivt, og
omkostningseffektivt. Konceptet omfatter i dag behandling af en raekke kroniske sygdomme som diabetes,
overveegt og fedme, kroniske smerter samt multiple kroniske tilstande. Den dag i dag findes der fa danske
erfaringer med Lifestyle Redesign(R)-konceptet indenfor kommunal aeldrerehabilitering og socialpsykiatri.
Smerteklinikkerne i Denmark som star overfor patienter med en meget kompliceret diagnose og
sygdomshistorik, ofte med flere sameksisterende kroniske sygdomme, har p.t. ikke et ergoterapeutisk
behandlingstilbud malrettet fremme af aktivitet og deltagelse i hverdagslivet via vane- og livsstilseendringer.

Med inspiration i Lifestyle Redesign(R)-programmet er der udviklet en ergoterapeutisk livsstilsorienteret
intervention som et tillaeg til det nuveerende multidisciplineere behandlingstilbud til ambulante kroniske
smertepatienter pa Neestved sygehus. Interventionen sigter mod en hgjere livskvalitet trods kronisk
smertetilstand, alene eller kombineret med en eller flere andre kroniske diagnoser. Effekten af den
ergoterapeutiske livsttilsorienterede intervention som en del af det multidisciplineere tilbud leveret af leeger,
sygeplejersker, fysioterapeuter, psykologer og socialgadgivere bliver undersggt i samarbejde mellem
Afdelingen for fysioterapi og ergoterapi, Slagelse (Neestved, Slagelse og Ringsted sygehuse) og Tveerfagligt
smertecenter (Naestved sygehus) med henblik pa inklusion af den ergoterapeutiske kompetence i det
eksisterende multidisciplinaere behandlingstilbud.

Projektet overholder etiske hensyn i relation til sundhedsforskning der involverer mennesker og er godkendt
af Den Regionale Videnskabsetiske Komité (SJ-703) og Datatilsynet i Region Sjeelland (REG-052-2018)
samt registreret i ClinicalTrials.gov (NCT03903900), hvor eventuelle eendringer i projektet afrapporteres.

Formal

Projektet vil undersgge den ekstra effekt af en ergoterapeutisk livsstilsorienteret intervention integreret i den
nuveerende behandling af kroniske smertepatienter. Projektet gennemfgres som et klinisk
lodtraekningsforsgg. Patienterne bliver undersggt ved opstart og afslutning af den ergoterapeutiske
livsstilsorienterede intervention samt 1 ar efter opstart med maling af livskvalitet, smerte, aktivitetsudferelse
og —deltagelse (subjektiv og observeret), aktivitetsbalance, smerterelateret mestringsevne og udvalgte
fysiologiske parametre med relation til livsstil. Efter 1 ar forventes patienter, der modtager den


https://www.sdu.dk/ansat/ssolgaard
https://www.sdu.dk/ansat/ssolgaard
https://www.sdu.dk/ansat/jrchristensen
https://www.sdu.dk/ansat/jrchristensen
http:ClinicalTrials.gov

1 FORSKNINGSENHEDEN

FOR ALMEN PRAKSIS S D U {.

Odense

ergoterapeutiske livsstilsorienteret behandling i tilleeg til nuveerende behandling at opleve signifikante stgrre
forbedringer sammenlignet med patienter, der alene modtager den nuveerende behandling. Forsgget er ikke
forbundet med bivirkninger, risici, komplikationer eller ulemper. Begge grupper deltagende i projektet
forventes at opnd forbedringer i deres tilstand.

Metode

Til hovedstudiet vil projektet rekruttere 228 ambulante smertepatienter fra patientkohorten tilknyttet
Tveerfagligt smertecenter i Neestved som vil blive fordelt ved lodtraekning i en behandlings- og en
kontrolgruppe. Pilotafprgvningen (feasibility studie) omfatter yderligere 20 patienter.

Der inkluderes patienter mellem 18 og 65 ar med kroniske smerter af min. 3 mdr. varighed opstaet pa
baggrund af en ikke-cancerbetinget lidelse. Hermed hgrer multisyge patienter med diabetes, forhgjet
blodtryk, overveegt og fedme, gigt, slidgigt og rygsygdomme til malgruppen for projektet. Fra deltagelse i
projektet ekskluderes patienter der har akutte smerter, cancer-relaterede smerter, ustabilt medicinindtag af
smertestillende preeparater i de sidste 4 uger, indtag af medicin med opioid equivalent > 30 mg dagligt,
hovedpine/ migreene, aktuel depressionsdiagnose, aktuelt stof- eller alkoholmisbrug og alvorlige psykiatriske
lidelser som skizofreni, skizoaffektive forstyrrelser og psykotiske tilstande.

Den ergoterapeutiske intervention vil blive leveret af uddannede ergoterapeuter fr tilstande a
Ergoterapiafsnittet pa Naestved sygehus sidelgbende med anden tvaerfaglig behandling udfart af leeger,
sygeplejersker, fysioterapeuter, psykologer og socialgadgivere ansat i Tveerfagligt smertecenter i Naestved.

Den ergoterapeutiske livsstilsorienterede intervention tilbyder deltagerne individuelle og gruppesessioner pa
sygehuset og i patienternes eget hjem over en periode pa 12 uger. Via undervisning, erfaringsdeling,
refleksionsgvelser og praktisk afprgvning bliver der arbejdet med individuelle mal relateret til meningsfuld
aktivitet og deltagelse, regelmaessig bevaegelse i dagligdagen og gget bevidsthed om egne spisevaner og
rutiner. Professionel statte til realistisk malsaetning, logbog, peer-statte og kontakten med en
interventionsterapeut min. hver 14. dag sikrer effektivt méalarbejde, fastholdelse af motivationen og gradvise
forbedringer i daglig aktivitetsudfgrelse og -deltagelse samt livsstil.

Primeert effektmal for projektet er helbredsrelateret livskvalitet vurderet ved hjeelp af EQ-5D-5L Index som
opererer med domanerne Beveegelighed, Personlig pleje, Saedvanlige aktiviteter, Smerte/ ubehag og Angst/
Depression. Dette effektmal giver mulighed for en cost-effectiveness analyse pa et senere tidspunkt.

Sekundzere effektmal repreesenterer to fokusomrader:

A. Aktivitetsudfarelse og -deltagelse undersggt via ergoterapeutiske tests Canadian Occupational
Performance Measure (COPM); Assessment of Motor and Process Skills (AMPS); Occupational Balance
Questionnaire (OBQ) og Pain Self-Efficacy Questionnaire (PSEQ), hvor bade selvrapporterede og
observerede data om aktivitetsudfgrelse og -deltagelse med betydning for livskvalitet indsamles.

B. Livsstilsrelaterede parametre undersgagt ved hjeelp af bevaegelsessensorer (actigraph units) som maler
daglig beveegelsesaktivitet; blodstyk; Body Mass Index (BMI); taljiemal og bioimpedance malt med verificeret
udstyr, hvilket bidrager til vurderingen af patienternes objektive helbredsstatus og livsstilsrelaterede risici.

Andre effektmal: Quantitative sensory testing (QST) ved anvendelse af Controlled Cuff Pressure Algometry
(CCPA)

Ligeledes registreres der kompliance for behandlingen og ugnskede sensationer (advers events) undervejs i
forlgbet.

Stadie | projektforlgb

Projektet er i dag i sin opstartsfase, hvor undersggelsesprocedurerne og interventionen afprgves i et
pilotstudie (feasibility) som vil kvalitetssikre lodtraekningsforsgget (hovedstudiet). Pilotundersggelsen
forventes afsluttet primo oktober 2019 og vil informere videre beslutningstagning om hovedstudiets design
og forlgb.
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