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Odense

Gynaekologiske alarmsymptomer i den generelle
befolkning — er bekymring en vaesentlig preediktor for
leegesggning og diagnostik af sygdom?

Af: leege, ph.d. Kirubakaran Balasubramaniam

Baggrund

Danske kreeftpatienter diagnosticeres ofte i sent sygdomsstadie hvilket farer til gget mortalitet. Lav
sociogkonomisk status (SES) og usund livsstil er associeret med forsinket diagnostik og hgjere mortalitet for
en raekke kraeftsygdomme. En veesentlig forudsaetning for tidlig diagnostik er at patienter sgger laege, nar de
oplever symptomer. Beslutningen om at sgge leege kan afhaenge af om man er bekymret for symptomet.
Studier har vist at patienter ofte gar sig en reekke overvejelser forud for laegesggning. Hvor ofte
alarmsymptomer p& gynaekologisk kreeft farer til laegesggning og hvilke overvejelser kvinder med
gynaekologiske alarmsymptomer gar sig forud for laegesggning er endnu ikke undersggt i Danmark. Den
praediktive veerdi af alarmsymptomer er meget lav for en raekke kreeftsygdomme. Alarmsymptomerne kan
derfor ikke sta alene i udredning af kreeftsygdomme og andre faktorer, der kan gge den diagnostiske
preecision ma derfor undersgges. Studier har vist at leegens mavefornemmelse er en god praediktor for
kreeftsygdom, og det samme kan ggre sig geeldende for individets bekymring.

Formal

Formalet med dette projekt er at undersgge hvordan SES og livsstil er associeret med bekymring for
gynaekologiske alarmsymptomer, og hvad bekymring for et symptom har af betydning for leegesagning og
diagnostik af kraeftsygdom.

Metode

Projektet er baseret pa data fra den Danske Symptom Kohorte (DaSK), et internetbaseret landsdsekkende
kohortestudie af 100.000 tilfeeldigt udvalgte voksne fra den almene befolkning, og supplerer allerede
publicerede studier omkring symptomer og leegesggning i befolkningen. Projektet vil bidrage til at forbedre
leegesggningsadfaerden i befolkningsgrupper med hgij risiko for forsinket diagnostik og gget mortalitet.
Symptomerne har i sig selv en lav preediktiv veerdi for kreeftsygdom og andre faktorer der kan bidrage til
mere effektiv diagnostik kan blive afdeekket.
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