Information til almen praksis i Region Syddanmark og Region Sjeelland

Kan vi sammen hjzelpe vores patienter med senfalger efter kreeft bedre?

Praktiserende laeger i Region Syddanmark og Region Sjeelland inviteres til at deltage i
projektet: Behandling af komplekse senfalger efter kraeft: Et tveersektorielt studie om feelles
behandlingsplan i regional senfalgeklinik, kommune og hos egen laege.

| dag er omkring 400.000 danskere i live efter en kreeftdiagnose, og 70 % rapporterer fysiske,
psykiske og sociale senfalger, som forringer deres livskvalitet. | Danmark mangler vi en feelles
strategi for handtering af senfalger. Der findes ikke en klar organisering og ansvarsfordeling
mellem sundhedsveesenets sektorer, hvilket medfarer, at bade patienter og
sundhedsprofessionelle er usikre pa, hvor forskellige senfglger bedst behandles. Kreeftplan V
seetter fokus pa dette, men indeholder ikke konkrete forslag til, hvordan vi fremadrettet skal
organisere senfglgeomradet.

Med dette studie onsker de Regionale Klinikker for Senfglger efter Kraeft sammen med
praktiserende laeger og kommunale sundhedscentre at udvikle og undersgge effekten af en
koordineret tveersektoriel indsats til patienter med komplekse senfglger efter kraeft.

Alle patienter henvist til én af de regionale senfalgeklinikker i Region Syddanmark og Region
Sjeelland vil blive inviteret til at deltage i studiet. Hvis patienten takker ja, vil senfglgeklinikken
kontakte patientens praktiserende laege og det kommunale sundhedscenter, som inviteres til
at deltage i en virtuel tvaersektoriel team-konference efter patientens fgrste konsultation i
senfglgeklinikken. Konferencen forventes at vare 30 minutter, og der inviteres i god tid.

Det forelgbige design for det tveersektorielle samarbejde, som i projektet skal udvikles
yderligere, inkluderer en fagrste konsultation i senfglgeklinikken, hvor patientens senfalger og
potentielle behandlingsmuligheder identificeres. Pa den virtuelle tvaersektorielle team-
konference udarbejdes en feelles behandlingsplan, med draftelse af, hvilke behandlinger, der
bedst handteres hhv. i almen praksis, det kommunale sundhedscenter, og i senfalgeklinikken.

Deltagelse i teamkonferencen afregnes for tidsbrug sv.t. videokonference, 3 moduler af 10
minutters varighed.

Udover teamkonferencen vil de farste praktiserende laeger der indgar i studiet blive inviteret til
et fokusgruppeinterview a 60 minutter, hvor modellen for det tveersektorielle samarbejde og
afviklingen af den tvaersektorielle team-konference optimeres og feerdigudvikles.

Deltagelse i fokusgruppeinterview honoreres for 60 minutters tidsforbrug (1125 kr. sv.t. 6 x 10-
minutters modultakst 4 150 kr. plus moms).



Opfalgning: Patienterne besvarer et spgrgeskema om senfglger og livskvalitet for forste
konsultation i senfalgeklinikken, ved afslutning af forlabet, ogigen 6, 12 og 24 maneder efter
afslutning af forlgbet. P4 denne made evaluerer vi, om behandlingerne reducerer patienternes
symptomer og forbedrer deres livskvalitet.

Perspektiver: Forst og fremmest forventer vi, at studiet vil sikre en bedre og mere
sammenheangende behandling til patienter med komplekse senfglger efter kraeft.

Samtidig vil studiet sikre vidensdeling om behandling af senfglger, som fortsat er et felt, vi alle
konfronteres med i den klinisk hverdag, og hvor mange har efterspurgt mere systematisk
vidensdeling. Vi haber, dette ogsa kan komme patienter med mindre komplekse senfgalger,
som ikke tilbydes et forlgb i en regional senfglgeklinik til gode.

Endelig vil studiet skabe fundamentet for et tvaersektorielt samarbejde, som kan udrulles i de
3 regioner, som endnu ikke har etableret regionale senfglgeklinikker.
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= | aerke Kjeer Tolstrup, Ph.d., Lektor, Forsker i klinisk sygepleje, Klinik for Senfalger efter
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