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Baggrund

Dette ph.d.-projekt er opstaet som falge af det ggede fokus pa vigtigheden af en
individuelt tilrettelagt rehabilitering, der imgdekommer savel fysiske, psykiske, sociale og
arbejdsrelaterede problemstillinger, der matte opsta som falge af kreeftsygdommen, samt
at rehabiliteringsforlgbet starter allerede ved diagnosetidspunktet og fortsaetter laenge efter
behandlingen er afsluttet. P& denne baggrund har vi valgt at afprgve, om egen leege kan
fungere som koordinator og ansvarlig for, at rehabiliteringsbehovene bliver opfyldt, pa
tveers af specialer og uanset hvor i forlgbet patienten matte befinde sig.

Formal

Projektet vil belyse, om en tostrenget intervention, med fokus pa den praktiserende laeges
rolle for kreeftpatienters rehabiliteringsforlgb, kan forbedre patienternes helbredsrelaterede
livskvalitet. Interventionen bestar af hhv. en malrettet indsats for at optimere
kommunikationen fra sygehus til almen praksis, vedrgrende kraeftpatienters behov for
rehabilitering, samt en direkte opfordring til patientens egen laege til at veere proaktiv i
forhold til at imgdekomme og afhjeelpe de forskellige rehabiliteringsbehov.

Udover effekten pa patienternes livskvalitet vil interventionens effekt pa antal sygedage,
egen leeges adfeerd samt patienternes tilfredshed med den rehabilitering, de tilbydes,
endvidere blive belyst.
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