@dreproblemer hos fgrskolebgrn fulgt hos praktiserende laeger.

Fokus pa livskvalitet og familiens belastning af sygdommen
af cand.scient.san.publ. ph.d.-studerende Christina Trankjser Ryborg

Baggrund

Problemer med mellemgrerne er et udbredt feenomen blandt mindre bgrn, men trods
omfanget af problemerne, er de praediktive faktorer for sygdomsforlgb med
mellemgresygdomme kun sparsomt belyst. 91 % af alle bagrn har haft sekretorisk otitis
media (SOM), indenfor de fgrste 2 ar af deres liv og 50-85 % af alle bgrn har haft akut
otitis media (AOM), nar de nar 3 ar . Flere studier viser, at incidensen af otitis media (OM)
er steget igennem de sidste 30 ar, og der er derfor et stigende behov for viden om, hvilke
faktorer, der i dag har betydning for sygdomsforlgb.

OM kan medfare en raekke gener for bgrnene, og mange grebgrn lider blandt andet af
grepine, hgrenedseettelse, indlaeringsvanskeligheder og sgvnproblemer. Som fglge heraf
ses nedsat livskvalitet ofte hos bgrnene.

Formal

Formalet med studiet er at identificere determinanter for forlgbet og belastningen af akut
otitis media og sekretorisk otitis media. Som determinanter inkluderes familiens
sociogkonomiske status og barnets personkarakteristika, som tidligere gresygdom og brug
af sundhedsvaesenet.

Metode

150 lzeger fra Region Sjeelland og Region Syddanmark har deltaget pa et kursus i januar
maned 2010, hvor de har faet opdateret deres viden om brugen af tympanometri og
grediagnostik. Leegerne har efterfalgende faet et tympanometer stillet til radighed.
Leegerne inkluderer herefter barn med nyopstadede gresymptomer, som kommer i deres
praksis. Laegerne undersgger bgrnene ved brug af tympanometri og otoskopi og
registrerer fundene i et spgrgeskema. Alle bgrn genundersgges efter en maned, og
registreringen gentages. Barnene fglges herefter med spgrgeskemaer gennem det naeste
ar. Spgrgeskemaerne udsendes hver 3. maned og spgrger ind til sygdomsforlab,
belastning og livskvalitet. Der indhentes derudover data fra Danmarks Statistik.

Perspektivering

Ved at fglge en kohorte af bgrn med greproblemer kan preediktive faktorer af betydning for
forskellige forlgb og sygdommens familieere belastning identificeres. Indsigt i disse
preediktive faktorers betydning for forlgbet vil kunne hjeelpe med at bedre vidensgrundlaget
for evidensbaserede kliniske vejledninger for behandling af AOM og SOM- til gavn for
patienter, deres pargrende og samfundet.



Stadie i projektforlgbet

150 praktiserende laeger har veeret pa kursus i tympanometri og grediagnostik og er nu
ved at inkludere bgrn til projektet. Inklusionsperioden lgber indtil maj 2010, og det
forventes at inkludere ca. 1000 bgrn.
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