IPROGRAM FOR DAGEN

Compassion i sundhedsvaesenet

National Compassion konference arrangeret af
Videnssygehus for Compassion i Esbjerg

23. november 2023 - Esbjerg Konference & Event - Bluewater

Hovedtalere: Professor Paul Gilbert og professor Michael West

g Videnssygehus Esbjerg Sygehus
for Compassion P! Grindsted Sygehus

Esbjerg Sygehus - Grindsted Sygehus Region Syddanmark Syddansk Universitetshospital



Professor Paul Gilbert

Professor Paul Gilbert OBE er kendt verden over som
grundlaegger af Compassion Focused Therapy (CFT)
og Compassionate Mind Training (CMT). Paul Gilbert
er professor i klinisk psykologi ved University of Derby
i England og er grundlaegger af The Compassionate
Mind Foundation - en velggrenhedsorganisation til
fremme af psykisk sundhed. Paul Gilbert modtoq i
2011 The Order of The British Empire.

Paul Gilbert er forfatter til flere beger og mange
forskningsartikler.

Professor Michael West

Michael West er professor i arbejds- og organisa-
tionspsykologi ved Lancaster University og Emeritus
Professor ved Aston University. Michael West arbejder
bl.a. med Compassionate leadership - og seerligt
indenfor sundhedsvasenet.

Han har skrevet flere bgger og mange forsknings-
artikler om bl.a. teamarbejde, ledelse og kultur
- serligt i sundhedsvaesenet.

Videnssygehus
for Compassion

Esbjerg Sygehus - Grindsted Sygehus



Program 23. november 2023

kl. 8.30

Ankomst, registrering samt kaffe/the
0g rundstykke

kl. 9.00

Velkomst ved Stephanie Lose
Regionsradsformand Region Syddanmark

kl. 9.10

Velkomst samt erfaringer med compassion
pa medicinstudiet samt pa Esbjerg Sygehus
Ved laegelig direkter, ph.d. klinisk lektor
Anna-Marie Munster, Esbjerg Sygehus

Grindsted Sygehus, Syddansk Universitets-
hospital, IRS, SDU.

kl. 9.30

Professor Michael West
- "Compassionate Leadership"

Opleeg fra Professor West, der fysisk kommer
til konferencen. Han vil tale om effekten af
compassionate leadership samt interaktiv
drgftelser ud fra dagligdags ledelsesreflek-
tioner.

Eksempelvis folgende spargsmal fra profes-
sor West til dig: Do you truly value diversity
and difference within the team/organisation?
What can you do to improve teamworking
across boundaries?

kl. 11.30

Frokost

kl. 12.30

Professor Paul Gilbert OBE
- Compassion in Healthcare Systems
"“Why do we need compassion?"

Paul Gilbert vil vaere med os fysisk hele efter-
middagen pa konferencen. Mad Gilbert til en
state-of-the art lecture om behovet for com-
passion i sundhedsvaesenet og fa den unikke
mulighed for dialog og diskussion med
professor Gilbert.

kl. 14.30
Kaffe og kage

kl. 15.00
Workshops

Deltagerne fordeles pa minimum 4 workshops:

1. Introduktion til Compassion Cultivation
Training (CCT), ved overlage Lone
Bjergmark Svenningsen

2. Introduktion til Compassion Traening for
SundhedsProfessionelle (CTSP - specielt
forlpb designet pa Videnssygehus for
compassion), ved overlage Helle Lisle

3. Introduktion til Self-Compassion for Sund-
hedsProfessionelle (SCSP), ved underviser
i compassion Ann-Birgitte Havelund Nielsen

4. Introduktion til Compassionate Leadership,
ved leegelig direktgr Anna-Marie Minster

kl. 16.15

Opsamling og afslutning

Ved Professor Paul Gilbert OBE samt
leegelig direktgr Anna-Marie B. Minster,
Esbjerg Sygehus.




PRAKTISK INFO

Dato og sted
Den 23. november 2023 kl. 8.30-17.00

Esbjerg Konference & Event - Bluewater
Gl. Vardevej 82
6700 Esbjerg

Pris
1.500 kr. per deltager

Tilmelding

Tilmelding via Plan2learn her:
https://rsd.plan2learn.dk

Pladserne fyldes efter fgrst til molle
princippet. Du er sikret din plads, nar
du har indbetalt de 1.500 kr.

Tilmeldingen er bindende og belgbet
refunderes ikke.

Ved tilmelding beder vi dig veelge 2 af
de angivne workshops i prioriteret
reekkefglge. Da vil vi fordele deltagerne
pa de forskellige workshops.

Husk at skrive p3, hvis du har sarlige
behov i forhold til forplejningen
- vegetar, diabetes, allergier o.lign.

Spergsmal

Spergsmal vedrgrende tilmelding:
Henvendelse til Meliha Buhic
E-mail: meliha.buhic@rsyd.dk

Spergsmal vedrgrende indhold:
Henvendelse til Liselotte Sylvester
E-mail: Liselotte.Sylvester@rsyd.dk

Videnssygehus
for Compassion

Esbjerg Sygehus - Grindsted Sygehus


https://rsd.plan2learn.dk/kursusvalg.aspx?id=102810

