Compassion som vej til
bzeredygtig arbejdsglade

Nye kurser skal hjzelpe til at nyuddannede laeger oplever at de er robuste, selv nar
de f@rste gang star i kreevende og sveere situationer

Af Morten Godiksen, Kommunikation

Laegeforeningen er begyndt at udbyde kurser for laeger i Compassion - det at tage omsorg for sig selv (savel
som patienten) i svaere situationer. Men tendensen er bredere, og Laegeforeningen er ikke de eneste.

Sydvestjysk Sygehus er et af de fgrste steder, som systematisk inkluderer Compassion-tilgangen i tilbuddet
til KBU-laeger. Der er ogsa planer om at tilgangen skal forme den kommende kandidatuddannelse i medicin
for at fa hele menneske med i overgangen fra laegestuderende til leege.

"Fokus pa Compassion og Self-Compassion ser vi som et middel til at styrke robustheden hos det enkelte
menneske. Det kan vaere et middel til at bedre arbejdsglaeden og undga stress, angst og depression hos
leeger, ikke mindst nyuddannede’, fortzeller Laegelig direktgr Anna-Marie Bloch Miinster.

Stor pligtfglelse og staerk vilje til at yde sit bedste konstant far mange sundhedsprofessionelle til presse sig
selv ud over egne graenser uden at stoppe op og maerke efter, fgr det er for sent. Vi vil gerne undga, at
leeger braender ud og overvaeldes af fornemmelsen af ikke at sla til’, supplerer hun.

| stedet er malet, at den unge laege kan fa brugbare vaerktgjer til selv- omsorg og psykologisk fleksibilitet.
Disse evner kan styrke mestringen af egen situation og evnen til at udvise aktiv empati i relationen til
patienten, ogsa selv om situationen er tilspidset og kalder pa koncentration og hurtig handling.



Forskning i USA har vist at traening i Selv- Compassion bl.a. gger robusthed og egen omsorg, nedszette selv
kritik og perfektionisme, samt at bedre evnen til at have Compassion og omsorg for andre.

Sadan er det at vaere med

En af de 12 fgrste deltagere pa SVS-forlgbet er KBU-laege Lars Egil Roberg, der har taget sin kandidat-
uddannelse i Odense. Han har veeret gennem 2 af 7 planlagte online-sessioner om Compassion, og kendte
ikke til temaet for.

’Jeg synes det er interessant, og det er ikke noget man laerer pa studiet. Laeger straekker sig nok tit laengere
for patienterne end for sig selv, og risikerer pa den lange bane at dette gar ud over eget helbred. Et sygehus
med pressede laeger vil utvivisomt ga ud over patientsikkerheden. Det er lidt det samme som, at man ved
trykfald i en flykabine skal tage sin egen maske pa, inden man hjeelper andre: Vi skal passe pa os selv, sa vi
kan hjaelpe andre’, fremhaver Lars.

Fra sin periode som laegevikar pa en neurologisk afdeling har han haft erfaringer med kraevende, tidskritiske
situationer, hvor han var tvunget til at tage svaere beslutninger. ‘Det kan vaere meget stressende at std i
sadanne situationer, seerligt nar erfaringen mangler. Man kan komme til at ggre ting, der gar ud over andre
menneskers sundhed, og vil derfor naturligt gruble over, om man gjorde det rigtige. Vi kan have tendens til
at glemme alt det, vi gjorde godt. Self-Compassion fremhaever de gode sider ved vores arbejde, og
balancerer tendensen til ruminering efter arbejdstid’, fortaeller han.

Han har vaeret gennem to sessioner, hvor certificeret Compassion-underviser fra Stanford Universitet og
praktiserende laege Lone Svenningsen bl.a. har givet andedratsgvelser og andre redskaber, som kan bruges
til at kontrollere egne reaktioner i mgde med svaere situationer og vaere ’lidt mere large’ over for sig selv.
‘Jeg haber kurset giver mig redskaber til at tage gode beslutninger, nar jeg star i nye situationer, der kraever
et koldt hoved’, siger Lars.

Lars startede sit KBU-forlgb pa SVS 1. februar, og efter opstart i FAM har han nu sin gang pa D1. Han kender
sygehuset fra tidligere klinikophold og var tiltrukket af, at det er et moderne og uhgjtideligt sygehus.

Det samlede forlgb foregar online over seks fredage. Holdet, som Lars er pa, er de fgrste til at gennemfgre
hele forlgbet. De bliver feerdige fredag d. 23. april.

Fakta-boks: citater om Compassion

e Bekymringer, vrede og lidelse - er fglelser, som du dagligt skal rumme, nar du har patientkontakt.
Samtidig skal du vaere professionel og i balance med dig selv, sa du kan bevare arbejdsglaeden og
holde til et langt arbejdsliv.

e Compassion er en evne - en menneskelig kvalitet - som vi alle er i besiddelse af og den kan styrkes
og traenes blandt andet ved hjzlp af gvelser og refleksion.

e Compassion opstar, nar vi kommer i kontakt med vores egen eller andres lidelse og fgler os
motiveret til at handle.

e Traening af Compassion kan skabe mere opmaerksomhed og rummelighed omkring - og forstaelse
for - egne tanker, fglelser og adfaerd.



