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Generation Sunde Bgrn

Skolemadsordning

Uge 11 - frokostoversigt

Mandag:
Pastasalat m. pesto, certer og squash.

Tirsdag:
Rugbred m. eeggesalat, hummus, karrysild,
broccolibuketter og gulerodsstave hertil romesco sauce

Onsdag:
Quinoaburger m. creme fraiche dressing, agurkesalat,
redkdl og gulerodsstave.

Torsdag:
Rugbred m. fiskefrikadelle m. grentsagsremoulade,
bannepure, broccolibuketter og gulerodsstave hertil
dressing



Uge 11 - mandag

Pastasalat m. pesto, certer og squash

Delelement Ingredienser Allergener

Pasta Pasta, vand, salt Gluten
Persille, basilikum, hvidlag,

Pesto groes,.karker-ner, parmigiano Meelk
reggiane, citron, olivenolie,
rapsolie, salt, peber

Arter Arter

Squash Squash




Uge 11 - tirsdag

Rugbrgd m. aeggesalat, hummus, karrysild, broccolibuketter og
gulerodsstave hertil romesco sauce

Delelement

Ingredienser

Allergener

Rugbred

Rugmel, vand, geer,
maltekstrakt, herfrg,
rugkerner, biga

Gluten

Aggesalat

Ag, skyr, pasteuriserede
eeggeblommer, Dijon sennep,
eeblecider eddike, rapsolie,
purlag, cornichoner, salt, chili,
koriander, spidskommen,
nelliker, peber, sennepsfrg,
muskatned, gurkemeje,
ingefcer, kardemomme, salt

Ag, sennep, meelk

Hummus

Kikcerter, hvidlag, citron,
squash, sesamfrg,
spidskommen, salt, olivenolie,
laurbeerblade, vand

Sesam

Karrysild

Sild, rapsolie, vand agurk, ceg,
karry, salt, eddike, dild,
majsstivelse

Fisk, eeg

Romesco sauce

Peberfrugt, cherrytomater,
rapsolie, mandler, hvidlag,
eebleeddike, chili, reget
paprika, salt, peber

Broccolibuketter

Broccoli, salt

Gulerod

Gulerod




Uge 11 - onsdag

Quinoaburger m. creme fraiche dressing, agurkesalat, redkdl og
gulerodsstave

Delelement Ingredienser Allergener

Biga, hvedemel, glandshvedemel
geer, rersukker, rapsolie,
gulergdder, squash, vand, salt,
sesamfrg

Burgerbolle Gluten, sesamfrg

Quinoa, teempeh, persillerod, lag,
hvidlgg, olivenolie,
tomatkoncentrat, kikeertemel,
loppefreskaller, vand, salt, peber

Quinoaburger Lupinbgnne

Krydderurtedressing m. Yoghurt, creme fraiche, citron,

. . ) . Mcelk
creme fraiche salt, persille, dild, kervel, rapsolie *

Agurk, ingefcer, eddike, rersukker,
Agurkesalat vand, peber, salt, stjerneanis,
laurbcerblade

Gulerod Gulerod

Redkal Redkal




Uge 11 - torsdag

Rugbred m. fiskefrikadelle m. grentsagsremoulade, bannepure,
broccolibuketter og gulerodsstave hertil dressing

Delelement Ingredienser Allergener
Rugmel, vand, geer,
Rugbraed maltekstrakt, herfrg, Gluten

rugkerner, biga

Fiskefrikadelle

Sejfilet, lag, eeg, hvedemel,
kartoffelmel, ssdmcelk, salt,

Gluten, ceg,

. meelk, fisk
peber, rapsolie, smear
Hvidleg, citron, hvide bgnner,
Bannepure grenkdl, spidskommen, salt,
vand, rapsolie, laurbaerblade
Dressing Skyr, citron, salt, peber, Meelk

honning, purlag

Grentsagsremoulade

Gulerod, knoldselleri,
pasteuriserede
eggeblommer, ceblecider
eddike, rapsolie, yoghurt,
creme fraiche, kapers,
cornichons, pickles, persille,
dild, salt

Gluten, ceg,
meelk, sennep,
selleri

Broccolibuketter

Broccoli, salt

Gulerod

Gulerod




