Generation Sunde Barn

Skolemadsordning

Uge 8 - frokostoversigt

Mandag:

Pastasalat med krydderurtedressing, majs, gulergdder og squash

Tirsdag:
Rugbrad m. makrel i tomat, grentsagskarry, blomkdl og gulerodsstave hertil tzatziki

og mayonnaise.

Onsdag:

Quinoaburger m. creme fraiche dressing, agurkesalat, redkdl og gulerodsstave

Torsdag:
Rugbred m. makrelrilette, oksespegepglse, broccolibuketter og gulerodsstave hertil

dressing og mayonnaise.



Uge 8 - mandag

Pastasalat m. krydderurtedressing, majs,
gulergdder og squash

Delelement | Ingredienser Allergener

Pasta Pasta, vand, salt Gluten
Yoghurt, creme fraiche,

Dressing persille, dild, kervel, Mcelk
citron, salt, rapsolie

Majs Majs

Gulergdder Gulergdder

Squash Squash




Uge 8 - tirsdag

Rugbred m. makrel i tomat,
grentsagskarry, blomkal og gulerodsstave
hertil tzatziki og mayonnaise

Delelement

Ingredienser

Allergener

Rugbrad

Rugmel, vand, gcer,
maltekstrakt, herfrg,
rugkerner, biga

Gluten

Makrel i tomat

Makrel i tomat

Fisk

Grentsagskarry

Selleri, ceble, yoghurt,
pasteuriserede
eeggeblommer, dijon
sennep, eeblecider
eddike, rapsolie,
koriander,
spidskommen,
sennepsfrg,
gurkemeje,
cayennepeber,
nelliker, kanel,
fennikelfrg,
muskatned, paprika,
stedt ingefcer, salt,
peber

Ag, meelk,
selleri, sennep

Agurk, yoghurt,

Tzatziki hvidlgg, citron, salt, Mcelk
peber
Pasteuriserede

Mayonnaise ceggeblommer, dijon Ag, sennep

sennep, eeblecider
eddike, rapsolie, salt

Blomkal

Blomkal

Gulergdder

Gulergdder




Uge 8 - onsdag

Quinoaburger m. creme fraiche dressing,
agurkesalat, redkdl og gulerodsstave

Delelement

Ingredienser

Allergener

Burgerbolle

Biga, hvedemel,
glandshvedemel
geer, rarsukker,
rapsolie,
gulergdder, squash,
vand, salt,
sesamfrg

Gluten,
sesamfrg

Quinoaburger

Quinoa, teempeh,
persillerod, lag,
hvidlgg, olivenolie,
tomatkoncentrat,
kikeertemel,
loppefreskaller,
vand, salt, peber

Lupinbgnne

Krydderurtedressing
m. creme fraiche

Yoghurt, creme
fraiche, citron, salt,
persille, dild, kervel,
rapsolie

Mcelk

Agurkesalat

Agurk, ingefcer,
eddike, rgrsukker,
vand, peber, salt,
stjerneanis,
laurbcerblade

Gulerod

Gulerod

Redkal

Redkal




Uge 8 - torsdag

Rugbred m. makrelrilette, oksespegepglse,
broccolibuketter og gulerodsstave hertil
dressing og mayonnaise

Delelement

Ingredienser

Allergener

Rugbrad

Rugmel, vand, gcer,
maltekstrakt, herfrg,
rugkerner, biga

Gluten

Oksespegepgalse

Oksespegepgalse

Dressing

Skyr, citron, honning,
persille, salt, peber

Mcelk

Makrelrilette

Makrelfilet, yoghurt,
pasteuriserede
eggeblommer,
rapsolie, aeblecider
eddike, dijon sennep,
sennep grovkornet,
dild, kapers, citron,
salt, peber

Ag, meelk,
sennep, fisk

Mayonnaise

Pasteuriserede
eggeblommer,
rapsolie, aeblecider
eddike, dijon sennep,
salt

Ag, sennep

Broccoli

Broccoli

Gulerod

Gulerod




