Generation Sunde Barn

Skolemadsordning

Uge 5: Formiddagsmad- og frokostoversigt

Formiddagsmad |Frokost

Mandag |Gulerodsbolle Bulgursalat med romesco,
edamamabgnner, cherrytomater,
gulergdder, squash og greeskarkerner

Tirsdag |Plusbolle Rugbred med lammefrikadeller,
mayonnaise, certepuré, gulergdder og
cherrytomater

Onsdag |Soltgrret Tunburger med syltede agurker,

tomatbolle dressing, gulerodsstave og
julienneskaret redkal

Torsdag | Plusbolle Rugbred med makrelrilette og

hensesalat, blomkdl, gulergdder og
dressing




Uge 5 - mandag

Gulerodsbolle

Delelement |Ingredienser Allergener
Vand, biga, gcer,
ulergdder,
Bolle 9 Gluten
rugmel, hvedemel,
maltekstrakt, salt
Bulgursalat
Delelement Ingredienser Allergener

Bulgur

Bulgur, vand, salt

Gluten

Romesco sauce

Peberfrugt,
tomater, mandler,
hvidlag,
chilipulver,
cebleeddike,
rapsolie, salt,
paprika (reget)

Nedder (mandler)

Edamamebgnner Edamamebgnner |Soja
Graeskarkerner | Oreskarkerner,

salt, rapsolie
Squash Squash

Cherrytomater

Cherrytomater




Uge 5 - tirsdag

Plusbolle

Delelement | Ingredienser

Allergener

salt.

Bolle

Geer, vand,
hvedemel, biga,

Muligvis:
@landshvedemel,
rugmel,
maltekstrakt,
herfrg, quinoa

Gluten

Rugbregd m. lammefrikadelle og certepure

Delelement

Ingredienser

Allergener

Rugbred

Rugbrgd m. herfre

Gluten

Lammefrikadelle

Lammebov, g, lag,
hvidleg, havregryn,
piskeflade, vand,
salt, peber,
cayennepeber,
korianderfra

Gluten, eeg, meelk

Artepure

Arter, lag, citron,
basilikum, olivenolie,
piskeflade, vand,
salt, peber

Mcelk

Dressing

Skyr, citron, salt,
peber, honning,
mynte

Mcelk

Mayonnaise

Aggeblommer, dijon
sennep, eeblecider
eddike, rapsolie, salt

Ag, sennep

Gulerod

Gulerod

Cherrytomat

Cherrytomat




Uge 5 - onsdag

Soltgrret tomatbolle

Delelement |Ingredienser Allergener
Vand, olivenolie,
gcer, hvedemel,
rugmel, salt, biga

Bolle gme. ' 219971 Glyten
kartofler, spinat,
soltarret tomater,
rapsolie, oregano

Tunburger

Delelement |Ingredienser Allergener

Burgerbolle

Biga, hvedemel,
olandshvedemel,
vand, gcer,
rersukker,
gulergdder,
squash, rapsolie,
salt, sesamfrgo

Gluten, sesamfrg

Tun i vand,
kartofler, eeg, dild,
kapers, citron, dild,

Tunburger h Gluten, g, fisk, meelk
avregryn,
hvedemel, flade,
vand, rapsolie
Yoghurt, citron,
Yoghurtdip |persille, basilikum, |Mcelk

salt, muskatned

Agurkesalat

Agurk, ingefecer,
lagereddike,
rersukker, vand,
salt, peber,
stjerneanis,
laurbeerblade

Redkadl

Redkadl




Uge 5 - torsdag

Plusbolle

Delelement |Ingredienser Allergener

Geer, vand,
hvedemel, biga,
salt.

Muligvis:
@landshvedemel,
rugmel,
maltekstrakt,
herfrg, quinoa

Bolle Gluten

Rugbrgd m. hgnsesalat og makrelrilette

Delelement |Ingredienser Allergener
Rugbred Rugbrgd m. hgrfrg |Gluten
Kylling,

champignon, eeble,
mayonnaise,
yoghurt, dijon
sennep, eeble
eddike, salt, peber,
estragon, smer,

Honsesalat Ag, meelk, sennep

olivenolie
Skyr, citron, salt,
Dressing peber, honning, Mcelk
mynte
Makrelfilet,
yoghurt,
mayonnaise, dijon
Makrelrilette |sennep, sennep Ag, meelk, sennep, fisk

grovkornet, dild,
kapers, citron, salt,
peber

Blomkal Blomkal

Gulerod Gulerod




