Generation Sunde Barn

Skolemadsordning

Uge 4: Formiddagsmad- og frokostoversigt

Formiddagsmad

Frokost

Mandag |Gulerodsbolle Pastasalat med thousand island-
dressing, aeg, certer, gulergdder og
cherrytomater

Tirsdag |Plusbolle Rugbred med makrel i tomat og
grontsagskarry, guleradder og
blomkdlsbuketter hertil dip

Onsdag |Rugbradsbolle Pitabred med fleekcertedeller og tzatziki,

m. chokolade gulergdder, spidskdl og romesco

Torsdag | Plusbolle Rugbrad med fiskefrikadelle og

bannepure, gulergdder og broccoli




Uge 4 - mandag

Formiddag: Gulerodsbolle

Delelement

Ingredienser

Allergener

Bolle

Vand, biga, geer,
gulergdder,
rugmel, hvedemel,

maltekstrakt, salt

Gluten

Frokost: Pastasalat med Thousand island-dressing

Delelement Ingredienser Allergener
Pasta Pasta, vand, salt Gluten
Thousand Mayonnaise, creme |Ag, meelk, sennep
island- fraiche,
dressing cayennepeber,
tomatkoncentrat,
rersukker, salt
Arter Arter
Ag Ag Ag

Cherrytomater|Cherrytomater




Uge 4 - tirsdag

Formiddag: Plusbolle

Delelement |Ingredienser

Allergener

Bolle Gceer, vand,

hvedemel, biga,
salt.

Muligvis:
@landshvedemel,
rugmel,
maltekstrakt,

herfre, quinoa

Gluten

Frokost: Rugbred m. makrel i tomat og grentsagskarry

Delelement Ingredienser Allergener
Rugbred Rugbred m. herfre |Gluten
Makrel i tomat |Makrel i tomat Fisk

Grentsagskarry

Selleri, ceble,
yoghurt,
mayonnaise,
koriander,
spidskommen,
sennepsfrg,
gurkemeje,
cayennepeber,

nelliker, kanel,

Ag, meelk, selleri, sennep




fennikelfrg,
muskatned,
paprika, stedt

ingefcer, salt, peber

Tzatziki Agurk, yoghurt, Mcelk
hvidlag, citron,
salt, peber

Mayonnaise Aggeblommer, Ag, sennep

dijon sennep,
ceblecider eddike,

rapsolie, salt

Blomkal Blomkal




Uge 4 - onsdag

Formiddag: Rugbradsbolle m. chokolade

Delelement

Ingredienser

Allergener

Bolle

Rugmel, vand,
gcer,
maltekstrakt,
herfre, rugkerner,
biga, salt,
chokolade (70 %)

Gluten

Frokost: Pitabrad m. fleekcertedeller

Delelement

Ingredienser

Allergener

Pitabraed

Vand, gcer,
rapsolie,
hvedemel,
olandshvedemel,

salt

Gluten

Tzatziki

Agurk, yoghurt,
hvidlag, citron,

salt, peber

Mcelk

Fleekcertedeller

Gule certer, g,
salt, peber,
paprika (reget),
lag, hvidleg,

persille,

Gluten, Ag




gulergdder,
loppefreskaller,
hvedemel,

rapsolie

Romesco

sauce

Peberfrugt,
tomater,
mandler,
hvidleg,
chilipulver,
cebleeddike,
rapsolie, salt,

paprika (reget)

Nedder (mandler)

Gulerod

Gulerod

Spidskal

Spidskal




Uge 4 - torsdag

Formiddag: Plusbolle

Delelement

Ingredienser

Allergener

Bolle

salt.

Muligvis:

rugmel,

Geer, vand,

hvedemel, biga,

@landshvedemel,

maltekstrakt,

herfra, quinoa

Gluten

Frokost: Rugbred m. fiskefrikadelle og bennepure

Delelement

Ingredienser

Allergener

Rugbred

Rugbred m. herfre

Gluten

Fiskefrikadelle

Sejfilet, lag, g,
hvedemel,
kartoffelmel,
sedmeelk, salt,

peber, rapsolie, smar

Gluten, g, meelk,

fisk

Bennepure

Hvidlgg, citron,
hvide bgnner,
grenkal,
spidskommen, salt,

vand, rapsolie




Dressing

Skyr, citron, salt,

peber, honning,

purlag

Mcelk

Broccolibuketter

Broccoli, salt

Gulerod

Gulerod

Grogntsagsremoulade

Gulerod, knoldselleri,
mayonnaise,
yoghurt, creme
fraiche, kapers,
cornichons, pickles,

persille, dild, salt

Gluten, eeg, meelk,

sennep, selleri




