Hvad er

Generation Sunde Born?

Generation Sunde Bgrn er et forskningsprojekt i skoler og lokalsamfund,
der udvikler og afprgver en raekke indsatser med det formal at skabe sunde,
aktive og udviklende bgrneliv.

o
Projektet undersgger, hvilke indsatser der fremmer sund veegtudvikling, Indsatsomrader

trivsel og leering hos barn. Samtidig gennemfgres en reekke konkrete ind-
satser, der sgger at modvirke social ulighed. Udgangspunktet er den nyeste

viden indenfor bgrns bevaegelse, ernzering, sgvn og skaermvaner. o o .
’ ’ Indsatserne fokuserer bade pa familien, skolen, SFO’en,

BORN OG SKOLER bgrnenes fritidsliv og det lokale erhvervsliv:

Generation Sunde Bgrn involverer omkring 2000 bgrni 1. - 3. klasse pa 23

skoler i Danmark i en periode pé to ar. De deltagende skoler er fordelt som e Gratis skolemad tilbgrnide

12 indsatsskoler og 11 kontrolskoler. Pa de 12 indsatsskoler er der aktivite- . .. o

ter inden for mad, bevaegelse, sgvn, skeermvaner og i lokalsamfundet. involverede klassetrin i to skolear

P4 bade indsats- og kontrolskoler gennemfgres der i tre omgange en raekke . .. . .

malinger pa bornene. Ekstra fysisk aktivitet i 3 x 40 minutter
om ugen

PARTNERNE BAG GENERATION SUNDE BGRN

Generation Sunde Bgrn er et partnerskab mellem Kgbenhavns Universitet,

Syddansk Universitet, Statens Institut for Folkesundhed, Center for Klinisk Foreeldre-workshops om bgrns sgvn-

Forskning og Forebyggelse og Steno Diabetes Center Copenhagen. og skaermvaner

Generation Sunde Bgrn bliver gennemfart i perioden april 2022 - april 2026 og
er stottet af Novo Nordisk Fonden med 80 millioner kroner. Lokalsamfundsindsatser med fokus pa

lokalt engagement og ejerskab.
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