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12 gode rad til ®
skolemadsordninger ‘

- baseret pa erfaringerne
fra Generation Sunde Barn

Ansaet en deltidsansat kekkenmedarbejder (en sdkaldt kekkenhelt”) pa skolen,
som klarggr maden lokalt, kan sikre frisklavet mad og giver maden en afsender,
som bgrnene kender.

Lav naeringsberegnede menuer som efterlever de officielle kostanbefalinger og kan
sikre, at barnene far den ngdvendige energi og neering.

Seet fisk, fuldkorn og masser af frisk frugt og grent pa menuen og drik vand til som
kan sikre klimavenlig mad, der kan fremme sundhed og trivsel.

Brug skolemadsordningen til at skabe sunde vaner og kickstarte den grgnne
omstilling.

Balancér mellem repetition og variation af menuer for at skabe tryghed og genkende-
lighed og samtidig stimulere madmod og nye, sunde praeferencer.

Afseet ekstra tid til frokostmaltidet som kan sikre barnet tid til at spise, meerke maethed
og drage fordel af det sociale feellesskab.

Rammeszet maltidet med tydelige rutiner omkring, f.eks. handvask, servering og prae-
sentation af maden, sa det ggres trygt og genkendeligt.

Sorg for at alle bliver siddende til maltidet er feerdigt — det skaber ro.

Spis i sma grupper, hvor bagrnene selv sender fadene rundt og kan hyggesnakke om
maden.

Involvér barnene i maltidet (udnaevn f.eks. bordhelte, lad barnene daekke bord
og smgre deres mad selv) for at fremme ejerskab, madgleede og madkompetencer.

Inddrag og uddan skolens personale i ernaering, madpaedagogik og det at vaere mal-
tidsveert og rollemodel for at sikre ejerskab, faglighed og en velfungerende madord-

ning.

Yd god og tydelig hjeelp og statte til leerere, paedagoger, ledelse og foraeldre.



