Eksempel pa kostpolitik:
Madglaede og faellesskab -

Hvad er det
overordnede mal
med en kostpolitik

- hvad gnsker vi at

Vi gnsker at skabe sunde og trygge rammer omkring maltiderne, \l/

hvor alle barn oplever madglaede og feellesskab.
N

opna?
Hvilke e  Forbedre elevernes sundhed, trivsel og leering
overordnede e  Skabe gode madvaner blandt eleverne, som kan falge dem resten af livet.
formal?
Hvem er e Alle elever pa skolen
malgruppen? e  Foreaeldre til eleverne
e  Skolens personale
Hvad gor vi? Vi opfordrer til sunde og varierede madpakker med grontsager, groft brad og vand

— og begreenser slik og sodavand i madpakken.

Hvordan ger vi?

e  FEleverne har faste spisetider
e  Spiser sammen i rolige rammer

e Envoksen ertil stede og understotter feellesskabet i spisesituationen

Hvilken viden har
vi brug for, og hvem
kan hjeelpe os i
udviklingen af kost-
politikken?

e Viden om kost og ernzering og dets betydning/muligheder for bl.a. elevernes
sundhed, trivsel og leering.

Hvem skal inddra-
ges og involveres i

udviklingen?

e  Skolebestyrelsen
e  Skoleledelsen og leerere
e fForaeldre

° Elever

Hvem er ansvarlig
for de forskellige
opgaver - hvis
initiativet skal

udrulles?

e  Skolebestyrelsen er ansvarlig for udarbejdelse af kostpoltikken og kommunikati-
on med skolens personale og foreeldre.

e [lzrere: De kan samarbejde om at integrere sunde madvaner i undervisningen
samt opsyn under maltider.

° Foraeldre: Foreeldre bidrager med stotte til eleverne hjemmefra og sorger for at
madpakkerne lever op til de retningslinjer, der stér i kostpolitikken.

@vrige overvejelser

Politikken evalueres én gang arligt i samarbejde med elevrddet og skolebestyrelsen

og justeres efter behov.
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