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FORORD

Med denne praksismanual gnskes det at beskrive en overvaegtsindsats, Camp Sund og Sjov, rettet
mod bgrn i 5. klasse i Odense kommune gennemfgrt i arene 2011 — 2013. Formalet er, at
manualen kan bruges som inspiration eller retningslinjer til at gennemfgre overvaegtsindsatser i
kommunalt regi. Forfatterne og Odense Kommune stiller sig til radighed for eventuelle spgrgsmal i
denne forbindelse hos interesserede parter.

Manualen beskriver, hvad der er gjort, hvilke resultater indsatsen har vist og hvilke erfaringer og
anbefalinger, det giver anledning til at videregive.

Inspirationen til indsatsen kommer fra en eksisterende overvaegtsindsats, som har vaeret
gennemfgrt i Odense Kommune siden 2005, Camp Fang.

Indsatsen, som beskrives i denne praksismanual, er evalueret i et videnskabeligt forskningsdesign,
og projektet som helhed er stgttet af Trygfonden, Odense Kommune og Syddansk Universitet.
Dette g@r det muligt at rapportere effektmal med et relativt hgjt niveau af videnskabelig evidens.
Samtidig kan det til tider bringe en laeser, som udelukkende s@gger svar pa den praktiske udfgrsel, i
vildrede. Hvor det findes ngdvendigt, vil det derfor understreges hvilke elementer, der har vaeret
under indflydelse af den videnskabelige indsats, og hvordan den praktiske udfgrsel kan tilgas
foruden.

Forfatterne til manualen er Mie Hansen, Sundhedsfaglig Konsulent fra Bgrn- og Ungeforvaltningen
i Odense Kommune og Kristian Traberg Larsen, Ph.D.-studerende fra Institut for Idreet og
Biomekanik, Syddansk Universitet.



KORT OG GODT - en opsummering

| Odense Kommune blev der i 2005 startet en arlig 6-ugers camp (Camp Fang) for
overvaegtige bgrn i 5. klasse med henblik pa at opna veegttab.

Efter campindsatsen blev der indledt en 1-arig familieindsats, hvor de sunde
vaner skulle fortsaettes i hjemmet.

Trods stor opbakning, fravalgte en del bgrn deltagelse i Camp Fang pga. den
lange periode vk fra familien.

Erfaringerne fra Camp Fang resulterede i en ny version af campen, Camp Sund og
Sjov, placeret inde i Odense og uden overnatning.

Der blev foretaget en videnskabelig effektevaluering, hvor campen sammenlignes
med en kort og lavintensiv indsats, som udgjorde en kontrolgruppe. Evalueringen
blev stgttet af Trygfonden og Odense Kommune.

Campen var effektfuld mht. deltagernes vaegttab, sundhedstilstand, fysisk fitness
og delvis mht. deres motorik og kognition.

Der blev observeret maerkbare sociale, mentale og trivselsmaessige fremskridt
blandt de fleste af bgrnene.

Sammenlignet med kontrolgruppen var Camp Sund og Sjov vaesentlig dyrere at
gennemfgre.

Pa baggrund af erfaringer fra arbejdet med Camp Sund og Sjov, listes til sidst i

manualen en raekke anbefalinger, som forfatterne gerne vil videregive til
kollegaer og andre, der arbejder med vaegttab hos bgrn og unge.




BAGGRUND OG FORMAL

Overvaegt hos barn: et samfundsproblem

Overveegt og fedme kan fgre til en raekke negative konsekvenser for bgrn og unge. Risikoen for
mistrivsel, senere alvorlige livstilssygdomme og tidligere dgd er blandt nogle af de mest alvorlige

felgevirkninger ved overvaegt og fedme [1, 2]. Overvaegtige bgrn har en gget risiko for at have et

lavt selvvaerd, har hgjere rater af depression, lider under gget bekymring og ensomhed [3, 4] og
lider i hgjere grad af spiseforstyrrelser og tilbagetrukkenhed fra det sociale liv [5]. Ligeledes gges
risikoen for at vedblive overvaegtig i voksenalderen, hvis et barn er overvaegtigt [6]. Der mangler til
dato gode estimater af de langsigtede samfundsgkonomiske konsekvenser ved overvaegt og fedme
i barndommen, men flere udenlandske undersggelser indikerer, at der kan vaere tale om en

seerdeles omkostningstung samfundsmaessig byrde over et helt liv 7, 8].

Fra Camp Fane til Camp Sund og Sjov

Camp Fang

Odense Kommune har i samarbejde med foreningen
OPAD! siden 2005 arligt tilbudt ca. 40 overvaegtige
bgrn en plads pa Camp Fang, som er et tiloud om et
6 ugers koloniophold med henblik pa vaegttab og
livsstilsaendring. Et tilbud som har vist meget
lovende vaegttab og gget social og mental trivsel;
men der er af hensyn til de fysiske rammer pa
kolonien ikke plads til flere end 40 deltagende bgrn,
hvilket betyder, at nogle ma afvises. Ligeledes udggr
rammen for campen - en lejrskole pa sydspidsen af
Fang en unik setting for campen, som kun kan
bruges af Odense Kommune.

Populariteten ved Camp Fang har vaeret stigende i
lgbet af de fgrste ar, og i 2009 kunne fglgende
observeres i OK:

e (Ca. 250 bgrn findes arligt overveaegtige pa
tveers af kommunens ca. 2200 5. klasses
bgrn

I www.foreningen-opad.dk

Figur 1 Kort over lokationen for Camp Fang som
blev initieret i 2005.




e (Ca. 175 familier er motiveret til at ggre noget ved overvaegtsproblematikken og far tilbudt
deltagelse pa “Camp Fang”

e Kun 50 familier tilmelder sig i 2009 "Camp Fang”, heraf tilbydes 40 en plads (De 10, som
ikke tilbydes en plads, star pa venteliste i tilfaelde af, nogle deltagere springer fra)

e 125 familier efterspgrger et alternativt tilbud, da Camp Fang som tilbud af forskellige

arsager ikke er noget for dem?

Pa baggrund heraf var Odense Kommune interesseret i at udvikle et tilbud til de familier, som ikke
blev tildelt en plads pa Camp Fang. Udvikling af et alternativt tiloud havde derfor fglgende
hensigter:

1. Flere bgrn ville fa stoppet udviklingen af overvaegt og fedme, ved at flere motiverede
familier med overvaegtige bgrn i 5. klasse kunne blive tilbudt deltagelse i en indsats.

2. Med afsaet i en videnskabelig evaluering ville Landets gvrige kommuner fa mulighed for at
blive inspireret af en lovende indsats, uafhaengigt af lokale forhold.

Videnskabelig evaluering

Siden opstarten af Camp Fang i 2005, har der eksisteret et teet samarbejde om udformningen af
campen mellem Odense Kommune og forskningscentret, Research In Childhood Health (RICH) ved
Institut for Idraet og Biomekanik, Syddansk Universitet. Det s@ggtes fra starten at skabe en
evidensbaseret indsats. Da den nye indsats, kaldet Camp Sund og Sjov, pnskedes evalueret i et
videnskabeligt setup, blev samarbejdet udvidet i denne forbindelse. Midlerne blev sggt hos
Trygfonden i 2011, efter et vellykket feasibility trial var blevet gennemfgrt.

Projektet var en et-arig indsats, hvor sundhedsudviklingen hos bgrnene fra Camp Sund og Sjov
blev sammenlignet med sundhedsudviklingen i en kontrolgruppe. Indsatsen blev sammenstykket
som pa Camp Fang og bestod saledes af seks uger pa den intensive livsstilscamp efterfulgt af et ars
stgtte til at opretholde de sunde vaner hjemme i familien. Sundhedsrelaterede effektmal blev
indsamlet fgr og efter den 6 ugers indsats, samt igen 12 maneder efter de fgrste malinger blev
foretaget.

Formalet med Camp Sund og Sjov

Med afseet i baggrunden for Camp Sund og Sjov, blev formalet at udvikle, gennemfgre og evaluere
en vaegttabsindsats til alle overvaegtige bgrn i 5. klasse (inklusiv deres familier), som var

2 Erfaring fra Camp Fang viser, at familier fravaelger campen af forskellige &rsager. De fleste er fx grundet a)
manglende overskud i familien, b) barnet tgr ikke veere vaek hjemmefra sa laenge c) etnicitet — bekymring ift fx bad,
overnatning etc. d) Uoverensstemmelser blandt forzldre ift motivation for tilouddet



motiverede til at indga i et veegttab, men som ikke gnskede at deltage pa Camp Fang. Ved at
tilbyde en Camp i Odense, betgd det, at bgrnene kunne fa mulighed for at overnatte hjemme.
Herigennem var det muligt at appellere til en stor andel af de bgrn, som ikke gnskede at vaere vaek
hjemmefra i seks uger.

Formalet med denne praksismanual er dels 1) at overskueligggre og videreformidle opbygningen
af Camp Sund og Sjov med henblik pa at andre interesserede parter kan efterggre og inspireres af
indsatsen, dels 2) at beskrive de mest relevante resultater fra indsatsen og endelig 3) at dele de
erfaringer som gennem efterhanden mange ars camp-baseret overvaegtindsats har givet
medarbejdere og forskere fra Odense Kommune og RICH.

Manualens opbygning

| manualens fgrste del, metodeafsnittet, beskrives campens indhold og opbygning samt hvorledes,
effektevalueringen er udarbejdet.

| resultatafsnittet rapporteres resultater fra effektevalueringen samt erfaringer fra undervisere,
den kommunale projektleder og andre med kontakt til projektet.

Resultater og erfaringer diskuteres herefter i afsnittet “Opsamling af erfaringer”. Her gives
ligeledes bud pa elementer, der vurderes til at have et forbedringspotentiale, og hvilke der med
fordel kan underga en tilpasning til andre typer af settings end de beskrevne i denne manual.

En del forskellige relevante bilag med detaljer omkring campen er at finde i slutningen af
manualen, ligesom der kan findes information om Camp Fang (fx beskrivelse af dagsrytmer, fag,
opskrifter, opfglgningsmegde etc.) pa www.odense.dk/sundogsjov



http://www.odense.dk/sundogsjov

METODE

Projektorganisering

Forud for afvikling af campen og projektet blev en midlertidig styregruppe indledningsvist nedsat
for at etablere en pilot-camp i 2011. Denne styregruppe bestod af leder af faglig udvikling i Bern
og Ungeforvaltningen, konsulent fra fritidsafdelingen, gkonomiansvarlig og en projektkonsulent.

Til fondsansggning og design af det endelige projekt, blev en mere formel etablering af en
projektstyregruppe pa tvaers af Odense Kommune og RICH nedsat. Styregruppen bestod af
felgende repraesentanter:

Bgrne- og Ungeoverlaege (Politisk ansvarlig) (Odense Kommune)
Sundhedsfaglig konsulent (Projektleder) (Odense Kommune)
Videnskabelig ansvarlig professor (RICH)

Videnskabelig medarbejder (RICH)

Ph.D. studerende (RICH)

O O O O O

Parallelt med styregruppen, arbejdede den Ph.D. studerende og den Sundhedsfaglige konsulent
sammen omkring afvikling af campen i en mere uformel arbejdsgruppe. | projektets sidste ar blev
der i Odense Kommune tilknyttet endnu en projektmedarbejder, som bistod i arbejdet med
planlaegning og afvikling af campen. Ud over arbejdsgruppens sparring blev gennemfgrsel og det
videnskabelige arbejde i projektet separeret i det daglige for at undga, at forskerne havde
indflydelse pa, hvordan Odense Kommune gennemfgrte den praktiske del af campen. Projektets
organisering er skitseret i Figur 2 pa naeste side.

Det anbefales, at etablere en styregruppe forud for oprettelsen af en camp, som bestar af
repraesentanter fra bade den udfgrende og den evaluerende institution (eksempelvis universitet
eller konsulenter med ngdvendige kompetencer). Styregruppen kan med fordel ogsa besta af
eksperter, som er i stand til at bibringe den nyeste viden inden for omradet.



Figur 2. Projektorganisering

Videnskabelig
evaluering

Deltagere
Malgruppe

Den primaere malgruppe for Camp sund og Sjov var overvaegtige bgrn i 5. klasse i Odense
Kommune. Graensen for overvaegt blev baseret pa alders- og k@gnsspecifikke graenser ifglge Cole et
al. [9], og blev fastslaet til argangens sundhedssamtale pa skolerne hos sundhedsplejersken (se
0gsa Opsporing og rekruttering). Bgrn fra bade friskoler, privatskoler og folkeskoler blev
inkluderet. Bgrn fra specialskoler blev ikke inkluderet. Fglgende eksklusionskriterier har veeret
opstillet forud for rekruttering til projektet:

e Bgrn, der tidligere eller pa samme tid deltager i andre forskningsprojekter vedrgrende
overveegt

e Bgrn, der gér i specialskole eller i OBS-klasse?

e Bgrn med handicap af psykisk eller motorisk karakter

e Bgrn med en diagnosticeret endogen arsag til overvaegt

e Bgrn med kendt voldelig adfaerd

Det er tidligere foreslaet, at den stgrste effekt af forebyggende overvaegtsindsatser kan opnas i
alderen 6 — 12 ar [10]. Samtidig er der i Odense Kommune mulighed for netop i 5. klasse at

3|1 0Odense Kommune er elever i OBS-enheder generelt normalt begavede bgrn, der ikke kan profitere af den
almindelige undervisning i folkeskolens normalklasser, pga. adfeerds-, kontakt, og trivselsproblemer.
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screene for overvaegt i forbindelse med den naevnte obligatoriske sundhedssamtale hos skolens
sundhedsplejerske, idet der her foretages en hgjde- og vaegtmaling. Ligeledes kraever deltagelse i
en intensiv camp, at barnet er indstillet pa at bruge de mange timer dagligt vaek fra vante
omgivelser, hvilket ikke kan forventes i en tidligere alder. Endvidere tyder meget pa, at bade kost-
og motionsvaner, som etableres i ungdommen, har gode chancer for at blive viderefgrt til
voksenalderen [11]. Endeligt har foreeldrene mere indflydelse pa barnets sundhedsrelaterede
omgivelser, inden puberteten indtrader. Inddragelse af foraeldre og den resterende familie gger
chancen for at @&ndre adfeerd under vaegttab [12, 13], hvorfor den sekundaere malgruppe var
bernenes foreldre og eventuelle sgskende.

Opsporing og rekruttering

Bern og familier blev opsporet og rekrutteret ud fra fglgende procedurer (som ogsa anvendes for
Camp Fang) (Se Bilag 1):

1. Etinformationsbrev vedrgrende maling af Body Mass Index (BMI) ved sundhedssamtalen
blev delt ud af klasselaereren til alle elever i 5. klasse i starten af skolearet.

2. Ved den obligatoriske sundhedssamtale hos skolesundhedsplejersken blev overveegtige
bgrn identificeret pa fglgende vis:

a. Der blev foretaget hgjde- og taljemal samt vaegtmaling af samtlige* bgrn i 5. klasse.

b. BMI blev beregnet pa stedet og blev sammenholdt med den alders- og k@ns specifikke
BMI-greenseveerdi for overveegt [9]. | kombination med sundhedsplejerskens faglige,
individuelle sken® blev de potentielle deltagere identificeret.

c. Ved sundhedssamtalen blev en folder med information om Camp Sund og Sjov med
invitation til et informationsmgde delt ud til de potentielle deltagere (Se bilag 2).

d. Samtlige bgrn, der fik udleveret foldere, fik noteret deres navn og telefonnumre pa en
liste af sundhedsplejersken.

3. Umiddelbart efter samtalen ringede sundhedsplejersken hjem til alle overvaegtige bgrns
forzeldre.

a. Sundhedsplejersken fortalte uddybende om tilbuddet.

b. Huvis der var interesse fra foraldrenes side blev barnets og foraeldres navn, adresse,
telefonnumre, evt. mobilnumre og e-mail noteret. Disse blev brugt til at sende
yderligere information om tilbuddet og en pamindelse umiddelbart inden
informationsaftenen.

4Som er i skole og mgder op til sundhedssamtalen.

5 Dette betgd, at enkelte bgrn, som 13 under den alders- og kensspecifikke BMI-graense, blev inviteret med til
deltagelse i Camp Sund og Sjov. Sundhedsplejerskernes skgn var baseret pa, hvorvidt barnet var i en usund udvikling,
udviste meget stillesiddende adfaerd eller havde en (vurderet) hgj fedtprocent. Det subjektive skgn gav senere
anledning til problemer mht. den videnskabelige evaluering, idet enkelte bgrn, som ikke var overveaegtige i fht.
graensen, blev inviteret til at deltage.
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4. Sundhedsplejersken sendte en liste over de interesserede familier til projektlederen, der
efterfglgende sendte brev til alle familier (Bilag 3) med yderligere information og
pamindelse om at deltage i informationsmgdet. Brevet indeholdt tilmeldingsblanketter til
projektet, mere uddybende information om indsatsen og de malinger, der skulle foretages i
forbindelse med den videnskabelige del.

5. Der afholdtes to informationsmgder pa forskellige hverdagsaftener for, at flest muligt af de
inviterede familier kunne deltage.

6. Informationsmgdet indeholdt:

a. Oplaeg med en gennemgang af indholdet pa hhv. Camp Fang (som stadig blev
gennemfgrt) og Camp Sund og Sjov

b. beretninger fra tidligere deltagere og deres familier

c. en gennemgang af hvad den videnskabelige del indebar
praktiske informationer, sasom krav til deltagende familier og hvordan tilmeldingen
foregik.

e. tilmeldingsblanketter kunne udfyldes og afleveres pa informationsmgdet.
Alternativt kunne familierne tage blanketterne med hjem og sende dem med
posten inden 14 dage. De fleste, som @gnskede at deltage i enten Camp Fang eller
Camp Sund og Sjov, tilmeldte sig pa dagen. Fa havde lige brug for at vende det
hjemme inden en evt. tilmelding.

7. Der var 40 pladser til Camp Fang og 80 pladser til Camp Sund og Sjov (40 pladser pa den
intensive del af indsatsen - selve campen, og 40 pladser i kontrolindsatsen). Der var i
tilmeldingen mulighed for at prioritere mellem Camp Fang og Camp Sund og Sjov. | tilfzlde
af, at der var flere, der gnskede deltagelse i én af indsatserne, end der var plads til, blev der
saledes trukket lod om fordeling af pladser.

a. Deltagerne som havde tilmeldt sig Camp Sund og Sjov, og dermed ogsa den
videnskabelige del, blev efterfglgende randomiseret til enten Camp-gruppen (CG)
eller Kontrolgruppen (KG).

b. Familierne fik besked om deres lodtraekning ca. 14-21 dage efter tilmeldingsfristen.

c. Resultatet af randomiseringen blev offentliggjort i et informationsbrev sendt hjem
til alle familier.

Beskrivelse af campindsatsen

Campindsatsen startede med opsporing og rekrutteringen af deltagere som beskrevet ovenfor.
Hele indsatsen forlgber over ét ar i alt. Heraf afvikles selve campen over de fgrste seks uger,
hvorefter de resterende 46 uger bestar af den familierettede opfglgningsindsats. Det overordnede
forlgb for campindsatsen er groft skitseret i Tabel 1 pa naeste side, og de enkelte dele beskrives
mere grundigt herefter.
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Tabel 1. Forlgbet for hele campindsatsen.

Maned Aktivitet |

November - Sundhedsplejersken screener alle bgrn for overvaegt i forbindelse med en
januar sundhedssamtale. De overvaegtige bgrn tilbydes indsatsen pa “Camp Sund og Sjov
Odense” eller “Camp Fang”. Der ansaettes undervisere til at varetage

undervisningen pa campen samt kpkkenpersonale.

Februar Infomgde for alle interesserede familier om ”Camp Sund og Sjov”, tilmeldingsfrist og
svarbrev til tilmeldte familier.
Marts Infomgde for tilmeldte familier. Evt. kursus for sundhedsplejersker i.f.m.

opfglgningsdelen

April 2 dages kursus for de studerende (undervisere pa campen) i brugen af saerlige
metoder i arbejdet med de overvagtige bgrn pa “Camp Sund og Sjov”
(konflikthandtering, coaching, reaktionsmgnstre mv.). Bgrn og foraeldre udfylder
spgrgeskema i.f.m. fgr-malinger (for den videnskabelige del).

Maj B@rnene starter pa 6 ugers intensivt forlgb pa ”“Camp Sund og Sjov”. Der foretages
antropometriske fgr-malinger den fgrste dag pa campen. Campen starter med 5
dages intensiv superviseret intro-forlgb med bgrnene med saerligt fokus pa gvelser,
der fremmer bgrnenes sociale kompetencer og selvvaerd.

Juni % dags diaetistkursus for alle foreeldre. Bgrnene slutter deres 6 ugers forlgb pa
”Camp Sund og Sjov”. Der foretages antropometriske efter-malinger den sidste dag
pa campen. Bgrnene svarer pa et spgrgeskema om udbyttet af campen umiddelbart
efter deres hjemkomst.

August Fgrste opfglgningsmgde med forzeldre og bgrn.

Oktober Andet opfglgningsm@de med foraeldre og bgrn.

December Idraetsdag for alle bgrn og undervisere pa campen

Februar Tredje opfglgningsm@gde med foraeldre og bgrn.

Maj Fjerde opfglgningsmg@gde med foraeldre og bgrn. Afsluttende spgrgeskema for bgrn

og foraeldre samt afsluttende antropometriske mal pa bgrnene.

For Campen

For at forberede foraeldre og bgrn bedst muligt pa den kommende veegttabsindsats dels pa campen
og dels efterfglgende hjemme hos familien, blev der afholdt et opstartsmgde, hvor forventningerne
til familierne blev ridset op. P4 mgdet blev campens undervisere praesenteret, og bgrn og foraeldre
medtes i kontaktgrupper®, hvor der fx blev noteret fgdselsdage, seerlige hensyn til kost, medicin
eller andet. Til mgdet underskrev bgrnene en Kammerataftale (bilag 4), hvor de forpligtede sig til at
veaere en god kammerat, ggre sit bedste, mgde op hver dag og deltage aktivt i alle aktiviteter og
kaempe for at na sine mal. Foraeldrene modtog en foraeldrehandbog med oplysninger om opholdet

6 Hver underviser var kontaktlaerer for en fast gruppe af bgrn. Sdledes var det hensigten, at bgrn og foraeldre kunne g
til en bestemt underviser, hvis barnet fx skulle have fri en dag, hvis der var szerlige hensyn, underviserne skulle veere
opmarksomme pa etc.
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pa campen, kostpolitikken osv. (bilag 5) og underskrev samtykkeerklaeringer pa, at underviserne
matte cykle med bgrnene og tage billeder til en feelles dropbox mv. (Bilag 6)” Til mgdet blev der
desuden dannet et forzaeldrerad, som havde til opgave at organisere foraeldregruppen til at hjzelpe
med aktiviteter pa campen. Det kunne eksempelvis dreje sig om transport af bagage, nar bgrnene
skulle cykle laengere ture eller arrangere samkgrsel til og fra campen. Der har tidligere veeret gode
erfaringer med stiftelsen af et foraeldrerad under Camp Fang, som bl.a. ser ud til at gge engagement
og ejerskab over indsatsen blandt forzeldre.

Under Campen

Camp Sund og Sjov var placeret inde i Odense, hvilket gjorde det muligt for langt de fleste
interesserede deltagere selv at transportere sig til og fra campen hver dag. Faciliteterne var
placeret i Pucken, i forbindelse med Odense Ishockey Stadion. Her var der adgang til
undervisningslokaler, garderober, industrikgkken, omklaednings- og badefaciliteter samt indendgrs
og udendgrs idreetsfaciliteter.

Bgrnene ankom om morgenen kl. 7.30 og tog hjem igen om aftenen kl. 20.30. De indtog tre
hovedmaltider og tre mellemmaltider pa campen, hvor der var tilknyttet et fast team af
kekkenmedarbejdere til at tilberede maden. Bgrnene var saledes pa campen i naesten alle deres
vagne timer. Foraldrene var blevet adviseret om, at bgrnene indtog alle dagens maltider pa
campen i de 6 uger.

| og med at indsatsen var placeret i Odense, og dermed i b@rnenes og familiernes naermiljg, var
der mulighed for at etablere et formelt samarbejde med det frivillige foreningsliv. Camp Sund og
Sjov inviterede derfor relevante og interesserede foreninger ind, sa de udgjorde en del af
undervisningen. Pa den made blev bgrnene ogsa praesenteret for en bred vifte af idraetstilbud, og
da de i mange tilfaelde ikke havde prgvet kraefter med en sportsgren tidligere i deres liv, oplevede
mange at finde ud af en masse nye ting, de var gode til. Ofte var de ogsa alle pa samme niveau, og
det gav en god fallesskabsfglelse for b@rnene, der som overvaegtige ofte har oplevet, at veere det
”svage led” i idreetsundervisningen i deres respektive skoler. Disse tiltag blev placeret i de sene
eftermiddags- og aftentimer pa campen, hvor de frivillige havde mulighed for at komme pa besgg.
Henover de seks uger pa campen kunne undervisningen fra foreningerne gradvist flyttes ud i
foreningernes rammer. Bgrnene fik herved en positiv indfgring i de muligheder, der er for
bevaegelse og fallesskab i foreningslivet samtidig med, at foreningerne far mulighed for at hverve
medlemmer.

7 Der blev lavet en feelles dropbox, hvor underviserne kunne lagge billeder og dokumenter p& fra campen, som
foraeldre hjemmefra kunne fglge med i. Hvis foraeldre ikke underskrev samtykkeerklaering pa, at underviserne matte
tage billeder af deres barn, blev der selvfglgelig taget hensyn til dette.
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Undervisere

Underviserne pa campen blev primaert rekrutteret blandt kandidatstuderende fra Institut for Idraet
og Biomekanik pa Syddansk Universitet, hvoraf nogle af dem ogsa kom med en baggrund som
leererstuderende. Underviserne stod for at varetage al undervisning og @vrigt samveer med
bgrnene pa campen. Under ansaettelsessamtalerne blev der lagt veegt pa at rekruttere
undervisere, som var fagligt og personligt engagerede i at bruge bevaegelse til at skabe
motiverende aktiviteter for bgrn og samtidig breendte for at arbejde med netop denne malgruppe.
Ligeledes blev der lagt veek pa undervisernes evne til at udvise empati overfgr bgrnene og heraf
ogsa padagogiske evner og overvejelser ift. de udfordringer, underviserne skulle kunne handtere.
Det er hardt at vaere pa som underviser mere eller mindre intenst en hel dag, veere konfliktlgser,
en rollemodel etc., og det er vigtigt at forberede ansggerne pa. For at forberede underviserne pa3,
hvilke udfordringer og opgaver, jobbet indebar, var projektlederen ude pa Syddansk Universitet og
holde oplaeg om campen, sa de studerende ogsa kunne stille mere indgaende spgrgsmal, inden de
spgte en stilling som underviser pa campen.

Underviserne bidrog til at motivere bgrnene til at veere fysisk aktive og opbygge sunde sociale
kompetencer. Instruktgrerne gennemgik forud for campen et weekendkursus, hvor bl.a. en
ekstern coach® lavede teamgvelser for undervisergruppen, underviste i bgrns hjerne og udvikling (i
grove treek med henblik pa at forklare bgrns spontane made at reagere pa i pressede situationer)
samt konflikthandtering. Ydermere blev der givet inspiration og forslag til konkrete gvelser til at
gennemfgre et opstartsforlgb med fokus pa at opbygge bgrnenes selvvaerd ved at skabe tillid,
tryghed og arbejde med bgrnenes sociale kompetencer. Derudover blev de traenet i at anvende
seerlige teknikker i undervisningen, som tog hensyn til b@rnenes forskellige behov. Weekendkurset
gav endvidere underviserne mulighed for at lzere hinanden bedre at kende, og de kunne fa tid til
at planlaegge dele af undervisningen med supervision af coachen, der selv havde en baggrund fra
folkeskolen. Underviserne fik ikke Ign for at deltage i kurset, men de modtog et kursusbeuvis ift. de
grundprincipper omkring NLP-coaching, de blev oplaert i under kurset.

Forud for campen fik underviserne udleveret en "handbog for undervisere” med informationer om
hinanden, campen, regler/procedurer osv.

Kekken og kost

Pa campen blev der ansat et fast team af kgkkenfolk, som tilberedte og serverede indbydende og
sund mad seks gange om dagen, fordelt pa tre hovedmaltider og tre mellemmaltider.

8 Der var indgdet et samarbejde med http://bang-coaching.dk der ogsa har vaeret brugt ifm. Kursus for undervisere pa
Camp Fang.
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Kekkenpersonalet bestod af to fuldtidsansatte, en diaetist og gkonoma, og to til tre deltidsansatte
kekkenhjaelpere. Senere i forlgbet var det ngdvendigt at ansaette timelgnnede kgkkenhjaelpere.
Disse blev fx rekrutteret fra sundheds-, kost- og ernaeringsuddannelser. De fuldtidsansatte stod for
planlaegning af indkgb, sammensatning af menuer og tilberedelse af maden pa campen, og de fik
ogsa ansvar for at lave plan over fordelingen af vagter blandt de deltids- og timeansatte. Saledes
var kpkkenpersonalet i praksis selvkgrende. Medarbejdere fra kekkenet preesenterede
hovedmaltiderne for b@grnene og fortalte om kostens bestanddele og sundhed.

Bgrnene tog nogle gange del i madlavningen® med fokus pa at stimulere bgrnenes sanser og give
dem indblik i og kompetencer til at lave sund og naerende mad. Menuen blev sammensat med
afszet i Sundhedsstyrelsens anbefalinger om kost og ernzering, og bgrnene spiste med afsaet i T-
tallerkenen. Alle hovedmaltider blev serveret som buffet, hvor bgrnene selv var ansvarlige for at
fylde pa tallerkenen. Fgr bgrnene tog deres anden portion, skulle de have spist op og blev bedt om
at meerke efter, om de stadig var sultne. En eventuel anden portion skulle lige ledes veere efter T-
tallerkenen. Samtidig blev bgrnene opfordret til at drikke rigeligt med vand fgr og under
maltiderne.

De bgrn, der havde fgdselsdag undervejs i de seks ugers campforlgb, fik pa deres fgdselsdag lov til
at bestemme menuen til aften. Kgkkenpersonalet imgdekom efter bedste evne (med hensyn til
ernaringssammensatning) bgrnenes gnsker. Saledes kunne en lasagne fx vaere en fiskelasagne
med grove pastaplader og som eftermiddagssnack kunne det veere frosne bananer pa ispind rullet
i kokos.©

Efter campen fik bgrnene udleveret et haefte med alle opskrifter fra campen og den mad, som var
blevet serveret pa campen. Heri var opskrifterne simpelt forklaret og kategoriseret efter
trafiklyssystemet, sa det var tilgeengeligt for familien at lave sund mad i hjemmet efter campens
afslutning. (Eksempler herpa er skitseret i bilag 7).

Foraldreinddragelse

Ved den daglige kontakt med bgrnene fulgte foraeldrene campen pa tzet hold i de seks uger,
hvilket gav dem forstaelse for idéer og formalet med indsatsen og bgrnenes oplevelser. Derudover
blev foreeldrene ogsa undervejs inddraget mere aktivt. Dette gjorde sig iseer gaeldende til
Foraeldredagen, hvor bgrnene underviste foraeldrene i de forskellige fag, de havde pa campen.
Saledes skulle foraeldrene bade veere aktive og hgre om sund kost, kroppen osv.

% Der er serlige regler i forbindelse med industrikgkkener, hvor bgrnene ikke ma vaere tilstede under madlavning. N&r
bgrnene deltog i madlavning pa campen, var det fx i forbindelse med at smgre egne madpakker til ture ud af huset
etc.

10 Se mange flere opskrifter fra campen pa hjemmesiden her,
http://subsites.odense.dk/subsites/sundogsjov/topmenu/madinspiration
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| juni maned, mens bgrnene endnu var pa camp, deltog foraeldrene i et fire-timers kursus pa en
lgrdag varetaget af dizetisten, som ogsa var fuldtidsansat i kekkenet. Undervisningen var baseret
pa en blanding af teori og praksis. Formalet med disetistundervisningen var, at forberede og
inspirere forzeldrene til at servere sund kost, nar bgrnene var faerdige med campen. Dette ved at
give dem kompetencer og handgribelige idéer til at lave en sund og varieret kost.

Undervisnings- og aktivitetsmoduler

Programmet pa campen bestod af en raekke faste fag, der blev udbudt som moduler af 1 % times
varighed. Ud over undervisning i almindelige fag som dansk, matematik og engelsk!! tre gange om
ugen indeholdt programmet en raekke fag, som udgjorde kernen i den bevaegelses- og
adfaerdsrelaterede del af indsatsen. Disse var tilrettelagt, sa bgrnene modtog minimum tre timers
dagligt fysisk aktivitet med fokus pa at fremme bevaegelsesglaede, motivation og information om
og arbejde med sundhedsregulerende adfeerd. Se et eksempel pa Camp-skema i bilag 8.
Programmet indeholdt fglgende fag:

Din sundhed

Formalet med Din Sundhed var at laere om kroppen og sundhed i form af fysisk og mentalt
velvaere. At opna indsigt i sammenhangen mellem kost, fysisk aktivitet og sundhed igennem en
visuel og aktiv tilgang. Herudover at laere noget om de anbefalinger, der ggr sig geeldende i
Danmark samt fa et st@grre kendskab til, hvordan man veaelger de hensigtsmaessige fgdevarer i
butikkerne.

Fglgende emner blev bl.a. taget op:

e Hvad er sundhed? Hvordan defineres sundhed? Hvad er sundhed for dig?

e Kroppen —fysiologi i hvile og arbejde

e Puls

e Brug af fysisk aktivitetsdagbog

e Mikro- og makroneeringsstoffer: bl.a. hvad er sukker, fedt og proteiner og hvilken
betydning har det for kroppen, hvis man fx far for meget fedt og sukker?

e Sundhedsstyrelsens anbefalinger
o De 8 kostrad
o Kostpyramiden

e Hvor meget energi er der i maden, og hvad betyder det?

11 Bgrnene blev ikke undervist i dansk, matematik og engelsk, men fagene blev afviklet som ”lektiecafé”, hvor
underviserne hjalp bgrnene med deres lektier. Forud for campen var bgrnenes leerere blevet bedt om at udfylde en
lektieseddel med de ting, bgrnene skulle na, mens de var pa camp. Pa den made blev der taget hensyn til bgrnenes
individuelle faglige niveau.
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e Nearingsdeklarationer — hvad er der i maden, Ngglehulsmaerket, Fuldkornslogoet

e Hvorfor er fysisk aktivitet ngdvendigt, og hvilke forebyggende og positive effekter har det?

e De psykiske aspekter ved fysisk aktivitet. Hvorfor kan det veere godt, hvis man eksempelvis
er ked af det?

Rend og Hop

Formalet med Rend og Hop var gennem leg og bevaegelse at praesentere og udfgre en raekke
aktiviteter, som udfordrer bgrnenes koordinationsevne, kondition og motoriske og psykiske
graenser - primaert praktisk i form af eksempelvis leg, boldspil, gymnastik, dans etc. De blev
inspireret til forskellige former for fysisk aktivitet, uden at det ngdvendigvis indeholdt et
konkurrenceelement. Med faget og fokus pa gleeden omkring den givne aktivitet gnskedes det at
saette fokus pa indre motivation, for at bgrnene udvikler og kvantificerer deres fysiske formaen.
Bgrnene havde et hgjt fysisk aktivitetsniveau i faget.

Fglgende emner blev bl.a. taget op:

e Diverse boldspil

e Gamle lege

e Teambuildingsgvelser
e Parkour

e Dans, Zumba

e Forhindringsbaner

e Cykelbane
e Akrobatik
e Kamsport, brydning
e Stomp
Kend din by

Formalet med Kend din by var at bruge byen og dens faciliteter som bade aktivitets- og leeringsrum
med udgangspunkt i at udvikle elevernes kompetencer, hvad angar motorisk udvikling, fysisk form
og socialiseringsprocesser. Herudover fik bgrnene ogsa et kendskab til deres naermiljg og de
muligheder, der her er for fysisk aktivitet i fritiden — alene og sammen med venner og familie.
Ligeledes var det formalet at skabe en positiv og sjov oplevelse af at vaere udendgrs.

Fglgende emner blev bl.a. taget op:

e Udflugter til byrummets mange aktivitetsmuligheder
e Besgg pa Stige @ med overnatning i shelter, mad og hygge ved bal etc.
e Cykeltur til Skovsgen og aktiviteter i omradet derude, evt. bal, legepladsen, stratego mm.
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e Besgg pa legepladser og praesentation af forskellige lege herude
e Cykeltur til Langesg (forhindringsbane, skovlegeplads, gature om sgen osv.)
e Parkour/Freerunning pa Odense Havn

Kom i Form

Formalet med Kom i Form var, at praesentere en raekke aktiviteter, som kunne hjzlpe bgrnene
med at komme i bedre fysisk form, samt at b@rnene ogsa i faget arbejdede pa et hgjt fysisk
aktivitetsniveau med henblik pa specifikt at forbedre deres fysiske form.

Bdrnene blev praesenteret for en raekke forskellige idraetsaktiviteter, som i hgjere grad havde
fokus pa treenings- og konkurrenceelementer frem for leg. Med konkurrenceelementer gnskede vi
at szette fokus pa indre motivation og individuel konkurrence, for at eleverne pa den made kunne
udvikle og kvantificere deres fysiske formaen.

Fglgende emner blev bl.a. taget op:

o Lpbetraning og Igbeprogram
e Cirkeltraening

e Styrketraening

e Bevaegelighedstraening

e Fysiske tests

e Adventure race

Valgfag

Der blev udbudt valgfag, som blev baseret pa underviserne pa campens szrlige kompetencer.
Eksempler pa valgfag var Dans (hip hop, funk o.lign), akrobatik, orienteringslgb og kampsport.

Temadage

Ud over de faste ugentlige fag pa campen blev der arrangeret forskellige temadage sasom
campens eget “Mini Olympiske Lege”, hvor bgrnene dystede og var fordelt pa forskellige fiktive
"lande” (fx Bon Bon Land og Bananland), Rollespil, Atletikdag og laengere cykelture og udflugter
med overnatning i shelters mv. Temadagene blev primaert afviklet henover weekenderne, da der
sa kunne afsaettes lang tid til anderledes aktiviteter. Undervejs i camp-forlgbet havde bgrnene en
enkelt friweekend hjemme.
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Besag af sundhedsplejersker

Bgrnene fik pa en hverdag besgg af fire sundhedsplejersker, som ogsa var tilknyttet den
efterfglgende opfelgning. Formalet med besgget var primaert at leere hinanden at kende og at
opbygge gensidig tillid. Et andet formal med besgget var at give sundhedsplejerskerne et indblik i
hverdagen pa campen. Dette betgd, at campen kunne blive et felles referencepunkt pa de senere
opfelgningsmegder, og sundhedsplejerskerne fik — med afsaet i en snak med underviserne, et
indblik i bgrneflokken.

Samarbejde med frivillige

Som tidligere navnt i manualen blev der etableret samarbejde med flere frivillige organisationer —
heriblandt forskellige idraetsforeninger i Odense Kommune. Underviserne var ansvarlige for at
tage kontakt til organisationerne og kunne derved tilrettelaegge dagsprogrammet pa campen ud
fra aftalerne med instruktgrer og klubber. Mange foreninger var imgdekommende og stillede
bade lokaler og instruktgrer gratis til rddighed. Enkelte kraevede betaling (eksempelvis
rideklubber). Nogle foreninger stillede ogsa instruktgrer til radighed, som kunne besgge campen
for at undervise i deres aktiviteter. Formalet med det teette samarbejde med klubberne var at give
bgrnene inspiration til forskellige fritidsaktiviteter, og samtidig g@re det lettere for bgrnene at
bryde barrieren til at vaere foreningsaktive nar de, sammen med resten af familien, overtog
ansvaret for at vedligeholde en aktiv hverdag.

Ud over de frivillige i idraetsklubberne stillede en coach sig gratis til rddighed 2. Han superviserede
underviserne op til campstart, i den fgrste uge og Igbende undervejs i campforlgbet, ligesom han
ogsa holdt oplaeg for foraeldrene om, hvordan man bedst kunne stgtte sit barn i det kreevende
forlgb under og efter campen.

Efter campen: Opfalgningsdelen

Efter campen var overstaet, startede Opfalgningsdelen for samtlige familier, der havde deltaget.
Opfelgningsindsats efter campen blev afviklet over de resterende 46 uger af den et-arige indsats
og bestod af fire familiebaserede mgder for foreeldre og barn samt en idraetsdag for bgrnene.

Til opfelgningsmgderne blev familierne delt op i hold bestaende af 7 til 10 familier. Ved fuld
deltagelse (40 bgrn) blev der dannet 4 hold. Holdene var pa forhand delt pa baggrund af geografi,
altsa hvor i Odense Kommune familierne var bosat. For Camp Fang har der laenge veeret

12 www.boelgebryder.dk — | pilotprojektaret stillede han sig gratis til radighed. Herefter fik han betaling for at indga pa
samme vis i de to projektar.
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eksperimenteret med, hvordan holdene deles. Saledes har der her vaeret forsggt inddeling af hold
efter gnske fra bgrn/familier i forhold til, hvem bgrnene var meget sammen med pa campen.
Ligeledes har der vaeret delt hold, hvor man har udtrukket tilfaeldige hold og tilgodeset lige mange
drenge og piger pa holdet, og sa har der vaeret inddelt hold pa baggrund af geografi. Det sidste
viser sig at have den bedste effekt i forhold til fremmgde, da familierne derved lettere har
mulighed for at arrangere samkgrsel mv.

Hvert hold fik tilknyttet to sundhedsplejersker og to undervisere fra campen saledes, at der var
mulighed for bade at lave @gvelser og aktiviteter som en stor, samlet gruppe og ogsa som opdelt
gruppe, hvor foreeldre og bgrn var hver for sig med enten sundhedsplejerske eller undervisere.
Opfelgningsmgderne varede alle fire i ca. to timer fra ca. 17.00 til 19.00 pa hverdagsaftener.
Datoerne for alle opfglgningsmgder fik foraeldrene allerede i forbindelse med camp-start, sa de
havde mulighed for at fa noteret mgderne i kalenderen. Hold 1’s mgder 13 alle pa en mandag, hold
2’s pa en tirsdag, hold 3’s pa en onsdag og hold 4’s pa en torsdag. Der var mulighed for at fa lov at
deltage — efter aftale med en sundhedsplejerske — pa et af de andre holds mgder, hvis familien
blev forhindret.

Dialogerne pa opfglgningsmg@derne tog udgangspunkt i den anerkendende metode (Appreciative
Inquiry) hvor den veerdszettende samtale, som stammer fra den systemiske taenkning, blev
anvendt. Igennem den vaerdsattende samtale blev der taget udgangspunkt i familiernes dremme,
relationer og succesoplevelser og bygget videre pa disse for at fremme barnets og familiernes
udvikling. Til mgderne handlede det bl.a. om familiernes positive erfaringer med at fa barnet hjem
fra campen, og deres erfaringer med at skulle stgtte op om en sund livsstil. Der var desuden
mulighed for at bringe relevante udfordringer op til diskussion og herigennem sparre med de
gvrige familier, som havde erfaringer med lignende udfordringer.

De fire opfglgningsmgder var bygget op over forskellige temaer. Temaerne var sammensat ud fra
erfaringer fra opfglgningsmgderne pa Camp Fang og udvalgt pa baggrund af kendte faktorer, der
er forbundet med sundhedsadfaerd, hvori der kunne hentes vaerktgjer til at sgge stgtte og
handtere livsstilseendringer og veegttab. Temaerne var:

1. Kost/madlavning

2. Anvendelse af netvaerk

3. BMI, taljemal og fysisk aktivitet i hverdagen

4. Sund livsstil fremadrettet

En uddybet oversigt og tidsplan for alle fire opfglgningsmegder kan ses i bilag 9.
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For at give et indblik i det tidsmaessige omfang af forberedelsen til- og afholdelsen af et
opfelgningsmgde, er det skitseret i boksen herunder.

Estimeret tidsforbrug for hvert opfglgningsmgde

Ca. en maned inden opfglgningsmgdet sender projektleder en invitation rundt til alle

familier for at minde om det forestaende opfglgningsmgde. (Se eks. | bilag 10)

Ca. en uge inden opfelgningsmgdet ringer en sundhedsplejerske alle foreeldre op for, at 1)
sikre sig at de har faet indbydelsen med posten, 2) hgre til hvordan det gar og 3) motivere
dem til at komme til m@det (det tager ca. 1-2 timer i Igbet af en aften.) Hvis ikke
forzeldrene traeffes fgrste gang, prgves der igen senere, og endeligt bliver der sendt en
sms.

Efter hvert opfglgningsm@gde mg@des de fire sundhedsplejersker med projektledereni 1%
time for at evaluere det afholdte mgde og planleegge/afstemme det kommende.

Til selve mgdet deltager to sundhedsplejersker og to undervisere. Enkelte gange deltager
projektlederen.

Hver sundhedsplejerske, der deltager i opfglgningsmadet bruger ca. 1 time til
forberedelse (der deltager to sundhedsplejersker pa hvert mgde).

Hver underviser bruger i gn.sn. ca. 1 times forberedelse til mgdet

Inden mg@det handles der frugt og gr@nt (det tager ca. % time).

En sundhedsplejerske og en instruktgr mgder op ca. 30-45 min fgr mgdet for at ggre
lokalet klar og tilberede frugt og grant.

Selve opfglgningsmgdet tager ca. to timer og indeholder typisk bade samtaler,
undervisning og aktiviteter for bgrn og forzeldre.

En sundhedsplejerske bruger ca. % time efter mgdet pa at rydde op.

Beskrivelse af kontrolindsatsen

For at skabe de mest optimale muligheder for at evaluere indsatsen, blev der tilfgjet en
kontrolgruppe til at sammenligne udviklingen i campgruppen med. Kontrolgruppen blev fundet
ved at randomisere samtlige tilmeldte bgrn til hhv. campgruppen og kontrolgruppen. Det havde
veeret gnskvaerdigt, hvis kontrolgruppen ikke tog del i nogen indsats, men Videnskabsetisk komite
stillede krav om, at kontrolgruppen skulle tilbydes en “minimumindsats”. Derfor blev det
besluttet, at lade kontrolgruppen deltage i en ugentlig session med fysiske aktiviteter a to timers
varighed. Indsatsen blev afviklet sidelgbende med campindsatsen og sluttede efter seks uger. Dvs.
at kontrolgruppen ikke blev udsat for opfglgning, som det var tilfaeldet i campgruppen. Forzldre til
bgrn i kontrolgruppen blev ogsa tilbudt at deltage pa det en-dags disetistkursus.

Kontrolindsatsen er en del af den videnskabelige evaluering, og vil derfor ikke veere relevant for
den praktiske udfgrsel af indsatsen, hvorfor den ikke beskrives yderligere i manualen her.
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Ressourceallokering for Odense Kommune

Campindsatsen kraever en del planlaegning. Til at afvikle projektet i Odense Kommune har der

veeret ansat en projektleder til at planlaegge indsatsen og kommunikere med forzeldre,

samarbejdspartnere og sundhedsplejersker. En del af dette arbejde behgver givetvis ikke

gentages, hvis campen afvikles to eller flere ar i traek, eller hvis der traekkes pa erfaringer fra

personer, som tidligere har deltaget i planlaegningen af en tilsvarende indsats. | den nedenstaende

opgerelse pa naeste side har vi dog valgt at rapportere omkostningerne til at afvikle campen det

forste ar. Derfor kan den nedenstdende opggrelse anskues som et relativt konservativt estimat.

Tabel 2. Omkostninger til at afvikle camp-indsatsen for et ar i 2012-priser. Omkostningerne er baseret pa de reelle

udgifter fra afholdelsen af campen og efterfglgende justeret til afholdelsen af en camp, hvor der er fuld deltagelse (40

barn) (hvilket ikke var tilfaeldet i projektperioden).

Aktivitet Timepris og forbrug Ombkostninger
Projektleder 15 timer x 52 uger x 230,- kr. 179.400,-
Alle sundhedsplejersker (rekruttering) 0,-
Sundhedsplejetid til opfglgning 12 grupper x 50 t. x 208,- kr. 124.800,-
Funktionstilleeg Sundhedsplejersker 20.000,-
L(i:)':(;;r:‘zeerts;onale (2 fuldtids, 5 6 uger 185.213,-
Diaetist til disetistkursus 32t.x 3 hold x 450,- kr. 43.200,-
Dizetist opfglgning 2 t. x4 hold x 450 kr. 3.600,-
Coach (Weekendkursus) 3 dage 26.810,-
Honorar til undervisere pa camp 6 leerere x 40.000,- kr. 240.000,-
Undervisere til opfglgning 3 hold x 138 t. x 200,- kr. 82.800,-
Coach (padagogisk supervision mv.) 18.500.-
Frivillige fra foreningslivet 0,-

6 lerere og 4 sundhedsplejersker x 12.000,-

Samlet kursusafgift til metodeopleering kr 120.000,-
Lokaleleje inkl. renggring 116.000,-
Kost til camp 125,- kr. x 42 dage x 40 bgrn 210.000,-
Udgifter i.f.m. aktiviteter: Bolde, 15.000.-
tondeband, cykeludstyr, pulsmalere, o0.a. B
Undervisningsmaterialer til opfglgning: 30.000.-
Mad til dizetistundervisning, bgger, o.a. B
Udgifter til udsendelse af invitationer: 10.000.-
Tryk af alt skriftligt materiale, porto, o.a. B
lalt 1.425.323,-
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Effektmalinger

Idet indsatsen er etableret med et videnskabeligt sigte, blev en effektevaluering etableret til at

bestemme campens afledte sundhedseffekter i et eksperimentelt design. Effektevalueringen blev

foretaget i et randomiseret, kontrolleret studiedesign, hvor de deltagende bgrn blev randomiseret

til deltagelse enten i interventionsgruppen eller kontrolgruppen. Der blev herefter foretaget

baselinemalinger, hvorefter de to indsatser startede (se ovenfor beskrevet). Umiddelbart efter

camp- og kontrolindsatsen var gennemfgrt, blev de fgrste opfglgende malinger foretaget. Igen 52

uger efter baselinemalingerne blev de sidste opfglgende malinger foretaget.

Idet det ikke lykkedes at rekruttere tilstraekkeligt med deltagere i 2012, i forhold til hvad der

kraevedes til evalueringen, blev indsatsen udvidet til ogsa at blive afholdt i 2013. Dette fremgar

ogsa af den videnskabelige beskrivelse af projektet.

Figur 3. Tidslinje over de to rekrutterede argange og tilhgrende malinger.
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Udfaldsmalene, der var genstand for effektevalueringen, blev evalueret fordelt under

nedenstdende emner. Hvert emne blev individuelt evaluereret og udgivet (eller er i gang med at

blive udgivet) i peer-reviewede videnskabelige tidsskrifter, ligesom kategorierne samlet blev

udgivet i to ph.d.-afhandlinger [14, 15]. For yderligere metodebeskrivelse henvises der til ph.d.-

afhandlingerne og studiets protokol, som ogsa er udgivet [16].

Til at supplere de primaere udfaldsmal er der uddelt spgrgeskemaer til foraeldre vedrgrende fysisk

aktivitet og kost samt en raekke baggrundsdata for bgrn og familier herunder sociogkonomi,
etnicitet og familierelateret sygdomshistorik. Barnene svarede ligeledes pa et spgrgeskema
omhandlende fysisk aktivitet, kost og trivsel.
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Sundhedsrelaterede effekter

Det primaere formal med at foretage den videnskabelige evaluering af indsatsen var, at undersgge
om campindsatsen resulterede i nedsat overvaegt!? blandt deltagerne. BMI er et hyppigt anvendt
og relativt validt mal for overvaegt og er samtidig hurtigt og overkommeligt at male. Det er
imidlertid ogsa behaeftet med nogle usikkerheder som bl.a. relaterer sig til kropsbygning og
kropssammensaetning. Derfor blev der ogsa anvendt andre mal for overvaegt og
sundhedstilstanden hos de deltagende bgrn.

Af de sundhedsrelaterede effekter blev fglgende udfaldsmal undersggt som forskel i &ndring*
mellem grupper over tid:

e BMI

e BMI standard score ifglge definitionen fra the International Obesity Task Force [17].

e Ophobning af risikofaktorer for hjerte-/karsygdomme (ORH), sammensat af fglgende
risikofaktorer:

Systolisk blodtryk

Total kolesterol/ HDL kolesterol ratio (malt v. fastende blodprgve)

Taljeomkreds

Triglycerider (malt v. fastende blodprgve)

Glukosetolerance (ved HOMA-IR score) (malt v. fastende blodprgve)

Kardiorespiratorisk fitness (malt med indirekte iltoptagelsesudstyr pa cykel indtil

o O O O O

udmattelse).
e Fedtprocent (malt med DXA-skanner)
o Vaegtkategori (normalveaegtig, overveegtig og svaert overvaegtig) ifglge definitionen fra the
International Obesity Task Force [9].

Motorik og fysisk fitness

Motorik og fysisk fitness har betydning for bgrnenes evne og vilje til at deltage i fysisk aktivitet,
efter indsatsen er overstaet. Derfor var formalet med denne del-analyse at undersgge, om der
skete en forskellig udvikling af disse udfaldsmal mellem grupperne over tid. Fglgende udfaldsmal
blev undersggt:

e Motorik som udtryk for praestation i Movement Assessment Battery for Children Il (M-
ABC2). Fglgende variabler indgik i den samlede praestation:
o Finmotorik (tre gvelser)
o Kaste- og gribe (to gvelser)

13 Overvaegt defineres i denne sammenhaeng ikke blot som en forhgjet BMI, men en forhgjet fedtprocent.
14 Det statistiske begreb for "forskel i &endring” er ”difference in change” eller ”difference in difference”.
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o Balance (en til statisk balance og to til dynamisk balance)
e Fysisk fitness, som var sammensat af fglgende tre variabler:
o Staende hoppehgjde
o Handstyrke (malt med dynamometer)
o Kardiorespiratorisk fitness (malt med indirekte iltoptagelsesudstyr pa cykel indtil
udmattelse).

Neuropsykologisk udvikling

Siden overvaegt i barndommen er associeret med darligere kognitiv funktion, og fysisk aktivitet og
fitness har en fordelagtig indvirkning pa samme, blev det i denne delanalyse undersggt, om der
kunne ses en effekt pa bgrnenes neuropsykologiske udvikling, herunder eksekutiv funktion,
visuospatial konstruktion og hukommelse. Eksekutiv funktion indeholder en raekke vigtige
kognitive kompetencer, sdsom opmarksomhedskontrol, inhiberisk kontrol, arbejdshukommelse
og kognitiv fleksibilitet. Visuospatial konstruktion er evnen til at se et objekt eller et billede og
efterfglgende genskabe en kopi heraf. Til at male disse komponenter blev der anvendt en reekke
forskellige tests.

Eksekutiv funktion blev malt ved: the Stroop Colour Word Test (SCWT) direkte pa bgrnene og the
Behaviour Rating Inventory of Executive Function (BRIEF) blev udfyldt af foreeldrene. Visuospatial
konstruktion og nonverbal hukommelse blev malt ved the Rey Complex Figure Test (RCFT),
ligeledes malt direkte pa bgrnene. Ogsa her blev udviklingen over tid angivet som forskel mellem
de to grupper.

Ombkostningseffektivitet

At en indsats viser lovende resultater, er vigtigt og relevant at kende til som beslutningstager. Men
er det omkostningerne veerd? Campindsatsen er en relativ omkostningskravende indsats, og
derfor er det vigtigt at klarleegge omkostningerne mere pracist og holde dem op imod den
sundhedsmaessige gevinst, som deltagerne gennemlever. Her er det yderligere interessant at
holde det op imod den mindre intense kontrolindsats. Dette lader sig ggre ved, at undersgge
indsatsens omkostningseffektivitet.

Til at evaluere omkostningseffektiviteten (pa engelsk kaldet cost-effektiveness) blev Incremental
Cost-Effectiveness Ratio (ICER) udregnet, der kan forstds, som den merpris, et yderligere BMI point
koster i den ene intervention frem for den anden. | denne udregning indgik fglgende variabler:

e Udviklingen af BMI mellem grupper
e Udviklingen af BMI standard score mellem grupper
e Ombkostninger ved at afholde hhv. campindsatsen og kontrolindsatsen
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RESULTATER

Baselinemalingerne viste, at de to camp-argange ved baseline var ens med hensyn til samtlige
parametre, der blev registreret, - med undtagelse af etnicitet, som det fremgar af Tabel 3. Der var
forskel mellem grupperne ved baseline mht. ORH og taljemal. | begge tilfeelde havde campgruppen
mindre sunde vardier.

Sundhedsrelaterede effekter

Som det fremgar af tabel 4, havde campgruppen efter et ar en udvikling pa -1,2 BMI point, -0,20
BMI standard score, -0,23 ORH standard score sammenlignet med kontrolgruppen (negative
resultater betyder, at campgruppen har udviklet sig sundhedsmaessigt bedre end kontrolgruppen).
Der var ikke forskel pa gruppernes udvikling for fedtprocent efter et ar, selvom denne var meget
tydelig efter 6 uger. | campgruppen var der 20 bgrn, der efter et ar havde forbedret deres
vaegtkategori minimum ét niveau, hvor det tilsvarende antal fra kontrolgruppen var otte (Tabel 5).

Motorik og fysisk fitness

Der var ikke forskel pa de to grupper efter hverken seks uger eller et ar mht. den samlede
motoriske udvikling (Tabel 6). Ved at kigge naermere pa de underliggende komponenter, kan det
ses, at kontrolgruppen havde forbedret deres kaste- og gribefeerdigheder ved begge
maletidspunkter, og at campgruppen forbedrede deres balanceferdigheder i Ipbet af campen.
Denne forskel var dog ikke til stede efter et ar.

Den samlede fysiske fitness var forbedret i campgruppen sammenlignet med kontrolgruppen ved
begge maletidspunkter (Tabel 7). Blandt de underliggende komponenter var det dog udelukkende
ved kardiorespiratorisk fitness, der kunne spores en signifikant sendring, og kun efter seks uger.

Neuropsykologisk udvikling

Af de 15 forskellige komponenter, som blev anvendt til at undersgge den neuropsykologiske
udvikling, blev der i de fleste tilfaelde ikke fundet forskel mellem grupperne. Der var dog tre
undtagelser; campgruppen havde forbedret deres non-verbale hukommelse (efter seks uger),
deres emotionelle kontrol (efter et ar) og deres evne til at monitorere progressionen af egne
opgaver (efter et ar) sammenlignet med kontrolgruppen [18].
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Tabel 3. Baselineveerdier for deltagerne i den videnskabelige evaluering, opdelt i grupper og samlet.

Variabel

Campindsats

Kontrolindsats

Forskel pa

grupper
(P-veerdi)

Total antal (% drenge) 106 (44,3) 55 (47,3) 51 (41,2) 0,528
Alder (ar) (n=106) (n=55) (n=51)
Gennemsnit (SD) 12,0(0,4) 12,0(0,4) 12,0(0,4) 0,344
Etnisk danske (%) 66,0% 70,6 61,8 0,465
Sociogkonomisk status & (n=99) (n=52) (n=47)
/2 (n)t

1 11/14 7/8 4/6

2 18/21 11/13 7/8

3 12/23 6/7 6/16 0,076
Hgjde (cm) (n=106) (n=55) (n=51)

Gennemsnit (SD) 156,0 (6,1) 156,4 (6,6) 155,5 (5,7) 0,465
Veegt (kg) (n=106) (n=55) (n=51)

Median (IKA) gg:;)(53'9 - 61,3 (55,4 — 66,2) 22;5)(52'4 - 0,117
BMI (kg/m?) (n=106) (n=55) (n=51)

Median (IKA) ;g:;)(zz,e - 24,8 (22,8 -27,1) ;2299))(22,5 B 0,215
BMI standard score (n=106) (n=55) (n=51)

Gennemsnit (SD) 1,94 (0,49) 1,99 (0,46) 1,87 (0,51) 0,209
ORH standard score (n=106) (n=55) (n=51)

Gennemsnit (SD) 0,00 (0,62) 0,12 (0,62) -0,13 (0,60) 0,044*
Taljeomkreds (cm) (n=106) (n=55) (n=51)

Median (IKA) :::g)(m,s - 84,5 (80,5 — 89,0) 2;:3)(77,0 - 0,015*
Fedtprocent (%) (n=104) (n=55) (n=49)

Gennemsnit (SD) 39,3 (6,2) 39,5 (6,2) 39,2 (6,2) 0.810
Vagtkategori (n=106) (n=55) (n=51)

Normalvaegtig (n) 9 3 6

Overvaegtig (n) 67 36 31

Svaert overvaegtig (n) 30 16 14 0,507

Forkortelser: SD = Standardafvigelse, n = antal, IKA = Interkvartilafstand (pa engelsk kaldet Interquartile range), BMI =

Body Mass Index, ORH = Ophobning af risikofaktorer for hjerte-/karsygdomme. * = P-veerdien er under 0,05 og

dermed er der signifikant forskel pa grupperne ved baseline.
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Tabel 4. Forskellen pa udviklingen af udvalgte sundhedsrelaterede effekter mellem camp- og kontrolindsatsen.

Forskel pa udviklingen Forskel pa udviklingen
mellem grupperne efter 6 mellem grupperne efter 52
uger (95% uger (95%
Variabel konfidensinterval) P-vaerdi konfidensinterval) P-vaerdi
BMI (kg/m?) -2,2(-2,6to-1,7) <0,001* -1,2 (-1,8t0 -0,5) 0,001*
BMI standard score -0,44 (-0,54 to -0,34) <0,001* -0,20 (-0,35 to -0,05) 0,008*
Fedt procent -5,1(-6,4 to -3,8) <0,001* -1,8(-3,71t00,1) 0,062
ORH standard score -0,41 (-0,55 to -0,26) <0,001* -0,23 (-0,37 to -0,08) 0,002*

Forklaringer: For samtlige variabler er et negativt resultat svarende til en sundhedsmaessig positiv udvikling (eks. er et
lavere BMI favorabelt). Resultaterne rapporteres med udgangspunkt i campindsatsen.

* = P-vaerdien er under 0,05 og dermed er der signifikant forskel pa udviklingen i grupperne. BMI = Body Mass Index,
ORH = Ophobning af risikofaktorer for hjerte-/karsygdomme.

Tabel 5. Antal deltagere som har @ndret deres vaegtkategori et ar efter baseline.
Forbedret vaegtkategorien

minimum ét niveau efter Opnaet normalvaegt
52 uger efter 52 uger
Campindsats 20 14
Kontrolindsats 8 5

Tabel 6. Forskel pa udvikling i motorik mellem camp- og kontrolindsatsen.
Forskel i udvikling efter 6

uger Forskel i udvikling efter 52 uger
Variabel (95 % konfidensinterval) P-vaerdi (95 % konfidensinterval)
Motorik samlet 0,3(-4,7to 5,3) 0,91 -4,6 (-9,7 to 0,6) 0,09
Fingerferdigheder -0,95 (-3,4 to 1,5) 0,45 -1,4 (-4,0to 1,1) 0,27
Kaste og gribe -2,2 (-4,1to0 -0,4) 0,02* -2,7 (-4,6 to -0,8) 0,01*
Balancefaerdigheder 3,5(0,5t06,4) 0,02* -0,4 (-3,4t0 2,7) 0,81

Resultaterne rapporteres med udgangspunkt i campindsatsen, hvilket betyder, at positive resultater betyder, at
campgruppen har forbedret sig i fht. kontrolgruppen. * = P-vaerdien er under 0,05 og dermed er der signifikant forskel
pa udviklingen i grupperne.
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Tabel 7. Forskel pa udvikling i fysisk fitness mellem camp- og kontrolindsatsen.
Forskel i udvikling efter 6

uger Forskel i udvikling efter 52 uger
VELELL (95 % konfidensinterval) P-veerdi (95 % konfidensinterval) P-veerdi
Fysisk fitness samlet 0,28 (0,07 to 0,50) 0,01* 0,24 (0,02 to 0,46) 0,03*
Hoppehgjde (cm) 1,24 (-0,77 to 3,26) 0,23 1,27 (-1,51 to 4,05) 0,37
Handstyrke (kg) 0,45 (-0,81 to 1,70) 0,49 0,96 (-0,35 to 2,26) 0,15

Kardiorespiratorisk
fitness
Resultaterne rapporteres med udgangspunkt i campindsatsen, hvilket betyder at postive resultater betyder, at
campgruppen har forbedret sig i fht. kontrolgruppen. * = P-vaerdien er under 0,05 og dermed er der signifikant forskel
pa udviklingen i grupperne.

3,20 (1,36 to 5,04) <0,01* 1,17 (-0,79 to 3,13) 0,24

Ombkostningseffektivitet

Omkostningerne til de to forskellige indsatser var meget forskellige. Campindsatsen kostede over
begge ar 1.692.548 kr. (30.773 kr. pr barn), hvorimod kontrolindsatsen kostede 43.852 kr. (860 kr.
per barn). Dette gav en ekstra omkostning pa 24.928 kr. per reduceret BMI i campgruppen i
forhold til kontrolgruppen (ICER). Den ekstra omkostning per reduceret BMI standard score var
149.669 kr. i campgruppen (ICER). Undersggelsen indebar ogsa en hypotetisk udregning af,
hvordan omkostningseffektiviteten ville se ud, hvis begge indsatser havde udnyttet sin fulde
kapacitet (80 bgrn i hver indsats over 2 ar), idet der kan forventes stordriftsfordele. Her blev ICER
reduceret med ca. 25% bade for BMI og BMI standard score. Forfatterne kan kontaktes, hvis der
gnskes yderligere information omkring udregningen af omkostningseffektiviteten.

Samlet vurdering af indsatsen pa baggrund af de malte effekter

Campindsatsen var givetvis effektiv som en vaegttabsindsats. De deltagende bgrn forbedrede
deres BMI og reducerede ophobningen af risikofaktorer for hjerte-/karsygdomme. Dette var isaer
tydeligt i Igbet af campperioden, men forskellen var stadig til stede, - dog mindre, efter et ar. Der
var ikke mange tegn pa, at motorikken som helhed blev forbedret, imens balancen blev forbedret
under campperioden. Til gengaeld havde campindsatsen en positiv indflydelse pa bgrnenes fysiske
fitness, bade seks uger og et ar efter campen. Der var enkelte tegn pa, at campgruppen
forbedrede dele af deres kognitive evner, men samtidig var der mange af udfaldsmalene, som ikke
blev pavirket af indsatsen. Campindsatsen var omkostningstung sammenlignet med
standardindsatsen, men sammenlignelig med andre indsatser som havde rapporteret
omkostninger. Selvom campindsatsen var forbundet med hgjere omkostninger end
standardindsatsen, og standardindsatsen havde en lille positiv effekt, var campindsatsen i stand til
at fa en stgrre andel af bgrn til at tabe sig. Den ekstra andel af bgrn, der tabte sig i campindsatsen,
kan teenkes at kraeve en ekstra indsats for at kunne tabe sig. Det er op til beslutningstagere pa
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baggrund af ovenstaende resultater at vurdere, om det kan betale sig at benytte sig af
campindsatsen frem for kontrolgruppens indsats eller andre eksisterende modeller.

OPSAMLING AF ERFARINGER

Barnenes trivsel

B@rnenes trivsel ansas som essentiel under indsatsen. Hvis bgrnene mistrivedes, fandtes det
usandsynligt, at de kunne arbejde videre med deres adfzaerd. For at skabe et billede af hvordan
bernenes trivsel har vaeret pavirket af deltagelse pa campen, tages der udgangspunkt i
undervisernes, sundhedsplejerskernes og projektlederens oplevede erfaringer fra projektet.

Stgrstedelen af bgrnene fik gget deres generelle selvvaerd ved at deltage i campen. Mange fik
etableret en tro p3, at de kunne tage ansvar for egen sundhedsadfzerd. Flere bgrn og familier
fortalte efter campforlgbet, at de turde at ggre langt flere ting nu, end tidligere. Det gjaldt bade
fysiske og mentale udfordringer. Fx navnte flere til de fgrste opfglgningsmegder, at de turde sige
mere hjemme i skolen end tidligere, at de havde faet flere venner, og at de oplevede, at
klassekammeraterne var meget nysgerrige pa det, de havde oplevet. | den henseende fik mange
nu mere opmaerksomhed fra klassekammerater efter endt campforlgb. Langt de fleste bgrn fik nye
venner pa campen, blev gode til at vaere en del af fellesskabet og var generelt positive overfor
deltagelse i campen. Der blev — af foraeldre — taget initiativ til at oprettet en lukket
facebookgruppe, sa bgrn og foraeldre kunne skrive sammen og aftale aktiviteter etc. Det er vores
erfaring, at det er vigtigt, det er foraeldrene selv, der styrer en eventuel facebookgruppe og ikke en
projektleder. Safremt en projektleder er ansvarlig for gruppen, kan der hurtigt komme en
forventning om, at initiativer til aktivitet mv tages af projektlederen.

Enkelte bgrn fik ikke det store udbytte af at deltage i campen, men det var mest i de tilfelde, hvor
det var foreeldrene, der havde bestemt, at barnet skulle deltage. Det er derfor vores erfaring, at
hvis barnet og familien skal opna succes ved at deltage i et campforlgb, skal barnet selv vaere
motiveret for at deltage. Et par bgrn matte sendes hjem fra campen pga., at de ikke kunne fungere
socialt sammen med de andre bgrn. Slutteligt deltog enkelte bgrn ikke specielt aktivt i indsatsen,
men gennemfgrte alligevel forlgbet.

Sammenholdet i bgrneflokken var i det fgrste projektar meget velfungerende; hvor det pa det
andet ar, campen blev afviklet, ikke var ligesa velfungerende. Det forklares af underviserne bl.a.
med, at der ikke var ligesa mange deltagere (32 vs. 23), og at andelen af ikke-etnisk danske bgrn
var hgjere sammenlignet med aret forinden (29% vs. 63%). Disse omstaendigheder gav i
instruktgrernes gjne anledning til udfordringer med klikedannelser og mobning.
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Forslag til forbedringer og videre anvendelse af indsatsen

Udover at forarsage et malbart veegttab giver deltagelse i campen et "boost” i bgrnenes selvvaerd,
selvtillid, viden, kompetencer og sundhed. Dette boost antages at styrke bgrnenes tro pa at kunne
lykkes med adfeerdsaendringer pa sigt. Nar familierne tager ansvar for at understgtte
adfaerdsforandringerne, lader der til at veere en gget sandsynlighed for at lykkedes med indsatsen.
Steerk forzeldreopbakning er derfor alpha omega. Opfglgningen er ligeledes en vigtig del af den
samlede indsats, og det er her, foreeldrene far en mere aktiv rolle ift at understgtte barnets
@ndrede sundhedsadfaerd. Indsatsen er relativ overkommelig at implementere, idet den kun
kraever idraets- og madlavningsfaciliteter, og ikke overnatningsfaciliteter, for at kunne igangseettes.

Samarbejdet med sundhedsplejerskerne skaber grundlaget for, at der kan rekrutteres til indsatsen.
Idet det har veeret muligt at fa sundhedsplejerskerne til at foretage malingerne og tilbyde bgrnene
og deres familier deltagelse pa campen, klares denne del af indsatsen med meget fa ekstra midler.
Samtidig inddrages nogle af sundhedsplejerskerne til opfglgningsdelen i indsatsen, som kan
bidrage til at gge deres ejerskab overfor bgrnenes sundhedsudvikling. Det er en kvalificeret
faggruppe som kun med begraenset behov for videreuddannelse er i stand til at indga i projektet
som aktivt frontpersonale. Overordnet set betyder det utrolig meget for indsatsen, at
sundhedsplejerskerne indgar som en aktiv medspiller.

Tilbagemeldinger fra forzeldre til bgrn pa campen indikerede, at de til tider havde gnsket en anelse
mere engagement fra de sundhedsplejersker, som bistod opfglgningsmgderne. Under
rekrutteringen af sundhedsplejersker, som skal indga i opfglgningsdelen, anbefales det at finde
frem til sundhedsplejersker, som bade brander for at undervise og at opgve nye kompetencer.

Underviserne fra campen, der deltog i opfglgningsmgderne, viste stor motivation og engagement i
forhold til undervisning af foreeldre og bgrn. Det har fungeret rigtig godt, at der pa
opfelgningsmgderne var mulighed for at opdele gruppeaktiviteter, sa foreeldre var alene, og bgrn
var alene. | den forbindelse har det veeret altafggrende, at underviserne deltog og arrangerede
fysisk aktivitet og leg for bgrnene. Samtidig var det med til at motivere til at deltage pa
opfelgningsmgderne, nar der var mulighed for at se underviserne igen. Under campen ser bgrnene
meget op til underviserne, de bliver rollemodeller for dem, og foraeldre har efter campen givet
udtryk for, at det kan vaere lidt svaert som forzelder at leve op til at skulle udfylde den rolle, som
underviserne har haft pa campen. Enkelte foraeldre har ogsa fortalt, hvordan undervisernes
engagement har smittet af pa dem og har motiveret foraldrene til et mere aktivt liv med deres
barn.

Der anvendes relativt mange ressourcer pa at afholde campen i forhold til den resterende indsats
(68% af de samlede omkostninger gik til afholdelse af camp). Derfor kan der med fordel indga
overvejelser omkring ressourcefordelingen mellem campindsatsen og familieindsatsen
(opfelgningsdelen), da meget tyder p3, at effekten formindskes efter afslutningen af campen. Det

32



er dog ikke forventeligt, at b@rnene vil kunne holde deres vaegttab derhjemme, siden miljget i
campen har vaeret meget intensivt og ikke kan forventes genskabt efterfglgende. Det skal ogsa
understreges, at der ved at mindske campperioden, ikke vil kunne forventes tilsvarende effekter,
som hvis samtlige 6 uger udnyttes. Andre relevante overvejelser kunne ogsa indga for at gge
sandsynligheden for at vedligeholde vaegttabet under familieindsatsen. Udenlandske
campindsatser har bl.a. set gode langtidseffekter ved at anvende Kognitiv adfeerdsterapi [19].

Det viste sig ogsa, at nogle bgrn er i stand til at tabe sig uden en ret stor indsats. Bl.a. oplevede
nogle bgrn fra kontrolgruppen vaegtstabilitet eller direkte vaegttab henover maleperioden, ligesom
nogle af de rekrutterede bgrn til indsatsen, tabte sig i den mellemliggende periode fra rekruttering
til campstart. Det tyder derfor p3, at der er forskel pa behovet for stgtte i forhold til, hvor
ressourcestaerk en familie, barnet kommer fra. Som en konsekvens kunne der med fordel arbejdes
med at skraeddersy indsatsen til deltageren og dens familie igennem interviews. Kan der fra
starten findes frem til bgrn og familier, som ikke kraever store ressourcer for at forbedre
sundhedstilstanden? Findes der familier, som ikke vil vaere i stand til at st@gtte barnet tilstraekkeligt,
og kraever en taettere opfglgning? Saledes kan ressourcerne fordeles mere hensigtsmaessigt, og
maske endda resultere i stgrre effekt og faerre omkostninger.

Igennem mange ars indsats pa bade Camp Fang og Camp Sund og Sjov ma det konstateres, at
nogle af deltagerne til tider har svaert ved at indga i feellesskabet. Ofte kommer bgrnene fra socialt
belastede familier, som har fa ressourcer til radighed, og hvor sundhed ikke er det mest
presserende problem. Dertil kommer, at en del bgrn har vaeret udsat for mobning og andre
udfordringer, der har presset dem mentalt. Dette kan skabe psedagogiske omstandigheder, som
er fundet saerdeles kraevende af personalet. Derfor er der i bade udveelgelsen og uddannelsen af
undervisere til campen blevet lagt vaegt pa at skabe en paedagogisk robust undervisergruppe.
Forfatterne anbefaler, at der ved igangsaettelse af campindsatser anvendes et lignende eller gget
fokus pa paedagogiske og/eller specialpaedagogiske kompetencer.

Det lader til at have en vis betydning, at der rekrutteres tilstraeekkeligt med bgrn til indsatsen.
Under afholdelse af bade Camp Fang og Camp Sund og Sjov er erfaringer med antal pa 40, 32 og
23 bgrn i campen. Iseer med 23 bgrn oplevede underviserne store problemer med sammenholdet.
Det kan ikke afvises, at ssmmensatningen af deltagere eller undervisere ogsa har haft indflydelse
pa disse problemer. Underviserne har dog bidt meaerke i, at bgrn der har en negativ social adfaerd,
fylder mere, hvis gruppen er mindre. Klikedannelser, som isar blev observeret i campen med kun
23 deltagere, blev primaert funderet i etniske grupperinger. Netop dette ar var der som navnt en
stgrre andel af etnisk ikke-danske, hvilket ifglge underviserne bidrog til klikedannelserne. Det kan
dog ikke afvises, at klikedannelser ogsa kan forekomme i stgrre grupper. Det er forfatternes
anbefaling at forsgge at sikre, at st@grrelsen af gruppen bliver pa minimum 32 deltagere, og at
etnicitet indgar som en overvejelse i sammensaetningen af gruppen.
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KONKLUSION

Den intensive camptilgang efterfulgt af en familieindsats har vist sig at vaere effektiv mht. vaegttab,
social adfaerd, den generelle sundhed, fysisk fitness, dele af motorikken og dele af den
neuropsykologiske udvikling. Campen er dog relativ omkostningskraevende at afvikle, iszer set i
sammenhang med kontrolindsatsen. Vurderingen af omkostningseffektiviteten ma derfor
ngdvendigvis vaere en opvejelse af effekterne pa den ene side og omkostningerne pa den anden.
Der er efterhanden i Odense Kommune mange erfaringer med at afvikle campen, at rekruttere
ildsjaele til undervisergruppen og at samarbejde med sundhedsplejersker og foreninger i
lokalomradet til at stgtte op om den samlede indsats. Dette har alt sammen hgj grad af indflydelse
pa succes i afviklingen af indsatsen. Hvis indsatsen kan inspirere til at gennemfgre lignende
indsatser, stiller forfatterne sig til radighed for spgrgsmal i den henseende, som skulle ligge ud

over naerverende manual.

Forfatternes kontaktoplysninger:

Mie Hansen Kristian Traberg Larsen
Sundhedsfaglig Konsulent Post Doc

Odense Kommune Syddansk Universitet
(mieh@odense.dk) (ktlarsen@health.sdu.dk)
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ANBEFALINGER TIL DESIGN AF VAGTTABSINDSATS

Brug erfaringer fra tidligere og eksisterende indsatser. Helst indsatser som er
hensigtsmaessigt evalueret.

Udnyt eksisterende kommunale ressourcer (som eks. sundhedsplejerskernes
sundhedssamtaler).

Arbejd om muligt med at skraeddersy indsatsen til hvert enkelt barn og familie og s@rg for
at have flere forskellige tilbud. Hertil kan der evt. anvendes en indledende samtale med
barnet og familien.

Veer’ varsom med at have en gruppestgrrelse under 30 bgrn ved intensive campindsatser.

Tilstraeb en harmonisk etnisk sammensatning ved campindsatser.

Anvendelse af teoribaseret tilgang under designfasen.

Anvend evt. kognitiv adfeerdsterapi, som tidligere har vist sig effektiv i forbindelse med
veegttab i den aktuelle malgruppe.

Hav (udover det idraets- og sundhedsfaglige) fokus pa psedagogiske eller

specialpaedagogiske kompetencer ved rekruttering af camp-undervisere.

Hav fokus pa bgrnenes trivsel, og at de bliver motiveret af aktiviteterne.

Inddrag familien mest muligt og gerne sa tidligt som muligt.
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BILAG

Bilag 1: Procedurebeskrivelse til sundhedsplejersker for rekruttering

Camp Sund og Sjov Fang

og
Camp Sund og Sjov Odense

Procedurebeskrivelse til sundhedsplejersker
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Kaere sundhedsplejersker

For at fa flest mulize behovsbgrn med pa Camp Sund of Sjov Fang og Camp 5Sund og Sjov Odense i
sommeren 2013 er det helt centralt med et godt samarbejde omkring rekrutteringen.

Far at skabe et overblik over processen med at rekruttere deltagere il projektet, er der udarbej-
det denne procedursbeskrivelse Gl hjzlp for alle.

| er ngglepersoner og meget vigtize | denne proces, of vi haber pd et godt engagement fra alle.

Vi gl==der os il at samarbejde med jer igen.

Rekrutteringsprocedure
1. Uddeling af informationsmateriale 4l alle overvaeghge bgrn wved sundhedssamtaler

A All= b, der findes overvestize ved sundhedssamtal=n, noteres piden wedlaste fiste "Liswe £l nomring of alle avar-
vangtige bgirm i5. kiosseog deres gnskar”. Hvis der or overvaes tiz = bern, som ikke 2rinteresserede i de to tilb ud_.s‘ skl
de stadiE not=res p.‘: fisten. Her skal | lbun not=re kan ox begrundeke for, hworfor barnet familien ikke gnskerat tilbud
eli=r mdsks iikke =r 2znet til t komme af st=d. Leten 4l notering af alle overvaestize barn skal vazre Sundhedsfasfiz
konsulent, Miz Hansen i haande senest d. 1. janusr 2013.

BE. D= b#m, der erint=resserads i Camp Sund oF Sjow Fang, far “Camp 3und of Sjov Fang pjecen” med hipm , o de b,
der erinteresermds i Camp Sund oz Sjov Odanss, far "Camp Sund of Siov Odense pizczn” med hjzm. D=t =r ekt ok,
hvis bamet o familien erintereseret i begze tlbud. De kan komme of hgre mee p.5 informationsaftneme, der vil
blrwe afholdt i Januar, of wante med ot beslutes iz til derefoer. Alle familiar, der viser inteesse, inviteres il informat-
ansmeder i Januar. Dete sker pr. brev tl familierne.

L. Screening of sundhedssamtaler skal sdlmdms vamm fo retazet inden d. 31, december 2012,

2. Sundhedsplejersken ringer hjem fl alle overvaeghige bgrns forzldre efter
screening + samtale

& Sundhedspkjecken fortzller om tilbudd =t o erfaringzrme fra d= tdligere ar.

B. Brugevt. falleserfaringer |se nazst side] il at motivere familizrne.

C. Hwis dererintemsss fra formldmnes side 53 udfyld all= felter i den vedlaste fist= ” Lste Gl notaring of alle owrvagtioe
bgirn i 5. klozse og deres gnskar” med barnets o &n fomeldres navn, cpror., klasse, tf. nr. o adresse. Dplysning=me
skal bruges til ot sande yderfigzre nformation om tilbud d =t o invitation til infformationsaftenan.

D. Detervighst ot motreens familiznne 4l i farst= omgzang at komme 4l informationsmgde=t. Hve de kommer til informat-
ansmgdet, er der stor chanee for, 3t de= tilmeder sig.

3. Sundhedsplejersken sender liste med interesserede familier til den sundhedsfazlige konsulent

inden 1. jsnuar 2013, der sender brev til alle familier med yderligere information og invitation

il at deltage i informationsmade
&, Brevet ind=holder grund iy information om inds ats=n samt p.a mindelse om informatonsmgder

4, Der afhioldes to informationsmeder. Informationsmader afholdes mediof/ultimo januar 2013

A, Madat vil vare for bid= barn ox for=ldre, ox de skal kun komme il 2t af mgdarmne.
B. Dwervil bifve informeret om bade “iCamp 3und oF Sjov Fang”™ o "Camp Sund o Sjov Odense” p5d-= o mgder.

5. Tilmeldingshblanketter kan udfyldes og afleveres ps informationsmedet eller sendes efterfgl-
gende
& Deteren risike for, 3t i m%furetq;c lodtr=kning om plads=me F.Ii bade “Camp Sund og Sjov Fang”™ og "Camp 5und og
Sjow Odansze”. Familizrna wil 3 mara infarmation om detea p.§ infomgdarna, men deter vigtist at pointere owerfar fa-
milizrne, at der er risiks for . at der vil bliee fortazet en lodtrkning om pladserne.
E. Familizrne far besked om, hvorvidt de 2r kommet med eler 2ji starten af det nye= ar.

Vzer fra starten opmarksomme pa eksklusionskriterierne (se naeste side), 5 vi undgar nededag for
de bgrn, som geme vil med men ikke kan.



Eksklusionskriterier

- Egrn der tid lzere =ller p3 samme tid deltager i and=t
forskningsprojekt vedrg rende overvaest

- B-ﬂrndi:r'lkh\:,;.::r'li:n narmal skale zllzri obs-klass=

- Esrn med handicap af ps ykisk 2llzr motoris k
karaktar

- E#rn med andogen drsag il owervast

- Bsarn med 2n kendt woldeliz adfard

12 gode rad til at motivere barnet og familien

Dethe =% it & i g er g, eeondan | ke n mothiere S milier ne. id&srne ar Dleoet indsamist under S EEruppe mader o= er shiedes kome
met dra sk sy ind e ds pheper sher d= 4 omrider i Odense Kommune.

1. Brug pjecerne “Camp 5Sund og S5jov Fang 2013" og "Camp 5und og S5jov Odense 2013" som ud-
gangspunkt for information o g motivation

2. Snak selvward med bgrnene og familierne

» Mange af begrnene nzvner mobnin g og lavt selvvaerd som en f@lge of deres gvervasst. Her kan indsatsen
:,;.55 hj=lpe, d aforzldrens fortazller, at deres bam virkzr;l::lzrz,nar de kammer hjzm.
" Fordelen wed at tage den tilgang Gl tlbuddet 2r masks, atman un:I;Er at ‘traede” nogle foraeldre over tzer-

ne. Der blive rtaget ud zan zspunkt i noget andet end owvervaezt, men owervaegt eren del at problemet. {Det
=rdog wistiet, 3t det ar barnats cvereaet, derer Srs g 6 rekrutesringe |

3. Understreg at informationsmadet er uforpligtende og at “Camp sund og 5jov Fang” og “Camp
Sund og sjov Odense” udelukkende er et tilbud

. Hvis familizn fa rst meder op 6l informationsmadet, er der stor chance for, atde meldersigtil 2n af d= to
Camps.

4. Motivér barnet fgrst —derefter familien
5, Undga at virke bedrevidende i forhold 4l familien eller deres vegtproblemer

6. Ggr opmarksom pa de resultater familien kan forvente af ders barn
¥ B=dre form, starre gl=de . hajere selevaerd, flere wenner, bedre kancentration

7. Ggr opmarksom pa, at der er kun én chance for at komme med, da tilbuddet kun er for barm i
&, klasse

2. Brug en anerkendende tlgang 1l familierne og var stgttende of lyttende owverfor
familiens problemer
9, Fokuser p3 félgende i snakken med b#rnene:

] Billzderne fra folderen — ined kver 9e? Hed ser de? (1 ser nogle glade bdrn]
] Urderstras ot dat o 5 ovt st komme afstad of fobuser mandre o avErrEEtEn, nir | srekker om ophaldet.

10, Brug bgrnenes eventuelle kendskab il hinanden fra eks. klassen som motivation

" D=t =r mltid nemmers at komme af sted ssmmen med =n man ke nder end sbene.

11. V=r opmeerksom pa familiestrukturen i nogle familier

ol Prgv mt motheere den person 1 fmillen d&r wirksr som om st soull= heve det sidste ord et stulle s FEET.

12, Fort=| omerfaringerne fra tidligere ophold

] TWZFyn bragte kiip fra den dengang mye Camp Sund o Sjow | Ddense. Klippet kan findes i w0 e nse. ) su ) .
Herits tl hjemmesiden waw.odens e difsundogs jov. Her ban fsmilierne l=s= mene om de to tilbud.
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Hvilken modstand kan | forvente, nar | snakker med barnene og familierne?

Nar I ringer rundt il familierne, vil | i nogle tifzlde made modstand mod projektet. Herunder finder | nogle ofte brugte ar-
zumenter for ikke ot deltaze. Arzumenteme ar blevet hart of nogle of jersundhedsplejarsker, n3r | 6d fige re har haft ring=t
till familizrne. Ved 3t owerveje argumenterme inden lringer, kan | hjzlpe familiz me med at overkomme deres barrierer far
atdeltaze.

Camp Sund og Sjov Fang
. & uger erlang tid
- Hwis familierne ikke er klar over, =t piger og drenge bor adskilt
. Fareningen OPADs tidligere virke har v=ret at sende prmblembgrn af sted pd koloni
. Oet er pinligt for nogle forzldre at erkende, de ikke selv har gjort nok

Camp Sund og Sjov Odense
- Mogle familier kan have svart ved at hente og bringe deres barn pa Camp Sund og Sjov hver
dag. Her kan | fortlle, at flere bgm tog bussen sammen sidste 2r, og andre for=ldre laveds
kgrselsordning.
. Dat er lang tid, at harnet skal vaere pd campan fra 7.30- 20.30 hver dag. Forklar at detre er
ngdvendigt for at sikre, at be#rnens indtager alle maltider pa campen hver dag.
. Dt er pinligt for nogle forseldre at erkende, de ikke selv har gjort nok

Yderligere materiale som du kan finde i dette saet:

. 2 stk. Lister til notering af alle overveegtige bgrn i 5. klasse og deres gnsker

. 10 stk. "Camp sund og Sjov Fang” pjecer til motivering

. 10 stk. "Camp Sund og Sjov Odense” pjecer til motivering

« 1 stk. BMI tabel for barn

+ 1 stk. vejledning i taljemal
Husk at ekstra materiale altid kan rekvireres gennem sundhedsfagliz konsulent Mie Han-
sen pa mieh@odense.dk eller hentes pa intranettet under indsats til 5. klasser.

Hvis der er spargsmal i forbindelse med proceduren, er | velkommen til at kontakte en af
de nedenstdende personer.

Mie Hansen Busanne Buhl

Sundhedsfaglig konsulent Barn-ungeoverl=ge
dense Kommuns dense Kommuns

Bam- og Familieafdelingsan Bom- og Familieafdelingsn

Center for Sundhed Center for Sundhed

TH. 21388417 TH. direkte 6551 5504

E-mazil: migh@odense. dk E-mazil: sbbw@odense. dk
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Bilag 2: Informationsfolder om Camp Sund og Sjov

Gamp Sund & Sjov Odense

Et tilbud til overvaegtige born i 5. klasse
i Odense Kommune
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Baggrund for projektet

Barn- og Ungeforvaltningen i Odense Kom-
mune har haft stor succes med Camp Fang,
der tilbyder 40 overveegtige barm i 5. klasse et
& ugers ophold pa Fang. Efterspgrgslen er nu
sa stor, at der ikke er plads til alle de bgrn,
der gerne vil med. Samtidig synes nogle barn
og forzldre, at 6 uger er lang tid at vere
hjemmefra og siger derfor nej tak til ophol-
det.

Derfor tilbyder vi et ophold pa Camp Sund &
Sjov i Odense. Campen i Odense blev aftholdt
for fgrste gang i forsommeren 2011 med stor
succes. Barnene tabte sig ligesa meget som
de bern, der var pa Fang, og fik masser af
selvtillid. Campen foregar som en dagsskole i
Odense. Her er b@mene hver dag fra kl. ca.
7.30 - 20.30, hvor de indtager alle maltider,
er fysisk aktive og bliver undervist i forskelli-
ge fag. Om aftenen tager de hjem og sover i
deres egen seng.

Deltagelse i projektet indebsrer et & ugers
ophold pa Camp Sund & Sjov Odense, et dizge-
tistkursus for foraeldrene samt fem efterfal-
gende opfalgningsmader for bade bam og
forzldre. Projektet er helt GRATIS at deltage

Jeg har Izrt, ot man nsesten kan fave
alt mod fedtifothigt, og of gra@ntsoger
kon smaoge godt. At det kon vsere siove
ot Igbe, og man sagtens kan fave giov
og let motion. feg har ogsd f=rt. at
man ligesd godt kan gd en tur som at
sidde foran fjernsynet eller compute-

ren...

ure 12 dr

Opholdet pa Camp Sund & Sjov

Opholdet pa Camp Sund & Sjov Odense lig-
ger lige op til skolernes sommerferie. Den
daglige undervisning varetages af seks en-

gagerede og dygtige undervisere.

Masser afsjov fysisk aktivitet

En dag pa Camp Sund & Sjov Odense vil in-
deholde masser af sjowe aktiviteter sasom
lege og spil, dans og bevegelse, |dbe- og
gature, fysisk treening, cykelture, boldspil,
friluftsliv, kampsport m.m.

Undervisningen

Barnene bliver undervist i sundhed, kost og
fysisk aktivitet. Der er fokus pa et hajt akH-
vitetsniveau, udvikling af b@érnenes motorik
og at finde svar pa spargsmal som:

Hvordan fungerer kroppen?

Hvorfor bar man vaere aktiv?

Hvorfor bar man spise sundt?

Cesuden vil der veere lektiecaféer, hvor un-
derviserne hjzlper til med dansk og mate-
matik.

Andre aktiviteter
Temadage, udflugter, friluftstur, forseldre-
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dag, film- og hyggeaftener og meget andet

sjovt.

Kost

Pa Camp Sund & Sjov Odense bliver der
serveret ernaringsrigtig sund kost med tre
hovedmaltider morgen, middag og aften.
Derudover serveres flere mellemmaltider i
lobet af dagen som feks. frugt, gront og
groft brad. Alle forzldre far efter opholdet
en kogebog med de opskrifter, der bliver
brugt pa Camp Sund og Sjov Odense. Der
tages naturligvis hensyn til barn med aller-
gi, muslimer mv.

Diaetistkursus

Undervejs i opholdet far alle forazldre et
kursus med en erfaren diztist, der vejleder
og underviser i tilberedning og planlag-

ning af en sund kost til hele familien.

Opfelgningsmeder

Efter opholdet er der i alt fem opfalgnings-
mader, hvor familierne kan fa hjalp til at
bibeholde en sund livsstil i hele familien.
Fire af mgderne er for hele familien, og et
af mgderne vil vaere en idraetsdag kun for

bgrnene. Der vil vaere tre mgder om
efteraret og to meder om foraret, der ty-
pisk varer 2 timer.

Formalet med projektet
Hensigten med opholdet pa Camp Sund

& Sjov Odense er, at barnet reducerer
sin vaegt og stopper udviklingen af over-
vaegt. For at vedholde den sunde livsstil
efter Campens ophor, vil forzldrene bli-
ve inddraget aktivt i projektet bl.a. i form
af diztistkurset. Igennem masser af go-
de oplevelser med barnets trivsel i fokus
vil der blive skabt en grobund for udvik-
ling af nye venskaber og at styrke bar-
nets selvtillid. Der vil under opholdet
lgges stor vaegt pa, at bornene ikke
blot bliver sunde, men ogsa har det rigtig

sjovt imens!
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Du skal tage med pa Camp Sund og Sjov fordi:
. Du far rigtig mange nye venner
. Dufar et hojere selvvaerd
. Dutaber dig og kommer i bedre form
. Dufar sund og laekker kost
. Du bliver gladere
. Det er super sjovt:)

Har i lyst til at hgre mere om Camp Sund og Sjov Odense, vil der for alle interessere-
de blive arrangeret to uforpligtende informationsmader i lgbet af januar 2013. Alle
interesserede familier vil modtage et brev med dato og info omkring informations-
moderne. Las mere om Camp Sund og Sjov Odense pa hjemmesiden
www.odense.dk/sundogsjov

Vi ses pa informationsaftenen
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Bilag 3: Invitation til informationsmede

Invitation til
informationsaften om Camp

Sund og Sjov pa Fane eller 1 Odense

Tilbud til familier med overvasgtige bern fra 5. kl 1 Odense

Alle interesserede bem og foreeldre indbydes il informationsaften,
hvor Ikan here mere om de fo tilbud til familier med overvagtige bam
fra 5. Hlassetrini Odense Fommune.

Pa madet kan I hare mere om de to tilbud, fortalt af projekternes koor-
dinator, Berr- og Ungelazgen, en ph.D. studerendes fra Syddansk Uni-
verdtet, larere samt tidligere deltagere. Desuden vil der ogsa vaere
mulighed for at stille spargsmal.

Der er to muligheder for at deltage i et informationsmede, men I skal
kun komme il & af mederne. I vadger selv hwvilket. I skal ikke tilmelde
jer, men blot mede op. Maderne er for bade bern og voksne og foregar
pa falgende dage:

Torsdag den 31-01-2013 Kkl 18.30-21.00
Omnsdag den 06-02-2013 Kkl 18.30-21.00

Maderne vil foregai aulaen (indgang fra skolegarden) pa
Dalurmnskolen: Demamtsvey 30, 5260 Odense S

I er velkomne il at ringe til projektkoordinator Mie Hansen pa
21 38 84 17 dler sende enmail til mish@odense.dk, hvis [ har nogle

spargamal. Odense Kommune
. i . Sy

Vi gleeder os il at s= jer! Uneeforvalizi
Barn- of

Med venlig hilsen Familisafdslingsn

Susanne Buhl Birgit Serensen  Mie Hansen Grenlakkevsj 30

Barn- of ungeovedz=ge Formand OFAD Sundhedsfaglis konsulent, =000 Od c

Barn- of Ungeforvaliningen  Foreningen OFAD profktkoordinator
E-mail: mish&odense dk
TIE 21388417

I samarbejde med

ODENSE KOMAMLUNE Foreningen OPAD
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Bilag 4: Kammerataftale

Kammerataftale for
Camp Sund og Sjov 1
Odense 2013

(Navn) har besluttet sig for, at deltage i Camp Sund
og Sjov 2013 og skriver hermed under p3, at fglgende har vaeret over-
vejet inden opholdet:

(Navn) har taenkt sig godt om og vil pa Camp Sund og

Sjov:

« vaere en god kammerat

. gore sit bedste og deltage, selvom det kan vaere hardt
.  mode op hver dag og deltage aktivt i alle aktiviteter

« ksampe for at na sine mal

Dato Underskrift

Udfyldes og afleveres pa mgdet d. 10. april 2013
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Bilag 5: Foraeldrehandbog

(Sider med navne og billeder er udeladt)

Foraeldrehandbog

Camp Sund & Sjov, Odense 2013
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Kaere foraeldre!

Denne handbog indeholder kontaktoplysninger, praktiske oplysninger,
datoer for arrangementer og meget mere. Det er en god idé at gemme
denne handbog, sa I altid kan sla op, hvis Imangler svarpa noget. Hvis I
ikke kan fa svar pa jeres spergsmal, sa er I altid velkomne til at kontakte
mig.

Med venlig hilsen

Mie Hansen

Projektleder, Camp Sund & Sjov
mieh @odense.dk

2138 8417
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Kontaktoplysninger

Campens adresse
Mallemarksve) 75 B
sooo Odense V

Vagttelefon
Tifnr: 24 40 98 85
Den vagthavende laerer haraltid telefonen pa sig.

Telefonen virker knin under campen: fra 13. maj -24. juni!

Hjemmeside
www.odense.dk/sundogsjov

Projektleder,
Mie Hansen

TIf.: 21 28 84 17 (hverdage 8.00-16.00)
E-mail: mieh @ odense.

Projektkoordinator,

Tanja Miiller

TIf.: 20 26 84 oo (kan mandag og torsdag)
E-mail: tamje @ odense.dk

Boern- og Ungeoverlage,
Susanne Buhl

Tlf.: 4016 05 69

E-mail: sbbu@odense.dk
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Pakkeliste

Husk hver dag

Traeningstoej:
Udenders treningssko
Indenders trenmgssko
Shorts

T-shirts

Sportstop /bh (piger)

Skiftetsj:

Busker (Gerne joggingtaj)
Bluse (Gemejoggingta))
Rent undertaj

Ekstra stramper

Lange treningsbukser
Langznmet treningstraje

Badeta)
Regntaj
Masser af ga-pa-mod!

Toiletartikler:
Hindklzde
Bodyshampoo
Deodorant

Alm. shampoo
Personlige toiletartikler
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Boernenes ejendele

Mobiltel efoner

Hvis bemene medbrnnger deres mobiltelefon
til campen, skal denne afleveres, nar de kom-
mer om morgenen. De opbevares aflast, indtil
de udleveres om aftenen.

Bomene er meget velkomne til at have legeta)
som skat rulleskajter osv. med.
Dog er det ikke tilladt at medbringe elektroni-
ske apparater som spillekonsoller, ipods, ipads,
computere mv. af hensyn til tingenes sikker-
hed. V1 q::furﬂrerﬁl fyaisk aktivitet og socialt

Bernene medbringer deres egen cykel og ov-
kelhjelm til campen. Disse i hal 1.
Lzreme sorger for, at alle cvkler er last inde
om aftenen. ALLE skal cykle med cykelhjelm!

Til lektiecafeerne 1 dansk og matematik skal

bemene selv medbringe diverse
re:hhber.]iamtskhsseh&ﬁ?ﬁirhhi&
planertil l&reme pa campen. som bermene ar-
bejder ud fra.
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O konomi

De]ta%mtse er gratis

Deltagelse 1 projektet koster ingen penge, ]]]Eld&tkﬂﬁt&l’
nﬁmerafﬂpbﬂkning og stotte undervejs fra forzldrenes
side!

Lommepenge
Max. 300 kr. 1 lommepenge kan afleveres til kontaktlere-
re d. 12. maj. Disse bliver sat ind 1 Camp-banken, der sty-
res af lereme. Pengene kan bruges pa udflugter, til sou-

Veniers mv.

Sponsorer

Hﬁs]hﬂernugle,derhmneia}nhﬂig,atstﬁunbﬂm

es ophold pd campen med gaver, oplevelser, , ud-
ﬂughar l@&tmeﬂeramlet, sgaret ig henven til
Mie Hansen pa: 21 38 84 17
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Rammeprogram
prog

DAG

BEGIVENHED

KOMMENTAR

13/5 mandag

Camp Sund & Sjov starter

INTR.ODAG 1

14/5 tirsdag

Startvejning og -maling

INTR.ODAG 2

15/5 onsdag

INTR.ODAG 3

16/5 torsdag

INTR.ODAG 4

17/5 fredag

185 lerdag

19/5 sendag

20/5 mandag

215 tirsdag

225 uns:hg

23/5 torsdag

24/5 fredag

25/5 lerdag

Dh=tistmede

26/5 sendag

Dh=tistmede

27/5 mandag

28/5 tirsdag

29/5 onsdag

30/5 torsdag

LS fredag

1/6 lordag

2/6 sendag

3/6 mandag

4/6 tirsdag

Midtvejsvejning og -maling
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Rammeprogram
prog

DAG

BEGIVENHED

KOMMENTAR

5/6 onsdag

Grundlovsdag

6/6 torsdag

T/6 fredag

8/6 lordag

9/6 sendag

10/6 mandag

11/6 tirsdag

12/6 onsdag

13/6 torsdag

14/6 fredag

15/6 lerdag

16/6 sendag

Foraldredag

Pa Canpen

17/6 mandag

158/6 tirsdag

19/6 onsdag

20/6 torsdag

21/6 fredag

226 lerdag

23/6 sendag

Afslutningsfest

24/6 mandag

Slutvejning og -maling

Afslutning
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Din sundhed

Formal: At opna mdsigt 1 sammenhangen mellem kost, fysisk akbivitet og
sundhed igennem en visuel og aktiv ti gang.

Emner: Hvad er sundhed?, Kroppen —fysiclom 1 hvile og arbejde, fysisk ak-
tivitetsdaghog, nerngsstoffer, kostradene, energi mm.

Rend og hop
Formal: Igennem leg og bevaegelse at udvikle bernenes motoriske evmer samt

forbedre deres fysiske styrke og udholdenhed.
Emner: Lege, akrobatik, gymnastik, samarbejdsevelser, parkour, free nm-
ning, dans, kampsport mm.

Kend din by

Formal: At bruge byen og dens faciliteter som bade aktivitets- og lerenm,
med udgangspunkt i at udvikle elevernes kompetencer, hvad angar
motorisk udvikling og socialiseringsprocesser, samt kendskab il mu-
ligheder for fysisk akiivitet i deres narmilje.

Emner: Munke Mose | Skovseen, friluftsbadet, p arkour,/Free mnning }i)a
havnen, friluftstur til Stige @, elekironiskleseplads, Vestreskole mm.

Kom i form

Formal: At prasentere og udfere en reekke aktiviteter, som giver bemene ba-
de teoretisk og praktisk viden omkrnng hvordan de kan komme i
bedre fysisk form, samt at bemene i faget opnar et hajt aktivitetsni-
veal.

Emner: Lsbetrenmng, citkeltrening, styrketrening, bevagelishedstrening,
fysiske tests, adventure race

Dansk og matematik :
Formal: 1. At bemene igennem lektiecafeer kan vedligeholde deres kompeten

cer 1 dansk og matematik (evt. engelsk) ud fra Kasselererens lek-
tieplaner.

2, At bernene presenteres for alternative, bade aktive og kreative, l=
ringsmetoder 1 forhold il den traditionelle tavleundervisning,

Emner: Lektiecafeer, Bogstavwendespil, Matematikbowling mm.
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Vigtige datoer

Foraldremeder
Onsdag d. 10. april kl. 18.30 - 21.00 pd SDU

Her mades alle de& familier til Camp Sund & Sjov 1 Odense for
forste gang. Oplag ach Thomas Michaelsen

Sendag d. 12. maj kl. 18.720 - 21.00 pa campen
Made pa campen ala_gem iniiem opstart, Evor I ser campen, far de sidste

gra]d:lske oplysninger o tiF kan aflevere cykler, medicin, lommepenge og
]

se mformationer til jeres kontaktl =rere.
Diaetistkursus
Se hvilken dag jeres familie skal il diztisthursus pa side 21
Foraldredag

Sendag d. 16/6 ca. kl. 9.00 - 14.00 pd campen

Alle forzldre og saskende inviteres til et besag pd Camp Sund & Sjov.
Her er alle me:ig til en dag med felles a]d:mteter og en let frokost. Mere
info felger herom.

Afsluiming

Mandag d. 24. juni ca. kl. 16.00

HEI runder vi hele opholdet godt afmed en afslutning for bade foraldre
ﬁ pa campen. Her overrzkkes diplomer til bemene, og der ses

billeder ogwd&oer frade fuger.
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Opfelgningsmeder

Opfelgningsmeder
Indhold

fal mingsmademe foregar i 2 familiehold, der hver deltager i 4 op-
folmingsmeder med to lerere og to sundhedsplejersker. Her snakker I
med de andre familier om, hvordan det garmed at vedholde den sunde
livsstil og giver hinanden gode rad mv.

Madepligt
Der ermadepligt for alle familier!

Tidspu
ian 1 se, hvomar de 5 opfelgningsmeder ligger:

1. Opfelenngsgruppe 1: Tirsdag d. 20. august 2013
Opfelmingsgruppe 2: Onsdag d. 21. august 2013

2, Opfelmmingsgruppe 1: Tirsdag d. 8. oktober 2013
Opfelmingsgruppe 2: Cnsdag den o. oktober 2013

2. November 2013: Felles idreetsdag kun for bernene (Datol

kommer senere)

4. Opfalmngsgruppe 1: Tirsdag d. 4 februar 2014
Opfelmingsgruppe 2: Cnsdag d. 5. februar 2014

5. Begge opfelgningsgrupper samlet: Tirsdag d. 20 maj 2014
Alle datoer er med forbehold for &ndringer.

Opfalgnmgsgrippeme finder I pa side 20.
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Bilag 6: Foraeldresamtykke

Tilladelsesseddel
Camp Sund & Sjov i Odense 2013

Udfyldes og medbringes til mgdet d.10.april 2013.

CYKEL

Barnets navn

| forbindelse med opholdet pa campen skal vi cykle, og det kreever en tilladelse fra |
foreldre/vaerge.

Barnet ma gerne cykle under opholdet: (st kryds) la Mej
Barnet har selv en cykel med: (st kryds) Ia Mej
Barnet har selv en cykelhjelm med: (szet kryds) Ja Mej
BILLEDER

Odense Kommune har en hjemmeside for Camp Sund og Sjov pa Fang og i Odense, hvor der bla.
bliver lagt billeder, opskrifter og sma historier ud fra bgrnenes hverdag pa campen
(www.odense.dk/sundogsjov). At tage billeder og le=gge dem ud pd internettet, kreever en
tilladelse fra foreeldre/verge.

Der ma gerne tages billeder af barnet i hverdagssituaticner, og billederne ma le=gges pa projektets
hjemmeside og anvendes til fremtidigt informationsmateriale:

(st kryds): Ja Mej

Barnets skole:

Klasse:

Klasselzrens navn (bade for- og efternavn):

[SKRIV MED BLOKBOGSTAVER)

Underskrift foreldrefvaerge

Dato Underskrift
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Bilag 7: Uddrag fra opskriftsamling

Indhold

B et o emme s mes e mem e s msesasmeme e smmaam emmmeas s emmemmsesmmeamseemmmen smsemsensen
Appetitvakker til vores op sk S amIlimE oo eee oo e e e mm e e e mann eem e s remmmeeaenn
Hvor meget ris, pasta OF Kar o or Do Do o0 e e e s e e e e e e
L= Ty T T SO USSR SO P USROS
HIEMIME BT IR et e e o e e e es i mn e e meem e mme e s mmmms e ee e emn st mmse e mmmnn see e enmsnn

L L= T OSSOSO USRS
Hiemme v et frU gy O BRI . e et e e s ee e e s e ee e e e eemmee e mmmnn see e enmnne
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B I B TTUIX oo et e e e mceee s s cmamsees s m e mms e s mamnees m s nseemme e s mmmantee e en s et mmae e mmann see e annrnn
FUgle kI B [SRIMKE NI oot e e e s s e e s e e s
Linseposte] med persille 0F BUIBTOO . ...t ee e e e e e e e e e e mm e s ee e nenn
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S SR oo o s me s e emme s s s m e e mmmmesm smeems e mmtam e emmmem e emmenan
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Kyllingebryst i kalkunfrakke med DIomMES] O SETERT oo eeee e ee e s e e e emeeen
Dampet sejfilet med kartofler og kold sovs. ..
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Grantsagstad med kyllingefrikade e r . e e e e e s e ee
LT e o T o i 1=l L o U
BT Ty i L = S
Thaikylling med KOKOSMIBRIK GUI ... e e e e e mmmn e emmmem e e e e
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Forord

Kzere alle...

Fgrst og fremmest skal der fra os i kékkenet Iyde et hgjt og rungende TILLYKKE med jeres flotte indsats og
resultater her pa campen! Vi er meget imponerede og stolte af jer!

Det har varet en stor forngjelse at vaere jeres “madmgdre” i de sidste 6 uger, og vi kommer helt sikkert til
at savne jer.

Men_.Det er nu, at det for alvor begynder...

Mu skal | og jeres familier selv sgrge for, at | fortsaetter den gode stil med masser af fysisk aktivitet og sunde
madvaner.
De fglgende sider indeholder opskrifterne pa mange af de retter, | har faet at spise her pa campen.

| kan bruge dem, som de er - eller blot som inspiration.

Vi fra kgkkenet gnsker jer og jeres familier alt det bedste fremover — I har taget et stort skridt i den rigtige
retning!

Endnu en gang tillykke med jer — og tusind tak for denne gang!

RIGTIG GOD SOMMER!!!

Mie, Sisse, 53tinna, Katrine, Rikke, Julie og Margrethe
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Appetitvazkker til vores opskriftsamling:

Opskriftsamlingen er tankt som en inspiration og reminder om, hvad vi har serveret for bgrmene
pa campen. Husk at la=se en opskrift helt igennem, inden | gér i gang med at tilberede retten. P3

den made er der mindre risiko for, at | pludselig har glemt eller overset noget &

For at hjzelpe jer lidt pa vej gennem de forskellige opskrifter har vi sat "trafiklys” pa. Trafiklysene
kan bruges som guide til, hvor ernaringsmaessigt "god” retten er:

* Rad: Maden skal spises med méade. Det er "sjzlden-mad” og kan spises en gang imellem.
Tzenk over om du har motionaret den dag — hvis du gnsker et vagttab, skal denne ret
begranses.

. : Maden har bade gode og mindre gode egenskaber. Maden kan betragtes som
ermaeringsrigtig mad.

» Gron: Hverdagsmad. Man kan roligt spise dette som et hoved/mellemmaltid.

Udover trafiklysene er det en god ide at spise efter T-tallerkenen til frokost og aftensmad. Til
dagens mellemmaltider er det en god ide at medtaenke frugt og grent eller groft brad.

T-tallerken

M Stivelse
W Egd
W Gr@ntsager

Bon appetit!

Kgkkenpersonalet
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"Fikse"-frikadeller

Gregn

Ingredienser:

500 g fiskefars

1 Igg, finthakket

400 g optget hakket spinat

Persille, dild, purlgg eller andre friske krydderurter
Flydende Becel eller olie til stegning

Evt. havregryn til at holde sammen pa farsen

Fremgangsmade:

Regr farsen sammen med finthakket lgg, afdryppet spinat og hakket persille eller anden krydderurt.
Tilsaet evt. lidt havregryn hvis farsen bliver for tynd.

Form farsen til frikadeller og steg dem pa en pande i fiydende Becel eller olie i 4-5 min. pa hver side.
Serveres med: Rakost (se opskrift under "Szlater, dressinger m.m.") og kogte eller bagte kartofler

Pizza

Ingredienser:

Grov pizzadej

25 g gEr

2.5 dl stuetempereret vand

400 g mel: 150 g durum hvedemel, 250 g fuldkornshvedemel (fx grahamsmel)

1 knivspids salt

Smuldr gaeren i 0,5 dl af vandet, og rgr, indtil gaeren er oplgst.

Rgr lidt durum hvedemel i.

5til det til haavning under et klaede i en halv time.

Bland nu dejen med resten af vandet og resten af melet, hvori saltet er blandet. £t godt, enten i
raremaskine eller med handkraft, til du har en blank og smidig dej.

Del dejen i 2 aflange, 4 store runde eller 8 sma runde, tynde bunde.

Fyld:

Vegetar, kylling, skinkestrimler og magert oksekgd — kun fantasien satter grenser! Hold igen med den
revede ost pa pizzaen. Det er den, der kan skyde fedtprocenten til vejrs.

Servér en lkker blandet salat ved siden af pizzaen!

Chili con Carne

Ingredienser:

400-500 g magert hakket oksek@d (3-5 %)
1 dase chili bgnner

1 dase hakket tomat

3 stk. gulergdder, revet

1 stk. r@gd peberfrugt i tern

27
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Bilag 8: Eksempel pa Camp-skema

Uge: 1 (19)
Tid |Mandag 7/5 | Tirsdag 8/5 |Onsdag 9/5 Torsdag 10/5 |Fredag 11/5 |Lerdag 12/5 |Sendag 13/5
07.30 Campen abner
08.00 Opstart Introdag Introdag Introdag
08.30 Morgenmad
09.15 Opstart Introdag Introdag Introdag
09.45 Opstart Introdag Introdag Introdag
10.45 Forfriskning
11.15 Opstart Introdag Introdag Introdag
12.30 Frokost
13.15 Opstart Introdag Introdag Introdag
14.15 Opstart Introdag Introdag Introdag
15.15 Forfriskning
15.45 Opstart Introdag Introdag Introdag
17.00 Opstart Introdag Introdag Introdag
18.00 Aftensmad
19.00 Foreeldremgde Opstart ‘ Introdag ‘ Introdag ‘ Introdag
20.00 Foreeldremgde Aftensamling

Uge: 2 (20)
Tid |Mandag 14/5 | Tirsdag 15/5 Onsdag 16/5 | Torsdag 17/5 |Fredag 18/5 Lerdag 19/5 | Sendag 20/5
07.30 Campen abner
08.00 Morgenaktivitet
08.30 Morgenmad
09.15 Frikvarter Mini OL Mini OL
09.45| Rend og hop ‘ Dansk/matematik‘ Din Sundhed ‘ Eventyrigbet ‘ Kend din by Mini OL Mini OL
10.45 Forfriskning
11.15| Rend og hop ‘ Dansk/matematik‘ Din Sundhed ‘ Eventyrigbet ‘Kend din by Mini OL Mini OL
12.30 Frokost
13.15 Frikvarter Mini OL Mini OL
14.15| Kom i form ‘Din sundhed ‘Valgfag ‘ Eventyrlgbet ‘Dansk/matematik Mini OL Mini OL
15.15 Eventyrlgbet
15.45| Kom i form ‘Din sundhed ‘Valgfag ‘ Eventyrigbet ‘Dansk/matematik Mini OL Mini OL
17.00 Bad og dagh@ger Mini OL Mini OL
18.00 Aftensmad
19.00 | Aftenaktivitet ‘ Aftenaktivitet ‘ Aftenaktivitet‘ Aftenaktivitet ‘ Aftenaktivitet ‘ Mini OL ‘ Mini OL
20.00 Aftensamling
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Uge: 3 (21)
Tid |Mandag 21/5 | Tirsdag 22/5 Onsdag 23/5 | Torsdag 24/5 Fredag 25/5 |Lerdag 26/5 | Sendag 27/5
07.30 Campen abner
08.00 Morgenaktivitet
08.30 Morgenmad
09.15 Frikvarter Atletikdag
09.45| Kom i form ‘ Dansk/matematik‘ Kend din by ‘ Din Sundhed ‘ Kom i form Atletikdag
10.45 Forfriskning
11.15| Kom i form ‘ Dansk/matematik‘ Kend din by ‘ Din Sundhed ‘ Kom i form Atletikdag
12.30 Frokost
13.15 Frikvarter Atletikdag
14.15 | Din sundhed ‘Rend og hop ‘Valgfag ‘Dansk/matematik‘ Kend din by Atletikdag
15.15 Forfriskning
15.45 | Din sundhed ‘Rend og hop ‘Valgfag ‘Dansklmatematik‘ Kend din by Atletikdag
17.00 Bad og dagbgger Atletikdag
18.00 Aftensmad
19.00 | Aftenaktivitet | Aftenaktivitet Aftenaktivitet | Aftenaktivitet Aftenaktivitet
20.00 Aftensamling

Uge: 4 (22)
Mandag 28/5 |Tirsdag 29/5 Onsdag 30/5 Torsdag 31/5 |Fredag Lerdag 2/6 |Sendag
Campen abner

08.00 Morgenaktivitet
08.30 Morgenmad
09.15 Frikvarter FRI FRI
09.45 | Valgfag ‘Din sundhed ‘ Dansk/matematik§ Kend din by Din sundhed FRI FRI
10.45 Forfriskning
11.15 | Valgfag ‘Din sundhed ‘ Dansk/matematik% Kend din by Din Sundhed FRI FRI
12.30 Frokost
13.15 Frikvarter FRI FRI
14.15 | Kom i form Dansk/matematiké Din sundhed ‘Valgfag ‘Kom i form FRI FRI
15.15 . . Forfriskning
15.45 |[Kom i form Dansk/matematiké Din sundhed ‘Valgfag ‘Kom i form FRI FRI
17.00 Bad og dagbgger FRI FRI
18.00 Aftensmad
19.00 | Aftenaktivitet ‘ Aftenaktivitet ‘ Aftenaktivitet ‘ Aftenaktivitet ‘ Aﬂenaktivitet‘ FRI ‘ FRI

20.00 Aftensamling
20.30 Campen lukker
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Uge: 5 (23)
Tid | Mandag 4/6 |Tirsdag 5/6 Onsdag 6/6 | Torsdag 7/6 Fredag 8/6 |Lerdag 9/6 |Sendag 10/6
07.30 Campen abner
08.00 Morgenaktivitet
08.30 Morgenmad
09.15 Frikvarter Friluftstur Friluftstur
09.45 | Kom i form ‘Din sundhed ‘Valgfag ‘Dansk!matematik‘Din sundhed | Friluftstur Friluftstur
10.45 Forfriskning
11.15 |Kom i form ‘ Din sundhed ‘Valgfag ‘Dansk!matematik ‘ Din sundhed | Friluftstur Friluftstur
12.30 Frokost
13.15 Frikvarter Friluftstur Friluftstur
14.15 | Kend din by EDansk!matematiké Rend og hop ‘Kom i form ‘Kend din by [ Friluftstur Friluftstur
15.15 Forfriskning
15.45 | Kend din by EDansk/matematiké Rend og hop ‘Kom i form ‘Kend din by | Friluftstur Friluftstur
17.00 Bad og dagbgger Friluftstur Friluftstur
18.00 Aftensmad
19.00 Aftenaktivitet‘ Aftenaktivitet ‘ Aﬂenaktivitet‘ Aftenaktivitet ‘ Aﬂenaktivitet‘ Friluftstur ‘

20.00 Aftensamling
20.30 Campen lukker

Uge: 6 (24)
Tid |[Mandag 11/6 | Tirsdag 12/6 |Onsdag 13/6 | Torsdag 14/6 Fredag 15/6 Lerdag 16/6 | Sendag 17/6
07.30 Campen abner
08.00 Morgenaktivitet
08.30 Morgenmad
09.15 Frikvarter Atletikdag
09.45| Rend og hop ‘Valgfag ‘Din sundhed ‘Kom i form ‘Dansk/matematik Atletikdag
10.45 Forfriskning
11.15| Rend og hop ‘Valgfag ‘Din sundhed ‘Kom i form ‘Dansk/matematik Atletikdag
12.30 Frokost
13.15 Frikvarter Atletikdag
14.15| Din sundhed ‘Kom i form ‘Rend og hop ‘Dansk!matematik‘ Kend din by Atletikdag
15.15 Forfriskning
15.45| Din sundhed ‘Kom i form ‘Rend og hop ‘Dansk!matematik‘ Kend din by Filmhygge Atletikdag
17.00 Bad og dagbgger Filmhygge | Atletikdag
18.00 Aftensmad
19.00| Aftenaktivitet ‘ Aftenaktivitet‘ Aﬂenaktivitet‘ Aftenaktivitet ‘ Aftenaktivitet ‘ Filmhygge ‘
20.00 Aftensamling

20.30 Campen lukker
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Uge: 7 (25)

Tid |Mandag 18/6 | Tirsdag 19/6 | Onsdag 20/6 | Torsdag 21/6 | Fredag 22/6 |Lerdag 23/6 | Sendag 24/6
07.30 Campen abner
08.00 Morgenaktivitet
08.30 Morgenmad
09.15 Frikvarter
09.45 | Kom i form ‘Kend din by ‘ Rend og hop ‘ Afslutning
10.45 Forfriskning
11.15 | Kom i form ‘Kend din by ‘Rend og hop ‘ Afslutning
12.30 Frokost
13.15 Frikvarter
14.15| Dansk/Mat. ‘Din sundhed ‘Valgfag ‘ Afslutning
15.15 Forfriskning
15.45 | Dansk/mat. ‘Din sundhed ‘Valgfag ‘ Afslutning
17.00 Bad og dagbhgger
18.00 Aftensmad

Foraeldre
19.00 | Aftenaktivitet| Aftenakt. Gallafest kommer
20.00| Aftensamling | Aftensamling| Gallafest Afslutning

Campen Campen

20.30 lukker lukker Overnatning Farvel og tak
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Bilag 9: Oversigt og tidsplan for de fire opfelgningsmeder med

sundhedsplejersker

Tidsramme for 1. opfelgningsmpgde (20. - 21. august 2013)

Tidspunkt

Emne

Ansvarlig

KL 17.00

- Velkomst og
fremmgderegistrering

- Introduktion til hvem | er, og
hwad jeres rolle er fremadrettet.

- Prezsentation af bgrn og
forzeldre, nawnaskilte

- Praesentation af dagens
program og Margrethe

- Leeg op til naeste
opfglgningsmgde, hvor de skal
hawve en ret med hver. — Henvis til
opskriftsamling og hjiemmesiden:
wwrw.odense. dk/sundogsiow -
find opskriftsamling under
Odense = Camp Odense 2013 3+
Opskrifter fra campen.

Sundhedsplejerske [ Margrethe

KL 17.15

|cebreaker for barn og voksne

MB! Leererne beholder barnene i
15 minutter ekstra, mens
forzldrene drefter opfalgning pa
kostwejledning med Margrethe.
Leererne snakker med barnene
om, hwordan det er at komme
tilbage i skolen mm og laver
aktiviteter med barmene.

Efter ca. 15 min kommer bgrnene
tilbage til madlavningslokalet og
er med til madlavningen

Leererne

Kl 17.30

-Opfalgning pa kostvejledningen i
mid]

- Gode idéer til madpakker

- Lave mad

- Prgvesmage

flargrethe (Alle andre hjzelper til)

Undervejs: hyggesnak owver
gryderne om, hvordan det er gaet
siden sidst (Leerere og
sunchedsplejerske]

Kl. 12.30

Afsluttende feelles aktivitet

Leererne — Fx fodbold barnene
mod de voksne etc.

Kl. 19.45

Tak for denne gang, hvornar ses
viigen? [Dpf@igningsrunde 2
figgeriuge 41 d. 8.-3. oktober
oktober).

Alle datoer stér pa den invitation,
familierne har faet til datte
opfglgningsmade, og de findes
ogsd pa hjiemmesiden
www.odense. dk/sundogsiov
under "opfglgning".

Sundhedsplejerske [ Margrethe
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Tidsramme for 2. opfelgningsmade Camp Sund og S5jov Odense 8.-9. okt. 2013

A
MMgdetid i skolekskkenet: 16.45

Tidspunkt

Emne

Ansvarlig

KL 17.00-17.10

Velkomst ved sundheadsplejerskerne (Dogens
progrom + pdmind om data for idreetsdog for
bgrnene d. 30. november k. 10-15 pd 500U)

Sundhedsplejersker

Kl 17.10-17.30

Fysisk aktivitet for ALLE {ca. 15-20 min.)

Lererne

Kl 17.30-18.00

Feelles for alle:

Aktiv vurdering:
Emner i forhold til kost, motion og selvwaerd
tages op med barn og forseldre.

Sundhedsplejerskerne er

ansvarlige — leererne byder ind.

Ewt. kan der lawves en
“aktivitet”, nar man gar til/stér
ved de forskellige hjgrner etc.

Kl 15.00-18.20

Fysisk aktivitet for ALLE {ca. 15-20 min.)

Lererne

Kl 18.20-15.00

Feelles spisning af familiernes medbragte mad

Imens der spises:

“Runden”: Dizlog, hvor der tages
udgangspunk i familiernes
erfaringsudveksling. Taler om familiens rolle
samt hvordan forzldrens kan stgtte deres
barn i en fortsat positiv udvikling.

Brug forandringshjulet.

Lad fx bgrnene fortzelle om den ret, familien
har taget med.

Spere ind til, hvordan det gar med at
arrangere aktiviteter for barmens.

Sundhedsplejersker + leerere

Kl 15.00

Tak for denne gang.

(Pamind om nasste opfplgningsrunde d. 4.-5.
februar 2014)

Snak med familierne, om de skal have mad
med igen naeste gang. — Hvis det denne gang
har veeret en succes, fortettes med dette.

Uddele opskrifter til hallowesn og jul.
Husk at reklomere for idreetsdogen pd

universitetet for bgrmene d. 30. november ki.
10.00-15.00. (leererne)

Sundhedsplejersker og lzrere
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Tidsramme for 3. opfglgningsmade - Camp Odense d. 4.-5.

Tema: "Fysisk aktivitet”

februar 2014

Tidspunkt

Emne

Ansvarlig

Kl. 17.00 - 17.15

Velkomst og felles icebreaker

Leererne

Kl. 17.15— 18.00

Oplzg og gvelser fra lerere omkring "fysisk aktivitet”™.
Farst indledes evt. med oplaeg | form af powerpoint.
Herefter er det godt, der kommer lidt aktiviteter, hvor bam
og familier fx kan udfylde noget — det kan fx vaere, hvordan
laver jeg en treeningsdagbaog, udregning af BMI osv.

Pas pa med niveauet! Det skal vaere spiseligt! Der skal veere
noget konkret, som foraeldre og bgrn kan tage med derfra.
- g alligevel ma det heller ikke kun vaere noget, de ved i
forvejen. Inddrag fx emner fra "Din Sundhed”, fx

» Forskel pa intensitet i fysisk aktivitet — hard vs. let.

»  (velser i praksis. — Udregn BMI eller taliemal i
forhald til hajden, hop X antal gange for at
forbraende en flgdebolle (Mie har gvelsen)

»  Hvor lang tid skal jeg arbejde (ga, labe, cykle etc.
Jfar at forbreende XX._._. Foraeldre skal invaleeres.

« FiC

» Familierne kan bruge deres sma bgger med
malsz=tninger til at notere “treeningsdaghos” i.

¢ Praesenter fx forskellige apps til smartphones, var
de kan beregne kost, motion etc. Giv dem
redskabe til, hwordan fysisk aktivitet kan blive en
let del af hwerdagen, selvom de ikke er pa en camp.

Det er et bredt emne, som | kan vinkle pé jeres made.
Vigtigt er bare, at det passer til bamene, der hvor de er nu.
(Maske har nogle sveert ved at holde vaegttal, mistet
motivationen etc) Draft evt. med Mie.

Indlzeg evt. enicebreaker hvis | vurderer, der er behov
herfor.

Leererne

Kl. 18.00 - 18.15

PAUSE — Inkl. leg/foreeldre kan tilberede mad

Leerere

Kl. 18.15-19.00

Fzzlles spisning — alle sidder ved samme bord.

Sundhedsplejerskerne styrer samtalen — lerere ma meget
gerne byde ind!!

»  Hvordan er det géet siden sidst? — Barn og
foreeldre fortzller om, hwordan fysisk aktivitet er
blevet en del af werdagen [forhabentlig — hvis
ikke, hvad er det sa, der er svaert?)

¢ Forandringscirkel

»  Giv eksempler pa, hvad man kan ga til | Odense

Lzerere og
Sundhedsplejersker
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Tidsramme for 3. opfélgningsm@de - Camp Odense d. 4.-5. februar 2014

Tema: “Fysisk aktivitet”

kommune? Fortzel om www.interbook dk
[foreningsregister)Her kan man sgge pa en
bestemt sportsgren og finde ud af, hvilke klubber,
der har den p& programmet etc.

«  Eventyrigbet

¢ (Opskrifter til fastelawn deles ud.

»  PAMIND OM VIGTIGHEDEN | AT DELTAGE | 4. OG
SIDSTE OPF@LGNINGSM@DE D. 6. MAI!! Sammen
med bgrmene fra Fang. — Det bliver sjovt. Sidste
chance for at sige farve! til bgm og leerere.

For bgrn:
»  Hvad gér | til af sport?
¢  Erder noget (andet), du godt kunne tzenke dig at
gatil?
» Deltageil@gh? —Sammen med mor/far/sgskende
¢ Lgbeture eller leg sammen
« ode ideer til dine kammerater
¢ Leg eller anden fysisk aktivitet

Fysiske rammer:

Vi er P& Dalumskolen. Vi har skolegarden il aktivitet/leg og, er det darligt vejr, kan vi bruge
skolens aula. Vi medes under uret i skolegarden og bruger de to klasselokaler derved, hver der
forefindes projektor.

Medbring selv computer - hvis | har oplag, bold, musik eller andet, hvis | skal bruge det til
aktiviteter.




Program for 4. opfélgningsmade
Camp Fang og Odense
pa Syddansk Universitetet
Kl. 17.00 — 19.15

Tidsrum

Aktivitet ansvarlige

Lokale

KL 16.50 -
16.58

Opzamlingshold ved hovedindgangen til uni— L=rere Fang og
l=rere falger familierne til U1 - 52 lokale her: Odense
Jhvepviser. sdu.dk hd=568675&m

=ul-

Howedindgang

KL 17.00 -
17.10

F=lles velkomst samt dagens program Mie

ul

KL 17.10 -
1E.10

Opl=g med Thomas Michaelsen for alle forzldre i Mig/Thomas
w1

alle bgrn [og eventuelle spskende} gir med alle
|=rere. springsalen er booket fra klokken 17-18:

Fang barn skal males og vejes (Husk vagt og
mdlebdnd — lod mig hare, hvis | har problemer L=rare
med dette - Noter alle mal og affever til Mig). 1 kan
weje piger i det ene omklz=dningsrum ved
springsalem —drengene | det andet. Husk, der skal
vegre to kvindslige lz=rere hos pigerne of to
mandlige hos drengene. Lad mig hgre, hvis det ikks

gAr op.

Ddense bgrn: shal ikke vejes og males, 53 | kan
gare, hvad | vil med bgrnens i dette tidsrum.

Sidste &r blev der arangeret f=lles “sgraverleg” i
springsalen for bade Fang- og Odense bérn, 53 vi
kunne hente dem derfra til mal og vegt — of 58 er
der hele tiden lzrere i springsalen ogsd. Det kan |
veelge at gere igen i ar, hvis | har kyst til det.

Det er noterst i invitationen, at det er en god ide, at
bgrnene har tgj pa til at bevege sigi.

HUSK: at wre tilbage i U1 ki, 18.10

ul

sSpringsal —
ellar hwvor pa
uni, | har lyst
til at vazre.

KL 18.10 -

Evaluering i opfglgningsgrupper sundhedsplejersker
(52 lokale-owersigtskort efter planen her) OE

L=rere fordeler sig
Fang opfglgningsgruppe 1 og 2 gar sammen i lokale | i ErUppEME O gar
Uz med. Bennemgar
a2 lokale her: skemaet, nar det er
“hrepnser sdu di hd=675% udfyldt < sgrger
for, der blver stillet
Fang opf@lgningsgruppe 3 og 4 gar sammen i lokale | spgresmal til

uz4 evalueringen/

uzo
uz4
uzs
U254
(Ui}
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e [okale her:

“Arepviser.sdu.dk

Odense opfdlgningsgruppe 1i lokale Uza
52 lokale her:

Odense Opfglgningsgruppe 2 i lokale U254
52 lokale her:

“Arepviser.sdu.dk

Thd=8733

{hvis Fong-grupperne bliver for store — olt efter
fremmggde — kan vi ogsd hove en gruppe i U1}

alle familier har sammen med invitationen faet
tilsendt et evalueringsskema, som primert gar pa
opfglgningsdelen. | evaluerer i grupperne ud fra
denne. Da de ikke har kunnet svare pa alle
sprgsmal fgr i dag (d. 14. maj), skal de lige have 10
minutter til at gare spergeskemaet frdight

Hvis nogle familier har glemt spargeskemast, har
jeg ekstra med. Det er vigtigt, at alle udfylder og
afleverer!

War | er f=rdige med at evaluere, samles alle
spgrgeskemaer ind og afleverss til pMis.

familiernes
oplevelzer

Kl 1B.55 —
19,05

Falles afslutning i U1

Mie

Ul

Kl 19.05 —
19,15

Falles foto &f bgrn- o l=rers

FARVEL Oz TAK FOR DENNE GANG

alle

Ul eller
udenfor
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Bilag 10: Eksempel pa invitation til opfelgningsmede

Invitation til 1.
opfalgningsmegde

Keaere bgrn og foresldre

Camp S5und & Sjov
Odense Kommiune
Barn- og Familieafdeling=n

Hzber | nyder sormmeren of det dejlige sommervajr. allerfgrst en
stor TAE for jeres flotte indsats | forbindelse med et dejligt ophold

pa C.amp Sund °E Sjm.ll'l_c:u:leme. Mu er det ina ri tid til at 52z igen, Canter for Sundhed
og vi er nu klar til 2t g2 i gang mead opfelgningsmgdems. Grankikkevej 30
. ) . 5000 Qdense T
Pz dette fgrste opfalgningsmede vil temaet vaere "kost og
madigvaing”. | er p2 hold 1, o skal made farste gang; Sundhedsfaglig Konsulent!
Projektleder Camp Sund of Sjov
Tirsdag den 20. august 2013 ki, 17.00 — 19.45 Mie Hansen
| skolekgkkenet pa Dalumskolen [Demantsvej 30, 5260 Odense 5] — E-mail: mizhEodense.dk

Der hvor der bley afholdt dististkursus for forzldrene. TIE- 2138417

Diztist Margrethe Hammer vil falzs op p de atholdre
for=Idrekurssr, der vil blive snakket om, hvordan det er gaet,
ziden barmene &r kammet hjem fra camp, og endelig vil tips oz
gode idéer til madpakkerne i det kommende skolear blive provet
af. Derudowver wil der ve=re sjove aktiviteter med l=reme.

To af l=reme fra campen samt to sundhedsplejersker vil vaers
med |:|i'| mgdet.

Vi haber meget pa at se jer alle sammen til maderna!

Og husk: er det svaert at holde vaneme, og kniber det med st f3
treningstejet pa — sa er det blot endnu mere vigtigt, at | mader op
til en fe=lles snek om, hvordan netop jeres familiz kan komme “op
p& hesten igen”.

Hwvis | mad forventning er forhindret i at komme til mgdet, bedes |
sende en mail til Sundhedsplejerske Kkate (sas) Falden pa
klfz @ odense.dk eller kMona Mielsen pd mmn@odense.dk inden

den 16. sugust.

5e bagsiden for information om de dvrige cpfelgningsmader.
Wi gleder os til at se jer alle!

Kate [Sgs5) Falden og Mona Mislsen

sundhedsplejersker
Barn- og Ungeforvaltningsn

=

I
o g
-
¥
L

OODERNGE KoM ML NI
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kommende opfelgningsmader - Hold 1:

Opfglgningsmgde 2: Tirsdag d. 8. oktober 2013 kl.
17-19 pa Dalumskolen

ldrtsdag: En weekenddag i november
eller december 2013 p2
Syddznsk Universitet — dato
folger senere.
Obs: kun for Camp-bgrn ©

Opfglgningsmgde 3: Tirsdag d. 4. februar 2014 kl.
17-19 pa Dalumskolen

Opfglgningsmgde 4: Tirsdag d. 6. maj 2014 kl. 17-20
p2 Syddansk Universitet — Obs:
Andret dato! (f=lles for alle
Camp Sund og Sjov pa Fang og i
Odense)

Invitation til alle opfglgningsmeder og idraetsdag sendes pr.
post forud for det pag=ldende mgde.

A -

N ,
149

ODENSE KOMMUNE
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