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Introduktion

Introduktion

Nearvarende rapport er resultatet og afrapportering af undersegelsen TRYG i naturen.
Formaélet med undersogelsen er at afdekke og diskutere sikkerhedsforholdene ved aktivt
friluftsliv 1 det kystneere omrade i Danmark med udgangspunkt i fire forskningssporgs-
mal.
* Hvad er omfanget af og monstrene ift. ulykker og ncerved-ulykker i forbindelse med
aktivt friluftsliv i de kystncere omrader?
» Hvordan er sikkerhedskulturen ved jollefiskeri, havkajakroning og kitesurfing?
* Hvilke erfaringer og resultater findes internationalt i forhold til sikkerhed ved aktivt
friluftsliv i de kystneere omrdder?
* Hvilke tiltag kan forbedre sikkerheden ved friluftsliv i Danmark i de kystncere omra-
der?

Undersggelsens ambition er at bidrage med forskningsmassig viden om sikkerhed og ri-
siko ved deltagelse 1 kystfriluftsliv med fokus pa sikkerhedskulturen hos jollefiskere, hav-
kajakroere og kitesurfere. P4 baggrund heraf er det intentionen at anbefale konkrete tiltag
til optimering af sikkerheden for udeverne. Habet er, at dette kan fore til oget deltagelse i
aktivt friluftsliv, hvilket pa sigt kan resultere i en sundhedsmaessig effekt.

Undersogelsen er stattet af TRYG-Fonden og forankret pa Institut for Idret og Biome-
kanik, Syddansk Universitet (SDU) i forskningsenheden Active Living. Der har til pro-
jektet vaeret tilknyttet en folgegruppe bestdende af repraesentanter fra en raekke centrale
organisationer i forbindelse med kystfriluftsliv 1 Danmark: Sesportens Sikkerhedsrad,
Sevarnets Operative Kommando, Farvandsveasenet, Dansk Svemmeunion, TRYG-kyst-
livredning, Dansk Sejlunion, Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet,
Dansk Havkajaksamrad, Dansk Kano- og Kajakforbund, Fritidsfiskerne DAFF og Kite-
boarding Denmark. Tak for stetten og deltagelsen i projektet.

Tak ogsa til Kurt Liiders og Christina Wilhelmsen, SDU, for gennemlasning og as-
sistance gennem projektet.

Det er vores hdb rapporten vil blive last, og at den vil bidrage til et storre fokus pa sik-
kerhedsforhold i forbindelse med udevelse af friluftsliv i Danmark. Ambitionen er, at en
pget forskningsmeessig viden vil fore til bedre sikkerhedsmaessige forhold, og at dette vil
resultere 1 oget deltagelse 1 friluftsliv og — méske - en sundhedsmessig effekt.

Odense, december 2012
Seren Andkjaer

Jan Arvidsen



Laesevejledning

Laesevejledning

Undersogelsen bestar af fire selvstaendige delundersegelser (Afsnit 2 — 6), som underseger
og behandler de forskellige forskningsspergsmal.

Vi har valgt at prasentere de enkelte delundersogelser selvstendigt og relativt grun-
digt, hvilket har resulteret i en omfattende rapport. P4 den made far den interesserede lz-
ser mulighed for at {4 indblik i metodevalg m.m., og det er muligt at folge den analytiske
vej frem mod resultater og konklusioner indenfor undersegelsens forskellige dele.

I afsnit 1 prasenteres baggrunden for undersegelsen, og der geres rede for centrale
begreber og teorier, samt de overordnede metodiske valg.

Afsnit 2 omhandler undersegelsens forste forskningsspergsmal: Hvad er omfanget af
og monstrene ift. ulykker og nerved-ulykker i forbindelse med aktivt friluftsliv i de kyst-
neere omrdder?

Afsnit 3 og 4 er undersoegelsens centrale afsnit. Der er tale om to selvsteendige underso-
gelser, som imidlertid pa forskellig vis tager udgangspunkt i og afdaekker samme forsknings-
sporgsmal: Hvordan er sikkerhedskulturen ved jollefiskeri, havkajakroning og kitesurfing?

Der er her fokus pa de samme malgrupper og cases — jollefiskerne, havkajakroerne, og
kitesurferne. I den afsluttende opsummering bringes resultaterne fra del 3 og 4 sammen.

I Afsnit 5 preesenteres et internationalt komparativt perspektiv med fokus pa New Zealand
og Australien, og med udgangspunkt 1 flg. forskningsspergsmal: Hvilke erfaringer og resul-
tater findes internationalt i forhold til sikkerhed ved aktivt friluftsliv i de kystncere omrader?

Afsnit 6 rummer den afsluttende opsummering og anbefalinger til praktiske tiltag og
videre forskning og udvikling. Intentionen er her at svare pa flg. forskningsspergsmal:
Hvilke tiltag kan forbedre sikkerheden ved friluftsliv i Danmark i de kystncere omrdder?

Vi har her valgt at preesentere en relativt omfattende opsummering, hvor man imid-
lertid kan finde de centrale resultater og anbefalinger gengivet i form af modeller og
tekstbokse.

Af hensyn til leesbarheden er der ligeledes undervejs i rapporten indfejet en del kom-
mentarer og opsummeringer indsat 1 tekstbokse. Hvis man ensker den hurtige vej til re-
sultaterne kan det derfor anbefales, at man sgger efter og laeser de serlige tekstbokse med
opsummeringer og kommentarer. Samtidigt skal det indfejes, at dette nedvendigvis vil
resultere 1 en voldsom forenkling, hvor baggrund og argumenter savel som detaljer og
nuancer vil forsvinde.

Indholdsfortegnelsen er detaljeret og omfattende, hvilket er et bevidst valgt for at give
leeseren mulighed for at g direkte til seerlige relevante afsnit. Man kan séledes med fordel
benytte indholdsfortegnelsen som en direkte vej frem mod sarlige afsnit og temaer, hvor
man f.eks. kan finde baggrund og argumenter for udvalgte resultater.

Vi har valgt at publicere underseggelsen i en lang og en kort udgave.

Dette er den samlede rapport, som rummer den udferlige og grundige gennemgang af de
4 delundersogelser efterfulgt af opsummering med resultater og anbefalinger. Herudover
publicerer vi en mindre udgave, som alene rummer en kort introduktion efterfulgt af re-
sultater og anbefalinger.
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Baggrund, begreber og metoder

1. Baggrund, begreber og metoder

1.1. Baggrund

Danmark rader over mere end 7000 km. kystlinje, og stranden og de kystnare omrader
har stor betydning for danskernes fritids- og friluftsliv (Eichberg & Jespersen 2001). Der
er 1 Danmark stor interesse for at sikre, at badning og friluftsliv ved kysten kan forega
under trygge rammer, og at ulykkesfrekvensen bringes ned pa et minimum (Meller et al.
2012). Det kan saledes synes overraskende, at der politisk sdvel som forskningsmassigt
ikke er storre fokus pa sikkerhed ved de aktivitetsorienterede og idretslige dele af fri-
luftslivet, end det hidtil har veaeret tilfaeldet.

De sikkerhedsmessige risici 1 forbindelse med fx. jollesejlads, havkajakroning eller
kitesurfing er abenlyst store og formentlig storre end ved badning ved stranden eller i en
svemmehal (Nielsen et al. 2000). Det er sdledes pavist, at den aktivitet der hyppigst kan
relateres til fatale drukneulykker er fritidsaktiviteter 1 bdd (Meller et al. 2012).

Havkajakroning og andre friluftsaktiviteter bliver 1 stadigt stigende omfang benyttet
1 pedagogiske sammenhange med bern og unge. Dragebadsulykken i februar 2011 pa
Praesto Fjord har pa tragisk vis aktualiseret alvoren i denne udvikling set i sammenhang
med dels forskning og dels lovgivning pa omradet'.

Friluftsliv ses som et kulturelt fenomen, der udvikler og forandrer sig 1 tid og rum
(Pedersen 1999, Andkjer 2008), og friluftsliv i Danmark har udviklet sig igennem for-
skellige perioder med forskellige praksisformer og natursyn (Eichberg & Jespersen 2001
). Inden for de seneste 30 ar er der sket en kraftig udvikling i friluftslivet og i interes-
sen for naturoplevelser i Danmark (Sendergaard Jensen 1998; Sendergaard Jensen 2003;
Pilgaard 2008; Buch Laub & Pilgaard 2011). Bade inden for det uorganiserede og det
organiserede og paedagogiske friluftsliv kan der registreres en udvikling med flere ak-
tive deltagere, flere organisationer og institutioner og et generelt hojere aktivitetsniveau
(Andkjeer 2005).

Aktiviteterne 1 det kystnare omride kan ses 1 sammenhang med den generelle udvik-
ling 1 friluftsliv i Danmark inden for de seneste ar. Et kulturelt perspektiv pa friluftsliv
kan her medvirke til at forsta forskellige sider af friluftslivet med forskellige praksisfor-
mer, organisationsformer og motiver, som sandsynligvis viser forskellige mader at taenke,
praktisere og organisere sikkerhed.

Der er pavist en tendens til at dele af friluftslivet 1 hgjere grad seges pa grund af mu-
ligheden for personlig udvikling og oplevelse af action og risiko (Bischoff 2002; Andkjeer
2008), og saerligt unge mennesker synes at interessere sig for og engagere sig i de nyere
former for friluftsliv (Mogensen 2005; Gerdes 2006; Andkjaer 2008; Fisker 2008).

1 Det skal understreges, at denne undersegelse blev igangsat inden Prastoulykken, hvorfor denne ikke har varet en
direkte del af motivationen, ligesom den heller ikke er et fokusomrade i undersegelsen.
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Igennem perioden er friluftsliv i Danmark i udstrakt grad blevet padagogiseret og
kommercialiseret samtidigt med, at det har bevaget sig mod mere fokus pé individuelle
aktiviteter praeget af action og risiko (Andkjaer 2008; Fisker 2008). Det betyder, at der
1 dag er flere organisationer og akterer pd markedet, at der er flere mader at organisere
friluftslivet pd, samt ikke mindst flere akterer, der eftersperger oplevelser 1 naturen, som
rummer potentielle risici. Den generelle udvikling indenfor friluftsliv i Danmark gennem
de seneste 20 — 30 ar understreger dermed relevansen af gget forskningsmaessigt fokus pa
omradet.

11.1. Formal

Projektets overordnede mal er at skaffe forskningsmessig baggrund for anbefaling af
tiltag, som kan reducere antallet af ulykker, og dermed gere det mere sikkert at dyrke fri-
luftsliv i Danmark. Dette kan fore til at flere mennesker kommer ud 1 naturen og deltager
aktivt 1 friluftsliv, hvilket pd sigt kan resultere i en sundhedsmassig effekt 2.

Projektets formal er ambitigst, hvorfor det er pa sin plads med nogle kommentarer:

* Friluftsliv i Danmark er generelt ikke udpreeget risikobetonet og farligt sammenlignet
med andre lande og omfanget af ulykker er ikke stort. Tanken er imidlertid, at det
grundleggende er problematisk, at der sker ulykker, og at én fatal ulykke er én ulykke
for meget.

* Det er usikkert, hvorvidt risikofaktorer kan ses som en begrensende faktor for del-
tagelse 1 friluftsliv, og dermed om en reduktion af ulykkesomfanget forer til storre
deltagelse. For nogle aktiviteters og nogle gruppers vedkommende (f.eks. unge) tyder
noget p4, at risikoen ses som en attraktion.

* En raekke nyere forskningsresultater paviser en positiv sammenhaeng mellem,
pa den ene side aktiviteter og ophold i naturen, og pa den anden side stressni-
veau og oplevelsen af vitalitet, livskvalitet og sundhed (Hansen 2005, Pretty et
al 2005).

Intentionen med undersogelsen er at undersoge og pavise meonstre i forhold til ulykker og
handelser relateret til friluftsliv 1 de kystnare omrader 1 Danmark. Undersegelsen har
ambition om at pavise mulige sammenhange, menstre og principper, som vil kunne have
gyldighed ogsd udover aktivt friluftsliv 1 det kystnaere omrade i Danmark. Undersogelsen
vil endvidere kunne pege pa mulige fremtidige forskningsomrader.

2 Det skal understreges, at der ikke findes studier som péviser at risiko er en begransende faktor for deltagelse i
friluftsliv, hvorfor det omvendte perspektiv — at begransning af risiko ved deltagelse vil fremme deltagelsen — heller
ikke er pavist, men i hejere grad er en formodning eller hypotese. Be- eller afkraftning af denne hypotese ligger
imidlertid udenfor dette studies rammer.
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Undersogelsens resultater forventes at vare:

» Afdekning af omfang og menstre af ulykker 1 forbindelse med aktivt friluftsliv i de
kystnaere omrader indenfor udvalgte aktivitetsgrupper

* Oget viden om hvordan sikkerhed og risiko bliver varetaget af akterer og miljoer i
friluftslivet, bl.a. 1 forhold til uddannelse og oplering

* Oget viden om hvordan man internationalt arbejder med forskning i og organisering
ift. forebyggelse af ulykker relateret til friluftsliv.

* Forslag til tiltag for optimering af sikkerhed ved friluftsliv i de kystnare omrader.

Intentionen er, at undersegelsen vil kunne supplere den eksisterende forskning pa omra-
det og dermed danne grundlag for udvikling af strategier som pa sigt kan resultere i mere
kvalificerede beslutninger. Dette vil kunne medvirke til at oge sikkerheden i forbindelse
med friluftsliv i Danmark og dermed pa sigt oge deltagelsen og virke sundhedsfrem-
mende.

Undersogelsen vil undersgge og analysere sikkerhedsforholdene ved deltagelse i fri-
luftsliv 1 bred forstand, dvs. badde almindelige menneskers spontane eller traditionsbundne
fritidsliv 1 naturen (det civile samfund), friluftsliv 1 foreninger og organisationer (den 3.
sektor), friluftsliv indenfor den padagogiske verden, f.eks. pa efter- og hejskoler (staten),
og endelig friluftsliv pd det kommercielle marked i1 form af kurser og aktiviteter fra pri-
vate udbydere (markedet) (Pestoff 1996)3.

Der fokuseres i undersegelsen pé aktivt friluftsliv i det kystnare omrade, fordi det
vurderes hensigtsmassigt og for pa den made at afgrense projektets omfang*.

3 Forestillingen er, at ulykkesmeonsteret muligvis kan have en sammenhang med organisationsformen og dermed
placeringen ift. Samfundssektorer. De senere praesenterede data viser imidlertid, at det er vanskeligt med det tilgaen-
gelige datamateriale at pavise denne sammenhang. Vasentligt er det dog (specielt ift. Det internationale studie), at
péapege at der i dette studie bliver set bredt pa friluftsliv i alle samfundsektorer og eksempelvis ikke kun i undervis-
ningssammenhang.

4 En meget stor del af friluftslivet i Danmark foregéar ved kysten og med vandet som vigtigt element, bl.a. fordi man
her finder den mest ubererte natur i Danmark kombineret med mest udstrakt beveegelsesfrihed. Mange nyere aktivi-
teter er udviklet og tilpasset dette miljo, f.eks. havkajakroning, wind-, kite eller kajaksurfing. Friluftsliv ved vandet
rummer abenlyse sikkerhedsmassige risici i kraft af vandets temperatur og afkelende effekt kombineret med vind
(se f.eks. Nielsen et al 2000).
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I forhold til tidligere forskning pa sikkerhedsomrédet vil dette projekt:

» Fokusere pa de aktive dele af friluftslivet, som rummer abenbare risici

* Inddrage et bredere begreb om ulykker, hvor ogsé narved-ulykker er relevante

* Undersoge betydningen af organisering, uddannelse og oplaring i forhold til at redu-
cere fremkomsten af ulykker

* Inddrage flere forskellige metoder

* Undersoge og diskutere sikkerhed og risiko i1 dansk friluftsliv i forhold til internatio-
nal forskning

» Anbefale tiltag til optimering af sikkerheden pa omradet

Projektet praesenterer sdledes en helhedsorienteret undersogelse og analyse gennem an-
vendelse af flere forskellige metoder og inddragelse af internationale resultater.

Forskningsspgrgsmal
Projektet vil undersege fire overordnede forskningsspergsmal:
* Hvad er omfanget af og menstrene ift. ulykker og narved-ulykker i forbindelse med
aktivt friluftsliv i de kystnaere omrader?
* Hvordan er sikkerhedskulturen ved jollefiskeri, havkajakroning og kitesurfing?
* Hvilke erfaringer og resultater findes internationalt i forhold til sikkerhed ved
aktivt friluftsliv i de kystnaere omrader?
* Hvilke tiltag kan forbedre sikkerheden ved friluftsliv i Danmark i de kystnaere
omrader?

Hypoteser
Der opstilles en raekke hypoteser som forseges be- eller afkraeftet. Hypoteserne refererer
til tidligere forskningsresultater i Danmark, til internationale undersogelser samt til en
mere generel opfattelse af friluftslivets udvikling:
* Der er sket en stigning 1 antallet af ulykker og nar-ulykker i perioden som et resultat
af udviklingen 1 friluftsliv med oget deltagelse samt oget fokus pé action og risiko.
* Der sker flere ulykker og nar-ulykker inden for de friluftsaktiviteter som generelt
opfattes som og ma betegnes risikobetonede”.

5 Der er en dobbelthed og et muligt paradoks her. De aktiviteter som opfattes og generelt betegnes som risikobeto-
nede (f.eks. kitesurfing) er muligvis slet ikke sé risikobetonede, hvorimod de aktiviteter som generelt ikke opfattes
som risikobetonede (f.eks. jollesejlads) reelt set rummer risici og afstedkommer en del ulykker. En mulighed er na-
turligvis at netop denne opfattelse af risiko bevirker, at udeveren forholder sig anderledes til aktiviteten, og at dette
har betydning for ulykkesmensteret.
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 Ulykker og naerved-ulykker sker i hgjere grad, nér udeveren er ugvet, og udvikling af
systemer til uddannelse og certificering (som f.eks. i havkajak) medferer oget fokus pa
sikkerhed og resulterer i1 faerre ulykker og naer-ulykker

» Udevernes vurdering af risiko og egne kompetencer er direkte relateret til aktivi-
tetsform samt til uddannelse og erfaringsniveau. Der findes m.a.o. en raekke aktivi-
tetskulturelle” forhold, som har betydning for, hvordan udeverne vurderer risiko og
kompetence, og som har betydning ift. ulykkesforekomst og -menstre.

1.1.2. Registrering og undersogelse af ulykker
Der findes kun fa undersggelser, som systematisk beskaftiger sig med sikkerhed
og risiko i forbindelse med friluftslivi Danmark, selvom flere organisationer og rad
indsamler information og opggrelser over ulykker i forbindelse med badning og sej-
lads, og formidler rad og vejledning i forhold til sikkerhed:

* Sevarnets Operative kommando (SOK) (http:/forsvaret.dk/sok/Pages/default.aspx)

» Radet for storre Badesikkerhed (http:/www.badesikkerhed.dk/velkommen.html)

* Sesportens sikkerhedsrad (http:/www.soesport.dk/Default.asp?page=614)

» Farvandsvasenet (http:/frv.dk/Seneste nyt/Redningsaktioner/Pages/Index.aspx)

* Trygfonden Livredning (http:/www.respektforvand.dk/)

* Dansk Vejlederkreds (http://www.vejlederkreds.dk/uheld/index.html)®

I en raekke nyere rapporter om druknededsfald i Danmark praesenteres en kvantitativ
analyse og et overblik over udviklingen i druknededsfald i perioden 1970 — 2010 (Meller
et al. 2012). Statistik og informationer bliver imidlertid kun 1 lille grad analyseret og vur-
deret, og sikkerhedsforholdene bliver ikke vurderet i en storre kontekstuel sammenhang.

Selv om antallet af druknede danskere er faldet i perioden 1970 til 2010, sker der hvert
ar fatale ulykker i forbindelse med aktivt friluftsliv i det kystnare omrade (ibid.), og
fritidssejlads med bad er der, hvor der sker flest drukneulykker. Der er imidlertid uklart,
hvordan ulykkerne sker, og ikke mindst hvordan de kategoriseres, ligesom data kun 1
begraenset omfang bliver analyseret og anvendt i en aktiv strategi med fokus pa forebyg-
gelse’.

6 Dansk Vejlederkreds har en anden status end de nevnte rad og navn, idet det er en mindre sammenslutning af
private og kommercielle friluftsudbydere. Metoden til dataindsamling og ikke mindst formidling er ligeledes an-
derledes og kan i hej grad diskuteres. Ikke desto mindre findes der her et datamateriale, som er direkte relateret til
friluftsliv for perioden 2003 — 2007.

7 1perioden 2001 — 2006 er der registreret 42 drukneulykker relateret til “andre sportsaktiviteter”, som indbefatter
kano, kajak, dykning, surfing og lystfiskeri. Samtidigt er der registreret 63 drukneulykker i forbindelse med "fritids-
aktivitet i bad”, 6 drukneulykker i forbindelse med “dykning” og endelig 33 drukneulykker i forbindelse med “andre
aktiviteter”. Alle tal skal ses i sammenhang med et samlet tal for drukneulykker i perioden pa 354.
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Tal og statistik bl.a. fra Sesportens Sikkerhedsrad viser, at der generelt i perioden 2000
— 2009 er sket flere ulykker pa grund af friluftsliv og friluftsaktiviteter end ved badning?.
Der synes samtidigt 1 perioden at vare sket en stigning i antallet af ulykkestilfelde 1 for-
bindelse med friluftsliv i det kystnare omrade’.

Det, som begrunder en naermere undersogelse af forholdene, er derfor felgende:

« Utilstraekkelig registreringen af ulykker, hvor man ofte ikke kan skelne mellem for-
skellige former for aktivt friluftsliv i det kystnaere omrade.

* Sparsom registrering og analyse 1 forhold til naerved-ulykker

* Flere forestillinger om sikkerhed og risiko men kun beskeden viden i form af forsk-
ning eller indsamlet og analyseret data.

* Ingen forskning som dels analyserer omstendighederne ved ulykker, og dels ser
sikkerheden 1 et storre perspektiv bl.a. med fokus pa organisering, uddannelse og
oplering.

» Begranset forskning som inddrager internationale erfaringer og perspektiver.

I en rekke lande har man stor erfaring med forskning 1 sikkerhed og risiko i forbindelse
med friluftsliv (f.eks. Davidson 2002; Boyes 2005, Brookes 2011). Resultater og erfa-
ringer fra den internationale forskning ber inddrages og diskuteres i en dansk kontekst.
Det vil séledes vaere hensigtsmaessigt at diskutere erfaringer med sikkerhedstiltag 1 andre
lande i forbindelse med udvikling af en dansk strategi - omend traditioner sdvel som natur
og landskab er meget anderledes 1 Danmark sammenlignet med f.eks. New Zealand og
Australien (Andkjer 2008; Andkjaer 2012).

1.2. Begrebsapparat

1.21. Friluftsliv

Begrebet friluftsliv forstas i udgangspunktet som en social konstruktion, der knytter sig
til kulturen, og som @&ndres og udvikles i takt med tiden og kulturen (Pedersen 1999,
Andkjeer 2008, Bentsen et al 2009). Begrebet friluftsliv anvendes her i en bred betydning,
som bl.a. kan genfindes i miljoministeriets og Friluftsradets fortolkning:

8 Arsopgerelser over handelser og drukneulykker: http:/www.soesport.dk/Default.asp?page=614, samt personlig
samtale med Finn Lage, Sosportens Sikkerhedsrad (9/12, 2009)

9 SOK Arsrapporter 1999 - 2008 statistisk oversigt over SAR-operationer. Indhentet via http:/forsvaret.dk/SOK/
Nationalt/soeredning/Arsrapporter/Documents/bilag 1 _08.pdf samt personligt mede hos SOK i Arhus. Rapporterne
viser et stort antal SAR-operationer i forbindelse med jollesejlads,samt et noget mindre antal i forbindelse med wind-
surfing. Interessant er det, at ulykker relateret til kano- og kajaksejlads kommer med som en egen kategori i 2003/04.
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"... en lang reekke menneskelige aktiviteter, der foregdr i fritiden uden for hjemmet, ar-
bejdspladsen og sportspladsen, og som veelges af lyst.” (Miljo- og Energiministeriet 1999,
s. 453)

“Friluftsliv er det at dyrke udendors aktiviteter i fritiden, samt aktiviteter som i forsknings
og undervisningssammenhceeng sigter mod at kvalificere hertil” (Tind & Agger 2003, s.11)

Forstaet pa denne made betegner begrebet friluftsliv de fleste menneskelige aktiviteter
som foregér 1 naturlige landskaber, og som motiveres af lyst — spontant eller traditions-
bundet - eller som foregar som led i uddannelse, sundhedsfremme eller i forbindelse med
forskning. Ovenstdende medferer et meget bredt begreb om friluftsliv, som rummer man-
ge forskellige aktiviteter, og som foregar i forskellige landskaber og i forskellig organisa-
toriske sammenhange. Mange mennesker i Danmark dyrker saledes friluftsliv — uden at
de er klar over det, og uden at de selv benytter begrebet.

Med aktivt friluftsliv”’ fremhaves det aktive kropslige element i1 aktiviteten, hvorved
friluftslivet afgraeenses fra det rent vegetative, passive og nydende, f.eks. solbadning pa
stranden.

Det er vanskeligt, og ej heller intentionen, at vare stringent ift. hvad der er “aktivt
friluftsliv”, og hvor grensen til andre beslegtede fanomener gar. Intentionen med be-
grebet er snarere at fremhave, at det handler om aktiv kropslig handling, som kan vere
fodbundet med risici. Hos de tre udvalgte aktivitetsgrupper — jollefiskere, havkajakroere
og kitesurfere - indgér tydeligvis aktiv kropslig indsats, omend den konkrete fysiske akti-
vitet savel som betydningen, sandsynligvis er forskellig hos de tre grupper.

1.2.2. Det kystnzaere omrade i Danmark

I undersogelsen anvender vi begrebet “det kystnare omrade i Danmark™ ' om et omrade
som straekker sig fra stranden og ca. 4 — 5 semil ud i havet. Det er ogsa her vanskeligt
at vaere 100% stringent, men pointen er, at de aktiviteter og fartejer, som undersegelsen
inkluderer, langt overvejende bevager sig 1 dette omrade. Omradet inkluderer fjorde og
havneomrader men ikke sger og der i landskabet!!.

Begrundelsen for denne afgrensning er forst og fremmest praktiske og pragmatiske
forhold. Strandomradet er medtaget eftersom aktive deltagere indenfor de tre aktivitets-
omrader ofte starter fra stranden, og specielt kitesurferne oplever ulykker i forbindelse
med aktivitet og start fra stranden.

Den ydre afgraensning handler om, at alle fartejer normalt bevager sig relativt tet
pa kysten, men kan, i tilfaelde af uheld, drive udad, hvorfor afgraensningen til 4-5 semil

10 Begrebet anvendes ofte om et omrade pa land — fra vandlinjen og ca. 3 km. ind i landet, og sattes i relation til
kystnarhedszonen, som anvendes ved lovgivning og planlaegning af fx sommerhusudstykninger m.m. (planloven)
http:/www.regionplanudvalget.dk/Hovedsider/Faglig_viden/oplaeg/kystnaerhedszonen.htm

11 T undersegelsens forste del, hvor vi analyserer registrerede ulykker og haendelser indgér data fra se og a. Dette
skyldes praktiske forhold, og ulykkesforekomsten her er sa lille, at det ikke indvirker pa undersegelsens resultater.
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overvejende er en praktisk afgreensning, som opfanger praktisk taget al aktivitet indenfor
de udvalgte aktivitetsgrupper.

1.2.3. Ulykker og handelser

Begreberne ulykke, nerved-ulykker og handelse bliver ofte anvendt til at beskrive situa-
tioner, hvor noget gar galt og ofte uden, at der er pracis forstaelse af de anvendte begreber.
Intentionen er her, at redegere for og diskutere forskellige opfattelser for pa den baggrund
at opstille et operationelt begrebsapparat.

Der er generelt enighed om en skelnen mellem pa den ene side ulykken, som rum-
mer en alvorlighed og kan vere fatal, og pa den anden side haendelsen som er min-
dre alvorlig. Hendelsen vil imidlertid ofte fgre til en aktion i form af redning eller
farstehjeelp 2.

[ en del af den engelsksprogede faglitteratur ses ligeledes en overordnet opde-
ling i haendelser (incidents) og ulykker (accidents)(Davidson, 2002). Der findes her
en teori om en naer sammenhaeng mellem forekomsten af forskellige typer ulykker
(Bird & Germain 1989), hvilket ggr det relevant at undersgge den samlede ulykkes-
forekomst samt differentiere mellem forskellige former for og kategorier af ulykke.
[ flere studier opdeles ulykker i alvorlighedsgrad med forskellige skalaer for graden
af alvor (f.eks. Davidson 2002; Davidson 2004)

1.2.4. Naerved-ulykker

Begrebet nerved-ulykke (near-miss) er interessant i denne sammenhang. En narved-
ulykke er en heendelse, hvor der er potentiale til en ulykke, men hvor forskellige om-
steendigheder gor, at der ikke er sket en egentlig ulykke. Der er imidlertid stor forskel pa
hvordan near-miss-begrebet bliver anvendt og fortolket i1 praksis.

"A near miss is an unplanned event that did not result in injury, illness, or damage - but
had the potential to do so. Only a fortunate break in the chain of events prevented an in-
jury, fatality or damage”. (Wikipedia)

12 Hos arbejdstilsynet arbejder man med tre kategorier: dedsulykker, alvorlige ulykker, andre ulykker (udger knap
90% af alle ulykker). (http://www.arbejdsmiljoviden.dk/Viden-om-arbejdsmiljoe/Arbejdsskader/Arbejdsulykker).
TRYG-kystlivredderne anvender tre kategorier i deres indberetninger: Accidents, Incidents og Assistance. Assi-
stance (active preventive action) og incidents (forstehjelp) er de to sterste kategorier. Hos SOK opererer med to
kategorier: Druknede (fatale ulykker) samt SAR (Search-And-Rescue-aktioner).
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Hos eksempelvis Sefartens Arbejdsmiljorad arbejder man aktivt med at udvikle en sik-
kerhedskultur hos firmaer indenfor skibsfart!*. Opmaerksomheden pa narved-ulykker er
central, og man taler om narved-ulykker som learnings-events” og “safety alerts”, og
forseger at udvikle en dben kultur, hvor registrering og diskussion af handelser netop
indikerer et stort fokus pa sikkerhed.

Tilsvarende indenfor klatring opererer man med forestillingen om “close call” som har
relation til naerved-ulykker. Her er forestillingen tydeligvis, at naerved-ulykker er hendel-
ser, hvor det er meget taet pa at gd galt, som ber studeres nermere.

"Near misses are close calls that did not result in an injury. Near misses can be unusual,
fascinating or scary. Near miss incidents are worth studying, as they may be predictors
of injuries”. (Leemon 1999)

I et klassisk studie (Bird & Germain 1989) udvikles teorien eller forestillingen om “acci-
dent triangle”, hvor der er en sammenhang mellem forskellige ulykkesformer og —grader.
Forestillingen er, at alvorlige ulykker er kulminationen af en rakke faktorer, som tilsam-
men giver potentiale til at producere ulykker (Davidson 2002). Nar sekvensen er startet er
graden af ulykke mere eller mindre bestemt af held eller uheld, hvilket betyder at omstan-
digheder og handlinger afger, om handelsen udvikler sig til en ulykke (Davidson 2004,
Bird & Germain 1989). Hvis man vil forhindre alvorlige ulykker, er det derfor nedvendigt,
ikke blot at se pa arsagerne til de fatale og alvorlige ulykker, men ogsé at undersgge og
analysere hendelser, der har potentiale til at fore til alvorlige ulykker (Davidson 2004).

Veardien 1 at undersgge haendelser og narved-ulykker bliver diskuteret (Brookes 2011,
Haddock 1999), og der argumenteres for, at det ikke er relevant at studere mindre ulykker,
nar det handler om at forebygge alvorlige ulykker. Det foreslas 1 denne forbindelse, at man
indferer et begreb om “High potential incidents > (HIPO).

Within the minor to major event continuum, a specific type of incident had significance.
‘Near miss’ incidents with high potential for serious harm (HIPO incidents) could predict
more serious accidents in ways that typical first aid cases could not. [...] HIPO incidents
differed from accidents in that no injury or damage resulted. But the type and degree of
loss were a matter of chance, depending partly on luck and partly on the actions taken to
minimise the loss (Haddock 1999, s. 24)

I den internationale komparative del (jf. Afsnit 5) vender vi tilbage til diskussionen om
relevansen af at undersoge narved-ulykker ift. at forsta ulykkesmenstre og optimere sik-
kerheden.

13 Se http:/www.seahealth.dk/_
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1.2.5. Risiko
Det er alment udbredt at operere med flere begreber knyttet til risiko (Ewert 1989):
« Statistisk risiko — den statistiske risiko for ulykker ved given aktivitet. Udregnet ud fra
statistik over antal ulykker set ift. deltagere og aktivitet.
* Reel risiko — risiko i en aktuel situation, vurderet af en ekspert. Ofte teknisk ift. be-
regninger og ekspertviden, fx. faldfaktor m.m. ved klatring.
* Oplevet risiko — den enkelte deltagers personlige oplevelse af risiko og sikkerhed.

I underseggelsen anvendes begrebet risiko om det forhold, at der indenfor forskellige fri-
luftsaktiviteter ved kysten er en sandsynlighed for, at der kan ske et uheld eller en ulykke.
Det er imidlertid ikke intentionen 1 denne undersegelse, at lave pracise beregninger for
hvor stor denne sandsynlighed eller risiko for ulykke er. Dette ville kraeve nejagtige tal
for antal deltagere og tidsforbrug i forskellige aktiviteter sammenholdt med antal og art
af ulykker.

Risiko er et vilkér i det aktive friluftsliv, og den danner modpol til den sikkerhed, som
forseges etableret ved akterers og gruppers procedurer og vaner, samt ved organisations-
massige og evt. lovgivningsmassige tiltag (jf. Afsnit 5).

1.2.6. Falsk eller blind alarm

I forbindelse med ulykker og redningsaktioner forekommer en del falske og blinde alar-
mer (jvf. Afsnit 2). Ofte bruges begrebet falsk alarm, men rent definitionsmassigt er der
forskel pd de forskellige typer alarm.

Reel alarm: En tilkaldelse af redningsberedskabet til en opgave, som ligger inden for be-
redskabslovens rammer, men som ikke er en blind alarm eller en falsk alarm.

Blind alarm: En alarm der afgives utilsigtet eller i god tro, uden at der er brand eller
overheengende fare for brand, eller hvor der ikke er sket nogen anden skade, som krceever
eller kunne have kreevet redningsberedskabets indsats.

Falsk alarm: En alarm der afgives i ond tro, dvs. som en bevidst handling, uden at der er
brand eller over- heengende fare for brand, eller hvor der ikke er sket nogen anden skade,
som kreever redningsberedskabets indsats. (Beredskabsstyrelsen 2011).

Generelt er der i undersegelsen er der fokus pa de reelle alarmer og pa de situationer, hvor
alarmeringen har relation til en handelse, ulykke eller nerved-ulykke. Det er ikke muligt
at skelne mellem blinde og falske alarmer, hvilket heller ikke varet underseogelsens in-
tention. Efter gennemarbejdelse af data fra del 1 er det indtrykket, at der er mange blinde
alarmer. I et samfundsmaessigt sdvel som et sikkerhedsmaessigt perspektiv er omfanget af
de blinde og falske alarmer et problem .

14 Omvendt er det naturligvis et (storre) problem, hvis der ikke alarmeres, og der er tale om en handelse som kan
udvikle sig kritisk.
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[ undersogelsen vil begreberne blive anvendt som det fremgér af nedenstaende figur, som
er baseret pa international forskning og tilpasset danske forhold samt undersogelsens mél
0g rammer.

FATAL ULYKKE

Typisk drukning og nedkeling i
forbindelse med kystfriluftsliv

NARVED-ULYKKE

Alvorlig ulykke, rummer potentiale til
fatal ulykke

\,

HANDELSE

Mindre alvorlig heendelse som ikke
rummer potentiale til ulykke

Alarmering og evt.,,
assistance uden
grund - ikke
potentiale til ulykke

Figur 1. Oversigt over forskellige haendelsestyper samt sammenhangen og sterrelsesforholdet mellem
dem (baseret p& Davidson 2004, Bird & Germain 1989).
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OPSAMLING — OPERATIONEL BEGREBSANVENDELSE

Der er tydeligvis mange forskellige mader at forsta og kategorisere ulykker. Maden at katego-
risere pa vil dels afhaenge af formalet, og dels vil det afheenge af konteksten: aktgrer, aktivitet
og aktivitetsmiljg. | forhold til fremtidigt arbejde med forskning og udvikling indenfor feltet, vil
det veere hensigtsmaessigt med et mere preecist begrebsapparat.

| den operative anvendelse af begrebet laegger vi veegt pa, at der ved et neerved-ulykker skal
veere et rimeligt sandsynligt potentiale for, at en ulykke kan udvikle sig eller indtraeffe, forudsat
der ikke bliver grebet ind. Det handler m.a.o. ikke om worst case scenario, men om, pa bag-
grund af erfaring og tilgeengelig information, at vurdere om en given haendelse rummer poten-
tiale til at en ulykke kan indtreeffe .

Der skelnes overordnet mellem fire forskellige kategorier: Fatal ulykke, Neerved-ulykke, heen-
delse og Falsk alarm (jf. Figur 1). Kategorien Fatale ulykker anvendes i de tilfaelde, hvor ulyk-
ken umiddelbart eller efterfalgende fik en fatal udgang. Kategorien Neerved-ulykker rummer
bade reguleere ulykker og heendelser, der havde potentialet til at udvikle sig fatalt. Begrebet
ulykke anvendes om de tilfeelde, hvor der er personskade eller umiddelbar udsigt til person-
skade. Kategorien Haendelse anvendes om situationer, hvor der hverken er skader pa perso-
ner eller en umiddelbar og nzert forstaende konkret risiko for personskade. Hertil kommer en
kategori med falske og blinde alarmer, hvor der er tale om alarmering og evt. assistance uden
grund, og hvor der ikke er potentiale til ulykke.

Der er en neer sammenhang mellem de tre farste kategorier, fatal ulykke, neerved-ulykke og
haendelse. Det er imidlertid vigtigt at papege at en vis meaengde haendelser ikke ngdvendigvis
vil fare til et antal naerved-ulykker, som igen vil fgre til et antal fatale ulykker (jf. Afsnit 5).

1.3. De valgte aktivitetsomrader

Undersogelsen anvender casestudy som gennemgdende videnskabelig metode. Styrken
ved brug af casestudy er, at man herved kan opné et dybere kendskab og en sterre forsté-
else for tenke- og handleméder hos en afgranset gruppe. Svagheden er selvsagt, at man
kun far kendskab til en begranset gruppe, og at muligheden for at generalisere til andre
omrader i hgjere grad beror pa diskussion og vurderinger. I forhold til at forsta vaerdier og
motiver samt tenke- og handlemader hos enkeltindivider og grupper, kan der imidlertid
argumenteres for at casestudys er bade relevante og nedvendige (Flyvbjerg 1993, 2001;
Maalge 1996; Ramian 2007).

I del 2 ser vi pé det samlede ulykkesbillede men fokuserer i serlig grad pa tre udvalgte
aktivitetsomréder — jollefiskeri, havkajakroning og kitesurfing. I del 3 og 4 undersoges
tre udvalgte aktivitetsgrupper indenfor de udvalgte aktivitetsomrader. I del 5 introduceres
et internationalt komparativt perspektiv, hvor det underseges, hvordan man i andre lande
handterer sikkerhed i forhold til friluftsliv. Her fokuseres pa New Zealand og Australien
som eksempler pa friluftskulturer i den angelsaksiske del af verden.

15 Som det fremgér, er der en vis usikkerhed forbundet med denne vurdering af en given handelses potentiale til at
blive til en ulykke. Dette forsterkes, nar data og informationsgrundlag er mangelfuldt og savner detaljeringsgrad.
Dette forhold har betydning for analysen af data i del 1 (jf. Afsnit 2)
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I undersogelsen af ulykkesmeonstre (del 3 og 4) er tre aktivitetsomrader udvalgt: jolle-
sejlads, havkajakroning og kitesurfing. Der er tale om tre meget forskellige aktivitetsom-
rader bade hvad angéar malgruppe, praksis, organisationsform samt historisk udvikling og
kulturel betydning. Forstaet pd denne made kan de tre udvalgte aktivitetsomrader siges at
veere paradigmatiske cases (Maalge 1996; Launse & Rieber 2005), som viser forskellige
typer og kulturer indenfor friluftsliv i det kystnaere omrade. Valget af de tre forskellige
aktivitetsomrader giver dermed mulighed for at undersege den eventuelle betydning af en
reekke forskellige parametre eller perspektiver. Indenfor alle tre aktivitetsomrader er der
potentielle sikkerhedsrisici primert i forhold til nedkeling i vand og drukning. Der findes
ikke tidligere forskning, som underseger sikkerhedsforhold i forbindelse med udevelse af
disse aktiviteter, ligesom der ikke findes forskning som undersgger og diskuterer forhol-
dene komparativt.

[ undersogelsens del 3 og 4 udvelges serlige aktivitetsgrupper (cases) indenfor de tre akti-
vitetsomrader, og der er her forsegt valgt typiske cases (ibid.), fordi det er ambitionen at pavise
generelle treek indenfor de enkelte aktivitetsomrader. Det er relevant at afgrense og karakteri-
sere de tre aktivitetsomrader og de valgte aktivitetsgrupper samt argumentere for valget.

1.3.1. Jollesejlads

En jolle er en mindre bad uden fast kel, der kan bruges til mange forskellige forméal. Den
kan sejles med motor, sejl eller drives af arer og muskelkraft, og kan anvendes til f.eks.
sport og idreet, til rekreation eller til jagt og fiskeri. Jollesejlads foregar bade uorganiseret
med familie og venner og organiseret i f.eks. sejlklubber eller fiskeforeninger, hvorfor
det er vanskeligt at tale om en typisk jollesejler. I rapporter om ulykker (del 2) er det ofte
vanskeligt at skelne mellem forskellige former for jollesejlads.

For at afgrense undersogelsens omfang og empiri-mengde fokuserer vi i projektets
del 3 og 4 pé jollesejlads 1 forbindelse med amater- og fritidsfiskeri, hvorfor jollesejlads i
forbindelse med idrat og sport kun sporadisk er inkluderet i denne undersegelse. Det har
her betydning, at der i medier og i den almene bevidsthed synes at vare en opfattelse af,
at der sker mange ulykker ved fritidsfiskeri fra jolle. Denne opfattelse stemmer overens
med opgerelser i nyere druknestatistikker'S.

De danske fritidsfiskere er organiseret i to store organisationer: Dansk fritidsfiskerfor-
bund og Dansk amaterfiskerforening (DAFF)". De to foreninger ligner hinanden en del,
og den vasentligste arsag til at der er to organisationer skyldes sandsynligvis personstri-
digheder. Foreningerne organiserer fiskere, som i deres fritid fisker fra jolle med brug af
forskellige fangstredskaber, og medlemmerne er langt overvejende mand over 50 ar.

I de to foreningers medlemsblade fremgar det tydeligt, at fokus i foreningerne er fiske-
riet'®. Der er en livlig debat om fangstmetoder med kraftig afstandstagen fra "tyvfiskeri”.

16 Se http://www.soesport.dk/uheld/Sider/omkomne.aspx_
17 Se http://www.fritidsfiskerforbundet.dk/, http://www.fritidsfiskeri.dk/8806/Forside
18 Se http:/www.e-pages.dk/121/943630820/fullpdf/full50b3e40612580.pdf
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Sejlads i jolle, og den teknik og sikkerhed som er forbundet hermed, er tydeligvis ikke
genstand for stor interesse. Der er dog undtagelsesvist indlaeg om sikkerhedsmaessige for-
hold f.eks. ift. brug af redningsvest, waders, badtyper og sikkerhedsdragter .

Der er i alt ca. 34.000 fritidsfiskere i Danmark. Ca. 14,5 % (4955) af dem er organi-
serede i de to foreninger hvoraf DAFF er den sterste med mere end 3000 medlemmer?’.

Det betyder, at der er et stort antal fiskere, som fisker pa andre mader, f.eks. med stang,
ligesom der er mange, som ikke er organiseret i en af de to foreninger. Fritidsfiskerne er
yderligere relativt forskellige efter, hvor de fisker, dvs. lokalomrdde og farvand. [ undersg-
gelsens del 3 og 4 er DAFF valgt som reprasentant for jollefiskerne. Der er tale om en stor
forening, som dakker det meste af landet, hvorfor vi formoder, at flere typer fritidsfiskere
er reprasenteret. De mange uorganiserede fritidsfiskere er imidlertid ikke reprasenteret
ved denne metode, hvilket er et generelt problem i casestudiet.

1.3.2. Havkajakroning

Hvor det for 30 ar siden var et sarsyn at se en havkajak langs kysten, kan man i dag
mede havkajakker overalt ved de danske kyster. Der er samtidigt sket en differentiering i
forhold til bl.a. aktiviteter og malgrupper. Man kan ro havkajak for at konkurrere, motio-
nere, af sociale grunde eller for at opleve naturen — eller méske bare for at have det sjovt
og udfordre sig selv i1 belgerne. Der findes havkajakroere inden for stort set alle aldre, og
kajakklubberne har stor tilgang af nye medlemmer, ligesom udviklingen af kommercielle
forhandlere af produkter relateret til havkajak, fx udstyr, aktiviteter, kurser, har varet
eksplosiv.

Udviklingen har givet anledning til refleksion og diskussion ift. de sikkerhedsmees-
sige perspektiver, og en konsekvens har varet oprettelsen af Havkajaksamradet®' i 2003
(Andkjeer & Laursen 2005), og senere introduktionen af EPP-systemet i Dansk Kano- og
Kajakforbund?? (DKF) i 2007-8.

Havkajakroning kan som jollesejlads og kitesurfing dyrkes savel organiseret som uor-
ganiseret. Den uorganiserede havkajakroer har typisk kebt en kajak hos en kajakforhand-
ler, og har maske varet pa et kort kursus, f.eks. pa hejskole eller pd et havkajakcenter.
Han eller hun ror i fritiden enten jaevnligt eller mere sporadisk, nar det er godt vejr med
udgangspunkt i sommerhuset f.eks. Hojskolernes sommerkurser med havkajak og kom-
mercielle kurser har varet kraftigt stigende de seneste 10-15 ar?.

De organiserede kajakroere er typisk medlem af en kajakklub under DKF eller DGI,
alternativt medlem af Havkajakroerne, og mange er sandsynligvis organiseret flere ste-
der. Traditionelt har DKF staet for organiseringen af den mere sportslige eller idreetslige

19 fx Danske Fritidsfiskere nr.1 2011, nr. 4 2012

20 Tallene er indhentet direkte fra organisationerne (2011)

21 Se http:/www.havkajaksamraadet.dk/

22 Se http://www.kano-kajak.dk

23 Der findes her ingen opgerelser over antal og omfang, bl.a. fordi der er tale om et konkurrenceforhold pa det
kommercielle marked.
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tilgang til kajakroning, og DGI og Havkajakroerne kan ses som alternativer, hvor det so-
ciale, naturen og friluftslivet i hgjere grad er i1 fokus. Dette billede har imidlertid @ndret
sig gennem de seneste 15 ar, hvor der er sket en stor tilstremning til klubberne?*, og hvor
de veesentligste motiver er motion, socialt samver og naturoplevelse®.

Nyere tal fra statistiske undersogelser af danskernes motionsvaner viser at kajakroning er
blevet populart (Pilgaard 2009). Saledes angiver 1,7 pct. af befolkningen at de regelmaes-
sigt ror kajak?, og 0,7 pct. heraf er organiseret, og dyrker deres aktivitet i forening. Af det
samlede tal er 2,2 pct. maend og 1,3 pct. kvinder.

I undersogelsens del 3 og 4 er foreningen Havkajakroerne?’ valgt som reprasentant for
havkajakroning i Danmark. Foreningen Havkajakroerne har ca. 1.400 medlemmer i alle
aldersklasser og pa alle erfaringsniveauer®®. Foreningen afholder arlige treef og udgiver
medlemsblade samt har en aktiv hjemmeside.

Havkajakroerne lavede 1 2009 en medlemsunderseggelse, som konkluderer folgende om
foreningens medlemsskare?:

 Aldersgennemsnittet i foreningen er 49,6 ar

* Der er flest maend (132/158)

* Mange er ogsa medlem af en kajakklub (107/158)

* Mange har varet pé et kajakkursus (130/158)

* Motiverne for at vaere medlem er at blive orienteret om havkajaknyheder, at komme
pa treef og mede andre havkajakroere, at kunne komme pa kurser samt fa lokale at ro
sammen med

Havkajakroerne kan vanskeligt ses som den typiske eller gennemsnitlige kajakroer. Det
er en nyere forening, som imidlertid samler en del af de fellestraek, som er karakteristisk
for den seneste udvikling indenfor kajakroning, f.eks. vaegtning af sociale vaerdier kombi-
neret med motion og sundhed samt naturoplevelser.

Valget af Havkajakroerne rummer den samme problematik, som var gaeldende for jol-
lesejlerne, idet vi ikke far fat i de uorganiserede roere. Havkajakroerne er en ny forening
som indfanger nogle tidstypiske treek og samtidigt rummer en vis bredde i fokus og med-
lemsskare. En del af foreningens medlemmer er siledes ogsd organiseret i en traditionel
kajakklub.

24 Anslaet har DKF (Dansk Kano- og Kajakforbund) eget deres medlemstal med 23% i perioden 2005-2010.

25 Sailedes er det kun en meget lille del af DKFs medlemsskare som dyrker kajakroning som konkurrencesport (<
5% - Andkjer 2005).

26 Tallene er baseret pa 4.147 respondenter, hvilket betyder at man skal vaere meget forsigtig med at udregne det til
hele antal tusinde. En afvigelse pa en halv procent betyder en kaempe forskel i antal!

27 Se http://havkajakroerne.dk/.

28 Foreningens egen angivelse marts 2011.

29 Undersogelsen er offentliggjort pa foreningens hjemmeside. 158 medlemmer svarede pa undersegelsen (svarpro-
cent ikke angivet).
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1.3.4. Kitesurfing

Surfing startede i Danmark med windsurfing og er siden differentieret ud i flere nye grene
og aktiviteter, hvor kitesurfing ses som en ny aktivitet eller disciplin, som vokser kraftigt
bade i Danmark og internationalt. Kitesurfing kan forega bade pa vand, asfalt og pa sne*’,
og der findes en rakke stilretninger f.eks. wake style, wave riding, freestyle, jumping og
cruising (wikipedia).

Omfanget af kitesurfere i Danmark er vanskeligt at bestemme. I alt angiver 2,1 pct. at
de regelmeessigt sejler eller surfer (Pilgaard 2010)3'. Sterstedelen heraf er sejlere, og sur-
ferne udger en mindre del, hvoraf kitesurferne er en endnu mindre gruppe. Kitesurfing
er relativt eksponeret medierne, hvilket sandsynligvis skyldes, at selve aktiviteten 1 kraft
af farten, udstyret og stilen rummer potentiale til at blive medieeksponeret Kitesurfing
henvender sig i serlig grad til unge mennesker med tilbud om livsstil og identitet. Der er
en del debat om kitesurfing ift. forstyrrelsen af fuglelivet?”.

Kitesurferne organiserer sig gennem netvaerk med elektroniske medier som primar
kommunikationsform. ”Kiteboarding Danmark”* afvikler konkurrencer og ivaerksatter
tiltag ift. sikkerhed og uddannelse. Herudover findes en hjemmeside**, der fungerer som
et forum med diskussion af grej, teknik m.m. og med en kommerciel interesse fra udstyr-
sproducenter. Desuden findes en hjemmeside®’, hvor man kan fa information om gode
surfsteder (spots) og samtidigt se, hvor der netop nu bliver surfet.

Kitesurfing er i 2011 blevet organiseret under Dansk Sejlunion under DIF?¢. Det be-
tyder bl.a., at der er etableret en formel kursusraekke ift. kitesurfing, og at der arbejdes
med certificering af kiteskoler. Noglepersoner indenfor organisationerne anslar at der i
Danmark er ca. 3000 kitesurfere, hvoraf den langt overvejende del er uorganiserede ud-
overe’’. Hovedparten af de aktive er mand og der er en stor overveagt af 20 — 30 arige.

[ Danmark er der overordnet tre kategorier indenfor kitesurfing: freeridere, freestylere og
waveridere (Kaysen Kier 2008). Der bliver afholdt konkurrencer i kitesurfing, men hoved-
parten af de aktive deltager sandsynligvis af andre grunde end konkurrence (jf. Afsnit 4).

I undersogelsens del 3 og 4 fokuseres pa organisationen Kiteboarding Danmark, som er
den mest velorganiserede og mindst kommercielle af de fora, som findes. Problemet er her
det samme som ved kajakroere og jollesejlere — nemlig at vi ikke far kontakt til de vorgani-
serede udevere. Samtidigt er det en relativt lille organisation med kun ca. 200 medlemmer,
som muligvis er relativt bevidste og reflekterende set 1 relation til uddannelse, organisering

30 Inarverende studie forholder vi os alene til kitesurfing pa vand.

31 3,1 pct. mend og 1,2 pct. Kvinder. 0,8 pct. i forening, 1,2 pct. pa egen hand, 0,1 pct. i anden
sammenhang/ikke oplyst (Pilgard 2009).

32 Se http://www.fyens.dk/article/1192650:Kerteminde--Fuglelivet-trues-af-kite-surfere)  http:/www.doffyn.dk/
showarticle/?1d=705

33 Se www.kbdk.dk_

34 www.kitesurferen.dk

35 www.kitemekka.dk

36 Se http:/www.sejlsport.dk/emner/temaer/surf/laer-at-kitesurfe/

37 Angivelserne stammer fra samtaler med centrale personer indenfor Kiteboarding Danmark
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og sikkerhed. Gruppen af kitesurfere fra Kiteboarding Danmark repraesenterer dermed sand-
synligvis ikke den typiske kiter men derimod en del af de organiserede kitere i Danmark.

1.3.4. Kommentarer til udvaelgelse og metoder
Udvelgelsen af de konkrete foreninger og organisationer til undersegelsens del 2 rummer
en del problemer.

Det er vanskeligt at indkredse og beskrive totalpopulationen i forhold til forskellige
former for friluftsliv, f.eks. alle de som ror havkajak. Dels er der mange, som ror uden for
organisationerne, og dels er der en del usikkerhed om medlemstal og tillige en del, som er
medlem af flere foreninger eller organisationer.

Det betyder, at vi ikke kan tilskrive vores udvalg nogen form for reprasentativitet og
dermed heller ikke generalisere resultaterne ift. hele populationen. Der er derfor i hgjere
grad tale om en informationsorienteret udvaelgelse af paradigmatiske eksempler (Ander-
sen 2005). Udvelgelsen bygger pa nart kendskab til omradet, og der er forsegt udvalgt
gode eksempler, som formodes at vise bade typiske (ift. aktivitetsomradet) og forskellige
treek (mellem de tre aktivitetsomrader).

Ved denne udvelgelse inddrager vi alene de aktive, som er organiserede, og vi far ikke
information og datamateriale om forhold, som bergrer de uorganiserede deltagere i de tre
aktivitetsformer. Muligvis er bevidstheden omkring sikkerhed, uddannelse m.m. storre
hos de organiserede udevere, hvorfor evt. problematiske sikkerhedsmaessige forhold vil
kunne veare storre for de uorganiserede udevere (jf. Sidste afsnit). Undersegelsen og re-
sultaterne ville derfor sandsynligvis give et andet billede, hvis man havde undersogt de
uorganiserede udevere ogsa.

De valgte cases udger rent kvantitativt en relativt lille del af den samlede population
indenfor hvert enkelt aktivitetsomrade. Den informationsorienterede udvalgelse kombi-
neret med kritisk diskussion af resultaterne sikrer imidlertid, at dette ikke udger noget
vasentligt metodisk problem.

En stor del af det empiriske materiale i undersegelsen bestar af selvrapporterede ud-
sagn enten i form af besvarelser af sporgeskema eller i form af udsagn i forbindelse med
fokusgruppeinterviews. Der er en vis usikkerhed i denne form for data, idet mange re-
spondenter vil have en tendens til at “overrapportere”, dvs. overdrive sarlige positive
forhold og tilsvarende underdrive mindre positive forhold og vaner. Der er ingen tvivl om,
at der 1 materialet er et vist omfang af overrapportering. Det er imidlertid vanskeligt at
kontrollere endsige beregne dette .

38 Eteksempel pa overrapportering finder vi tydeligvis i fiskernes meldinger om brug af rednings-
vest. | spgrgeskemaundersggelsen angiver 70% at de bruger redningsvest, hvor det i fokusgruppe-
interviewet fremgar, at det (i den aktuelle gruppe og deres miljg) ikke er udbredt eller almindeligt
at bruge redningsvest.
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2. Arten og omfanget af ulykker i forbindelse med aktivt frilufts-
liv i de kystnzere omrader i Danmark i perioden 2005-2010

Formalet med denne del af undersogelsen er at afdeekke arten og omfanget af ulykker i for-
bindelse med aktivt friluftsliv i de kystneere omrader. Ambitionen er at skabe overblik over
ulykkesfrekvenser og ulykkestyper for forskellige fartejer, der anvendes til sejlads 1 fritiden.

2.1. Metode

21.1. Afgraensning
Af hensyn til undersegelsens praktiske gennemforelse og resultaternes anvendelighed foku-
seres der udelukkende pa den del af det aktive friluftsliv i de kystnaere omrader, der involverer
et fritidsfartej. I praksis betyder det, at f.eks. lystfiskeri fra kysten og dykning ikke indgar i
undersogelsen. Ligeledes undersoges ulykker i forbindelse med erhvervsmassig sejlads ikke.
Undersagelsen sgger 1 udgangspunktet at tegne et meget bredt billede, der involverer alle
fartejer, haeendelser og ulykker. En vasentlig hypotese i projektet er, at sikkerhed til sos knyt-
ter sig til en reekke aktivitetsspecifikke forhold. For at undersege denne pointe har vi valgt
at stille sarligt skarpt pa tre udvalgte aktivitetsomrader: jollesejlads, surfing og kajakroning.
Af praktiske arsager har det veret nedvendigt at afgreense behandlingen af data til
perioden 2005-2010, idet datamaterialet fra Sesportens Sikkerhedsrad (SSR) fra for 2005
ikke er systematisk opbevaret. Det er dog vores vurdering, at data fra denne 6 arige pe-
riode, overordnet set, kan give et reprasentativt og interessant billede af ulykkesmenstre,
-frekvenser og -tendenser i forbindelse aktivt kystfriluftsliv.

2.1.2. Empirisk grundlag

Denne forste kvantitative del af studiet er hovedsagligt baseret pé tal indsamlet af Sespor-
tens Sikkerhedsrad (SSR). SSR har som sit overordnede formal “at arbejde for sikkerhed
til sos for mennesker, der benytter danske farvande til rekreative formal”*°. Som en del
af dette arbejde har rddet gennem en arraekke indsamlet og registreret oplysninger om
handelser og ulykker 1 forbindelse med rekreativ sejlads fra flere forskellige kilder.

SSR indsamler data om ulykker og handelser i1 forbindelse med fritidssejlads fra Se-
vaernets Operative Kommando (SOK), Farvandsvasenet (FRV), politiet og pressen. Den
foreliggende undersogelse er hovedsagligt baseret pd SSR’s materiale. Dog er datamate-
rialet suppleret med data direkte fra de ovenfor nevnte kilder*.

SOK og FRV registrerer alle seredningsaktioner, de er involveret i henholdsvis SAR-
rapporter* og Aktionsrapporter. Rapporterne indeholder informationer om f.eks. hen-

39 http://www.soesport.dk/diverse/sider/formaal.aspx

40 SSR's registrering af kajak-, surf- og jollehaendelser og —ulykker i perioden 2005-2010 er i 77 tilfeelde suppleret
med oplysninger fra andre kilder, primart FRV. De supplerende oplysninger er fremkommet ved at krydstjekke So-
sportens Sikkerhedsrads oplysninger med Farvandsvesenets oplysninger.

41 Search And Rescue-rapporter
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delsesforleb, fartejstype, omrade og tidspunkt. Nervaerende undersogelse er som navnt
hovedsagligt baseret Sesportens Sikkerhedsrdds indsamling og systematisering af disse
rapporter. Oplysninger om de fatale ulykker er tillige suppleret med informationer fra
politirapporter og obduktionsrapporter, ogsa indsamlet af Sesportens Sikkerhedsrad.

2.1.3 Systematisering af data (Variable)

Undersogelsens resultater er fremkommet ved en systematisk gennemgang af SSR’s ma-
teriale. Materialet blev undersegt i forhold til 12 overordnede variable, som vi fandt rele-
vante for undersegelsens forskningsspergsmal, og som vi mente det var muligt at under-
soge 1 det foreliggende materiale. Folgende 12 variable blev anvendt: Dato, fartejstype,
ulykkestidspunkt, lokalitet, ulykkestype, antal forulykkede, antal involverede, kon, alder,
ulykkens/handelsens art, aktion som felge af ulykke, samt sarlige omstaendigheder og
forhold ved ulykken.

1. Dato
Alle haendelser blev kodet med dato og arstal for haendelsen.

2. Fartgjstype

Alle handelser og ulykker blev registreret under 10 forskellige fartejstyper.

De 10 fartgjstyper er dels afledt af SOK’s og FRV's kategorisering, dels styret af undersg-
gelsens sarlige fokusering pé jollesejlads, surfing og kajakroning.

Fartgjstype Inkluderede fartajer Kode
Kajak Havkajak, turkajak og andre kajakker 1-3
Surfere Windsurfere, kitesurfere og andre surfere 4-6
Joller Motoriserede jolle og joller anvendt til fiskeri 7099
Sejljoller 8
Sejlbade 10
Motorsejlere 11
Speedbade Speedbade/motorbade 12
Badefartgjer Badedyr, luftmadras, gummibad, temmerflade o.lign. 13
Kanoer 17
At ol uapyst_| e ot 5o e s o

Tabel 1. Oversigt over fartgjskategorisering*

42 Kodningen afspejler undersogelsens serlige fokusering pa fa udvalgte aktivitetsformer. Saledes har de fartejska-
tegorier vi har valgt at fokusere pa flere kategorier end de andre fartejskategorier. Dette med henblik pa at kunne
differentiere nuanceret indenfor de tre udvalgte aktivitetsformer. Dette har i praksis vist sig muligt at gennemfore
med udgangspunkt i det tilgaengelige materiale, hvilket afspejles i handteringen af kodningen.
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Kategoriseringen er hovedsagligt pragmatisk i den forstand, at den afspejler den indde-
ling, der anvendes 1 det analyserede materiale. Kategoriseringen beror séledes ikke péa en
gennemgribende definition af de enkelte kategorier. Hvad angér undersegelsens fokuse-
ring pa kajak-, surf- og jolleaktiviteter har enkelte definitioner dog veret nedvendige.

Kajak og kano

Kajakker er 1 undersogelsen defineret som et 1- til 2-personers fartgjer, der hovedsagelig
drives frem ved muskelkraft med brug af en pagaj, dvs. en to-bladet are. Kajakker adskil-
ler sig hermed fra kanoer, der drives frem med en et-bladet are; en paddel. Ligeledes ad-
skiller kajakker sig fra kanoer ved at vaere lukkede fartgjer, hvor roeren sidder 1 et cockpit,
mens kanoer langt overvejende er dbne fartojer.

Joller og sejljoller
En jolle defineres som en mindre bad uden fast kel (jf. Afsnit 1). I undersogelsen skelnes
der mellem Joller og Sejljoller. Joller drives langt overvejende af motorkraft, og i enkelte
tilfelde ved muskelkraft (are), mens sejljollers fremdrift skyldes vindens péavirkning af
et sejl.

Sejljollerne adskiller sig ligeledes fra de motordrevne joller ved at have en senkekol
eller et svaerd, der bidrager til fartejets retningsstabilitet. Forskellen pd en sejljolle og en
sejlbad er dels at sejlbdden har en fast kel, dels at sejlbaden er storre.

Surfere
Kategorien rummer savel kitesurfere som windsurfere, samt andre former for surfaktivi-
teter. Faelles for surf-aktiviteterne er, at de udeves staende pa et sejlbraet, der ofte er mon-
teret med fodstropper. Braettet drives frem af enten vindkraft eller belgekraft. Kitesurfing
forega ved at udeveren treekkes frem af en mangvrerbar drage, der styres via en kort bom
monteret med lange liner. Windsurfing foregér ved at surfbraettet drives frem af et sejl,
der er fastmonteret til breettet via en mast.

Ligeledes rummer kategorien alle andre former for surfing; fx bolgesurfing og Stand
up paddle surfing (SUP), som imidlertid i denne sammenhang vurderes kun at have lille
betydning.

Samlekategorier

Udover de ovennavnte kategorier, der rummer flere forskellige, men naert beslegtede
aktivitetsformer, s& opererer undersegelsen med to deciderede samlekategorier. Saledes
rummer Badefartojer alt fra badedyr og luftmadrasser til smé gummibade og temmerfla-
der. Disse fartgjer er samlet under et, idet deres brug formodes at vere nart sammenhan-
gende, og at disse fartejer derfor, ud fra et sikkerhedsmaessigt perspektiv, kan behandles
under et. Den anden samlekategori er Andet eller uoplyst. 1 de tilfzelde, hvor det enten
ikke var muligt med sikkerhed at afgore, hvilket fartej der var involveret i haendelsen el-
ler 1 tilfeelde, hvor fartgjet ikke kunne kategoriseres under overstdende systematik blev
kategorien Andet eller uoplyst anvendt.
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Fra 17 til 10 kategorier

Oprindeligt blev alle handelser systematiseret under 16 forskellige kategorier, men pga.
undersoggelsens sarlige fokusering pa kajak-, surf og jolleaktiviteter, sa angik 9 af de 16
fartstojskategorierne disse tre fartojer. I praksis viste det sig dog problematisk entydigt at
anvende denne systematik, idet det foreliggende materiale ikke er tilstraekkeligt nuanceret
eller praecist, hvad angar disse tre fartejer. De 9 kategorier blev derfor samlet under fire:

Kajak, Surf, Joller og Sejljoller.
Endvidere blev h&ndelser med dykkere registreret s@rskilt. Disse registreringer er efter-
folgende blevet sorteret fra i den endelige resultatbehandling.

Slutteligt blev hendelser og ulykker, hvor der ikke indgik et fartej registeret serskilt.
Denne kategori rummede sével falske alarmer, der ikke kunne sattes i forbindelse med
et specifik fartej, som hendelser og ulykker med personer, der ikke var i et fartoj; typisk
stangfiskeri fra kysten. Denne kategori er ogsa sorteret fra i den endelige resultatbehand-
ling.

3. Ulykkes- og haendelsestidspunkt

I undersogelsen inddeles dagen 1 tre perioder. Morgen-formiddag, eftermiddag-aften og
nat. Kategorien Morgen-formiddag defineres som tidsrummet fra solopgang til middag,
Eftermiddag-aften defineres som tidsrummet fra middag til solnedgang, mens kategorien
Nat udger tidsrummet fra solnedgang til solopgang®.

4. Lokalitet

[ undersogelsen lokalitetsbestemmes de enkelte heendelser og ulykker efter en kategorise-
ring, der inddeler landets farvande i fire omrader. Jyske vestkyst, indre danske farvande,
samt fjordene, Osterseen omkring Bornholm og endelig derne og seerne*.

5. Ulykkes- og haendelsestype

I undersogelsen skelnes der mellem fire forskellige haendelsestyper: Fatal ulykke, Neer-

ved-ulykke/-heendelse, Mindre heendelse og Falsk alarm (jf. Begrebsafklaring 1 afsnit 1).
Kategorien Fatale ulykker anvendes i de tilfelde, hvor ulykken umiddelbart eller ef-

terfolgende fik en fatal udgang. Under denne kategori er bade drukneulykker og slag- og

faldulykker registreret. Tillige er pludselig ded og ded som felge af sygdom registreret

som Fatale ulykker, hvilket, undersogelsens overordnede @rinde taget i betragtning, ikke

43 Baggrunden for denne kategori er en udbredt forstaelse af, at der i forbindelse med det paedagogiserede og kom-
mercielle friluftsliv sker flest ulykker om eftermiddagen. Denne sammenhang understottes i et studie af Davidson
(2002).

44 Undersogelsen genstandsfelt er ulykker og haendelser, der opstér i forbindelse med fritidssejlads i det kystnare
omrade. Hendelser og ulykker, der opstar pa der og seer falder derfor i udgangspunktet udenfor undersogelsens
genstandsfelt. Registreringerne indgéar dog i det samlede overblik, idet det empiriske grundlag for undersegelsen er
SSR’s database, hvor disse heendelser er medregnet.
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er fuldsteendigt meningsfyldt. I opgerelsen over undersggelsens resultater er kategorien
Fatale ulykker 1 udgangspunktet ikke renset for heendelser, hvor dedsdrsagen ikke direkte
kan relateres til den givne fritidssejladsaktivitet, idet dette har vist sig sardeles omfat-
tende at praktisere pa hele materialet. I de resultater der angir undersegelsens tre udvalgte
aktivitetsomrader, skelnes der dog mellem fatale ulykker generelt og fatale ulykker, der
kan relateres direkte til aktiviteten.

Kategorien Neerved-ulykke/hendelse rummer ulykker og haendelser, der havde poten-
tialet til at udvikle sig fatalt, men ikke gjorde det.

Ulykker og handelser er saledes samlet under ét. Begrebet Ulykke anvendes i gvrigt
om de tilfelde, hvor der er personskade eller umiddelbar udsigt til personskade, mens
begrebet Heendelse anvendes om situationer, hvor der hverken er skader pa personer eller
en umiddelbar og nert forstaende og konkret risiko for personskade®.

Kategorien Mindre heendelse anvendes 1 de tilfaelde, hvor personer har haft brug for
assistance, men hvor haendelserne ikke har kunnet udvikle sig fatalt.

Kategorien Falsk alarm anvendes 1 tilfeelde, hvor der igangsattes en seredningsaktion,
men hvor der efterfolgende ikke kan findes tegn p4, at en seulykke har veret indtruffet.
Der skelnes mellem falske alarmer, der henholdsvis kan og ikke kan settes 1 forbindelse
med et fartej. Et drivende ubemandet fartej er et eksempel pa det ene, mens observationen
af en nodraket er et eksempel det andet tilfzelde.

6. Antal forulykkede

De enkelte haendelser kodes for antallet af forulykkede. En person registreres i undersg-
gelsen som forulykket, nar vedkommende er direkte involveret i heendelsen pa en made,
hvor personen er kommet til skade eller bringes 1 en situation, hvor man er i fare for at
komme til skade. I tilfaelde hvor antallet af forulykkede ikke kan fastslds praecist, opgives
det laveste sikre antal personer.

7. Antal involverede

Handelser der er omfattet af undersegelsen kodes for antal involverede. En person regi-
streres som involveret 1 handelsen, hvis personen er direkte eller indirekte involveret og
uanset om personen er i fare eller ej.

45 1den oprindelige kategorisering blev der skelnet mellem Neerved-ulykke og Neerved-heendelse. Forskellen péa de
to kategorier ligger i graden af alvor af den konkrete handelse, og altsa ikke nedvendigvis i handelsens potentiale
for at udvikle sig fatalt. Begrebet Ulykke anvendes om de tilfzelde, hvor der er personskade eller umiddelbar udsigt
til personskade, mens begrebet Hendelse anvendes om situationer, hvor der hverken er skader pa personer eller en
umiddelbar og nert forstaende og konkret risiko for personskade. Tilfzelde hvor der er personer i vandet blev altid
registreret som Neerved-ulykke. 1 praksis har det vist sig problematisk at vurdere entydigt, hvilken af de to kategorier
en konkret heendelse herte under. Systematikken er segt gennemfort, men det er tvivlsomt om man med nogen rime-
lighed kan tillade sig at konkludere pa baggrund af denne. I den foreliggende rapport skelnes der derfor ikke mellem
Neerved-ulykke og Neerved-heendelse.
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8. Kon
Hendelserne kodes i denne kategori pa fire forskellige mader: mand, kvinde, mand og
kvinde, samt uoplyst.

9. Alder

I undersogelsen kategoriseres de forulykkede efter alder i tre aldersintervaller. Personer
der er under 24 ar, personer der er fra 24 til 50 ar og personer der over 50 &r. I de tilfelde
hvor alderen ikke kan fastslas kategoriseres den som uoplyst.

10. Ulykkens/haendelsen art
I bestrabelserne pd at kunne identificere menstre 1 hovedproblemerne for de enkelte far-
tajer opstiller undersogelsen 11 forskellige problemtyper. De 11 problemtyper er frem-
kommet ved gennemgang af et mindre antal seredningsrapporter fra SOK og FRV. Be-
strebelsen har varet at opstille tilstrekkeligt mange problemtyper for at kunne rumme
kompleksiteten i haendelserne, men dog ikke flere end at det er muligt at tegne et oversku-
eligt og sammenligneligt billede af de typiske problemer for de forskellige fartejer. For
hver hendelse har det veeret muligt at angive sével et primaert som et sekundart problem.
I praksis har det vist sig vanskeligt dels entydigt at skelne mellem primare og se-
kundare problemer, dels entydigt at udpege den mest dekkende problemtype ud fra de
tilgeengelige oplysninger.

11. Aktion som fglge af heendelser og ulykker

Under kategorien Aktion som folge af heendelse opereres med fire forskellige aktioner.
Redning/assistance fra SOK, FRV eller lign., Redning/assistance fra makker, andre fri-
tidssejlere eller lign., Selvredning og Eftersogning eller indsats uden effekt.

12. Saxrlige omstandigheder eller forhold ved handelsen/ulykke
En raekke serlige omstendigheder sattes ofte i forbindelse med heendelser og ulykker
indenfor det undersogte omréde. Nogle forhold tenkes tillige at veere en mere eller min-
dre direkte arsag til heendelserne. Sarligt har manglende redningsvest og brug af alkohol
vearet genstand for en vis opmarksomhed i forbindelse med debatten om sikkerhed til sos,
hvilket bl.a. er tydeligt i SSR’s arbejder, udtalelser og udgivelser pa omradet. I tillaeg hertil
er manglende kommunikationsmidler tilfejet som et forhold, der kunne have indflydelse
pa heendelsers opstaen og forlab.

Det har desuden 1 undersogelsen varet relevant at kunne skelne mellem danske og
udenlandske forulykkede. Slutteligt har det af hensyn til hdndteringen af data veret hen-
sigtsmaessigt, at registrere de haendelser der ikke findes i materialet fra SSR.

2.1.4 Metodiske begransninger og problemer i forbindelse med registrering af data

Systematiseringen af data er segt gennemfort ved registrering og kodning af samtlige
handelser og ulykker, for samtlige fartejer i Sesportens Sikkerhedsrdds database i pe-
rioden 2005-2010. Dette udger et relativt stort datasaet med mange informationer, hvilket
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1 sagens natur har gjort det nedvendigt at reducere kompleksiteten. Desverre har det til
tider veret vanskeligt at fastholde hendelsesforlabenes kompleksitet med ovenstdende
kategoriseringer. Séledes er interessante nuancer og viden om den konkrete handelse gaet
tabt 1 behovet for at reducere kompleksiteten og gere data handterbart.

Det har f.eks. vist sig problematisk i1 forbindelse med kodningen af ulykkens/handel-
sen art, hvor hensynet til datahandteringen har medfert en forsimpling, der efterfelgende
gor det vanskeligt at udpege konkrete og typiske aktivitetsspecifikke problemer. F.eks.
karakteriseres sdvel motorstop som garn i skruen som ”Problemer med fremdrift”.

Endvidere er det et problem at oplysninger om sgulykker og redningsaktioner stam-
mer fra en reekke forskellige kilder, hvor alene forskellen i teksternes deltaljeringsgrad,
sprogbrug, begrebsbrug og malgruppe har gjort oplysningerne vanskelige at kategorisere
entydigt.

Det skyldes flere forhold: 1) Dels har det i mange tilfelde ikke varet muligt, at danne
sig det fulde overblik over f.eks. handelsesforleb, ulykkestype og fartej pa baggrund af
det tilgeengelige materiale. F.eks. har det varet problematisk at tolke haendelsesforlobenes
alvorlighed og fatale potentiale ud fra de oplysninger, vi har haft til rddighed.

2) Dels er data i nogle tilflde ikke tilstreekkeligt omfangsrigt til at tegne et retvisende
billede: Eksempelvis er antallet af fatale haendelser i forbindelse med kajakroning og ki-
tesurfing meget begranset, hvilket gor det vanskeligt at generalisere pd bagrund af disse
data.

Udgangspunktet for undersogelsen har vaeret en forestilling om, at sikkerhed til sos
skal forstas i relation til serlige aktivitetsspecifikke forhold. I registrerings- og kodnings-
fasen af undersegelsen (Del 1) har denne forestilling voldt vanskeligheder fordi den 1
realiteten har vanskeliggjort vurderingen af de enkelte haendelser. Feks. er der forskel pa
alvorligheden af en haendelse, hvor en jollesejler havner i vandet, og hvor en surfer havner
i vandet. I begge tilfelde skal hendelsen kodes som en Nerved-ulykke, ifelge underso-
gelsens metodeapparat, men samtidig ligger det i undersegelsens forstdelse, at der i reali-
teten er veesentlig forskel pa alvorligheden af en sddan haendelse. Saledes vil vi forvente
at hendelsen er mere problematisk for jollesejlerne end for surferne, bl.a. pga. forskelle i
beklaedning, fysisk form og muligheden for re-entring af fartejet. Dette gor at handelser,
der i realiteten er meget forskellige kategoriseres pa samme made.

De foreliggende data er spgt analyseret ud fra et near-miss-begreb (jf. begrebsafklaring
1 afsnit 1). Denne tilgang har dog vist sig vanskelig at anvende 1 praksis, hvilket skyldes,
at de oplysninger der er tilgengelige 1 materialet ofte ikke er informative (detaljerede og
nuancerede) nok, og dels fordi kategoriseringen derfor kommer til at bero pa et subjektivt
sken om, hvorvidt en given handelse kunne have udviklet sig, hvis ikke der var blevet
grebet ind.

2.2. Fatale ulykker og ikke-fatale haendelser for alle fritidsfartgjer

I de folgende afsnit preesenteres resultater vedr. ulykkestyper, frekvenser, tendenser og
arstider for savel fatale ulykker som ikke-fatale heendelser. Dette bade samlet set og for-
delt pé fartejer.
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2.2.1 Forekomst og type af haendelser og ulykker for alle fartgjer fordelt pa ar
I perioden 2005 til 2010 er der registreret 1519 handelser med relation til fritidsaktiviteter
1 bad, ved kysterne og i fjordene i Danmark. Af disse haendelser er 464 falske alarmer, der
hovedsagligt kan tilskrives drivende ubemandede fartgjer, samt anmeldelse af observatio-
ner af nedraketter, der ikke kan sattes 1 forbindelse med en sgulykke.

Af 1 alt 1519 handelser angar 1055 hendelser saledes reelle situationer, hvor personer

har vaeret 1 ned eller har haft brug for assistance. De 1055 handelser fordeler sig i 3 ka-
tegorier alt afhangig af arten af haendelsen. I perioden finder vi 93 Fatale ulykker, 879
Neerved ulykker/hendelser, samt 83 Mindre heendelser.

Handelsestype 22%(:%- 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Fatale Ulykker 93 19 17 21 12 17 7
Neerved Ulykke/Hzendelse 879 188 168 161 124 105 133
Mindre heendelser 83 18 1 9 23 12 10
Total 1055 225 196 191 159 134 150
Falsk alarm relateret til fartgj 237 41 45 49 42 30 30
Falsk alarm uden fartgj 227 50 31 42 55 32 17

Tabel 2a. Frekvensen af haendelsestyper akkumuleret og fordelt pa ar.
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Forskellige instanser i Danmark har registreret fatale ulykkestilfeelde i forbindelse med fri-
luftsaktiviteter ved kysten. Saledes ferer savel Sgvaernets Operative Kommando (SOK) og
Farvandsveesnets kystredningstjeneste (FRV) statistik over de sgredninger, de er involveret i.
Det er bl.a. herfra at Sesportens Sikkerhedsrad (SSR) traekker deres data, der suppleres af
oplysninger fra politi og presse. Neerveerende undersggelse er hovedsagligt baseret pa data
fra Sgsportens Sikkerhedsrad.

Statens Institut for Folkesundhed (SIF) har ligeledes fgrt en omfattende statistik over drukne-
dedsfald i Danmark. Disse statistikker traekker, ud over de ovenfor naevnte, pa en lang reekke
andre datakilder, bl.a. fra Dadsarsagsregisteret, dgdsattester, Landspatientregisteret og Euro-
peeiske Rejseforsikring.

Sammenlignes opteellinger af fatale ulykkestilfeelde foretaget af forskellige instanser, tegner
der sig et noget broget billede. Uoverensstemmelserne skyldes dog hovedsagligt at statistik-
kerne ikke registrerer det samme. Saledes registrerer SSR alle sgsportsrelaterede haendelser
ved vandet, herunder ogsa fiskeri fra kysten og dykning. Her adskiller SSR'’s statistik sig fra
denne undersggelse, der alene forholder sig til kystfriluftsliv, hvor der er et fartgj involveret,
herunder overbordfald i havne. Endelig sa skelner SIF i deres statistikker, grundet deres brede-
re sigte, meget mere overordnet mellem forskellige aktivitetsformer, end det er tilfeeldet f.eks. i
den foreliggende undersggelse. En praecis sammenligning af resultater er derfor problematisk.

2005-2010 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Tryg i Naturen 100 21 18 25 12 17 7
SSR 112 22 20 28 11 20 11
SIF 82 15 12 15 14 20 6

Tabel 2b. Sammenligning af forskellige institutioners registreringer af antal omkomne i forbindelse
med kystfriluftsliv.

Den manglende sammenlignelighed, og de mange datakilder der bliver inddraget for at give
et retvisende billede af ulykkesme@nstrene, peger dog pa, at en mere ensartet og samlet regi-
strering af haendelser og ulykker kunne vaere befordrende for forskning i og viden om omradet.

2.2.2 Forekomst og type af haendelser og ulykker fordelt pa fartgjer

Sejlbade og joller tegner sig med tilsammen 552 handelser for godt halvdelen af handel-
serne i perioden*t. Ligeledes kan 67% af de fatale ulykker sattes i forbindelse med sejlads
1 sejlbade og joller.

Det er vaerd at bemarke, at selvom sejlbade totalt set tegner sig for den storste andel af
handelser og ulykker i perioden 2005-2010, sé er det jollerne, der kan relateres til langt de
fleste fatale ulykker. Séledes er der i perioden registreret naesten dobbelt s4 mange fatale
jolleulykker som fatale ulykker i sejlbad. Faktisk s& udger fatale ulykker 1 joller hele 43%
af den samlede pulje af ulykker.

46 Dette er ikke overraskende, da disse aktiviteter formentlig ogsa tegner sig for hovedparten af de former for fri-
tidssejllads, der praktiseres i Danmark.
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Fatal ulykke  Naerved ulykker Mindre Falsk alarm
og haendelser haendelse
Kajak 9 24 7 13
Surfere 3 104 6 29
Joller 40 186 9 109
Sejlbade 22 264 31 28
Motorsejlere 4 39 3 2
Speedbade 6 70 4 5
Badefartgjer 2 34 0 14
Sejljoller 0 29 0 3
Kanoer 1 11 1 5
Andet eller uoplyst 6 119 21 29
Total 93 879 83 237

Tabel 3. Fordeling af haendelsestyper fordelt pa fartejer for perioden 2005-2010.

Antallet af registrerede mindre handelser er generelt lavt sammenlignet med antallet af
fatale ulykker, neerved-ulykker og haendelser. Denne forskel mellem Fatale ulykker, Neerved
heendelser og ulykker og Mindre haendelser afspejler med al sandsynlighed ikke et reelt forhold
mellem de tre haendelsestyper, idet alle mindre haendelser i sagens natur ikke bliver registeret.
Det reelle forhold mellem de tre haendelsestyper vil sandsynligvis vaere naermest omvendt af
det ovenfor viste: Altsd mange Mindre haendelser, feerre Neerved heendelser og ulykker og fa
Fatale ulykker.

En forstaelse af sammenhaengen mellem forskellige heendelsestyper praesenteres i teorien om
Accident triangle (Bird & Germain, 1989).
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Figur 2. Frekvens af heendelsestyper fordelt pa fartgjer i perioden 2005-2010
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2.2.3 Tendenser for fatale og ikke-fatale ulykker og haandelser for alle fartgjer

Det samlede antal af &rlige haendelser 1 perioden 2005 til 2010 er faldende. I 2005 er der
registreret 225 haendelser, mens der 1 2010 er registreret 150. I gennemsnit er antallet af
handelser faldet med 7% arligt i perioden.

250
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B Fatale Ulykker

150
N Alle haendelser ex. Falsk

alarm

100 Linear(Fatale Ulykker)

— Linear(Alle haendelser ex.
50 Falsk alarm)
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Figur 3. Udviklingen i det arlige antal fatale og ikke-fatale handelser for alle fartejer i perioden
2005-2010.

I absolutte tal er antallet af arlige fatale handelser faldet fra 19 i 2005 til 7 1 2010. Dette
afspejler dog ikke nedvendigvis en generel tendens, idet tallene dels er meget sma, dels
varierer en del henover perioden. Der er derfor muligt, at faldet ikke afspejler en generel
tendens, men derimod kan tilskrives en reekke af tilfeldigheder, hvor sarligt 2010 afviger
fra det generelle billede (Meller et al. 2012).

Denne mistanke bekraftes af andre undersegelser, der heller ikke finder et fald 1 an-
tallet af drukneulykker i forbindelse med fritidsaktiviteter med bad i perioden 2001-2010
(Moller et al. 2012).

I gennemsnit er ca. 9% af den samlede pulje af haendelser af fatal karakter.
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Sammenhaeng mellem fatale ulykker og ikke-fatale haendelser :

Tendensen for det samlede antal af registrerede arlige heendelser i perioden 2005 til 2010 er
entydigt faldende. Antallet af fatale ulykker i perioden er faldet, men tendensen er ikke entydig,
og meget tyder pa at antallet af arlige fatale ulykker i forbindelse med kystfriluftsliv4” er nogen-
lunde stabilt. Et overordnet fald i antallet af haendelser er altsa ikke sammenhaengende med et
entydigt fald i antallet af fatale ulykker, hvilket giver anledning til en naermere uddybning.

At der i perioder kan registreres mange ikke-fatale haendelser, er ikke i sig selv problematisk,
idet det ikke er sammenhaengende med mange fatale ulykker. Dog skal det bemeerkes, at der
i en lang reekke tilfaelde blev ydet en assistance til de forulykkede, der var afgegrende for, at
den pageeldende hzendelse ikke udviklede sig til en fatal ulykke. | nogle tilfeelde er det omvendt
ogsa overvejende sandsynligt, at en given haendelse aldrig ville kunne fare til en fatal ulykke.
En given heendelse har saledes formentlig et givent ulykkespotentiale, men der er greenser for,
hvor galt en given haendelse kan ende, idet kun nogle heendelser har potentialet til at udvikle
sig fatalt. Hvad der far en heendelse til at udvikle sig fatalt er ikke umiddelbart indlysende, men
formentlig er det resultatet af bade tilfeeldige omsteendigheder og af de forulykkedes handlin-
ger, forholdsregler, udstyr, viden og faerdigheder (Bird & Germaine, 1989). Det vil veere inte-
ressant, at kunne identificere hvad der konstituerer dette ulykkespotentiale med henblik pa at
udarbejde en strategi for forebyggelse pa omradet.

Der er formentlig ikke tale om en Accident triangle (Bird & Germain 1989), hvoraf der kan
udledes et fast forhold mellem Fatale ulykker, Neerved-haendelser og ulykker og Mindre haen-
delser. Denne formodning bestyrkes af tendenstallene fordelt pa fartgjer. Her er det tydeligt, at
forholdet mellem Fatale ulykker, Neerved-haendelser og Mindre haendelser varierer meget fra
fartgj til fartg;.

2.2.4 Tendenser for fatale ulykker og ikke-fatale haendelser fordelt pa fartejer

Den overordnede tendens for antallet af arlige hendelser og ulykker er som navnt fal-
dende i perioden. Udspecificeres antallet af arlige handelser og ulykker pa de enkelte
fartejskategorier tegner der sig et mindre entydig billede. Saledes er frekvensen af arlige
handelser og ulykker i realiteten uendret for en raekke fartejstyper, herunder kajak og
surf. Den generelle tendens til et fald i perioden kan saledes hovedsagligt tilskrives et
fald i handelses- og ulykkesfrekvens for tre fartgjstyper: Joller, sejlbade og speedbade/
motorbade*s.

47 Kun kystfriluftslivsformer der direkte involverer et fartej er medtaget i undersegelsen. Siledes er dykning, bad-
ning og fiskeri fra kysten ikke medtaget.

48 Den voldsomme stigning i heendelses- og ulykkesfrekvens for kategorien Andet og uoplyst skyldes formentligt
enten en @ndring i registreringsprocedurer for SOK og/eller FRV eller en metodisk fejl i registreringen dette ar.
Og det er omvendt usandsynligt, at stigningen skyldes en reel stigning i haendelses- og ulykkesfrekvens for en far-
tejstype, der ikke kan rummes af undersegelsens begrebsapparat. Mere sandsynligt er derfor at stigningen i denne
fartejskategori far medvirker til at faldet i andre fartejskategorier fremsta storre end det reelt er.
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Figur 4. Frekvens af arlige fatale og ikke-fatale heendelser fordelt pa fartejer.

Joller og sejlbade tegner sig for en stor andel af de ulykker og haendelser, der er registreret i
perioden 2005-2010. Samtidig har disse fartgjstyper ogsa oplevet et stort fald i antallet af ar-
lige haendelser henover denne periode, hvor andre fartgjers frekvenser i hgjere grad er uforan-
dret. Ud fra disse oplysninger alene er det dog ikke muligt at slutte, hvor sikkerheden er hgjnet,
faldet eller er uforandret.

Det er ligeledes veerd at bemeerke, at det formentlig ikke entydigt lader sig afggre hvilken akti-
vitetsform, der er mest risikofyldt pa det foreliggende grundlag. Det fordrer nemlig oplysninger,
der ikke umiddelbart er tilgeengelige.

| begge tilfeelde fordres der et kendskab til det samlede aktivitetsniveau (f.eks. malt som timer
pa vandet eller antal aktive*®) indenfor et givent omrade, og disse totaltal er ikke entydigt til-
geengelige. Totaltallene har betydning for vurderingen af sikkerhedsforholdene indenfor et gi-
vent omrade, idet det, set ud fra et sikkerhedsperspektiv, ikke er ligegyldigt om haendelsesten-
densen er faldet fordi sikkerhedskulturen er under forandring, eller blot fordi aktivitetsniveauet
er faldende. Praemissen for dette er selvfglgelig, at et gget aktivitetsniveau indenfor et givent
aktivitetsomrade potentielt giver anledning til flere heendelser og ulykker.

Det er som neevnt problematisk at finde totaltal for antallet af aktive indenfor de forskellige
aktivitetsomrader, men det er dog muligt at finde indikatorer pa tendenserne for kajak, surfere,
joller og sejlere, hvilket fremgar af tabel 4.

| absolutte tal kan den generelt faldende tendens i antallet af haendelser og ulykker i perioden
2005 til 2010 hovedsagligt tilskrives et fald for tre fartgjstyper: Joller, sejlbade og speedbade/
motorbade. Sammenholdes dette med eendringer i aktivitetsniveauet, ser resultatet lidt ander-
ledes ud: Den store deltagertilstremning indenfor kajak og surf betyder derfor, at det er rimeligt
at tale om et relativt fald i antallet af ulykker og haendelser indenfor disse to omrader, selvom
frekvensen i absolutte tal er uzendret henover perioden.

Samlet set er det saledes rimeligt at haevde, at den overordnede tendens i antallet af haendel-
ser og ulykker i perioden relativt set er faldende for kajak, surf, joller, sejlbade og speedbade.

49 Det skal her bemarkes, at antallet af aktive ikke nedvendigvis giver et retvisende billede af, hvor mange timers
aktivitet, der er tale om indenfor et givent omrade.

40



Arten og omfanget af ulykker i forbindelse med aktivt friluftsliv
i de kystneere omrader i Danmark i perioden 2005-2010

Aktivitets-
omrade

Kajakroere

Tendens for
perioden
2005-2010

+23%

Estimerede
antal aktive
udovere i 2011

50.000-70.000

Bemaerkninger

Tendenstallet er baseret pa Dansk
Kano- og Kajakforbunds (DKF) med-
lemstal for perioden 2005-2010. Veerd
at bemeerke er det, at DKF kun orga-
niserer en del af de aktive kajakroere

i Danmark. Mange ror saledes under
andre organiseringsformer, herunder i
privat regi. | den forbindelse bgr man
notere sig, at aktivitetstendensen pa
klubniveau ikke ngdvendigvis afspejler
tendensen i andre sammenhaenge.
Antallet af aktive kajakroere er estime-
ret pa baggrund af tal fra savel DKF
som IDAN.

Surfere

+7?

4000
Kitesurfere

Den generelle vurdering i kitesurfer-
miljget er, at der har veeret en massiv
tilstremning til aktiviteten de senere ar.
Det har dog ikke veeret muligt at doku-
mentere dette mere objektivt.

Pr. oktober 2011 er der oprettet knap
4000 profiler pa www.kitesurferen.dk.
Det er vurderingen pa denne side, at
langt de fleste aktive kitesurfere har en
profil.

Det er uklart, hvor mange windsurfere
der er i Danmark, og om dette er vee-
sentligt forandret de seneste ar.

Jollesejlere

+5%

+35.000

Tendenstallet og totaltallet er baseret
pa en opgerelse over antallet af indla-
ste fritidsfiskertegn i perioden 2005-
2009 fra Ministeriet for Fadevarer,
Landbrug og Fiskeri. Fisketegnet er
lovpligtigt i forbindelse med udevelse
af fritidsfiskeri, dog er det langt fra
sikkert at tallet alene af den grund er
retvisende for aktiviteten pa omradet.
Det er veerd at bemeerke at jollesejlads
ikke eksklusivt foregar i forbindelse
med fritidsfiskeri (og lystfiskeri), men
ogsa kan indga i andre sammenhaen-

ge.

Sejlere
(Sejlbad)

+3%

Tendenstallet er baseret pa Dansk
Sejlunions arlige medlemsopgerelser.
Veerd at bemeerke er det at Sejlunio-
nen organiserer savel sejlbade, sejljol-
le og surfere, hvilket slgrer tendensen
for sejlbade.

Tabel 4. Estimerede totaltal og tendenstal for antal udevere indenfor udvalgte former for kystfriluftsliv.
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Figur 5. Frekvensen af arlige fatale ulykker fordelt pa fartejer’.

2.2.5. Manedsvis fordeling af fatale og ikke-fatale haendelser og ulykker for alle fartgjer
De registrerede haendelser fordeler sig ikke jeevnt henover aret. Hovedparten af haendel-
serne er registreret i perioden fra maj til september, og denne fordeling afspejler forment-
lig de generelle menstre i sejladsaktivitet henover aret.

Frekvensen af fatale ulykker fordeler sig i et vist omfang pd samme made som de ikke-
fatale haendelser hen over dret. Dog er ratio mellem frekvensen af fatale ulykker og ikke-
fatale handelser og ulykker ikke denne samme for alle &rets méaneder.

300 7

B Fatale ulykker

® Fatale og ikke-fatale ulykker og

ha=ndelser

Figur 6. Frekvens af fatale ulykker og ikke-fatale heendelser fordelt pA maneder i perioden 2005-2010 for
alle fartgjer.

50 Tallene for antallet af fatale ulykker skal tolkes med forsigtighed, idet de dels variere en del, dels er meget sma.
Der er derfor en risiko for at tallene snarere afspejler en raekke tilfeldigheder end egentlige tendenser pa omradet.
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Frekvensen af fatale ulykker fordeler sig i et vist omfang pa samme made som de ikke-fatale
haendelser hen over aret, i den forstand at begge har en hgjsaeson fra maj til september. Dog
er ratio mellem frekvensen af fatale ulykker og ikke-fatale haendelser og ulykker ikke denne
samme for alle arets maneder. Saledes sker der forholdsvis flere fatale ulykker udenfor "hgj-
saesonen” end indenfor sammenlignet med ikke-fatale haendelser. Dette kan dels ses som
endnu en indikation pa, at der ikke er lineser sammenhaeng mellem forekomsten af ikke-fatale
og fatale haendelser. Ligeledes kan man forestille sig at perioder med koldt vand og/eller hardt
vejr har indflydelse pa frekvensen af de fatale-ulykker. Det er dog i den forbindelse ogsa vaerd
at bemaerke, at det formentlig ogsa er de naevnte vejr- og havforhold, der ger at sejladsaktivite-
ten, og dermed ogsa frekvensen af ikke-fatale haendelser, fordeler sig som den ggr.

Ligeledes er det afgerende at veere opmeerksom pa, at antallet af fatale tilfeelde generelt er
meget lavt i perioden, hvilket ggr af tendenser og konklusioner kun kan drages med forbehold.

2.2.6. Manedsvis fordeling af fatale og ikke-fatale handelser og ulykker for udvalgte

fartojer

Samlet set kan der registreres flest ulykker og haendelser fra maj til september.
Denne tendens ses ogsa nar antallet af haendelser differentieres pa fartgjer. Der er
dog ogsa abenlyse forskelle mellem de forskellige fartgjer pa fordelingen af haen-
delser og ulykker henover arets maneder.

o ) -
s 3 3 % o5 3
g & § 2 & & & ¢ &
Januar 2 2 10 2 0 1 1 0 0 3 21
Februar 0 1 9 3 0 2 0 0 0 2 17
Marts 2 1 18 1 1 1 0 2 0 2 28
April 4 7 17 16 1 7 1 1 1 7 62
Maj 7 14 28 51 " 7 5 4 2 18 147
Juni 6 18 33 42 6 12 9 4 1 18 149
Juli 5 21 31 91 11 22 10 8 7 38 244
August 8 21 31 62 9 12 7 4 1 25 | 180
September 4 16 21 28 4 6 3 3 1 19 105
Oktober 2 19 13 0 7 0 1 0 7 57
November 0 9 6 2 2 0 2 0 4 27
December 0 2 9 2 1 1 1 0 0 3 19

Tabel 5. Manedsvis frekvens af hendelser og ulykker totalt og fordelt pa fartejer i perioden 2005-2010.
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Figur 7. Antal haendelser og ulykker for hhv. kajak, surf, joller og sejlbade fordelt pa arets méaneder.

Samlet set sker ulykker og haendelser hele aret, men dog hovedsagligt fra maj til september.
Mellem fartgjerne er der forskel pa "sesesonen” for heendelser og ulykker: Mens heendelser og
ulykker for f.eks. sejlbade eller surfere har tydelig tendens til en hgjsaeson, sa synes haendelser
og ulykker for jollesejlerne at fordele sig mere jeevnt henover aret.

For jollesejlerne kan der saledes registreres flere ulykker og haendelser i ydersaesonen end det
er tilfeeldet for kajakroere, surfere og sejlere, hvilket kunne tyde pa, at jollesejlerne er saerligt
udsat i disse perioder.

2.3. Fatale ulykker i forbindelse med kystfriluftsliv
I alt 93 fatale haendelser er registreret i perioden 2005-2010. Disse 93 handelser resulte-
rede 1 100 dedsfald. I alt var 143 personer involveret i ulykkerne.

2.3.1 Nationalitet, alder, ken og sarlige omstaendigheder i forbindelse med fatale ulyk-
ker for alle fartojer

Mend tegner sig for 98% af alle registrerede fatale handelser. I 63% af tilfeldene var
den forulykkede over 50 ar gammel. Ved 53% af de fatale hendelser finder vi, at de for-
ulykkede ikke bar redningsvest®'. 1 27% af tilfeldene er det oplyst, at de forulykkede var
pavirket af alkohol2.24% af de registrerede fatale ulykker involverede en udlending®.

51 SSR finder i deres opgerelser at stort set ingen af de omkomne barer redningsvest i forbindelse med ulykken.
Baggrunden for forskellen er uklar, men en forklaring kan veere en forskel i tilgeengelige informationer. SSR opdate-
rer lobende deres statistik, mens ”Tryg i Naturen” er tilbageskuende. Denne forskel kan betyde, at SSR har adgang til
mere detaljerede oplysninger end det er tilfeeldet i den foreliggende undersogelse. Moller et al. (2012) finder, at der
1 9% af alle fatale ulykkestilfaelde i fritidsfartejer i perioden 2001-2010 foreligger oplysninger om, at de forulykkede
barer redningsvest.

52 Moller et al (2012) finder, at der i 17% af alle fatale ulykkestilfeelde i fritidsfartejer i perioden 2001-2010 forelig-
ger oplysninger om, at de forulykkede kan have vere alkoholpavirket.

53 Moller et al. (2012) finder, at 17% af alle druknededsfald efter en ulykke involverede en udlending, hvilket er
mindre end hvad den foreliggende underseogelse finder. Dels angar undersogelsen af Meoller et al. alle drukneulykker,
og den har saledes et bredere perspektiv end den foreliggende undersogelse. Dels skelnes der i na@rvaerende under-
sogelse ikke mellem herboende udlendinge og udlendinge uden fast bopal i Danmark. I de tilfelde, hvor der forela
oplysninger om, at den forulykkede havde en anden oprindelse end dansk er personen saledes blevet registreret som
udlending.
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Nationalitet Alder Kon
DK Andre | <24 ar |24-50 ar| >50 ar | Uoplyst| Meaend | Kvinder | M/K

Antal fatale

71 22 4 28 59 2 88 2 3
haendelser

Tabel 6. Antal fatale haendelser fordelt pa nationalitet, alder og ken i perioden 2005-2010 for alle fartejer.

Ud fra et sikkerhedsperspektiv er det afggrende at skelne mellem reelle sgulykker og fatale
haendelser, der tilfaeldigvis indtreeffer i forbindelse med fritidssejlads ved kysten.

Dels er denne skelnen vigtig, hvis forskellige aktivitetsformer der tiltraeekker meget forskellige
grupper, skal sammenlignes. Sandsynligheden for at en tilfeeldig fatal heendelse — f.eks. en
blodprop — indtreeffer vil saledes stige med en stigende gennemsnitsalder. Alene af den grund
vil der indtreeffe flere fatale haendelser i forbindelse med f.eks. jollesejlads, end det vil veere
tilfeeldet for surfing. Dels er en skelnen mellem tilfaeldige ulykker og reelle sgulykker afggrende
for, hvordan sikkerhedsmeessige foranstaltninger skal implementerest.

Af de 93 fatale heendelser kan 79 tilfeelde arsagsmaessigt direkte og utvetydigt relateres til en
kystfriluftslivsaktivitet. | de resterende 14 tilfeelde kan dgdsfaldet relateres til kronisk eller plud-
seligt opstaet sygdom eller dgd. | 8 tilfelde er det overvejende sandsynligt at ulykken skyldes
et pludseligt ildebefindende eller en lignende tilfeeldighed. | 6 tilfeelde kan det ikke udelukkes,
at der er tale om et ildebefindende.

2.3.2 Lokalitet, tidspunkt og arstid for fatale ulykker
I undersogelsen finder vi, at 85% af samtlige fatale handelser finder sted 1 de indre dan-
ske farvande og fjordene, 9% sker ved den jyske vestkyst, 2% sker i Qstersgen omkring
Bornholm og 4% er registreret pa a og se.

De fatale ulykker sker hovedsagligt om eftermiddagen (65%). 19% finder sted om mor-
genen/formiddagen og 8% sker om natten. I 8% af tilfeldene er tidspunktet uoplyst.

De fatale ulykker sker hovedsagligt i sommerménederne (46,2%), mens knap 25% af
ulykkerne finder sted hhv. forar og efterar (hhv. 22,6% og 23,7%). Kun 7,5% af ulykkerne
finder sted om vinteren (Se figur 8).
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Figur 8. Méanedsvis fordeling af fatale ulykker i perioden 2005-2010.
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2.4. Haendelses- og ulykkesmonstre i forbindelse med kajak-, surf- og jollesejlads

I den foreliggende undersogelse er fokus, som navnt flere gange, 1 sarlig grad rettet pd
de handelser, der kan forbindes med fritidsaktiviteter med kajak, surfere og motoriserede
joller**. Pa baggrund af materialet er det muligt, at pege pa forskelle og ligheder i haeendel-
ses- og ulykkesmenstrene for kajak-, surf- og jollesejlads.

2.41 Antallet af fatale ulykker og ikke-fatale handelser for kajak, surf og jollesejlads

I perioden 2005 til 2010 er der registreret 539 haendelser med forbindelse til disse tre ak-
tivitetsformer. Af disse haendelser kan 151 kategoriseres som falske alarmer. 1 perioden
er der saledes registreret 388 handelser, hvor personer har varet i nod eller har haft brug
for assistance. Samlet set udger undersegelsens fokusgruppe sdledes godt en tredjedel af
den samlede pulje af handelser (388 handelser med kajak, surf og joller ud af en samlet
handelsespulje pa 1055 hendelser).

2.4.2 Ulykker og handelser i forbindelse med kajak, surf og jollesejlads fordelt pa ken
og antal forulykkede og involverede

De 388 handelser indenfor kategorierne kajak, surf og jolle involverede direkte i alt 689
personer. 573 af disse personer var egentligt forulykkede, mens de resterende 116 pé for-
skellige mader var involveret i h&ndelsen uden direkte at vaere i ned.

Gruppen pa 573 forulykkede omfattede hovedsageligt mand. I forbindelse med de 189
haendelser, hvor der foreld oplysninger om ken, tegnede der sig et entydigt billede. Mand
tegner sig for 91,5% af alle handelser og ulykker i forbindelse med fritidssejlads i kajak,
surf og joller, mens kvinder kun tegner sig for 3,7%. I de resterende 4,8% af tilfeeldene var
bade maend og kvinder involveret direkte i heendelsen.

Mand M/K Kvinder Uoplyst
Kajak 17 0 2 21
Surf 31 0 4 78
Jolle 125 9 1 100
Total 173 9 7 199

Tabel 7. Konsmassig fordeling i forbindelse med alle handelser og ulykker i kajak, surf og joller.

54 Det skal bemaerkes at alle tre fartojskategorier er samlekategorier. I jollekategorien indgar séledes bade fra jolle
og anden brug af motoriserede joller. Under fartejstypen ”Surf” er alle former for surf, dvs. kitesurfing, windsurfing,
boelgesurfing og SUP (De to sidste udger dog formentlig en uvesentlig andel). Og kajakkategorien favner alle typer
af kajakker, herunder havkajakker, turkajakker og kapkajakker. Det har i praksis vaeret saerdeles vanskeligt at skelne
mellem f.eks. forskellige kajaktyper i ulykkesregistreringerne, og de tre fartejskategorier angar de fellestrek, der
er ved brug disse fartejer, men ser samtidig bort fra de forskelle der ogsa abenlyst er mellem de forskellige grene af
aktivitetsformen.
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2.4.3 Redninger af/assistance til kajakroere, surfere og jollesejlere

I langt de fleste tilfelde fik haendelserne en lykkelig udgang i den forstand, at de forulyk-
kede blev reddet. I imellem 44% og 72% at de registrerede tilfelde foretages redningen/
assistancen af en redningstjeneste (Se tabel 8)%. I imellem 13% og 29% af tilfaldene fore-
tages redningen/assistancen af enten en makker eller tilfeeldig tilstedevarende. I nogle
tilfeelde formar den forulykkede at redde sig selv inden udefrakommende hjelp nar frem.
Dette sker i mellem 15% og 43% af haendelserne.

Redning/assistan- Redning/assistance

- Privat/Makker Selvredning
Kajak 12 50% 7 29% 5 21% 24 100%
Surf 46 44% 13 13% 45 43% 104 100%
Jolle 133 72% 25 13% 28 15% 186 100%

Tabel 8: Absolut og procentvis opgerelse over redningsformer i forbindelse med narved-handelser og
-ulykker ved kajakroning, surfing og jollesejlads.

Samlet set har kajakroere modtaget hjelp udefra i 79% af alle de registrerede haendelser,
hvor en kajak var involveret. Surfere har modtaget udefrakommende hjelp 1 57% af til-
feeldene. Mens jollesejlerne har modtaget ekstern hjelp 1 85% af de registrerede tilfzlde.

I flere tilfeelde er der flere kajakker involveret 1 heendelserne, uden at de er i stand til at
redde hinanden.

55 At en redningstjeneste er involveret i hovedparten af de registrerede redningerne er ikke overraskende, idet de
er kilden til oplysningerne om handelsen. Forholdet mellem de forskellige redningstyper skal ses i dette lys, og det
samme skal de konklusioner der kan drages pa baggrund af tallene. Det er saledes muligt at der reelt foretages mange
flere selvredninger og makkerredninger end de foreliggende tal vidner om.

56 Tallene i opgerelsen over redningsformer inkluderer ikke de fatale haendelser, idet der her ikke er tale om en
redning eller assistance. Desuden vil den ulige fordeling af fatale ulykker de tre fartegjer imellem gore det svaert at
sammenligne tallene.
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Umiddelbart er der pafaldende mgnstre og forskelle mellem fartgjerne, som det kan veere veerd
at haefte sig ved. Hver af de 3 fartgjstyper er overrepraesenteret indenfor hver deres rednings-
type. Jollerne tegner sig forholdsmaessigt for markant flere redninger/assistancer foretaget af
en redningstjeneste end de andre to fartgjer. Kajakkerne reddes/assisteres oftere af en mak-
ker eller tilfeeldig tilstedeveerende end de andre to fartgjer. Surferne redder tilsyneladende i
langt hgjere grad sig selv, end det er tilfeeldet for de to andre fartgjer.

For at forsta substansen i disse forskelle er det formentligt ngdvendigt at skelne mellem for-
skellige typer af problemer. Det er nemlig ikke den samme type haendelser og ulykker, der
rammer de tre fartgjer, hvorfor man kan forestille sig, at der ikke er det samme behov for red-
ninger. Alle tre fartgjer rammes af kaentrings- eller mand-over-bord-heendelser. Men hvor det
for kajakkerne og surferne®” er langt den mest registrerede haendelsestype, sa er denne type
haendelser kun én blandt flere mulige haendelser for jollesejlerne. Det betyder at tallene ikke i
alle henseender er direkte sammenlignelige.

Sygdom Andet

Fremdrift Defekt MOB og Hav- og Grund- eller eller

og styring udstyr kantring vejrfor-hold stedning skade uoplyst
Kajak 3% 0% 68% 3% 0% 0% 26%
Surf 14% 13% 36% 3% 0% 6% 28%
Jolle 38% 4% 31% 7% 8% 3% 9%

Tabel 9. Forekomsten af primere problemer i forbindelse med de registrerede handelser fordelt pa
kajakroning, surfing og jollesejlads®.

Ser man saledes pa de ikke-fatale kaentrings- og Mand-over-bord-haendelser alene for de tre
fartgjer, sa ser billedet anderledes ud end det ovenfor er skitseret. Frasorteret er her, dels de
fatale ulykker, dels alle haendelser der ikke kan karakteriseres som en kaentrings- og Mand-
over-bord-heendelse.

Redning/assistance - Redning/assistance -

Selvredning

SOK/FRV Privat/Makker
Kajak 11 48% 7 30% 5 22%
Surf 43 42% 12 12% 47 46%
Jolle 32 49% 18 27% 16 24%

Tabel 10. Absolut og procentvis fordeling af rednings-/-assistancetyper i forbindelse med kantrings-
handelser i kajak, surf og joller.

Den procentvise fordeling af redninger foretaget af redningstjenesterne er nu stort set den
samme for alle tre fartgjer. Ligeledes er andelen af makkerredninger eller tilfaeldige redninger
for kajak og jolle stort set den samme. Tilbage star en markant forskel i andelen af selvrednin-
ger for de tre fartgjer. Saledes finder vi at surfere dobbelt sa ofte som kajakroere og jollesejlere
er i stand til at redde sig selv uden assistance fra redningstjenester eller tilfaeldigt tilstedevee-
rende i forbindelse med kaentringshaendelser.

57 1praksis vil stort set alle heendelsestyper for surfere betyde, at den forulykkede havner i vandet.

58 Oversigten er i nerverende sammenhang misvisende, idet stort alle heendelser i forbindelse med kajak og surf
kunne opferes som kantringshendelser. Serligt fremstar dette ikke klart af opgerelsen over haendelser i forbindelse
med surf-aktivitet. I praksis vil det vaere sadan, at stort set ethvert problem i forbindelse med surf vil betyde, at den
forulykkede havner i vandet.
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Surfing og selvredning:

Hvad kan forklare de mange selvredninger i forbindelse med surfing? For det farste er kortere
eller laengere ophold i vandet en integreret del af surfing, enten i forbindelse med starten pa
aktiviteten, som fglger af kaentring eller som udgangspunkt for at leere nye teknikker. Det be-
tyder blandt andet at surfere ofte er klaedt i vaddragt eller lignende, hvilket dels bidrager til at
surferne kan holde varmen i vandet, dels at surferne relativt enkelt kan holde sig flydende i lang
tid. For det andet har et surfbreet tiimed en udformning, der ggr det let at entre, hvilket alt i alt
ma betyde at surferne har gode betingelser for at redde sig selv.

Endvidere foregar surfing ofte meget kystneert, hvilket har betydning for surferens mulighed for
selvredning ved at svgmme ind til land. Desuden er surfere gennemsnitligt yngre og formentlig
i bedre form, hvilket yderligere forbedrer deres muligheder for at gennemfare en succesfuld
selvredning.

En anden forklaring pa den hgje selvredningsfrekvens gar i retning af grundlaget for alarme-
ringen. For en udenforstaende kan surfernes kortere og leengere ophold i vandet, der er en
integreret del af aktiviteten, fejlagtigt opfattes som en ngdsituation hvor surferen har brug for
hjeelp. Det er séledes ikke uteenkeligt, at det hgje antal selvredninger - og haendelser i det hele
taget — delvist lader sig forklare ved tilfeeldige forbipasserendes mistolkninger af aktiviteten.
Saledes tegner surferne sig for flere selvredninger, fordi de | mindre grad end de andre fartgjer
er i n@d, nar der tilkaldes hjeelp.

Kajak og selvredning:

Hvis man ser pa indholdet af frigivelseskurser og kajakkurser generelt, ville man kunne forven-
te at ogsa kajakroere var i stand til at redde sig selv og hinanden. Frigivelseskurser og uddan-
nelse generelt er relativt udbredt i kajakkredse (jf. Del 2), hvilket betyder at mange kajakroere
er blevet preesenteret for bade en makkerredning og en selvredning pa et tidspunkt i deres tid
som kajakroere. En makkerredning, og en selvredning for den sags skyld, er tiimed overkom-
melige mangvrer at udfgre for langt de fleste. Ingen af de ovenstaende forhold afspejler sig
imidlertid i tallene.

Nar der ikke kan registreres flere selvredninger og makkerredninger i forbindelse med haendel-
ser i kajak, sa kunne det forklares med at kajakroerne redder hinanden, dels pa steder hvor det
ikke opdages af andre og dels sa effektivt at det ikke giver anledning til anmeldelser om ngdsi-
tuationer. Derfor er det kun de situationer, hvor den/de forulykkede ikke selv magter opgaven,
at der tilkaldes hjeelp udefra. | disse tilfeelde er haendelsen/ulykken formentlig sa fremskreden,
at en selvredning kun i begreenset omfang er en mulighed.

En anden forklaring kan veere at kajakroerne i realiteten har sveert ved at redde hinanden under
visse havforhold trods det faktum at makker- og selvredninger er obligatorisk indhold pa savel
introducerende som videregaende kurser. | forbindelse hermed er det veerd at bemeerke, at der
i undersggelsen er registreret 16 tilfaelde, hvor to eller flere kajakroere er involveret i en keen-
tringshaendelse. | 7 ud af disse 16 tilfeelde reddes den (eller de) forulykkede af en rednings-
tieneste, til trods for, at der altsa var andre kajakroere tilstede i forbindelse med ulykken. Det
kan umiddelbart veekke bekymring, idet savel makkerredninger som selvredning er standard-
pensum pa de frigivelseskurser vi har kendskab til. Omvendt er de nesermere omstaendigheder
ved disse 16 kaentringshaendelser ikke kendt, og det er derfor urimeligt at drage vidtraekkende
konklusioner pa baggrund heraf.

Joller og selvredninger:

Hvorfor indgar forskellige redningstjenester oftere i redning af jollesejlere, end det er tilfeeldet
for surfere? Generelt har en jollesejler langt sveerere betingelser for at gennemfare en selvred-
ning (og en makkerredning) end det er tilfeeldet for savel kajakroere som surfere.
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Generelt er en jolle sveer at entre pga. det hgje fribord. I tillaeg hertil har de faerreste jollesejlere
en strategi for, hvordan de kan komme tilbage i jollen i tilfaelde af en kaentring eller Mand-over-
bord-situation (Se afsnit 3 og 4). Dette skyldes formentlig flere forhold. Dels er sikkerhedskur-
ser ikke seerligt udbredte blandt jollesejlere. Dels betragtes en jolle almindeligvis som et sikkert
og stabilt fartgj, hvorfor behovet for selvredningsstrategi ikke synes seerligt indlysende. Dels er
jollesejlads for f.eks. fritids- og lystfiskerne ikke den centrale del af fritidsaktiviteten, men deri-
mod en transportform, der er en betingelse for, at man kan praktisere sin egentlige interesse
(Se afsnit 4). Dette bevirker sandsynligvis at jollesejlerne ikke har samme opmaerksomhed ret-
tet mod deres fartgjs muligheder og begraensninger som feks. kajakroere og surfer, hvor fartgj
og fritidsaktivitet i hgjere grad er sammenfaldende.

Endelig er spektret af haendelsesformer (se tabel 9) langt mere varieret, end det er tilfeeldet
for surfere og kajakroere, ligesom fartgjet er langt mere uhandterligt i tilfeelde af en haendelse
eller ulykke. Alt i alt kunne det betyde, at jollesejlere har vanskeligere betingelser for at lgse
problemerne selv.

Jollesejlernes @gede afhaengighed af at en redningstjeneste bistar med redningen kunne be-
tyde, at de forulykkede ligger lzengere tid i vandet, end det er tilfaeldet for kajakroere og surfere.
Alt andet lige sa ager det risikoen i forbindelse med jollesejlads sammenlignet med de andre
aktivitetsformer.

2.4.4 Typiske handelser og ulykker for kajakroere, surfere og jollesejlere

Aktiviteternes indbyrdes forskellighed gor, at det ikke er de samme handelser, der ind-
treeffer for de forskellige fartojer. De primare problemer i forbindelse med kajakroning,
surfing og jollesejlads fordeler sig, som det fremgar af tabel 11 meget forskelligt, og skyl-

des meget forskellige forhold.

F['em- Defekt MOB og Ha_v- og Grund- Sygdom Andet
drift og udstvr  kaentrin vejrfor- stad- eller eller
styring y 9 hold ning skade uoplyst

Kajak 3% 0% 68% 3% 0% 0% 26%
Surf 14% 13% 36% 3% 0% 6% 28%
Jolle 38% 4% 31% 7% 8% 3% 9%

Tabel 11. Forekomsten af primaere problemer i forbindelse med de registrerede haendelser fordelt pa kaja-
kroning, surfing og jollesejlads™.

I en tredjedel af alle registrerede handelser for joller kan det primere problem udpeges
som manglende fremdrifts- og/eller styreevne. Hovedsagligt skyldes dette motorstop el-
ler en lignende defekt. I godt og vel en ottendedel af de registrerede handelser rammes
surfere af problemer, der forhindrer fremdrift og styring®, og ofte skyldes dette edelagt

59 Oversigten er i nervarende sammenhang misvisende, idet stort alle heendelser i forbindelse med kajak og surf
kunne opferes som kantringshendelser. Serligt fremstar dette ikke klart af opgerelsen over haendelser i forbindelse
med surf-aktivitet. I praksis vil det vaere sadan, at stort set ethvert problem i forbindelse med surf vil betyde at den
forulykkede havner i vandet.

60 Dette problem er formentlig betragteligt hojere end tallene her antyder. I mange tilfelde registreres handelser
med surfing som en keentring eller mand over bord, idet det i sig selv er et problem. I mange tilfaelde kan kentringen jo
netop skyldes manglende fremdrifts- og/eller styreevne. Ligeledes er det primere problem i forbindelse med surfing
uforholdsmaessigt ofte kategoriseret som Andet eller uoplyst, hvilket yderligere slorer forekomsten af det problem.
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udstyr. For kajakroerne giver problemer med fremdrift- og styreevne stort set ikke anled-
ning til nogle registrerede handelser.

Tre fjerdedele af de handelser der er registreret 1 forbindelse med kajakroning er ka-
tegoriseret som kentringer. For jollesejlads og surfing er det omkring en tredjedel af
handelserne, hvor det primare problem identificeres som Kentring eller Mand overbord.

2.4.5 Forekomst og type af fatale heendelser ved kajak-, surf- og jollesejlads

Af en samlet pulje pé 389 handelser for kajak-, surf og jollesejlads fik 53 af disse haen-
delser en fatal udgang. Af disse 53 handelser kan 43 handelser drsagsmeessigt relateres
direkte til en ulykke opstaet som folge af en af de tre kystfriluftslivsaktiviteter. I de reste-

rende 10 tilfelde kan dedsfaldet relateres til kronisk eller pludseligt opstéet sygdom eller
ded.

Af disse 43 fatale hendelser i perioden 2005-2010 tegner kajakroning sig for 6, surfing
for 2 og jollesejlads for 35.

Fatale haendelser Fatale haendelser opstaet

Haendelser Fatale opstaet direkte som  som fglge af kronisk eller

i alt haendelser folge af aktiviteten pludseligt opstaet sygdom
Kajak 40 9 6 3
Surf 113 3 2 1
Jolle 235 41 35 6

Tabel 12. Frekvensen af haeendelser og fatale haendelser fordelt pé fartejer i perioden 2005-2010. Herun-
der fordelingen af fatale heendelser, hvor aktiviteten hhv. direkte og ikke direkte kan sattes er arsag til
ulykken.

2.4.6 Kgn, alder og omstaendigheder ved fatale handelser ved kajakroning, surfing og
jollesejlads

Enhver ulykke er unik, men der er formentlig alligevel nogle meonstre, der gar pé tvers af
de forskellige ulykker, hvad angar ken, alder og omstendigheder. Disse menstre viser sig
bade i forhold til det enkelte fartej og pa tvers af disse.

En raekke forhold springer umiddelbart i gjnene. I 28 ud af de 43 fatale hendelser bar
de forulykkede ikke redningsvest (65%). I 8 ud af 43 tilfelde var de forulykkede pavir-
ket af alkohol (19%). For 98% af de fatale ulykkers vedkommende var det mand der var
involveret 1 ulykken. I 58% af handelserne var de involverede over 50 ar gamle, og 1 kun
9% af tilfeeldene var de forulykkede under 24 &r gamle (Se tabel 13).
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<24 ar 24-50 ar >50 ar
Kajak 2 1 3
Surf 1 1 0
Jolle 1 12 22

Tabel 13. Aldersfordelingen i forbindelse med fatale ulykker fordelt pa fartojer.

2.4.7 Omstaendigheder ved fatale ulykker ved jollesejlads
Der er i alt registreret 35 fatale handelser, hvor aktiviteten jollesejlads kan sattes direkte
1 forbindelse med ulykken. 1 29 af 35 tilfelde var de forulykkede danskere. Af disse 35
ulykker skete 29 i forbindelse med fiskeri fra jollen. I 8 ud af disse 29 ulykker med jol-
lefiskeri bar de omkomne waders.

25 ud af 35 haendelser med joller bar de forulykkede ikke redningsvest, og i 8 ud af 35
tilfelde var den forulykkede pavirket af alkohol. I 16 af 35 fatale handelser med jollesejl-
lads var den forulykkede alene i jollen.

Kgl-
vands- Kantring
bolge eller

Garnel- Vejr-og Grund- Jollen fra Hente MOB af
Motor- ler lign. havfor- stod- springer andet udstyr/ ukendt
stop i skrue hold ning lek fartoj Jolle arsag

Tabel 14. Fordeling af de formodede arsager til at den forulykkede person havner i vandet ved jolleulyk-
ker.

Sammenligner man omsteendighederne ved fatale og ikke-fatale haendelser ved jollesejlads,
far man et billede af, hvilke ikke-fatale heendelser, der har haft potentialet til at udvikle sig fatalt.
Mindst fire forhold er vaerd at bemeerke. 1) Tilsyneladende har mange forskellige typer af haen-
delser potentialet til at udvikle sig fatalt for jollesejlere. Alt fra en defekt motor over garn i skruen
til grundstedning og hav- og vejrforhold kan under uheldige omsteendigheder medfgre at den
pageldende heendelse udvikler sig fatalt. 2) Det er dbenlyst problematisk for jollesejlerne at
havne i vandet. | alle fatale tilfeelde er den forulykkede omkommet som felge af opholdet i
vandet. Jollesejlerne er tilsyneladende ikke forberedte til at handtere denne situation. Saledes
er der kun registreret 66 heendelser ud af i alt 101 haendelser og ulykker med keentringer el-
ler overbordfald, der ikke udvikler sig fatalt®’. Med andre ord sa endte 35% af de registrerede
keentringshaendelser og- ulykker i forbindelse med jollesejllads fatalt.

3) Det er veerd at bemeerke, at det i 20 ud af 35 fatale tilfeelde ikke har vaeret muligt at identifi-
cere, hvad der forte til at den forulykkede havnede i vandet.

61 Disse tal stammer fra en serlig optelling, og kan derfor ikke leses direkte ud af ovenstaende tabeller.
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2.4.8 Omstendigheder ved fatale ulykker ved surfing

Der er registreret to fatale ulykker, der direkte kan sattes i forbindelse med surfing. Beg-
ge disse ulykker er sket 1 forbindelse med kitesurfing, og begge ulykker skyldes at den
forulykkede mister kontrollen over dragen. I det ene tilfeelde rammer den forulykkede en
bygning pa land og i det andet tilfeelde rammer den forulykkede muligvis noget i vandet.

Kommentar - Surfing

Det er i udgangspunktet urimeligt at drage generelle konklusioner pa baggrund af to fatale
haendelser. Dog ma man ogsa konstatere, at det lave antal i sig selv vidner om, at surfakti-
viteter overordnet set er rimeligt sikre. Med til denne konstatering hgrer dog ogsa, at der er
registreret relativt mange haendelser, hvor en surfer er blevet reddet i havsngd.

Ligeledes kan arten af de to fatale ulykker give anledning til en mistanke om, at slag- og fald-
skader i forbindelse med kitesurfing bar undersgges naermere.

2.4.9 Omstaendigheder ved fatale ulykker ved kajakroning

Der er registreret seks fatale haendelser 1 perioden 2005-2010, der kan relateres direkte til
kajakroning. Det er i udgangspunktet problematisk at uddrage generelle konklusioner pa
baggrund af denne begraensede datamangde, men det er muligt at danne sig et overblik
over, hvad der gik galt i de konkrete tilflde som er registreret.

I fire tilfeelde var den forulykkede alene i1 forbindelse med ulykken, mens der i de
resterende to tilfelde var hhv. to og syv personer involveret 1 haendelsen. I to tilfzelde er
det rimeligt at antage at de forulykkede var pavirket af alkohol. I fem tilfzelde var den
forulykkede en mand. I tre tilfeelde var den forulykkede over 50 ar, og i to tilfelde var de
forulykkede under 24 ar gamle. I et tilfeelde skete ulykken 1 skoleregi.

2.5. Opsummering

Haendelser og ulykker for alle fartgjer
Tendensen for det samlede antal af arlige hendelser i1 perioden 2005 til 2010 er entydigt
faldende. Den generelt faldende tendens 1 antallet af hendelser og ulykker i perioden
2005 til 2010 kan hovedsagligt tilskrives et fald 1 haendelsesfrekvensen for tre fartejsty-
per: Joller, sejlbdde og speedbdde/motorbade. Opgjort relativt i forhold til @ndringerne i
aktivitetsniveauet indenfor de enkelte aktivitetsformer henover perioden, er handelses-
frekvensen faldende for kajak, surf, joller, sejlbade og speedbade.

Ulykker og hendelser sker hele aret, men dog hovedsagligt fra maj til september. For
jollesejlerne kan der registreres, savel absolut set som relativt set, flere ulykker og haendel-
ser 1 ydersaesonen, end det er tilfaeldet for kajakroere, surfere og sejlere.

Fatale ulykker for alle fartojer

Antallet af fatale ulykker 1 perioden er 1 absolutte tal faldet, men tendensen er ikke enty-
dig, og meget tyder pd at antallet af arlige fatale ulykker i forbindelse med kystfriluftsliv
er nogenlunde stabilt henover perioden, hvilket ogsd bakkes op af andre undersogelser
(Moller et al., 2012).

53



Arten og omfanget af ulykker i forbindelse med aktivt friluftsliv
i de kystnaere omrader i Danmark i perioden 2005-2010

Fatale ulykker i forbindelse med friluftsaktivitet pa havet sker typisk for mand over 50
ar. De forulykkede bearer i mange tilfeelde ikke redningsvest, og er i flere tilfzlde pavir-
ket af alkohol. Fire ud af ti fatale ulykker i forbindelse med friluftsaktiviteter i bad sker i
forbindelse med jollesejlads.

Antallet af fatale haendelser kan sandsynligvis ikke nedbringes ved at nedbringe antal-
let af ikke-fatale heendelser bredt set, idet der tilsyneladende ikke er en fast ratio eller naer
sammenhang mellem fatale og ikke-fatale handelser, hverken totalt set henover perioden
eller pa tveers af de enkelte aktivitetstyper.

Typiske haendelser i forbindelse med kajakroning, surfing og jollesejlads i perioden
2005-2010

I en tredjedel af alle registrerede handelser for joller igangsattes en redningsaktion fordi
en person er kantret eller faldet overbord. Manglende fremdrifts- og/eller styreevne er
arsagen til igangsatningen af seredningen 1 en tredjedel af de handelser, der involverer
joller. Hovedsagligt skyldes dette motorstop eller en lignende defekt.

Den altoverskyggende anledning til at der igangsattes en redningsaktion, hvor en sur-
fer er involveret er, at surferen ligger 1 vandet tilsyneladende ude af stand til at komme
i gang igen. I 15% af de registrerede handelser er det oplyst, at surferen har problemer,
der forhindrer fremdrift og styring, og i 14% af handelser er det oplyst at dette skyldes
odelagt udstyr.

I 75% af de registrerede handelser der involvere en kajakroer, er anledningen til iveerk-
settelsen af seredningen en kentring. I den restende 25% af handelserne er arsagen uklar
eller uoplyst

Redninger

I ca. 75% af de registrerede kantringshandelser 1 kajak eller jolle foretages redningen af
en redningstjeneste eller en makker eller andre civile. Kun 1 de sidste 25% af tilfeldene
redder kajakroeren eller jollesejleren sig selv. Omvendt ser det ud hos surferne, idet de
redder sig selv i naesten halvdelen af de registrerede handelser.

Fatale ulykker i forbindelse med kajakroning, surfing og jollesejlads
Der er registreret 35 fatale ulykker 1 forbindelse med jollesejlads i perioden 2005-2010.
Over 80% af de registrerede fatale ulykker ved jollesejlads sker i1 forbindelse med fiskeri
fra jollen. I nasten 25% af ulykkerne bar den forulykkede waders, og i over 70% af tilfael-
dene bar jollesejleren ikke redningsvest. I naesten 1 25% af ulykkerne var den forulykkede
pavirket af alkohol. I omkring halvdelen af tilfzeldene var den forulykkede alene.
Jollesejlerne er tilsyneladende ikke gearet til at hindtere en kantring eller et over-
bordfald. I 35% af de registrerede kantringshandelser og -ulykker ved jollesejlads far
handelsen saledes en fatal udgang.
Mange hendelsestyper, f.eks. et motorstop, garn 1 skruen, en lek eller en grundstednin-
ger, kan udvikle sig fatalt under uheldige omstaendigheder. I over halvdelen af de fatale ulyk-
ker ved jollesejlads har det ikke vaeret muligt at identificere den udlesende arsag til ulykken.
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Der er registreret to fatale ulykker, der direkte kan settes i forbindelse med surfing i
perioden 2005-2010. Begge disse ulykker er sket i forbindelse med kitesurfing, og begge
ulykker skyldes at den forulykkede mister kontrollen over dragen.

Det er ikke muligt at uddrage nogle generelle konklusioner om menstre i forbindelse
med fatale ulykker ved surfaktiviteter pa baggrund af to fatale heendelser.

Der er registreret seks fatale handelser i perioden 2005-2010, der kan relateres til ka-
jakroning. Det er i udgangspunktet problematisk at uddrage generelle konklusioner pé
baggrund af denne begraensede datamangde, men det er muligt at danne sig et overblik
over, hvad der gik galt i de konkrete tilfaelde som er registreret.

I fire tilfzelde var den forulykkede alene i forbindelse med ulykken, mens der i de re-
sterende to tilfeelde var hhv. to og syv personer involveret 1 haendelsen. I to tilfaelde er det
rimeligt at antage at de forulykkede har varet pavirket af alkohol. I fem tilfelde er den
forulykkede en mand. I tre tilfeelde er den forulykkede over 50 ér, og i to tilfeelde er de
forulykkede under 24 ar gamle. I et tilfeelde skete ulykken 1 skoleregi.

Registrering af haendelser og ulykker
Det foreliggende registreringsmateriale om handelser og ulykker i1 forbindelse med kyst-
friluftsliv er mangelfuldt og inkonsistent. I nogle tilfelde kan det vare svart at afgore,
hvilket fartej der er tale om, og i mange tilfaelde bliver man kun 1 begrenset omfang klo-
gere pd handelsesforlobet.

Dette kunne pege pa et behov for tiltag i retning af mere systematisk og anvendelses-
orienteret registrering af handelser og ulykker (jf. Anbefalinger i afsnit 6).
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3. Survey-undersggelse af sikkerhedskulturen hos jollefiskere,
havkajakroere og kitesurfere

Formalet med del 3 er, sammen med del 4, at undersege hvordan sikkerheden varetages
ved forskellige udvalgte former for kystfriluftsliv i Danmark. Felgende forskningsspergs-
mal danner udgangspunkt for undersegelsen:

Hvordan er sikkerhedskulturen ved jollefiskeri, havkajakroning og kitesurfing?

3.1. Metode
Konkret sgger undersggelsen ved hjelp af et udforskende casestudy at afdeekke forhold
med betydning for sikkerheden i forbindelse med tre forskellige former for friluftsliv i de
kystneere omrader: jollefiskeri, havkajakroning og kitesurfing. Intentionen er herunder at
underspge betydningen af uddannelse, certificering, information samt andre organisato-
riske forhold og strukturelle tiltag i forhold til forekomsten af ulykker og nasten-ulykker.
Ligeledes vil deltagernes egne vurderinger af sikkerhed og risiko, samt vurdering af egen
kompetence indgé i underseggelsen. Desuden underseges det hvor, hvornar, hvordan og i
hvilke sammenhange de tre kystfriluftslivsformer udeves. Fokus vil vare at undersoge
forskelle og ligheder mht. sikkerhed mellem de tre forskellige former for friluftsliv.

Del 3 er udformet som en kvantitativ surveyundersogelse (sporgeskemaundersogelse)
foretaget 1 tre udvalgte miljeer, der hver iser reprasenterer et af de tre udvalgte aktivi-
tetsomrader.

3.1.1. Afgraansning og udvalgelse af aktivitetsgrupper og respondenter

I del 2 af undersogelsen er specifikke aktivitetsformer placeret i en overordnet kategori-
seringssystematik efter fartojstyper. Flere af fartejskategorierne er samlekategorier, hvor
f.eks. havkajak, turkajak, surfkajak og kapkajak er indeholdt i fartejskategorien kajak.
Denne overordnede og grove inddeling af aktivitetsformer, der hovedsageligt afspejler
de oplysninger, der var tilgengelige i det anvendte datamateriale, er uhensigtsmeessig at
viderefore 1 undersegelsens del 3. Dels vil det vaere vanskeligt at udpege reprasentative
grupper, der meningsfyldt kan inddrages i undersegelsen, idet variationerne indenfor hver
fartejskategori er for store (Jf. Afsnit 1). Dels har en vigtig hypotese i studiet veret, at sik-
kerhed ikke skal undersoges generelt, men derimod specifikt, idet vi har en formodning
om, at der eksisterer vaesentlige forskelle aktivitetsformerne i mellem.

Udgangspunktet for udvelgelsen af aktivitetsformer til denne del af underseggelsen har
veeret fartejskategorierne: Kajak, Surf og Joller (Se afsnit 1). Udvalgelsesgrundlaget er
beskrevet i afsnit 1.3.

Intentionen har varet at finde interessante grupper indenfor de tre kategorier. I naerve-
rende sammenhang er en aktivitetsgruppe interessant, hvis den er specifik og velafgren-
set, hvis den har en vis volumen og hvis den rummer en formodet forskellighed i forhold
til de andre grupper.

De tre fartejskategorier er sidledes blevet gjort mere specifikke, dels med henblik pa at
kunne undersege afgreensede grupper mere i dybden, dels for at gare projektet praktisk
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handterbart. Saledes er folgende greb gjort: kajak er blevet til havkajak, surf er blevet til
kitesurfing og joller er blevet til jollefiskeri (Fritidsfiskere).

Folgende overvejelser og argumenter ligger til grund for denne afgraensning:
* Der er tale om tre meget forskellige aktivitetsomradder — bade hvad angér praksis, mal-
gruppe, organisationsform og historisk-kulturel betydning og udvikling.
* Der er potentielle sikkerhedsrisici indenfor alle tre aktivitetsomrader primeert i for-
hold til nedkeling i vand og drukning
* Der findes ikke tidligere forskning, som underseger sikkerhedsforhold i forbindelse med
udevelse af disse aktiviteter, endsige forskning som diskuterer forholdene komparativt.

Efter den forste afgrensning og valget af de tre aktivitetsgrupper, har vi segt at finde re-
spondenter, der er reprasentative for hver af de tre grupper, men selv med velafgraensede
aktivitetsgrupper har dette varet vanskeligt, dels fordi man ma forvente en vis variation
indenfor grupperne, og dels fordi den samlede population ikke kendes.

Konsekvensen har varet, at vi har udvalgt en mindre gruppe inden for hvert af de tre
aktivitetsomrader, der kan reprasentere hvert omrade. Udvelgelsen af respondenterne er
foretaget ud fra sével faglige som pragmatiske kriterier.

At grupperne er fagligt interessante betyder, at der er tale om en gruppe/organisation,
som man kan forvente rummer nogle typiske traek for den samlede population indenfor
et givent aktivitetsomrade, og som samtidigt kan siges at vaere en central akter ift. feltet.

At udvelgelsen ogsd er pragmatisk viser sig ved, at grupperne skal vere handterbare
og mulige at komme i kontakt med. Det har bl.a. betydet at vi alene har valgt organiserede
grupper. Dette skyldes primart, at det er endog meget vanskeligt at komme i1 kontakt med
uorganiserede grupper.

Forening Kontaktperson
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Antal svar
Svarprocent

Havkajakroerne Mikkel Gundersen, Formand | 1473 398 229 58%
Kiteboarding Denmark Rasmus Salomon 181 181 112 62%
DAFF Flemming Harsted 2658 400 183 46%
Total 979 | 524%| 54%

Tabel 15. Oplysninger om respondentgrupper.

62 Antallet af medlemmer refererer til det medlemstal vi fik oplyst i forbindelse med henvendelse til de respektive
foreninger, og er derfor ikke nedvendigvis retvisende pa nuvarende tidspunkt.

63 I alt har 524 respondenter afgivet svar i forbindelse med undersegelsen. Heraf har 510 svaret pa alle spergsmal,
mens 14 kun har afgivet nogle svar.
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Respondenterne er udvalgt randomiseret blandt medlemmerne i de tre foreninger (se tabel
15). Dog er spergeskemaet for kitesurfernes vedkommende udsendt til alle medlemmer af
foreningen for at opna et tilstreekkeligt hojt antal svar.

For jollesejlere og kajakroere er der udvalgt 400 respondenter. Respondenterne er ran-
domiseret udvalgt efter folgende metode: Det samlede medlemstal (x) er delt med 400 = z.
Herefter er der slaet en terning for at finde startrespondenten. Derefter er 400 responden-
ter udvalgt ved at springe z medlemmer i medlemslisten mellem hver respondent.

I de tilfelde hvor en mailadresse ikke leengere var aktiv, er der blevet udsendt et spor-
geskema til andre tilfeeldigt genererede respondenter pd de medlemslister fra forenin-
gerne, der har dannet grundlag for udvealgelsen. Samme procedure er anvendt hvis en
udvalgt respondent var et firma eller lignende.

3.1.2. Spergeskemaet
Spergeskemaet (Se bilag 1) er genereret pa baggrund af forskningsspergsmal og hypoteser
for undersegelsen, og er blevet afpravet og valideret 1 samarbejde med projektets folge-
gruppe (Made af 15. august 2011). Spergeskemaet er udarbejdet, distribueret og indsamlet
ved brug af Surveyxact. Links til spergeskemaet er sendt ud med mail til havkajakroerne
og kitesurferne. Jollefiskerne har modtaget spergeskemaet pr. brev.

Der blev maksimalt udsendt to rykkermails i forhold til spergeskemaet. Forste rykker
blev udsendt efter 14 dage, og den anden rykker blev udsendt efter ca. tre uger.

Hensigten med spergeskemaet var at finde menstre 1 form af forskelle og ligheder
mellem de tre aktivitetsgrupper. Derfor er samme skema sendt ud til alle tre grupper (ak-
tivitetsform andret). Dette er gjort for at kunne sammenligne pa tvaers af aktivitetsgrup-
perne, men det kan samtidig vaere et problem og en mulig fejlkilde, idet enkelte spergsmal
1 skemaet kan opleves irrelevante af respondenter fra en aktivitetsgruppe, hvilket dels
muligvis pavirker de svar der afgives, og dels kan lede til afgivelse af misvisende eller
forkerte svar for at komme videre i sporgeskemaet.

3.1.3. Metodiske problemer

a) Organiserede udgvere - population og generalisering
Ved den valgte fremgangsmade fanger vi ikke hele populationen, og vi vil ikke kunne
generalisere til den samlede population af eksempelvis kitesurfere i Danmark.

Vi rammer alene de akterer, som er organiseret, og dermed ikke den, muligvis store,
gruppe som dyrker sin fritidsaktivitet uorganiseret og méaske mere sporadisk, f.eks. i for-
bindelse med sommerhusophold eller ferier. Denne gruppe kan taeenkes at vaere mindre op-
taget af og bevidste om sikkerhed og risikofaktorer sammenlignet med den organiserede
gruppe af udevere. Der kan derfor argumenteres for, at det vil vaere vigtigt at undersoge
og fa informationer om denne gruppes sikkerhedsadfard (jf. Anbefalinger — afsnit 6).
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b) Frafald og spgrgeskema — konstruktion

Spergeskemaet er konstrueret, sa det kan bruges overfor alle tre valgte grupper (eneste
a@ndring er aktivitetsnavn). Hensigten er, at vi far mulighed for at sammenligne menstre,
procedurer og tankemdder mellem de tre grupper.

En problematik er imidlertid, at der i spergeskemaet vil vaere spergsmél, som kan
synes irrelevante for den aktuelle respondent. Et eksempel pa dette er spergsmalet om,
hvilket sikkerhedsudstyr man medbringer, nar man udever sin aktivitet. Her har vi opfert
en lang liste, hvor bl.a. brandslukker indgar. For kitesurfere og kajakroere vil det sikkert
virke meget merkeligt at skulle svare pd, om man har en brandslukker med, nar man ki-
tesurfer eller ror havkajak.

Tilsvarende bliver der spurgt ind til, hvilke konsekvenser respondenten mener det vil
have at havne i vandet (dvs. kaentre). Dette spergsmaél kan virke underligt for en kitesurfer,
eftersom han/hun under aktivitet ofte havner i vandet. Man kan omvendt argumentere for,
at det er interessant at undersege, hvorvidt og pé hvilken mide man i de tre aktivitetsgrup-
per er forberedt pa at havne i vandet.

I analysen har vi stedt pd — fa — besvarelser, hvor det kunne tyde pé at respondenten
har oplevet spergsmalet eller svarmuligheden som irrelevant eller provokerende, og derfor
har reageret ved at svare misvisende. F.eks. oplyser enkelte kitesurfere at de medbringer
brandslukker. Selv om sddanne besvarelser er dbenlyst misvisende, er disse respondenter
ikke sorteret fra 1 analysen. Dels er der tale om meget f4 misvisende svar, og det samlede
resultat pavirkes sidledes minimalt. Dels betyder et misvisende svar ikke, at alle respon-
dentens svar er misvisende.

c) Distributionsform
Vi har valgt at distribuere sporgeskemaerne forskelligt til de 3 grupper. Til kitesurferne
og kajakroerne er et link til spergeskemaet udsendt via mail (SurveyXact). Til jollefi-
skerne er spergeskemaet udsendt med almindelig post.
Arsagen til disse valg er, at bade kitesurfernes og kajakroernes foreninger har en vel-
fungerende hjemmeside, hvilket indikerer, at de er vant til at anvende elektroniske medier.
Gruppen af jollesejlere er overvejende @ldre mand, og vi har vurderet, at det ikke er
muligt at kommunikere via mail. Dette bekraftes i deres medlemsliste, som kun indehol-
der meget fa mailadresser.

3.1.4. Generel indstilling til undersogelsen

Inden undersegelsens start havde vi en formodning om, at spergsmalet om sikkerhed
generelt var et aktuelt og interessant tema, men ogsa, at der ville vaere forskel pa folks ind-
stilling til undersogelsen. Vores forventning var, at de fleste ville mene, at det er vigtigt,
at der bliver taget hand om sikkerheden, og dermed at debat om sikkerhed var et vigtigt
tema. Samtidig ville nogle folk givet mene, at debatten om sikkerhed er overdreven og
irrelevant, bl.a. set ift. hvor mange ulykker, der reelt sker. Samtidig kan debatten og fokus
pa sikkerhed, nar den kedes sammen med spergsmdl om uddannelse og certificering,
opfattes som et indgreb i den personlige frihed. Det handler om friheden til at gere, hvad
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man vil i fritiden, herunder at udsette sig selv for en potentiel risiko f.eks. ved at sejle
uden redningsvest.

Vi havde en forestilling om at en evt. modstand mod undersogelsen ville vere storst
hos jollefiskerne og evt. ogsa blandt kitesurferne. Dette skyldes, at der i disse grupper
ikke 1 samme grad som hos kajakroerne synes at vaere en igangverende debat om sik-
kerhed. Det viste sig imidlertid overraskende, at kajakroerne var de mest forbeholdne og
1 enkelte tilfeelde kritiske ift. undersogelsen. Et eksempel herpa er debatten pad Havkajak-
roernes hjemmeside, hvor der pa et tidspunkt var en livlig debat og mange skeptiske og
kritiske indlaeg relateret til undersegelsen.

I spargeskemaet indlagde vi en reekke sporgsmél som netop omhandlede opfattelsen af
debattens (og undersegelsens) relevans og vigtighed (Se bilag 1). Formélet var at {4 viden
om respondentens holdning til debatten og pa sikkerhedsproblematikken generelt.

3.1.5. Analyse af svar
I alt har 524 respondenter afgivet svar i forbindelse med undersggelsen. Heraf har 510
svaret pa alle spergsmal, mens 14 kun har afgivet nogle svar. Svar fra havkajakroerne og
kitesurferne er indsamlet elektronisk via Surveyxact. Svar fra jollefiskerne er indtastet
manuelt i surveyxact af en studentermedhjaelper®.
Alle besvarede spargeskemaet er blevet eksporteret fra Surveyxact til SPSS med henblik
pa videre analyse. Herefter er data materialet blevet gennemgaet for fejlindtastede besvarelser.
Der er anvendt Chi? for at teste for signifikans og pavise sammenhange mellem flere
variable. Statistisk signifikant sammenhang mellem to variable fastslds ved p-verdi <
0,05 (@rum Andersen and Jakobsen 2004). Det aktuelle antal respondenter (n) er angivet
ved det enkelte resultat.

3.2. Alder, ken, uddannelse og opvakst

Af 524 respondenter er hovedparten maend (86%), og godt halvdelen (54%) er over 50 ar
gamle. Den gennemsnitlige alders- og kensfordeling afviger en del fra fordelingen i de
enkelte aktivitetsgrupper®. Saledes er kitesurferne og jollefiskerne begge relativt homo-
gene, men dog meget forskellige grupper: Mens en typisk jollefisker er en mand over 50
ar, er den typiske kitesurfer oftest en mand mellem 24 og 50 ar. Havkajakroerne er en
mere broget gruppe bade hvad angar alder og ken. Indenfor alle tre aktivitetsgrupper er
der savel generelt, som i det konkrete udvalg, en overreprasentation af mend. Dette er
serligt udpraeget ift. jollefiskere og kitesurfere.

64 1de tilfeelde hvor der ikke er angivet et svar fra respondenten, er svarmuligheden ”Ved ikke” eller ”Aldrig” blevet
anvendt ved indtastningen.

65 Respondenterne i de tre aktivitetsgrupper er ikke udvalgt efter et homogenitetskriterium. Derimod er det til-
streebt, at de tre aktergrupper er reprasentative for sammensatningen indenfor den aktivitetsform, hvorfra de er
udvalgt. Repraesentativiteten geelder dog ikke nedvendigvis sammensatningen indenfor de respektive aktivitetsfor-
mer generelt, idet respondenterne er udvalgt fra tre specifikke organiserede grupper, der ikke nedvendigvis afspejler
sammensatningen blandt de uorganiserede udevere.
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Aktivitets-grupper Kvinder Maend Total N

Jollefiskere 2% 98% 100% 183
Havkajakroere 26% 74% 100% 229
Kitesurfere 9% 91% 100% 112
Alle 14% 86% 100% 524

Tabel 16. Konsfordeling for jollefiskere, kajakroere og kitesurfere.

Aktivitets-gruppe <24ar 24 -50 ar > 50 ar Total N

Jollefiskere 0% 6% 94% 100% 107
Havkajakroere 0% 44% 56% 100% 229
Kitesurfere 2% 88% 10% 100% 112
Alle fartgjer 1% 46% 54% 100% 448

Tabel 17. Procentvis fordeling af alder for jollefiskere, kajakroere, kitesurfere og samlet for alle aktivi-
tetsgrupper. Kun tilfzlde, hvor alderen er oplyst er medtaget. N=448

Med hensyn til uddannelsesomrader afviger de tre aktivitetsgrupper vesentligt fra hin-
anden. Mens 25% af jollefiskerne har folkeskole eller tilsvarende seneste afsluttede ek-
samen, sa er det kun tilfeeldet for 4-5% af kitesurferne og havkajakroerne. Omvendt har
mellem 62% og 66% af havkajakroerne og kitesurferne enten en mellemlang eller lang
videregdende uddannelse, mens det kun er tilfaeldet for 27% af jollefiskerne.

Uddannelsesgraden hanger ngje sammen med udeverens alder. Sdledes er det gene-
relle uddannelsesniveau hgjere blandt de yngre end blandt de @ldre udevere.

Aktivitets-
gruppe

Jollefiskere 25% | 0% | 1% | 37% | 9% | 21% | 6% | 2% |100% | 183
Havkajakroere 5% | 3% | 2% | 11% | 13% | 41% | 25% | 0% |100% | 229

HH/Studentereksamen/HF
Erhvervsuddannelse (fag-
laert, handvaerker, HK mm)
Kort videregaende uddan-
nelse (1-2 ar)

Mellemlang videregaende
uddannelse (3-4 ar)

Lang videregaende uddan-
nelse (5 ar eller derover)
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EFG/HG/Teknisk skole
(1-arige ungdoms udd.)
@nsker ikke at oplyse

Kitesurfere 4% 3% 5% | 15% | 10% | 28% | 34% | 1% |100% | 112

Alle fartgjer 12% | 2% 2% | 21% | 1% | 31% | 20% | 1% | 100% | 524

Tabel 18. Procentvis fordeling af uddannelsesbaggrund for jollesejlere, kajakroere, kitesurfere og samlet
for alle udevere. N=524
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Forskelle i alder, kan, uddannelsesgrad og forholdet til kystfriluftsliv under opvaeksten mellem
de tre aktergrupper kan have store indflydelse pa den fremherskende kultur indenfor de tre
omrader. Det er dog omvendt vanskeligt at forestille sig, at disse forhold alene skulle determi-
nere sikkerhedskulturen pa et givent omrade. Seerlige aktivitetsinducerede, traditionsbundne
og kulturbestemte forskelle er med al sandsynlighed ogsa afggrende.

Aktiviteter ved vandet 1 forbindelse med opvaksten har haft varierende betydning for de tre
aktergrupper. Storst betydning har kystfriluftslivsaktiviteter tilsyneladende haft for jollefi-
skerne, hvor hele 60% af respondenterne angiver, at det enten ”’I hegj grad” eller I meget hoj

grad” har spillet en rolle i deres opvakst. De tilsvarende tal er 53% og 42% for hhv. kitesur-
ferne og havkajakroerne. Forskellene kan ikke forklares ud fra en forskel i alder.

T

s 2 3 =
Aktivitets- E qé’ g‘ :",’ ®
gruppe f = = E g
Jollefiskere 9% 1% 20% 22% 38% 1% 100% 183
havkajakroere 14% 24% 21% 23% 19% 0% 100% 229
Kitesurfere 5% 19% 22% 21% 32% 0% 100% 112
Alle fartgjer 10% 18% 21% 22% 28% 0% 100% 524

Tabel 19. I hvor hej grad har aktiviteter ved vandet veeret en del af din opveaekst? (5-15 ar). N=524

3.3. Aktivitetsspecifik erfaringsniveau, kompetenceniveau og oplaringsform

De tre aktivitetsgrupper er forskellige hvad angar savel kompetenceniveau som antal ars
erfaring indenfor det givne aktivitetsomréde. Jollefiskerne har generelt flest ars erfaring,
mens kitesurferne har faerrest ars erfaring. Denne fordeling folger aldersfordeling for de
tre aktivitetsomrader, sdledes at de ®ldste akterer har flest ars erfaring med den speci-
fikke aktivitet.

Aktivitets-gruppe <1ar

Jollefiskere 1% 3% 97% 100% 183
havajakroere 0% 32% 67% 100% 228
Kitesurfere 0% 44% 56% 100% 111
Alle fartgjer 0% 25% 75% 100% 522

Tabel 20. Antal ars erfaring med aktivitet.

Hvad angér det selvvurderede kompetenceniveau, sa folger det ikke overraskende erfa-
ringsniveauet, dvs. antallet af &r udeveren har varet aktiv indenfor den givne aktivitet.
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Saledes angiver den gruppe med flest ars erfaringen generelt, at den har et hgjere kompe-
tenceniveau, end det er tilfeldet for gruppen med ferrest ars erfaring.

B9
60%
40% =—1-5dr
20% =5 ar
0% J
Nybegynder Letgvet Kompetent Erfaren Ekspert

Figur 9. Selvvurderet kompetenceniveau fordelt efter antal ars erfaring.

Interessant er det dog, at kitesurferne generelt vurderer, at de har et hgjere kompetenceni-
veau end bade jollefiskerne og kajakroerne set i relation til deres erfaringsniveau (antal ak-
tive ar med aktiviteten). Saledes angiver hele 20% af kitesurferne at vaere pa ekspertniveau,
mod kun 4% og 10% af hhv. havkajakroerne og jollefiskerne. Dette er interessant da kite-
surferne samtidig er den gruppe, hvor deltagerne samlet set har varet aktive 1 faerrest ar.
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Aktivitets-gruppe
Jollefiskere 1% 2% 22% 65% 10% 100% 183
Havkajakroere 0% 9% 40% 46% 4% 100% 228
Kitesurfere 0% 8% 18% 54% 20% 100% 111
Alle fartgjer 1% 6% 29% 54% 10% 100% 522

Tabel 21. Egenvurdering af niveau fordelt pa aktivitetsgruppe.

Hvad angar oplaringsform viser undersggelsen nogle vasentlige forskelle mellem de tre
aktergrupper, der 1 en vis forstand er sammenhangende eller parallelle med akterernes
almindelige uddannelsesniveau (se nedenfor).

Jollefiskerne oplyser i langt hgjere grad end de to andre grupper at veere selvlerte. Om-
vendt har havkajakroerne og kitesurferne i langt hejere grad tilegnet sig viden gennem
kurser og litteratur og hjemmesider, end det er tilfeldet for jollefiskerne. Tillige angiver
havkajakroerne mere hyppigt end de to andre aktergrupper, at andre pa samme niveau har
bidraget til deres oplaring.

Alle tre aktergrupper synes i samme grad at vare athangige af mere erfarne udevere
1 forbindelse med oplaeringen til deres givne aktivitetsomrade.
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Aktivitets-gruppe - < ) =
Jollefiskere 61% 6% 12% 39% 27% 8%
Havkajakroere 25% 28% 21% 36% 88% 3%
Kitesurfere 29% 23% 15% 28% 67% 3%
Alle fartgjer 39% 19% 17% 35% 62% 5%

Tabel 22. Kilder til viden og feerdigheder fordelt pa fartejer. N=524. (Ingen forskel mellem grupper ved
”Mere erfarne”). Aktererne kan afgive flere svar pa dette spergsmal, hvorfor det samlede procenttal er
over 100.

samme niveau
Mere erfarne
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Folkeskole, mellemskole,
realeksamen

EFG/HG/Teknisk skole
(1-arige ungdoms udd.)

56% | 8% 6% 39% | 31% 5% 62

20% | 30% | 20% |40% |100% | 0% 10

HH/Studentereksamen/HF 17% 25% 0% 25% | 75% 0% 12

Erhvervsuddannelse (fagleert, hand-

55% | M1% | 17% | 38% | 44% 6% 109
veerker, HK mm)

Kort videregaende uddannelse (1-2
ar)

Mellemlang videregaende
uddannelse (3-4 ar)

21% | 16% | 16% |30% | 74% 4% 57

36% | 25% | 18% | 34% | 71% 5% 163

Lang videregaende uddannelse (5
ar eller derover)

@nsker ikke at oplyse 17% 0% 0% 33% | 33% | 17% 6

31% | 27% | 22% | 36% | 76% 4% 107

Gennemsnit 39% 19% 17% 35% | 62% 5% 526

Tabel 23. Forholdet mellem uddannelsesgrad og oplarings-/uddannelsesform i forbindelse med kystfri-
luftslivsaktiviteten. Der er signifikant forskel mellem uddannelsesgrupperne nar det gelder oplerings-
formerne Selvlert, Litteratur og hjemmesider og Kursus.
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Mgnstrene i opleeringsform er sammenhaengende med aktgrernes generelle uddannelsesbag-
grund. Saledes angiver udgvere med folkeskolen eller en erhvervsuddannelse som senest af-
sluttede uddannelse langt oftere at veere selvlaerte, end det er tilfaeldet for de andre uddannel-
ser. Folkeskolen eller en erhvervsuddannelse er den hyppigste uddannelsesbaggrund blandt
jollefiskerne, hvorfor vi ikke overraskende finder, at denne gruppe er mindst kursusaktive.
Omvendt ser det ud til, at udavere med en kort, mellemlang eller lang videregaende uddan-
nelse mere hyppigt veelger at deltage i et kursus og/eller at betjene sig af litteratur og hjemme-
sider, end det er tilfaeldet for aktgrer med folkeskolen eller en erhvervsuddannelse som senest
afsluttede uddannelsesniveau. Denne sammenhaeng kan forklare forskellen i kursusaktivitet
mellem jollefiskerne pa den ene side og kajakroerne og kitesurferne pa den anden side. For-
klaringen kunne veere den, at jo faerre erfaringer man har med at tilegne sig viden gennem et
uddannelsessystem, og hermed gennem litteratur, jo mere tilbageholdende er man med at
sgge viden af disse veje i fremtiden.

Parallelt, og formentlig sammenhaengende, hermed finder vi et tilsvarende megnster, hvad an-
gar brug af litteratur og hjemmesider som led i opleeringen til aktiviteten. Ogsa her finder vi en
positiv sammenhgeng mellem den almindelige uddannelsesgrad og brug af litteratur og hjem-
mesider.

En anden forklaring pa forskellene mellem grupperne, hvad angar kursusaktivitet, skal ma-
ske findes i en forskel i antallet af tilgeengelige kurser for hhv. jollefiskere, havkajakroere og
kitesurfere. For jollefiskernes vedkommende begreenser kursusmulighederne sig stort set til
Speedbadskerekortet, mens savel kite- som havkajakkurser er mere udbredte. Samme forskel
ger sig sandsynligvis geeldende mht. litteratur og hjemmesider, der er tilgeengelige og rele-
vante for de tre aktivitetsgrupper. Saledes far man indtryk af, at der eksisterer mere relevant
litteratur og flere relevante hjemmesider for kitesurfere og havkajakroere, end det er tilfaeldet
for jollefiskere.

Selvom udbuddet af kurser og litteratur er forskelligt for de tre grupper, og til en hvis grad kan
forklare forskellene, sa udelukker det ikke, at der er en sammenhzeng mellem tidligere erfarin-
ger med uddannelsesniveauet generelt og villigheden til at betjene sig af kurser og litteratur i
forbindelse med opleering ifm. en konkret kystfriluftslivsaktivitet. Saledes kan det manglende
udbud af kurser og litteratur pa et seerligt omrade afspejle den generelle indstilling til netop
brug af kurser og litteratur, og i forleengelse heraf, medfgrer en stigning i mulige kursus- og lit-
teraturtilbud ikke ngdvendigvis en stigning i aktiviteten pa disse omrader.

Alle tre aktgrgrupper har en udbredt afhaengighed af mere erfarne udgvere i forbindelse med
deres opleering til den givne aktivitet. Erfaringer fra et saerligt aktivitetsomrade, der er opsam-
let gennem artier rummer formentlig mange nyttige erkendelser, der kan formidles af mere
erfarne udgvere.

Jollefiskernes oplaering forlader sig i langt hejere grad pa egne erfaringer end det er tilfeeldet
for de to andre aktargrupper. Egne erfaringer kan veere en nyttig og vigtig vej til erkendelse af
et omrade, idet disse i langt hgjere grad er forankret i personen, og ger denne handlekompe-
tent.

Egne og tilfeeldigt overleverede erfaringer har dog ogsa deres begreensninger, idet de har en
tendens til at lukke sig om sig selv og blive selvtilstraekkelige. En kultur der er baseret pa erfa-
ringsoverlevering alene, fraskriver sig langt hen ad vejen muligheden for forandringen, idet der
kan mangle en villighed til at se, at tingene kan ggres anderledes.

Havkajakroernes og kitesurfernes opleering er generelt bredere funderet, idet den ogsa indbe-
fatter brug af litteratur og hjemmesider samt en udstrakt brug af kurser. Den viden der over-
leveres pa hjemmesider, i litteratur og pa kurser er formentlig ogsa erfaringsbaseret (modsat
forskningsbaseret), men pa flere mader adskiller den sig fra egne erfaringer og erfaringer fra
mere erfarne. For det farste er savel viden fra litteratur, som viden der leveres pa kurser syste-
matisk i den forstand, at den i et vist omfang indgar i en samlet strategi for oplaeringen pa et
omrade. For det andet er den aben og til debat i den forstand, at den er udtryk for noget flere
kan blive enige om.
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3.4. Vaner: arstid, tidspunkt pa dagen og afstand til kysten®®

De tre aktivitetsgrupper fremviser sdvel ligheder som forskelle, ndr det kommer til vaner
i forbindelse med deres respektive aktivitetsform. I det folgende gennemgés vaner, der
mere eller mindre direkte har betydning for sikkerheden i forbindelsen med udevelsen af
de tre aktiviteter.

De tre aktivitetsgrupper har forskellige vaner hvad angar aktivitetssason. Aktivitets-
niveauet sommer og forér er ikke signifikant forskelligt for de tre grupper. Men efterar og
vinter er der forskel, idet kitesurferne tilsyneladende er mere aktive end havkajakroerne,
der er mere aktive end jollefiskerne. Samlet set har kitesurferne derfor som gruppe en

leengere sason end de andre aktivitetsgrupper i undersegelsen.

Aktivitets-gruppe Forar Sommer Efterar Vinter

Jollefiskere 88% 90% 85% 38% 179
Havkajakroere 85% 93% 83% 46% 226
Kitesurfere 93% 96% 95% 59% 111
Alle fartgjer 88% 93% 87% 46% 516

Tabel 24. Andel af akterer der er aktive Flere gange om méaneden” eller oftere hhv. Forar, sommer,
efterdr og vinter fordelt pa fartejer. Den resterende andel har enten oplyst, at de er aktive ” ca. en gang
om méaneden” eller sjeldnere, eller har undladt at svare.

Det er interessant, at jollesejlernes "ulykkes-seaeson” er laengere end bade kitesurfernes og
kajakroernes (se afsnit 2), idet jollesejlernes aktivitetsniveau tilsyneladende er lavere om vin-
teren, end det er tilfeeldet for de to andre aktivitetsomrader. Dette indikerer at jollesejlerne i
seerlig grad er udsatte om vinteren, eller at handtering af ulykker er seerligt problematisk for
jollefiskerne i de kolde maneder.

I underseggelsen finder vi positiv sammenhang mellem selvvurderet kompetenceniveau
og aktivitetsgrad henover aret. Jo hgjere erfaringsniveau man har, desto mere aktiv er
man generelt henover aret. Seerligt tydelig er denne sammenhang om vinteren, hvor eks-
perterne tilsyneladende er ca. dobbelt sa aktive som de kompetente udevere®’.

66 1 dette afsnit behandles vaner, der knytter sig til udevelsen af selve aktiviteten. Sikkerhedsprocedurer og serlige
forholdsregler behandles i kommende afsnit.

67 Sammenhangen mellem selvvurderet kompetenceniveau og aktivitetsgrad henover aret kan ikke forklare for-
skellen i aktivitetsgrad mellem kitesurferne, der er mest aktive, og jollefiskerne der er mindst aktive om vinteren. For
savel jollefiskerne som kitesurferne angiver %-dele af respondenterne at vere enten eksperter eller erfarne.
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Forar Sommer Efterar Vinter N
Nybegynder 33% 33% 0% 0% 3
Letovet 82% 91% 88% 36% 33
Kompetent 92% 95% 91% 41% 152
Erfaren 97% 98% 97% 70% 284
Ekspert 100% 98% 100% 80% 50
Gennemsnit 95% 96% 94% 60% 522

Tabel 25. Andelen af udevere der er aktive ved forskellige arstider fordelt efter selvvurderet kompetence-
niveau.

De tre specifikke aktivitetsgrupper folger det generelle menster i sesonspecifik aktivi-
tetsandel for udevere med forskellige selvvurderede kompetenceniveauer forar, sommer
og efterar. Om vinteren er der dog forskel mellem grupperne. Saledes er der signifikant
flere kompetente og erfarne kitesurfere der er aktive om vinteren, end det er tilfeeldet for
jollefiskerne.

Jollefiskerne er generelt mere tilbageholdende med aktiviteterne om vinteren end de to andre
aktargrupper, hvilket ud fra et sikkerhedsperspektiv kan veere hensigtsmaessigt. Dog afslgrer
undersgagelsen ikke nogen forklaring pa denne forskel, og det er derfor ikke muligt pa naervee-
rende grundlag at sige noget om bevaeggrundene bag denne forskel. Arsagerne til forskellen
kan nemlig skyldes mange forskellige forhold: f.eks. fiskeribestemmelser, tradition, risikovurde-
ring, seesonafhaengige vejr og vindforhold, seesonafheengige fiskemuligheder og sikkert meget
andet.

Ligeledes er det uklart hvorfor kitesurfere pa ekspertniveau tilsyneladende afviger fra det ge-
nerelle manster, hvor aktivitetsgraden om vinteren stiger med selvvurderet kompetenceniveau.
En mulig forklaring er statistisk usikkerhed, idet mgnstret er baseret pa relativt sma tal (n=22).

Jolle- Hav-

fiskere kajakroere Kitesurfere Alle N
Nybegynder 0% 0% 0% 0% 0
Letovet 33% 29% 56% 36% 33
Kompetent 17% 46% 70% 1% 152
Erfaren 52% 75% 95% 70% 284
Ekspert 67% 100% 82% 80% 50

Tabel 26. Sammenhang mellem selvvurderet kompetenceniveau og aktivitetsandel om vinteren fordelt
pa aktivitetsgrupper. Der er signifikant forskel mellem grupperne hvad angar kompetenceniveauerne
Kompetent og Erfaren.

Ligesom de tre aktergrupper er aktive pa forskellige tidspunkter af &ret, sa foregar deres
aktivitet ogsd pd forskellige tidspunkter af degnet. Saledes er Jollefiskerne mest aktive
om morgenen, mens savel kajakroerne som kitesurferne er mest aktive om dagen. Kun
jollefiskerne og havkajakroerne er aktive om natten.
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Aktivitetsgruppe Morgen DETs| Aften Nat N

Jollefiskere 85% 69% 56% 4% 183
Havkajakroere 52% 93% 70% 7% 229
Kitesurfere 63% 96% 82% 0% 112
Gennemsnit 66% 85% 68% 4% 524

Tabel 27. Tidspunkt for aktivitet fordelt pa aktivitetsgruppe. Respondenter kunne i forbindelse med
dette spargsmal afgive flere svar. Det samlede procenttal er derfor over 100.

Havomrédet bruges forskelligt af de tre aktergrupper. Generelt foregar jollefiskernes ak-
tivitet leengere fra land, end det er tilfaeldet for de to andre grupper. Kitesurferne er ikke
overraskende den gruppe, der er aktiv taettest pa land.

Gruppe <200 meter 200-1000 meter >1000 meter N \|

Jollefiskere 21% 61% 27% 183 179
Havkajakroere 69% 44% 12% 229 226
Kitesurfere 83% 39% 5% 112 111
Gennemsnit 55% 49% 16% 524 516

Tabel 28. Afstand til kysten fordelt pa farte;.

Afstanden til kysten kan veere betydningsfuld i de heendelsestilfeelde, hvor et fartgj keentrer el-
ler udgveren falder overbord, og en selvredning ikke er mulig. Uanset om det angar udgverens
chance for selv af bjaerge sig i land eller andre personers muligheder for at bidrage med assi-
stance (tillige muligheden for at blive opdaget), sa falder sandsynligheden for et positivt udfald
formentlig med stigende afstand til kysten.

Anvendelsesgraden af et omrade kan ogsa taenkes at have betydningen i den sammenhaeng.
Det er saledes ikke urimeligt at antage, at ulykker der sker i trafikerede farvande, har starre
chance for et positivt udfald, end ulykker der indtreeffer pa mere gde kyststraskninger

3.5. Brug af alkohol i forbindelse med kystfriluftsliv

De undersogte grupper adskiller sig fra hinanden pa en raeekke omrader. Et omrade er
forholdet til kombinationen af rusmidler og udevelsen af kystfriluftslivsaktiviteter. Jol-
lefiskerne adskiller sig markant fra de to andre grupper vedrerende dette spergsmal. Om-
kring halvdelen af de adspurgte jollefiskere angav, at de aldrig indtager alkohol og/eller
euforiserende stoffer 1 forbindelse med udevelsen af deres aktivitet. Til sammenligning er
dette tal 86% og 81% for hhv. havkajakroerne og kitesurferne.
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Aktivitetsgruppe Nej Ja Total % N

Jollefiskere 51% 49% 100% 183
Havkajakroere 86% 14% 100% 227
Kitesurfere 81% 19% 100% 109
Gennemsnit 73% 27% 100% 519

Tabel 29. Selvrapporteret brug af alkohol og/eller euforiserende stoffer i forbindelse med fritidssejlads i
jolle, kajak og ved surfing. N=519.

Der er en tydelig kulturforskel mellem jollefiskerne pa den ene side og kitesurferne og havka-
jakroerne pa den anden, hvad angar brugen af alkohol og euforiserende stoffer i forbindelse
med udgvelse af deres respektive aktiviteter.

Der er en almindelig forstaelse af, at det er uhensigtsmeessigt at veere pavirket af alkohol og/
eller euforiserende stoffer i forbindelse med sejlads. Ligeledes er en relativ stor andel af de
forulykkede jollesejlere pavirket af alkohol (se del 2). Mere uklart er det dog, om udevernes
alkoholvaner reelt har en betydning for antallet og arten af ulykker i forbindelse med kystfri-
luftsliv. Vi kan sige, at der er et sammenfald, men ikke om der er en kausal sammenhaeng.
Det er saledes ud fra det foreliggende materiale ikke muligt at afgere, om brugen af alkohol har
afgerende betydning, dels ift. ulykkers opstaen, dels for deres udviklingsforlgb. Der er imidler-
tid et interessant sammenfald her, hvor en aktivitetsgruppe — jollefiskerne — tilsyneladende har
en anden kultur (sammenlignet med kitesurfere og havkajakroere) for indtagelse af alkohol i
forbindelse med aktivitet, samtidigt med at ulykkesstatistikken peger pa alkoholindtagelse som
en vaesentlig faktor ift. ulykker og drukning (jf. afsnit 2, S@sportens Sikkerhedsrad samt Meller
et al 2012).

3.6. Social forankring af sikkerheden
Der er tilsyneladende stor forskel pé de tre aktergrupper, nar det kommer til vaner, der
involverer andre ligesindede i sikkerheden i forbindelse med udevelse af aktiviteten.
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Jollefiskere 52% 21% 48% 3% 1% 183
Havkajakroere 62% 19% 68% 46% 5% 229
Kitesurfere 20% 59% 65% 49% 3% 112
Gennemsnit 50% 28% 60% 32% 3% 524

Tabel 30. Oversigt over i hvilken grad aktiviteten udeves alene, med en makker eller i en gruppe. Re-
spondenterne har kunne afgive flere svar hvorfor svarprocenten er over 100.

68 Svaret ”Ja” rummer svarmulighederne ”Det sker ofte”, ”Sommertider” og ”En enkelt gang”. Svaret ”Nej” refere-
rer til svarmulighederne "Aldrig” og ”@nsker ikke at oplyse”.
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En péfaldende forskel mellem grupperne er, at jollefiskerne i langt mindre grad end bade
kitesurferne og havkajakroerne udever deres aktivitet ssmmen med enten en makker eller
en gruppe, hvor det er muligt at holde gje med hinanden. Det skal dog bemerkes, at knap
halvdelen af de adspurgte jollefiskere angiver, at de udever deres aktivitet sammen med
en makker.

Kun 20% af de adspurgte kitesurfere angiver, at de dyrker deres aktivitet alene. Dette
tal er markant hgjere for jollefiskerne og havkajakroerne, hhv. 52% og 62%. Overordnet
set betyder det at kitesurferne er den gruppe, der mest udstrakt lader deres aktivitet indga
i en eller anden social sammenheeng (jf. Afsnit 4).

Den omvendte sammenheng synes at vaere geldende, nar det kommer til at give per-
soner pa land besked om aktiviteten. Kun 39% af kitesurferne giver altid besked til andre
i forbindelse med deres aktivitet. I den anden ende har vi jollefiskerne, hvor 63% angiver,
at de altid giver folk pd land besked om deres aktivitetsplaner.

Aktivtetsgruppe Altid Ofte Af og til Aldrig Total N

Jollefiskere 63% 16% 13% 7% 100% 183
Havkajakroere 54% 20% 17% 8% 100% 227
Kitesurfere 39% 25% 27% 9% 100% 109
Gennemsnit 54% 20% 18% 8% 100% 519

Tabel 31. I hvilket omfang gives til besked til folk pé land i forbindelse med aktiviteten fordelt pa akter-
grupper.
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Kitesurfere, jollefiskere og havkajakroere forankrer i forskellig grad deres sikkerhed socialt.
Nogle veelger at udeve deres aktivitet med en makker, andre med en gruppe og andre igen
inddrager familie og venner pa land i deres sikkerhedsstrategi.

Hvilken strategi der er bedst, lader sig formentlig ikke entydigt afggre, idet det i et vist omfang
afgeres af den konkrete sammenhaeng: Aktivitetsform, selvredningsevner, konsekvenser af en
keentring, udstyr, fysisk form osv.

Det kan dog overvejes, hvorvidt det at give folk pa land besked om aktiviteten er en reel sik-
kerhedsfaktor. Spagrgsmalet er, om denne besked er tilstreekkelig praecis, og om der er klare
aftaler for tider og alarmering m.m. Overfor dette star den sociale forankring, hvor man er flere
til stede i situationen, og kan hjaelpe hinanden hvis det bliver pakraevet (jf. Afsnit 4).

Det er interessant, at kun 20% af de adspurgte kitesurfere angiver, at de dyrker deres aktivitet
alene. Denne kultur kan have stor betydning for kitesurfernes sikkerhed. At der er andre aktive
forhindrer ikke haendelserne eller ulykkerne i at indtraeffe, men formentlig har det afggrende
betydning for om haendelsen udvikler sig fatalt eller ej, idet andre hurtigt kan yde assistance.

Det er interessant, at jollefiskerne i meget begraenset omfang — sammenlignet med kitesurfere
og kajakroere — praktiserer deres aktivitet sammen med en makker eller en gruppe, hvor man
kan holde gje med hinanden. Dette gaelder iszer set i lyset af jollefiskernes udsathed i forbin-
delse med kaentringer, samt deres udtalte gnske om, at deres friluftsaktivitet skal veere 100%
sikker (se nedenfor). Forklaringen pa dette forhold kan pege i flere retninger. Dels kan det
handle om, at der ikke er tradition for dette. Dels kan det skyldes det helt lavpraktiske forhold,
at fiskerne ikke fisker samtidigt med andre af tidsmaessige arsager. Dels kan det skyldes, at
der hersker en udstrakt trang til frihed og uafhaengighed blandt jollefiskerne (jf. afsnit 4). Og
endeligt kan det skyldes at fiskerne, afhaengig af fiskeriformen, opsg@ger lokaliteter hvor de er
alene, af fangstmeessige arsager.

Omkring halvdelen af jollefiskerne oplyser dog, at de nogen gange dyrker deres aktivitet med
en makker, hvilket overordnet ma teenkes at bidrage positivt til sikkerheden. Sammenhaengen
er dog ikke entydig, idet de naermere forhold ma tages i betragtning, hvis det reelle sikkerheds-
bidrag fra en makker skal forstas. Det er f.eks. ikke uden betydning, om makkeren har sin egen
jolle, eller de to fiskere deles om en. Pa den ene side kan man forestille sig, at overbordfald
er mere sandsynlige, hvis man er to end en i en jolle, pga. balancen i jollen®. Pa den anden
side minimeres makkerens betydning i forbindelse med kaentringen, hvis begge er i samme
jolle, idet man kun i begraenset omfang kan hjeelpe hinanden, hvis begge personer er i vandet.
Dels er det langt fra sikkert, at en eventuel makker er i stand til at handtere en mand-overbord-
haendelse, dvs. at fa den forulykkede om bord i egen jolle, hvis denne ikke er forberedt pa en
sadan mangvre.

Havkajakroerne angiver i stgrre omfang end nogle af de andre grupper at udgve deres aktivitet
alene (62%), hvilket har betydning for deres umiddelbare mulighed for at modtage assistance.
Ud fra et sikkerhedsperspektiv skal graden af soloaktiviteter ses i sammenhasng med en raek-
ke forhold med betydning for sikkerheden, f.eks. selvredningsevner, konsekvenser af keentring
og medbragt udstyr.

Samtidig angiver havkajakroerne dog i samme grad som kitesurferne, at deres aktivitet og

dermed sikkerhed er forankret i en makker eller en gruppe.

69 Dette er formentlig et storst problem i sma joller.
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3.7. Udstyr og beklaedning

Udstyrsmassigt adskiller de tre aktivitetsgrupper sig pa nogle vesentlige punkter. Det er
dog ogsa visse ligheder hvad angar udstyrsvalg, f.eks. i forhold til redningsvest og telefon,
men disse ligheder forsvinder imidlertid delvist, ndr et mere differentieret blik kastes pa
tallene.

Redningsvest
Brug af redningsvest er et punkt, hvor de tre aktergruppers vaner og kulturer er meget
forskellige. Overordnet er billedet at sével jollefiskere som havkajakroere stort set altid har
en rednings- eller svammevest pa eller med, mens kun en 1/3-del af kitesurferne bruger
eller medbringer vest i forbindelse med udevelsen af deres aktivitet™.

Hvis der skelnes mellem om aktererne har ifert sig vesten eller blot medbringer vesten,
sa ser billedet anderledes ud. Havkajakroerne er stadig tet pd 100%, men jollefiskerne
havner nu pa 70%, der iklaeder sig en redningsvest i forbindelse med deres aktivitet”'.
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Jollefiskere 70% 99% 89% 70% 94% 19% 183
Havkajakroere 99% 99% 94% 72% 92% 82% 229
Kitesurfere 31% 33% 17% 5% 10% 23% 112
Gennemsnit 74% 85% 76% 57% 75% A47% 524

Tabel 32. Udstyr medbragt i forbindelse med aktivitet fordelt pa aktivitetsgrupper.

Signalerings- og kommunikationsudstyr

Hvad angér diverse signaleringsudstyr (dvs. mobiltelefon, VHF-radio, nedraketter), s
er det i forste omgang igen kitesurferne der skiller sig ud, idet denne gruppe er mindre
veludstyret pd dette omrdde. Kun 17% af kitesurferne medbringer en eller anden form for
signaleringsudstyr, mens dette er tilfaeldet for hele 89% og 94% af hhv. jollefiskerne og
havkajakroerne.

70 Det generelle indtryk er, at kitesurfere almindeligvis ikke anvender rednings- eller svemmevest i forbindelse med
deres aktivitet. Nar ca. 1/3-del alligevel angiver, at de anvender eller medbringer vest, s kan det skyldes at respon-
denterne hermed mener enten en trapez eller en Impact-vest, der indenfor de senere ar er blevet mere almindelige.
71 Dette tal er imidlertid sandsynligvis endnu lavere, jf. Afsnit 4.
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Kigger man na@rmere pi tallene, sa er der ogsé kvalitativ forskel pa det signaleringsud-
styr, de forskellige grupper medbringer. Mest vasentligt sa oplyser 91% af de adspurgte
havkajakroere, at de medbringer en mobiltelefon i1 vandtaet pakning 1 forbindelse med
udevelsen af deres aktivitet. For jollesejlerne er dette tal kun 28%, hvilket alt andet lige
stiller dem ringere i tilfzelde af en kaentring eller et overbordfald.

Ekstra t@j, mad og drikke

Dette er et udstyrsomrade, som det stort set kun er havkajakroerne, der prioriterer. Séle-
des medbringer kun 19% og 23% af hhv. de adspurgte jollesejlere og kitesurfere ekstra
toj, mad og drikke mod hele 82% af havkajakroerne™.

72 Dette forhold skal ses i ssmmenhang med aktivitetsformen og tidsforbruget, hvor havkajakroerne oplyser at de
ofte tager pa tur, hvorfor de muligvis vil vaere afsted pa vandet i et leengere tidsrum sammenlignet med de to andre

grupper.
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Unders@gelsen viser en raekke interessante forskelle mellem de tre aktivitetsform, hvad angar
brug af sikkerhedsudstyr. Disse forskelle kan i sig selv veere interessante, men szerligt interes-
sant bliver det dog, hvis disse forskelle ses i lyset af dels de fordringer, den enkelte aktivitet
stiller til udgverne, og dels i sammenhaeng med de muligheder udgverne indenfor de tre akti-
vitetsformer har for at imgdekomme disse fordringer.

Overordnet er det bemaerkelsesvaerdig,t at kitesurferne generelt er den gruppe, der er mest
sparsomt udstyret. Isaer er det interessant, idet kitesurferne tilsyneladende kun i meget be-
graenset omfang havner i fatale ulykker.

Kun ca. en 1/3-del af de adspurgte kitesurfere bruger f.eks. redningsvest, hvilket ud fra en
umiddelbar betragtning skulle ggre dem mere udsatte. Dette geelder isser sammenholdt med
at 88% procent af de adspurgte surfere vurderer, at der er nogen eller stor risiko for at havne i
vandet i forbindelse med udgvelse af aktiviteten (se nedenfor). Dog bruger 97% af kitesurferne
vaddragt, hvilket sammen med surfbrzettet kan bidrage positivt til udevernes flydeevne.

Hvad angar kitesurfernes brug af signaleringsudstyr har afstanden til kysten betydning. Kite-
surferne udgver fortrinsvis deres aktivitet teet pa land, hvilket bevirker at signaleringsudstyr
alt andet lige ma have en mindre betydning for sikkerheden. Ligeledes er kitesurfere stort set
aldrig alene, hvilket igen minimerer behovet for at medbringe signaleringsudstyr pa vandet.

Havkajakroere er generelt veludstyrede, nar de er pa havet. Pa alle de 6 udvalgte parametre
(Tabel 32) ligger de hgijt - om ikke hgjest - sammenlignet med kitesurferne og jollesejlerne.
Der er saledes intet der tyder pa, at manglende udstyr er et sikkerhedsmaessigt problem for
havkajakroerne.

At havkajakroerne medbringer meget udstyr er ikke i sig selv ensbetydende med gget sikker-
hed, dels fordi det ikke kan udelukkes, at andet udstyr ville veere mere relevant, dels fordi der
ikke er nogen garanti for, at udgverne ved, hvordan udstyret skal anvendes.

Saledes finder vi i afsnit 2 eksempler pa keentringshaendelser, hvor de forulykkede kajakroere
ikke er i stand til at entre deres kajak efterfglgende. Det er derfor muligt, at havkajakroere med
fordel kunne medbringe udstyr, der kan bidrage til entringen af kajakken pa dybt vand — f.eks.
en sakaldt stigbgjle. Der sparges ikke eksplicit til denne form for udstyr i undersggelsen. Den
manglende evne til at entre kajakken er dog ikke ngdvendigvis et udstyrsproblem, det kan lige
sa vel handle om, at kajakroerne kun har traenet redninger under meget gunstige forhold, f.eks.
i en svemmehal eller lignende.

Tre ud af ti jollefiskere er ikke ifart redningsvest nar de udever deres aktivitet. | tilfeelde af en
kaentring far dette naturligvis direkte indflydelse pa udfaldet af heendelsen. | unders@gelsen
angiver hele 34% procent af jollesejlerne, at de ikke kan eller er i tvivl om de kan udfere en
succesfuld selvredning. Dette ggr den begraensede brug af redningsvest mere bekymrende,
idet man alt andet lige vil kunne klare sig leengere tid i vandet med end uden redningsvest.

Der er ingen sammenhaeng mellem, om udgverne er i stand til at udfere en selvredning og
brugen af redningsvest (p=0,820). Det er altsa ikke sadan, at det er de jollefiskere som positivt
ved, at de kan udfgre en succesfuld selvredning, der undlader at ifgre sig en redningsvest.

62% af jollefiskerne har en telefon med ud at sejle, dog er der kun 28% af tilfeeldene tale om
en mobiltelefon i vandteet pakning. Af abenlyse arsager er det fornuftigt at medbringe en eller
anden form for relevant kommunikationsudstyr, saerligt nar man - som jollefiskerne - ofte op-
holder sig langt fra land i forbindelse med udevelsen af sin fritidsaktivitet. Af lige sa abenlyse
arsager er det problematisk, hvis det kommunikationsudstyr, man medbringer, ikke er tilpasset
de forhold man risikerer at mgde i tilfeelde af en ngdsituation. En ubeskyttet mobiltelefon er kun
i begraenset omfang en livline til land i tilfeelde af f.eks. kaentring, mand overbord eller hardt vejr.
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Tabel 33. Oversigt over udstyr medbragt i forbindelse med aktivitet fordelt pa fartejer.

3.8. Temperatur og bekladning

Generelle
Aktivitets-gruppe Lufttemperatur | Vandtemperatur vejrforhold

Jollefiskere 24% 15% 78% 183
Havkajakroere 34% 76% 59% 229
Kitesurfere 46% 70% 66% 112
Gennemsnit 33% 53% 67% 524

Tabel 34. Forhold der er styrende for valg af bekladning til aktiviteten fordelt pa fartejer. Responden-
terne kan angive flere svar pa dette spergsmal.

Tilsyneladende har kitesurferne og havkajakroerne en sterre opmarksomhed omkring
betydningen af vandtemperaturen, end det er tilfaeldet for jollesejlerne. Denne forskel af-
spejler sig 1 de tre aktergruppers valg af beklaedning 1 forbindelse med deres respektive
aktiviteter. Séledes er brugen af vaddragt og terdragt langt mere udbredt blandt kite-
surfere og havkajakroere end blandt jollefiskere. Omvendt bruges regntgj/olietoj naesten
udelukkende af jollefiskerne. I tillaeg hertil er det vaerd at bemaerke at godt en fjerdedel
af jollefiskerne anvender waders i forbindelse med udevelsen af deres aktivitet.
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Forskellen i vurderingen af vandtemperaturens betydning haenger formentligt sammen med
aktivitetsgruppernes forestillinger om, hvad aktiviteten almindeligvis indebeerer. Jollefiskerne
vurderer generelt, at det er temmeligt usandsynligt at de havner i vandet (Tabel 39). Saledes
vurderer 74% af de adspurgte jollefiskere, at der er Ingen risiko eller Lille risiko for at havne i
vandet i forbindelse med udgvelse af aktiviteten (se senere). Dette tal er 66% for havkajakro-
erne og 13% for kitesurferne
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Jollefiskere 27% 3% 21% 28% 80% 183
Havkajakroere 0% 67% 52% 34% 1% 229
Kitesurfere 0% 97% 44% 13% 0% 112
Gennemsnit 10% 51% 39% 27% 33% 524

Tabel 35. Brug af forskellige typer specialbekleedning fordelt pa aktivitetsgrupper.

3.9. Vejrudsigter

Alle tre aktergrupper anvender vejrudsigter som en del af planlegningen af deres aktivi-
tet, og forskellene mellem grupperne er sma. Eneste egentlige forskel er, at stort set alle
kitesurfere (97%) altid tjekker vejrudsigten forud for aktiviteten, mens stort set alle hav-
kajakroere og jollefiskere (hhv. 88% og 87%) ofte eller altid tjekker vejrudsigten.

Aktivitetsgruppe Nej aldrig Af og til (0] [:! Altid Total N

Jollefiskere 1% 2% 1% 86% 100% 183
Havkajakroere 0% 3% 1% 87% 100% 227
Kitesurfere 0% 1% 2% 97% 100% 109
Gennemsnit 0% 2% 9% 89% 100% 519

Tabel 36. Brug af vejrudsigt forud for fritidssejlads i jolle, kajak og ved kitesurfing.

Den marginale forskel i de tre gruppes forhold til vejrudsigten er vigtig. Alle tre grupper er
tilsyneladende opmaerksomme pa vejret, men formentlig af forskellige arsager. Saledes kan
man forestille sig, at seerligt vindforholdene fanger kitesurfernes bevagenhed, fordi disse har
helt afgarende betydning for aktiviteten, bade hvad angar valg af lokalitet, tidspunkt og udstyr.
For de to andre aktargrupper spiller vind- og vejrforhold i hgjere grad en sikkerhedsmaessig
betydning, om end selve aktiviteten ogsa pavirkes af vejret.
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3.10. Selvredninger

En selvredning i havkajak er meget forskellig fra en selvredning i forbindelse med kite-
surfing, men grundleeggende handler det om det samme: nemlig at kunne redde sig selv
efter en kentring eller et overbordfald.

Aktivitetsgruppe Jaaltid Jaiiroligt vejr j Ved ikke Total

Jollefiskere 24% 42% 7% 27% 100% 183
Havkajakroere 64% 34% 2% 0% 100% 227
Kitesurfere 87% 10% 0% 3% 100% 109
Gennemsnit 55% 32% 3% 10% 100% 519

Tabel 37. Evnen til at udfere en selvredning fordelt pa aktivitetsgrupper.

Kitesurferne og havkajakroerne skiller sig ud fra jollefiskerne pa dette punkt. Hele 98%
og 97% af hhv. havkajakroerne og kitesurferne vurderer, at de altid eller i stille vejr vil
kunne gennemfore en succesfuld selvredning. For jollefiskerne er tallet 66%.

Pafaldende er det, at 34% af jollefiskerne enten ikke kan redde sig selv, eller ikke ved
om de er stand til at gennemfore en succesfuld selvredning. Stort set ingen kitesurfere og
havkajakroere angiver, at de er i tvivl om de kan redde sig selv, eller at de ikke kan redde
sig selv (jf. Afsnit 4).

3.11. Risikovurdering

3.11.1. Vurdering af det generelle risikoniveau ved forskellige kystfriluftslivsaktiviteter
Respondenterne vurderer i undersegelsen risici i forbindelse med deres aktivitet forskel-
ligt. Mens 39% og 45% af hhv. jollefiskerne og kitesurferne vurderer, at deres egen akti-
vitet enten er farlig eller indbefatter risikomomenter og er forbundet med en vis fare, sa er
det kun tilfzldet for 27% af havkajakroerne (jf. Afsnit 4).
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Jollefiskere 6% 56% 37% 2% 100% 183
Havkajakroere 3% 70% 27% 0% 100% 227
Kitesurfere 2% 53% 43% 2% 100% 111
Gennemsnit 4% 61% 34% 1% 100% 521

Tabel 38. Vurdering af risici forbundet med aktiviteter i eget farte;.
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| unders@gelsen vurderes kitesurfing at veere den mest risikobetonede aktivitet efterfulgt af
havkajakroning og jollesejlads i naevnte reekkefelge. Der eksisterer tilsyneladende en opfattel-
se af, at iseer kitesurfing er forbundet med stor fare. Malt pa den absolutte frekvens af ulykker
og haendelser er der intet der tyder pa, at risikovurderingen er rimelig. Samtidigt og omvendt
kan den lave frekvens af ulykker hos kitesurferne skyldes, at aktiviteten opfattes som risiko-
fyldt, hvorfor deltagerne tager seerlige forholdsregler og maske i hgjere grad (sammenlignet
med andre aktiviteter) er indstillet pa og forberedt pa at imedegd, dvs. handtere, haendelser
og ulykker.

Et mere rimeligt mal for risiko er selvsagt den relative risiko ved en given aktivitet, altsa risiko
malt som antallet af ulykker set i relation til den samlede aktivitet indenfor et given aktivitetsom-
rade. Det er ikke enkelt at opstille et relativt mal for risikoen i forbindelse med de undersggte fri-
tidsaktiviteter i bad, bl.a. fordi der mangler valide tal for det samlede aktivitetsniveau (jf. afsnit 1).

3.11.2. Risikoen for kantring eller mand overbord ved jollefiskeri, kajakroning og kite-
surfing og konsekvenserne heraf

De tre undersogte aktivitetsformer adskiller sig dels ift. vurderingen af risikoen for ken-
tringer eller mand overbord, dels pa vurderingen af konsekvenserne ved en eventuel ken-
tring eller et overbordfald.

Sterst risiko vurderes kitesurferne at have. Her vurderer hele 88%, at der er nogen eller
stor risiko for at havne i vandet i forbindelse med aktiviteten. Til ssmmenligning vurderer
kun 25% og 34% af hhv. jollefiskerne og kajakroerne, at de har nogen eller stor risiko for
at ryge 1 vandet.

Akitivitetsgruppe Ingenrisiko Lille risiko Nogen risiko Stor risiko

Jollefiskere 8% 66% 22% 3% 100% | 183
Havkajakroere 2% 64% 29% 5% 100% 227
Kitesurfere 3% 10% 11% 7% 100% 111
Gennemsnit 4% 53% 23% 20% 100% 521

Tabel 39. De tre aktivitetsgruppers vurdering af risikoen for at keentre eller falde overbord i forbindelse
med aktiviteter i eget fartej.

Overordnet set tegner der sig det omvendte billede, hvad angar konsekvenserne af at
havne i vandet. Kitesurferne vurderer nasten samstemmigt, at det er helt eller delvist
uproblematisk at havne 1 vandet 1 forbindelse med udevelsen af deres aktivitet. Omvendt
sa vurderes det af kun 31% og 41% af hhv. jollefiskerne og kajakroerne af vare helt eller
delvist uproblematisk at keentrer eller falde overbord.
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Aktivtetsgruppe 1 2 3 4 5 Total N

Jollefiskere 1% 20% 29% 23% 16% 100% 183
Havkajakroere 13% 28% 31% 22% 6% 100% 227
Kitesurfere 60% 21% 13% 5% 1% 100% 111
Gennemsnit 22% 23% 26% 19% 8% 100% 521

Tabel 40. Vurdering af konsekvenserne ved at kentre eller falde overbord i forbindelse med aktiviteter i
eget foretrukne fartej om foraret. Skala: 1 er helt uproblematisk og 5 er meget problematisk.

Et interessant perspektiv pa vurderingerne af savel risikoen for kaentringer som konsekven-
serne ved samme er, at disse ngdvendigvis ma sta i et fornuftigt forhold til hinanden. Ud fra en
sikkerhedsmaessig betragtning ma der vaere en rimelig balance mellem risikoen for vandgang
og konsekvenserne ved en eventuel vandgang.

Der kan peges pa en raekke faktorer, der kan have indflydelse pa opretholdelsen (eller ska-
belsen) af denne balance: valg af udstyr og beklaedning, grad af uddannelse, procedurer for
afstand til kysten, aktivitetssaeson, brug af makkersystemer eller sikkerhed via grupper, osv.
Der findes formentlig ikke nogen standardlgsning pa denne balancegang, der tilgodeser beho-
vet i forbindelse med alle aktivitetsformer, idet hver aktivitet har szerlige behov, udfordringer og
aktgrgrupper. Det er dog omvendt heller ikke utzenkeligt, at der kan peges pa nogle Igsninger,
der i tilpasset form kan drages nytte af pa tveers af aktivitetsformerne. Afggrende er det dog,
at Igsningerne pa balancegangen tager udgangspunkt i og forankres indenfor aktivitetsformen.

Almindeligvis forstas kaentringer som problematiske, hvilket dog ikke synes at veere tilfeeldet
for alle respondenterne, idet det ngdvendigvis ma afhaenge af de betingelser og omstaendig-
heder, hvorunder kaentringen finder sted. Som det fremgar af undersggelsen, sa er keentringer
i forbindelse med kitesurfing stort set uundgaelige, hvilket dog ikke giver anledning til stgrre
sikkerhedsproblemer. Dels vurderer udgverne, at konsekvenserne ved kaentringer er begreen-
sede. Dels viser undersggelsen, at kitesurferne tilsyneladende har rigtig gode betingelser for
at redde sig selv i tilfaelde af en kaentring. Dette sidste skyldes formentlig flere forhold: Kite-
surferne 1) er generelt unge og i god form, 2) bruger stor set alle vaddragt, hvilket ger at de
uproblematisk kan opholde sig lang tid i vandet, 3) kan komme tilbage pa surfbraettet pa en
enkel made, hvilket sammen med opdriften fra vaddragten giver gode betingelser for at holde
sig flydende, 4) er ofte flere sammen, der kan holde gje med og hjeelpe hinanden.

Keentringer i forbindelse med kitesurfing skal derfor ikke karakteriseres som et uheld, men ma
derimod ses som en aktivitetspraemis, som kitesurferne skal kunne handtere (se afsnit 4).

Aktergrupperne vurderer ikke overaskende konsekvenserne af en kentring meget for-
skelligt alt afhengigt af arstiden. Sommerperioden er for alle aktergrupper den mindst
problematiske, mens vinteren vurderes som mest problematisk.

Det er veerd at bemarke, at der er minimal forskel i konsekvensvurderingen mellem
efterar og forar, til trods for at vandtemperaturen generelt er lavere i foraret end om ef-
teraret.
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Figur 10. Vurderinger af konsekvenserne ved at keentre eller falde overbord i forbindelse med aktiviteter
i forskellige fartajer fordelt pd drstid. Skala: 1 er helt uproblematisk og 5 er meget problematisk.

Jollefiskerne er den gruppe, der vurderer det som vaerende mest problematisk at keentre om
vinteren. | trad hermed er det ogsa den gruppe, der er mindst aktive om vinteren. Trods dette
har jollefiskerne den leengste ulykkessaeson (Se del 2) af de tre undersggte aktivitetsgrupper.
Dette kunne pege pa, at jollesejlerne er seerligt udsatte om vinteren.

Omvendt vurderer kitesurferne, at det langt hen ad vejen er uproblematisk at kaentre om vin-
teren. Samtidig er kitesurferne som gruppe de mest vinteraktive fritidssejlere. Det hgje aktivi-
tetsniveau blandt kitesurferne om vinteren afspejler sig ikke i deres ulykkesseaeson (jf. Afsnit 2).
Tveertimod er der kun registreret meget fa haendelser og ulykker i vintermanederne.

Der er altsa i dette tilfeelde en sammenhaeng mellem udg@vernes vurderinger af konsekvenser
ved at kaentre om vinteren, og deres aktivitetsniveau om vinteren. Om denne sammenhaeng
skyldes sikkerhedsmeessige overvejelser eller andre forhold, kan ikke afgeres pa det forelig-
gende grundlag.
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3.11.3. Alvorlige situationer i forbindelse med jollefiskeri, kajakroning og kitesurfing
Jollefiskere, havkajakroer og kitesurfere kommer ud for meget forskelligartede situationer
i forbindelse med udevelsen af deres aktivitet. I undersegelsen er der spurgt til problem-
kategorier, der kunne tenkes indtreffe i forbindelse med de tre aktivitetsformer. Grundet
aktivitetsformernes forskellighed, er substansen i de enkelte hendelser formentlig meget
forskellige til trods for, at de optraeder i samme problemkategori’.

Aktivitets-
gruppe

Jollefiskere | 23% [5% |16% |7% |7% [49% |2% |10% |4% [3% |3% |183
Havkajak- 179, |18% | 16% |21% |20% |58% | 29% |12% |10% |6% |7% |227
Kitesurfere | 29% |30% |65% |36% |30% |73% |14% |2% |27% |47% |16% | 108

Gennemsnit [ 18% [16% |26% |19% [17% |58% |16% |9% |11% [14% |7% |518

Tabel 41. Forekomsten af forskellige former for alvorlige situationer i forhold til egen sikkerhed fordelt
pa fartejer™. Respondenterne kan afgive flere svar, hvorfor procenttallet er over 100.
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Generelt oplever jollefiskerne tilsyneladende faerre alvorlige situationer i forhold til egen
sikkerhed sammenlignet med havkajakroerne, der oplever farre alvorlige situationer end
kitesurferne. Topscoreren for alle tre aktivitetsformer er *’Vanskelige hav- og vejrforhold”.
Jollefiskerne har derudover ”Problemer med fremdrift af fartej;” og ”Problemer med ud-
styr”. For havkajakroerne er de hyppigst forekommende problemer ”Kantringer [...]” og
”Manglende ferdigheder og viden”, samt "Manglende kraefter”, mens det for kitesurferne
er "Problemer med udstyr” og "Mistet kontrol over fartej” der oftest volder problemer.

”Sygdom eller skade” 1 forbindelse med aktiviteten er et relativt hyppigt problem blandt
kitesurferne, mens det relativt sjeeldent giver anledning til alvorlige situationer blandt hav-
kajakroere og jollefiskere.

73 De enkelte problemkategorier er genereret med henblik pa analyse af og sammenligning med de registrerede
haendelser og ulykker fra afsnit 2.

74 Spergsmalet lyder i spergeskemaet: ”Har du oplevet alvorlige situationer i forhold til din egen sikkerhed i for-
bindelse med nogle af folgende haendelser?”. Svarmulighederne var ”Af og til”, ”Ofte”, ”Altid” og “Aldrig”. I den
praesenterede tabel sammenfattes svarene “Af og til”, "Ofte” og “Altid” som et bekraftende svar, og der kan derfor
vere store variationer i hyppigheden af en given alvorlig situation.
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Vanskelige hav- og vejrforhold:

Alle tre aktivitetsgrupper angiver at have oplevet alvorlige situationer med vanskelige hav- og
vejrforhold. Faktisk er dette den hyppigst oplevede problemtype blandt de tre aktivitetsgrupper,
hvilket kunne pege pa et vaesentligt fokusomrade. Som problemtype har Vanskelige hav- og
vejrforhold dog en seerstatus i reekken af problemtyper, idet den angar nogle praemisser, der
knytter sig til aktiviteter i dette bevaegelsesmiljg. Saledes lader hav- og vejrforhold sig ikke
kontrollere, og mange timers ophold pa havet vil ngdvendigvis give anledning til oplevelsen af
vanskelige hav- og vejrforhold.

Regelmaessig brug af vejrudsigter kan selvsagt minimere problemer med problematiske hav-
og vejrforhold, men formentligt aldrig helt eliminere problemerne. Ligeledes er vind og bglger
en vaesentlig del af attraktionen ved kystfriluftsliv, og uden dette element ville en given aktivi-
tetsform, f.eks. kitesurfing, ikke veere seerligt attraktiv (se afsnit 4).

Et forhold som kan have betydning her er vurderingen af hav- og vejrforhold ift. at begive sig
ud pa havet. De forskellige aktivitetsgrupper vil givetvis have forskellige graenser for, hvornar
man mener, det er sikkert at dyrke sin aktivitet. Graenserne vil desuden givetvis vaere meget
forskellige mellem forskellige deltagere indenfor samme aktivitet, og vil afheenge af en raekke
faktorer, f.eks. erfaringsniveau, men sandsynligvis ogsa af en reekke praktiske forhold, f.eks.
aftaler med andre eller om man har sat garn ud.

Samlet set peger den hyppige forekomst af oplevelser med vanskelige hav- og vejrforhold ikke
pa at begraense disse, men derimod snarere pa at forbedre udgvernes viden, faerdigheder og
udstyr med henblik pa at gere det mere sikkert at feerdes i disse forhold.

23% af jollefiskerene angiver i spgrgeskemaundersggelsen, at de har oplevet alvorlige situatio-
ner som fglge af problemer med fremdrift af fartgjet. | del 1 af undersggelsen (afsnit 2) finder
vi ligeledes, at motorstop er et hyppigt forekommende problem blandt jollesejlere, og tillige
finder vi eksempler pa, at motorstop har fert til fatale ulykker. Samlet set kunne det indikere at
motorstop er et problem for jollefiskerne, som det er veerd at forholde sig til.

Kaentringer eller overbordfald er relativt usaedvanlige haendelser for jollefiskerne. Kun 2% af
jollefiskerne har oplevet alvorlige situationer, der involverede keentringer eller mand over bord. |
undersagelsens del 1 finder vi dog, at konsekvenserne af kaentringer i mange tilfeelde er alvor-
lige. Samlet set er handteringen af keentringshaendelser blandt jollefiskere derfor en relevant
problematik at forholde sig til.

For havkajakroerne er de hyppigst forekommende problemer "Keentringer [...]” og "Manglende
feerdigheder og viden”, samt "Manglende kraefter”. Faellesnaevneren for disse problemtyper
kunne veere, at de alle relaterer sig til vanskelige hav- og vejrforhold. Ud fra denne formodning
kan der peges pa minimum tre relevante interventionsspor: 1) At udbygge og styrke mulighe-
derne for uddannelse, samt anden videns-, faerdigheds- og tekniktilegnelse. 2) At udvikle sik-
kerhedshjaelpemidler, der kan bidrage positivt til sikkerheden ved havkajakroning, enten ved at
have en stegttende og vikarierende funktion i forhold til de anfarte problemtyper. 3) At pavirke
havkajakroernes holdninger til vaerdien af at ro sammen med andre.
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Problemer med udstyr og Mistet kontrol over fartgj er de to problemtyper, der hyppigst har
givet anledning til alvorlige situationer blandt kitesurferne, hvilket kunne pege pa to oplagte
indsatsomrader: 1) At vurdere om det udstyr der anvendes er hensigtsmaessigt indrettet set
ud fra et sikkerhedsmeaessigt synspunkt, eller om der er brug for tilpasning eller nyudvikling af
udstyret. 2) At forholde sig til om disse problemer kan tilskrives betjeningsfejl og kan afhjaelpes
ved hjeelp af uddannelse og retningslinjer for deltagernes tekniske viden og feerdigheder.

Endeligt er det bemaerkelsesveerdigt at kitesurferne relativt hyppigt oplever alvorlige situatio-
ner, der kan kategoriseres som Sygdom eller skade. Dette er saerligt interessant set i lyset af,
at de fa fatale ulykker vi finder i undersagelsens del 1 blandt surfere alle er fald- eller slagska-
der. Dette forhold diskuteres nedenfor.

3.11.4. Ulykker i forbindelse med jollefiskeri, kajakroning og kitesurfing
Respondenterne angiver 1 hvilket omfang, de har varet ude for ulykker, og tillige hvad der
var den primere arsag til disse ulykker. 71% af kitesurferne angiver, at de har oplevet en
ulykke 1 forbindelse med deres aktivitet. Kun 6% og 11% af hhv. Jollefiskerne og kajakro-
erne angiver at de har oplevet ulykker™.

Har oplevet ulykker i forbindelse =~ Har oplevet ulykker i forbin-

Aktivitetsgruppe med aktivitet (Pct.) delse med aktivitet (Antal)

Jollefiskere 6% 11 183
Havkajakroere 1% 25 229
Kitesurfere 71% 80 112
Gennemsnit 22% 116 524

Tabel 42. Antal jollefiskere, havkajakroere og kitesurfere i undersegelsen der har oplevet en ulykke.

75 Spergsmalet lyder i surveyet: ”Har Du oplevet ulykker nar du sejler joller, ror kajak eller surfer?”. Spergsmalet
kan forstas derhen, at det omhandler oplevelsen af ulykker generelt i forbindelse med udevelsen af en given aktivitet,
og ikke — som spergsmalet er teenkt — at det handler specifikt om respondentens egen oplevelse af ulykke. Denne mis-
tanke bestyrkes af de svar, der er afgivet under svarmuligheden ”Andet”, idet der her optrader flere svar, der tydeligt
indikerer, at ulykken ikke direkte involverede respondenten selv. Hvis vi antager, at de tre aktivitetsgrupper i samme
omfang har hhv. forstaet eller misforstaet spergsmalet, vil det give anledning til en skaevvridning i fordelingen af
oplevede ulykker aktivitetsformerne imellem. Det skyldes at kitesurferne i langt hejere grad, end det er tilfeldet for
de andre aktivitetsformer, udever deres aktivitet i faellesskab med andre, hvilket betyder at denne gruppe potentielt
vil opleve flere ulykker end de andre aktivitetsgrupper. Forskellen mellem grupperne er dog sa stor, at det er svart
at forstille sig, at den alene kan forklares ud fra dette forhold. Mere sandsynligt er det saledes at der er reel forskel
mellem grupperne.
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Respondenternes vurdering af de primare arsager til ulykkerne varierer en del mellem
de forskellige aktivitetsformer. For jollefiskerne springer “Problemer med fremdrift af
fartej” umiddelbart i gjnene. Hvad angar havkajakroerne sa peger de selv pa "Manglende
feerdigheder og viden”, ’Vanskelige hav- og vejrforhold” og "Kentring [...] som hyppige
grunde til ulykkerne. Ogsd ”Sygdom eller skade” fremstdr med en vis hyppighed. For
kitesurferne peges der pa “Problemer med udstyr”, "Manglende faerdigheder og viden”,

”Vanskelige hav- og vejrforhold”, samt "Mistet kontrol over fartej”.
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Aktivitets-
gruppe
Jollefiskere | 27% | 18% | 0% | 18% | 0% | 18% | 18% | 9% | 18% | 18% | 27% | 11

Kajakroere | 0% | 12% | 8% | 52% | 20% | 40% | 44% | 0% | 32% | 16% | 16% | 25
Kitesurfere | 5% | 13% | 40% | 51% | 1% | 36% | 1% | 1% | 10% | 45% | 19% | 80
Gennemsnit | 6% | 13% | 29% | 48% | 5% | 35% | 12% | 2% | 16% | 36% | 19% | 116
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Tabel 43. Hyppighed af forskellige ulykkestyper fordelt pa fartojer.
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Kitesurferne er den aktivitetsgruppe, der hyppigst angiver at have oplevet ulykker, hvilket tilsy-
neladende er i konflikt med, hvad vi finder i undersggelsens del 1. Uoverensstemmelsen kan
skyldes flere forhold. En forklaring kan veere, at den type ulykker og haendelser, der afspejles
i del 1, ikke er deekkende for de ulykker og heendelser som kitesurferne rent faktisk oplever.
Saledes angiver 45 % af de adspurgte kitesurfere, at de har oplevet ulykker der skyldes "Mistet
kontrol over fartgj”, hvilket pa lavt vand og teet ved kysten kan medfgre slag- og faldskader.
Denne mistanke underbygges af de typer af ulykker som kitesurferne peger pa ifm. den abne
svarmulighed i undersagelsen. Saledes svarer én direkte at vedkommende ” Mistede kontrol
over kiten under kraftige vejrforhold og fik skadet benet, ved kontakt med sten.”, og i trad her-
med peges der pa mange lignende ulykker:

“[...] vrid i knae og skulder ...”

"Styrt ved at gve nyt trick”

“Launch af Kite, hvor fareren mister fodfeeste pga. overstyring er en klassisk ulykkessituation.”
“Ekstrem kompentent kitesurfer vrider skulderen af led i trick. Shit happens.”

“Ulykken skete pa land. Jeg star ca. 15 til 12 meter downvind en fyr. Jeg er ved at lande min
drage til en der tager i mod, men sa har fyren bag mig ikke kontrol over sin kite og hamrer
den ned i mine liner hvorefter de sammen looper i powerzonen, og jeq bliver sleebt frem mod
betonmur. Har idag problemer med handled.”

"Hard landing = braekket ben og overrevet ledband. For meget vind og efterfalgende release af
udstyr = braekket finger m. kraftig laesion.” "Diverse trick + fejl i landing = knubs (forstuvnigner
mv)”

"Mistet kontrol i forbindelse med opsaetning”

"Oftest set er begyndere, der ikke har forstaet at placere sig korrekt i forhold til vinden ved la-
unch af kite, kombineret med manglende erfaring nér kiten kommer i luften, ender med at blive
trukket/flajet henover stranden.”

“Lavt vand, kontakt med havbund.”

Kitesurferne er typisk meget teet pa land og mange sammen, nar de dyrker deres aktivitet, og
dermed ogsa nar de kommer til skade. Man kan derfor formode, at det kun sjzeldent er ngdven-
digt at involvere sgredningstjenester i forbindelse med disse ulykker, hvorfor denne type ulyk-
ker ikke optreeder i seerligt vidt omfang i statistikken. Hvis dette er tilfeeldet, vil man tendentielt
undervurdere omfanget af skader i forbindelse med kitesurfing. Om denne sammenhaeng er
reel kan ikke afggres pa det foreliggende grundlag.

En anden forklaring pa misforholdet mellem selvrapporterede ulykker og ulykkesstatistikken
kan findes i en kulturel og identitetsmeessig forklaringsmodel. Kitesurferne er den af de tre
grupper, der i videst omfang motiveres af risiko og udfordring, nar de dyrker friluftsliv (se Tabel
46). Samtidig er de den gruppe, der efter eget udsagn hyppigst oplever alvorlige situationer,
hvilket dog ikke afspejles i ulykkesstatistikken (afsnit 2). En mulig forklaring pa uoverensstem-
melserne kan findes i udgvernes tolkning af ulykker. | tilfeeldet med kitesurferne kan man
forestille sig, at risiko og udfordring ikke alene er et sikkerhedsanliggende, men tillige er et
spergsmal om identitet. Kitesurfing er som aktivitet en del af en bglge af nyere og mere action-
preegede og risikobetonede friluftsaktiviteter, der de senere ar har andret aktivitetsbilledet i
Danmark (Andkjeer, 2008). Helt afggrende for denne type af aktiviteter er udfordring og risiko,
hvilket blandt andet afspejler sig i de forteellinger udeverne har om sig selv og aktiviteten. Dette
forhold kan betyde at udaverne tendentielt overrapporterer haendelser og ulykker, idet disse
peger pa nogle helt centrale kulturelle treek ved aktivitetsformen. Derfor tales der meget om
ulykker, skader og risiko, uden at dette ngdvendigvis afspejler omfanget af reelle ulykker.
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3.11.5. Vurdering af udsagn omhandlende sikkerhed og risiko

I undersogelsen sporges der til respondenternes holdninger til forskellige udsagn om-
handlende sikkerhed og risiko. Som det fremgar af tabel 44,45 og 46, forholder de tre
aktivitetsgrupper sig forskelligt til disse udsagn.

”Nar jeg dyrker friluftsliv skal det vaere 100 % sikkert”

Aktivitetsgruppe Heltenig Enig Hverken/eller Uenig Total N Ved ikke

Jollefiskere 46% 45% 7% 2% | 100% | 167 15
Havkajakroere 16% 48% 22% 13% | 100% | 223 2
Kitesurfere 7% 37% 27% 30% | 100% | 104 2
Gennemsnit 24% 45% 18% 13% | 100% | 494 19

Tabel 44. Grad af enighed i udsagnet ”Nar jeg dyrker friluftsliv skal det vaere 100% sikkert”.

”En vis risiko er en del af det at dyrke friluftsliv”

Aktivitetsgruppe Heltenig Enig Hverken/eller Uenig Total N Ved ikke

Jollefiskere 26% 57% 6% 10% | 100% | 162 20
Havkajakroere 12% 56% 13% 19% | 100% | 223 1
Kitesurfere 27% 62% 8% 4% |100% | 105 1
Gennemsnit 20% 58% 10% 13% | 100% | 490 22

Tabel 45. Grad af enighed i udsagnet ”En vis risiko er en del af det at dyrke friluftsliv”.

”Risiko og udfordring er det der motiverer mig nar jeg dyrker friluftsliv”

Aktivitetsgruppe Heltenig Enig Hverken/eller Uenig Total N Ved ikke

Jollefiskere 8% 19% 8% 65% | 100% | 143 37
Havkajakroere 2% 19% 24% 54% | 100% | 223 -
Kitesurfere 15% 39% 23% 23% | 100% | 105 1
Gennemsnit 7% 24% 19% 51% | 100% | 471 38

Tabel 46. Grad af enighed i udsagnet “Risiko og udfordring er det der motiverer mig nar jeg dyrker
friluftsliv”.
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91% af jollefiskerne erkleerer sig Helt enig eller Enig i at "friluftsliv skal [...] veere 100% sikkert”
(Tabel 44). Samtidig vurderer 39% af de adspurgte jollefiskere enten at "Der er risikomomen-
ter, og det er forbundet med en vis fare” eller at "Det er farligt” at dyrke jollefiskeri (Se tabel
38). Det er bemaerkelsesveerdigt at der tilsyneladende er en gruppe af jollesejlere, der trodser
deres eget behov for 100% sikkerhed.

| forbindelse hermed er det ogsa veerd at haefte sig ved, at 34% af jollefiskerne enten ikke kan
eller ikke ved, om de kan udfgre en selvredning i tilfeelde af, at de falder i vandet (Tabel 37).
Dette tal forekommer hgijt set i lyset af det udstrakte behov for fuldstaendig sikkerhed i forbin-
delse med udgvelsen af jollefiskeri.

Hvad angar udsagnet "En vis risiko er en del af det at dyrke friluftsliv’, sa erkleerer 83% af
jollefiskerne sig enten enige eller helt enige (Tabel 45). Sammenholdt med ovenstaende kan
man pa den baggrund haevde at jollefiskerne har et paradoksalt forhold til sikkerhed og risiko:
Deres kystfriluftsliv skal bade vaere 100% sikkert og kunne rumme et vist mal af risiko. Risici
er dog ikke generelt set noget, der motiverer jollefiskerne, idet kun 27% kan erklzere sig enige
eller helt enige i udsagnet "Risiko og udfordring er det der motivere mig nar jeg dyrker frilufts-
liv’ (Tabel 46). Risici skal i forbindelse med jollefiskeri derfor formentlig ses som et indbygget
vilkar, man som jollefisker ma leve med (Se afsnit 4).

68% af havkajakroerne erkleerer sig enige eller helt enige i udsagnet om, at der er en vis risiko
forbundet med det at dyrke friluftsliv (Tabel 45). Samtidig er fuldsteendig sikkerhed vigtigt for
64% af de adspurgte kajakroere (Tabel 44). Her aner man et indbygget modsaetningsforhold,
idet en del af kajakroerne saledes i praksis ma give afkald pa deres behov for fuldsteendig sik-
kerhed og acceptere friluftslivets iboende risici’®.

Sammenlignet med jollefiskerne er kajakroerne tilsyneladende mere proaktive hvad angar til-
tag, der kan gere det mere sikkert at faerdes pa havet. Saledes har 88% af de adspurgte kajak-
roere veeret pa kursus (Tabel 22). Som gruppe er de generelt veludstyret sammenlignet med
de andre grupper, hvilket ogsa gaelder deres valg af bekleedning til aktiviteten. 67% og 52% af
kajakroerne angiver at de bruger hhv. vaddragt og/eller tgrdragt (Tabel 35). Mange ror jeevnligt
sammen med andre. Hele 98% angiver, at de kan udfgre en succesfuld selvredning (Tabel 37).
Alt sammen forhold der gar det mere sandsynligt, at behovet for sikkerhed kan forenes med
aktivitetens iboende risici.

Det er veerd at bemeerke at kun 21% af kajakroerne bliver motiveret af risici og udfordringer
(Tabel 46).

Modsat kajakroerne og jollefiskerne har risici og udfordringer en positiv betydning for kitesur-
ferne. 54% af de adspurgte kitesurfere erklaerer sig enige eller helt enige i at risici og udfor-
dringer motiverer dem i forbindelse med udgvelsen af deres aktivitet (Tabel 46). Helt i trad med
dette udsagn, erkleerer hovedparten (89%) af kitesurferne sig enige eller helt enige i, at der er
en vis risiko forbundet med at dyrke friluftsliv (Tabel 45). Tillige erklaerer 44% sig enige eller
helt enige i udsagnet at "friluftsliv skal det veere 100 % sikkert”, hvilket er den laveste grad af
enighed til dette udsagn blandt de tre grupper (Tabel 44%).

| den forbindelse er det veerd at bemaerke, at der stort set ikke sker nogle fatale ulykker for
kitesurferne, hvis vi kigger pa ulykkesstatistikkerne (Se del 2). Hele 71% af de adspurgte kite-
surfere oplyser dog, at de har veaeret ude for en ulykke i forbindelse med kitesurfing (Tabel 42).
Denne forskel mellem ulykkesstatistikkens og det selvoplyste ulykkesbillede kan muligvis for-
klares med henvisning kitesurfernes udstrakte grad af selvredninger (Se del 2), hvilket betyder
at selv alvorlige problemer ikke bliver synlige i statistikken.

76 Metodisk kan der vaere et problem i, at der sperges til friluftsliv generelt, og ikke mere specifikt til deres respek-
tive aktivitetsformer. Informanterne kan have forskellige holdninger til forskellige former for friluftsliv.
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Ligeledes kan den ovenneevnte metodiske problematik (Se note 78) bevirke at kitesurferne,
sammenlignet med de to andre grupper, tegner sig for flere selvoplyste ulykker: Kitesurferne
surfer naesten udelukkende sammen i grupper, og sandsynligheden for at de er vidne til en
ulykke, er derfor ogsa stor sammenlignet med de to andre aktivitetsgrupper.

Kitesurferne er dog generelt godt rustet til at handtere heendelser, sa de ikke udvikler sig til
ulykker. Umiddelbart er strategien dog en anden end kajakroernes. Kitesurferne er altid ikleedt
vaddragt (Tabel 35), hvilket dels giver beskyttelse mod varmeafgivelse og derved tid til at Iase
problemerne, dels bidrager det, sammen med surfbreettet, til en vis opdrift. Kitesurferne ud-
gver meget sjaeldent deres aktivitet alene, hvilket gar det muligt at modtage hjeelp fra andre.
Kitesurferne opholder sig relativt teet ved kysten. Kitesurferne er generelt yngre og derved
formentlig i bedre form end de to andre aktivitetsgrupper.

”Debatten om sikkerhed og risiko i forbindelse med friluftsliv
ved kysten er overdreven”

Aktivitets- Helt . Hverken / : Helt

; Uenig Enig .
gruppe uenig eller enig
Jollefiskere 20% 35% 16% 19% 9% 100% | 159 24
Havkajakroere 33% 38% 21% 7% 0% 100% | 216 10
Kitesurfere 15% 48% 24% 1% 3% 100% | 102 4
Gennemsnit 25% 39% 20% 12% 4% 100% | 477 38

Tabel 47. Grad af enighed i udsagnet ”Debatten om sikkerhed og risiko i forbindelse med friluftsliv ved
kysten er overdreven”.

”Sikkerhed og risiko er den enkeltes eget ansvar”

Aktivitets- Helt . Hverken / . Helt

; Uenig Enig X Total
gruppe uenig eller enig
Jollefiskere 4% 6% 3% 43% 45% 100% | 175 8
Havkajakroere 4% 15% 16% 40% 25% 100% | 223 3
Kitesurfere 6% 10% 12% 42% 29% 100% | 106 0
Gennemsnit 4% 11% 11% 42% 33% 100% | 504 11

Tabel 48. Grad af enighed i udsagnet ”Sikkerhed og risiko er den enkeltes eget ansvar”.
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”Uddannelse og sikkerhed angar alene den enkelte organisation og/eller forening”

Aktivitets- Helt . Hverken / : Helt Ved
; Uenig Enig ’ Total | .
gruppe uenig eller enig ikke
Jollefiskere 16% 24% 12% 29% 19% 100% | 154 29
Havkajakroere 20% 41% 15% 18% 6% 100% | 216 10
Kitesurfere 17% 35% 24% 21% 3% 100% | 103 3
Gennemsnit 17% 32% 15% 21% 9% 94% | 473 42

Tabel 49. Grad af enighed i udsagnet "Uddannelse og sikkerhed angér alene den enkelte organisation og/
eller forening”.

Af tabel 44-51 fremgar det, at de tre aktivitetsgrupper afviger noget fra hinanden hvad angar
holdninger til forskellige sikkerhedssp@rgsmal, herunder spgrgsmal om uddannelse og certi-
ficering.

Jollefiskerne er mere tilbgjelige til at erklaere sig enige i, at sikkerhed er den enkeltes eget an-
svar, og at uddannelse og sikkerhed alene angar den enkelte forening eller organisation, end
de to andre grupper. Samtidig erkleerer jollefiskerne sig, sammenlignet med de andre grupper,
i mindst grad enige eller helt enige i at "Kurser om sikkerhed i forbindelse med udgvelse af
jollefiskeri bar vaere obligatoriske”. Samlet set kan det tolkes derhen, at jollefiskerne i mindst
omfang gnsker udefrakommende indblanding vedrgrende sikkerhedsspgrgsmal.

Samtidig erkleerer denne gruppe sig mest enig i, at debatten vedrgrende sikkerhed og risiko i
forbindelse med kystfriluftsliv er overdreven, sammenlignet med de to andre grupper.
Sterstedelen af respondenterne fra de tre aktivitetsgrupper mener at sikkerhed og risiko grund-
lzeggende er den enkeltes eget ansvar. Saledes erkleerer mellem 65% og 88% af responden-
terne sig "Enig” eller "Helt enig” i udsagnet: ” Sikkerhed og risiko er den enkeltes eget ansvar”.

Noget tyder pa, at havkajakroerne og kitesurferne relativt set er mest abne overfor, dels ude-
fra kommende indblanding i sikkerhedsspgrgsmal, og dels debat om sikkerhed i forbindelse
med deres aktivitet. Dette stemmer overens med organisationen og uddannelsesforholdene
hos aktivitetsgrupperne, hvor havkajakroerne gennem flere ar har haft et velfungerende ud-
dannelsessystem, og hvor kitesurferne for nyligt har implementeret et uddannelsessystem (jf.
Afsnit 4)

3.12. Kurser og certificering
Som det fremgér af tabel 50 og 51, viser undersogelsen savel ligheder som forskelle mel-
lem de tre aktivitetsgrupper, hvad angér holdninger til sével kurser som certificering.

Gennemgéende er der en vis dbenhed blandt de tre aktivitetsgrupper i forhold til ob-
ligatoriske kurser og certificeringer. Generelt er &benheden storst hvad angér kurserne,
hvor 52%, 60% og 77% af udeverne af hhv. jollefiskeri, havkajakroning og kitesurfing
kan erklaere sig Enige eller Helt enige 1, at sikkerhedskurser i forbindelse med udevelse af
de respektive aktiviteter ber vare obligatoriske.

Udeverne fra de tre aktivitetsgrupper er mere tilbageholdne med enigheden, nar det
kommer til certificering. Her er mellem 41% og 46% af udeverne fra de tre aktivitetsom-
rader Enige eller Helt enige 1 at certificering ber vere en obligatorisk del af deres respek-
tive aktiviteter. Jollefiskerne afgiver generelt flest ”Ved ikke”-svar.
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”Kurser om sikkerhed i forbindelse med udgvelse af jollesejlads,
Havkajakroning og Kitesurfing bar veere obligatoriske”

Aktivitets- Helt : Hverken / : Helt

; Uenig Enig ’ Total
gruppe uenig eller enig
Jollefiskere 9% 18% 20% 26% 26% | 100% | 173 10
Havkajakroere 7% 16% 16% 25% 35% | 100% | 224 2
Kitesurfere 6% 7% 10% 30% 47% | 100% | 105 1
Gennemsnit 7% 14% 15% 27% 36% | 100% | 502 13

Tabel 50. Grad af enighed i udsagnet ”Kurser i forbindelse med Jollesejlads, Havkajakroning og Kitesur-
fing ber vere obligatoriske”.

“Certificeringer (prove og bevis pa kompetence) i forbindelse med udgvelse af
jollesejlads, Havkajakroning og Kitesurfing ber veere obligatoriske”

Aktivitets- Helt : Hverken / : Helt Ved
; Uenig Enig . Total N :
gruppe uenig eller enig ikke
Jollefiskere 13% 23% 21% 20% 23% | 100% | 173 10
Havkajakroere 16% 25% 18% 19% 22% | 100% | 223 3
Kitesurfere 1% 27% 16% 26% 20% | 100% | 103 3
Gennemsnit 13% 25% 18% 22% 22% | 100% | 499 16

Tabel 51. Grad af enighed i udsagnet ”Certificering (Preve og bevis pa kompetence)i forbindelse med
udevelse af Jollesejlads, Havkajakroning og Kitesurfing ber vare obligatoriske”.

Forskellene i holdninger blandt jollefiskere, havkajakroere og kitesurfere angaende behovet
for retningslinjer vedr. certificering og kurser kan pege pa forskelle i selvforstaelsen for de tre
aktivitetsgrupper.

52% af jollefiskerne angiver, at jollefiskere generelt bgr underleegges obligatoriske sikkerheds-
kurser. 60% af havkajakroerne og 77% af kitesurferne angiver at hhv. havkajakroning og kite-
surfing ber underlaegges obligatoriske kurser.

Ovenstaende efterlader et indtryk af, at jollefiskerne gennemgaende forstar deres aktivitet som
sikker sammenlignet med de andre to aktivitetsomrader, og derfor i mindre grad end de andre
to aktivitetsomrader ser et behov for obligatoriske kurser. Man ma derfor forvente en vis mod-
stand blandt jollefiskerne mod eventuelle tiltag, der peger i den retning, hvorfor forsgg pa en
holdningszendring blandt jollefiskerne ma ses som en integreret del af en sadan intervention.
Kitesurfernes forstaelse af deres egen aktivitet er helt modsat jollefiskernes. De opfatter deres
aktivitet som risikofyldt, og finder det derfor mere relevant, at de underleegges obligatoriske
kurser, end det er tilfeeldet for de to andre aktivitetsformer. Eventuelle tiltag der peger i retning
af obligatoriske kurser og prever, vil derfor formentlig ikke mgde samme grad af modstand som
blandt jollefiskerne.

Havkajakroerne placerer sig holdningsmeaessigt mellem jollefiskerne og kitesurferne.

Hvad angar certificering er der minimal forskel mellem aktivitetsgrupperne. Her finder vi en
mindre positiv tilslutning til obligatoriske sikkerhedsprgver i forbindelse med udgvernes re-
spektive aktiviteter.
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3.13. Opsummering

Jollefiskere, havkajakroere og kitesurfere adskiller sig vaesentligt fra hinanden pa en rak-
ke omréder, f.eks. hvad angar alder, keon, uddannelsesgrad og forhold til kystfriluftsliv i
forbindelse med opvaksten. Disse forskelle kan have stor indflydelse pa den fremhersken-
de kultur indenfor de tre omrider. Det er dog omvendt utenkeligt af disse forhold alene
determinerer sikkerhedskulturen pé et givent omrade. Sarlige erfaringsbaserede, traditi-
onsbundne og aktivitetsspecifikke forskelle er med al sandsynlighed ogsé afgerende. Det
kan handle om forskelle i medbragt udstyr, forberedelser, arbejdsgange, aktivitetsindhold,
holdninger til sikkerhed, brug af alkohol og meget andet.

De foreliggende resultater peger pa, at jollefiskere, havkajakroere og kitesurfere hand-
terer sikkerheden meget forskelligt. 1 det folgende forseger vi at skabe et overblik over
disse forskelle, med henblik pé at kunne tegne en aktivitetsspecifik sikkerhedsprofil af en
typisk udever fra hver af de tre aktivitetsomrdder (jf. opsummering afsnit 6).

For overblikkets skyld har vi samlet de mange aspekter af sikkerheden 1 5 sikkerheds-
kategorier, der pa forskellig vis yder indflydelse pé sikkerheden til sgs: a) Ulykkeserfarin-
ger, Risikovurdering og Holdninger, b) Viden og ferdigheder, c) Udstyr, beklaedning og
fartej, d) Oplering og e) Adferd og vaner (Figur 11).

Alle fem kategorier tenkes at have indflydelse pa sikkerheden om end pa forskellige
mdder. Samtidig har vi en forventning om, at kategorierne i et vist omfang kan vikariere
for hinanden. F.eks. kan udstyr i et vist omfang erstatte manglende viden og faerdigheder
og vice versa. Ligeledes yder kategorierne i flere tilfzelde en vis indflydelse pa hinanden.
Man kan f.eks. forestille sig, at opleringen har indflydelse pa sével risikovurderinger og
holdninger til sikkerhed som viden og faerdigheder. Ligeledes kan man forvente, at f.eks.
viden og ferdigheder pavirker udevernes adferd og vaner osv.

Viden og
faerdighed er

Ulyldkeserfaringsn
Risikovurderingog

Udstyr beklaedning

Ho ldninger O iE|

Figur 11. Fem sikkerhedskategorier med betydning for sikkerheden i forbindelse med kystfriluftsliv

Indledningsvis gives en generelt karakteristik af udeverne fra de tre aktivitetsgrupper, og
efterfolgende opsummeres resultaterne ved hjelp af de fem sikkerhedskategorier.
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Generel karakteristik af de tre aktivitetsgrupper

Den typiske jollefisker er en mand over 50 ar. Han har typisk en erhvervsuddannelse el-
ler folkeskolens afgangsprave som sidst afsluttede uddannelse. For en stor del (60%) har
kystfriluftsliv veeret en integreret del af opvaeksten. Den typiske jollefisker har fisket i
mere end 5 ar (97%), og vil typisk karakterisere sig selv som “Erfaren” eller "Ekspert”.

Tre ud af fire havkajakroerne er maend. Knap halvdelen er mellem 24 og 50 ar gamle,
mens resten er over 50 ar. Den typiske havkajakroer har en mellemlang eller lang videre-
giende uddannelse. Kystfriluftsliv har for 42% af havkajakroerne veret en integreret del
af opvaeksten.

Den typiske kitesurfer er en mand (91%), der er mellem 24 og 50 ar gamle. Han har
en mellemlang eller lang videregdende uddannelse (64%). Kystfriluftsliv har for 53% af
kitesurferne veret en integreret del af opvaeksten.

56% af kitesurferne har dyrket deres aktivitet i mere end 5 ar, og vil typisk karakte-
risere sig selv som “Erfaren” eller ”Ekspert” (74%). 67% af havkajakroerne har dyrket
deres aktivitet i mere end 5 ar, og vil typisk karakterisere sig selv som “kompetent” eller
“Erfaren”.

Oplaringsform

Jollefiskerne er hovedsagligt selvlerte (61%), og kun en lille andel har deltaget 1 kurser
vedrerende deres aktivitet (27%). Ligeledes angiver 39% af jollefiskerne, at mere erfarne
jollefiskere har vaeret en del af deres oplaring.

52% af jollefiskerne er positive overfor obligatoriske kurser 1 sikkerhed i forbindelse
med udevelse af jollefiskeri, og 43% tilslutter sig ideen om at indfere obligatorisk certifi-
cering i forbindelse med aktiviteten.

Langt de fleste havkajakroer har vaeret pa kursus (88%), og kun 25% angiver, at de er
selvlerte. Ligeledes angiver 28% af havkajakroerne, at litteratur og hjemmesider har va-
ret en del af deres oplering. En vis del (36%) af havkajakroerne oplyser dog ogsé, at mere
erfarne roere har varet en del af deres oplaering.

Havkajakroernes udstrakte brug af kurser, litteratur og hjemmesider betyder, at uhen-
sigtsmaessige praksisformer og sikkerhedsprocedure langt hen ad vejen synliggeres og
forandres. Indholdet pa kurser og i litteratur udgeres hovedsagligt af viden og praksisser,
som mange kan blive enige om.

Havkajakroerne er gennemgédende positive overfor obligatoriske kurser (60%) 1 for-
bindelse med udevelse af havkajakroning. Kajakroerne er mere tilbageholdende overfor
obligatorisk certificering i forbindelse havkajroning (41%).

En stor del af kitesurferne har vaeret pa kursus (67%), og en mindre andel angiver, at
de er selvlerte (29%). Brug af litteratur og hjemmesider i forbindelse med oplaring har
for 23% af kitesurferne varet en kilde til viden. For 28% af kitesurferne har mere erfarne
surfere dog ogsa vearet en del af oplaeringen. Kitesurfernes moderate brug af kurser, lit-
teratur og hjemmesider betyder, at uhensigtsmaessige praksisformer og sikkerhedsproce-
durer i et vist omfang synliggeres og forandres. Indholdet pd kurser og i litteratur udgeres
hovedsagligt af viden og praksisser, som mange kan blive enige om.
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Kitesurferne er overvejende positive overfor, at kurser i sikkerhed bliver en obliga-
torisk del af opleringen til kitesurfing (77%). Dog er kitesurferne mere tilbageholdende
overfor, at der indferes obligatorisk certificering 1 sikkerhed 1 forbindelse med kitesurfing.

Viden og faerdigheder
Jollefiskerne har generelt mange ars erfaring med kystfriluftsliv generelt og jollefiskeri
specifikt, hvilket alt andet lige bidrager positivt til deres viden og ferdigheder.

En del af jollefiskerne mangler eller er i tvivl om deres selvredningsevner (34%). Lige-
ledes er jollefiskerne vurderet pa alder og egne udsagn udfordret pé deres fysiske kapaci-
tet, hvilket kan have sikkerhedsmessig betydning i forbindelse kantringer.

Havkajakroerne har deres viden og ferdigheder fra sével kurser som mere erfarne ro-
ere, og vurderes samlet set at veere teknisk og sikkerhedsmeessigt velfunderet.

Neasten alle havkajakroere angiver at de kan redde sig selv efter en kantring (98%).

Vurderet pa alder og fysisk aktivitetsniveau vurderes det at kajakroerne generelt er
gunstigt stillet i forhold til fysik kapacitet.

Kitesurferne har deres viden og faerdigheder fra sével kurser som mere erfarne roere,
og vurderes samlet set at vaere teknisk velfunderet. Vurderet pa alder og fysisk aktivitets-
niveau vurderes det at kitesurferne generelt er gunstigt stillet i forhold til fysik kapacitet.

Neasten alle kitesurferne angiver, at de kan redde sig selv efter en kentring (97%).

Adfzaerd og vaner

Jollefiskerne giver gennemgaende folk pa land besked om deres planer (79%), men er ofte
alene 1 forbindelse med deres aktivitet (52%) og opholder sig jevnligt langt fra kysten.
Jollefiskerne er gennemgéende mindre aktive om vinteren, hvor vandet er koldt.

Jollefiskerne har for en vaesentlig dels vedkommende (51%) en liberal holdning til brug
af alkohol 1 forbindelse med kystfriluftsliv. Jollefiskerne tjekker almindeligvis (97%) vejr-
udsigten inden de tager pa vandet.

Havkajakroerne ror bade alene (62%) og sammen med andre (51%). De ror ofte kyst-
nart, giver altid eller ofte besked hjemme (74%), og tjekker altid eller ofte vejrudsigten
forud for en tur (98%). Naesten halvdelen(46%) af havkajakroerne er aktive om vinteren,
hvor vandet er koldt.

Kitesurferne udever i begraenset omfang deres aktivitet alene (20%), og har 1 det hele
taget en sterk social forankring af deres aktivitet, hvilket bidrager positivt til sikkerheden.

Kitesurfernes aktivitet foregér typisk meget kystnaert, hvilket bidrager positivt til eget
sikkerhed, hvad angar risikoen for drukning, men ikke hvad angar fald- og slagskader.

Kitesurferne tjekker altid vejrudsigten (97%) forud for deres aktivitet, og giver jevn-
ligt besked om deres plan til folk pd land. Kitesurferne er relativt aktive om vinteren
(59%), hvor vandet er koldt.
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Udstyr, bekleedning og fartgj
En jolle er 1 udgangspunktet et stabilt fartej, der dog dels er svar at retvende efter kan-
tring, og dels kan vaere problematisk at entre efter overbordfald.

Jollefiskerne er generelt godt udstyret. Naesten alle jollefiskerne angiver, at de medbrin-
ger redningsvest (99%), og mange bruger vesten (70%).

De fleste medbringer en mobiltelefon (62%), men det er fa, der pakker den vandteet
(28%). Jollefiskerne klaeder sig efter de generelle vejrforhold, og ikke efter vandtempe-
raturen. Séledes bruger mange fiskere regntej/olietoj (80%), og relativt f4 anvender vad-
dragt (3%) eller tordragt (21%). Nogle jollefiskere bruger waders (27%).

Havkajakker har gennemgaende en lille primar stabilitet, men er relativt nemme at
retvende, temme og entre med den rette treening. Kajakken har imidlertid for den evede
hej funktionel stabilitet.

Havkajakroerne er overvejende meget veludstyrede, hvad angar sikkerhedsudstyr og
beklaedning. Alle bruger svemmevest (99%), og nasten alle medbringer telefon 1 vandtat
pakning (91%). Havkajakroerne kleder sig efter vandtemperaturen (76%) og de generelle
vejrforhold (59%). Mange havkajakroere anvender vaddragt (67%) eller tordragt (52%) i
forbindelse med deres aktivitet. Mange medbringer tillige navigationsudstyr (72%), red-
nings- og reparationsudstyr (92%), samt ekstra tgj, mad og drikke (82%).

Et surfbret er generelt et ustabilt fartej, der dog er helt enkelt at retvende og entre efter
en kantring. Surfbrettet har for den evede hej funktionel stabilitet.

Kitesurferne er generelt meget sparsomt udrustede hvad angér sikkerhedsudstyr. Kun
fa bruger vest, idet den er meget upraktisk at have pa i forbindelse med aktiviteten. Stort
set ingen medbringer mobiltelefon 1 vandtat pakning under aktiviteten (4%).

Kitesurferne kleder sig generelt efter vandtemperaturen i enten vaddragt (97%) eller
tordragt (44%). Ligeledes er der mange der bruger hjelm (66 %). Savel vdddragten som
surfbreaettet bidrager til opdriften af surferne.

Ulykkeserfaringer - Erfaringer med alvorlig situationer og ulykker
Jollefiskerne oplever relativt set fa alvorlige situationer og ulykker. Blandt de situationer
som jollefiskerne oplever er ”Vanskelige hav- og vejrforhold”, ’Problemer med fremdrift
af fartej (typisk motorstop)” og "Problemer med udstyr” de mest udbredte. Meget fa jol-
lefiskere oplever alvorlige situationer med kentringer eller mand-over-bord (2%)
Havkajakroerne oplever relativt set moderat med alvorlige situationer og ulykker.
Blandt de situationer som havkajakroerne oplever er ’Vanskelige hav- og vejrforhold”,
”Kentringer [...]” og "Manglende feerdigheder og viden”, samt “Manglende krafter” de
mest udbredte. 29% af havkajakroerne har oplevet alvorlige situationer med kentringer.
Kitesurferne oplever relativt set flest alvorlige situationer og ulykker. ”Vanskelige hav-
og vejrforhold”, ”Problemer med udstyr” og ”Mistet kontrol over fartej” er de hyppigste
kilder til alvorlige situationer for kitesurferne. 14% af kitesurferne har oplevet alvorlige
situationer med kentringer, men kun 1% har oplevet egentlige ulykker, hvor kantringer
var hovedproblemet. ”’Sygdom eller skade” i forbindelse med aktiviteten er et relativt
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hyppigt (27%) problem blandt kitesurferne, mens det relativt sjeldent giver anledning til
ulykker (10%). Saledes er slag-, vrid- og faldskader relativt almindelige i forbindelse med
kitesurfing, men det forer sjeldent til egentlige ulykker.

Risikovurdering

Jollefiskerne opfatter overvejende ikke deres aktivitet som farlig (62%), selvom de erken-
der, at den rummer risikomomenter. Ligeledes er jollefiskerne i begranset omfang moti-
veret af risiko 1 forbindelse med udevelsen af deres aktivitet (27%). Samtidig angiver 91%
af jollefiskerne, at det skal vaere 100% sikkert, nar de dyrker friluftsliv.

25% af jollefiskerne mener, at der er ”Nogen eller stor risiko” for kaentrings- eller
mand-over-bord-handelser, og 39% mener disse handelser er ”Problematiske” eller "Me-
get problematiske”.

Havkajakroerne opfatter gennemgaende (73%) ikke deres aktivitet som farlig, men
erkender, at den rumme risikomomenter. Kajakroerne er i begranset omfang motiveret af
risiko 1 forbindelse med udevelsen af deres aktivitet (21%). 64% af havkajakroerne mener,
at det skal vaere 100% sikkert nar de dyrker friluftsliv.

34% af havkajakroerne mener, at der er ”"Nogen eller stor risiko” risiko for kentrings-
handelser, og 28% mener disse handelser er "Problematiske eller meget problematiske”.

Kitesurferne opfatter overvejende (55%) deres aktivitet som ufarlig, men er samtidig
relativt optaget af risikoen ved aktiviteten, bade hvad angér sikkerhed og som kilde til
motivation (54%). 88% af kitesurferne mener, at det er "Nogen eller stor risiko” risiko for
kaentringshaendelser, men kun 6% mener at det er problematisk eller meget problematisk
at kentre.

Holdninger til sikkerhed

91% af jollesejlerne erklerer sig Helt enig eller Enig 1 at “friluftsliv skal [...] vaere 100%
sikkert”. Samtidig vurderer 39% af de adspurgte jollefiskere enten at Der er risikomo-
menter, og det er forbundet med en vis fare” eller at ”Det er farligt™ at dyrke jollefiskeri.
Det er bemaerkelsesvaerdigt, at der tilsyneladende er en gruppe af jollesejlere, der trodser
deres eget behov for fuldstaendig sikkerhed.

68% af havkajakroerne erklarer sig enige eller helt enige i udsagnet om, at der er en
vis risiko forbundet med det at dyrke friluftsliv. Samtidig er fuldsteendig sikkerhed vigtigt
for 64% af de adspurgte kajakroere. Her aner man et indbygget modsatningsforhold, idet
en del af kajakroerne saledes i praksis mé give afkald pd deres behov for fuldstendig sik-
kerhed og acceptere friluftslivets iboende risici.

Risici og udfordringer rummer en positiv betydning for kitesurferne. 54% af de ad-
spurgte kitesurfere erklaerer sig enige eller helt enige 1 at risici og udfordringer motiverer
dem 1 forbindelse med udevelsen af deres aktivitet. Helt 1 trdd med dette udsagn, sé er-
klaerer hovedparten (89%) af kitesurferne sig enige eller helt enige i, at der er en vis risiko
forbundet med at dyrke friluftsliv. Tillige erklarer 44% sig enige eller helt enige 1 udsag-
net at friluftsliv skal det vaere 100 % sikkert”, hvilket er den laveste grad af enighed til
dette udsagn blandt de tre grupper.
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4. Kvalitativ undersggelse med casestudy af sikkerhedskulturen
hos jollefiskere, havkajakroere og kitesurfere

Formalet med den kvalitative undersggelse er, ssmmen med survey-delen, at skaffe viden
om hvordan de udvalgte aktivitetsgrupper teenker og handler ift. sikkerhed og risiko un-
der udevelse af deres aktivitet. Det overordnede forskningsspergsmal er:

Hvordan er sikkerhedskulturen ved jollefiskeri, havkajakroning og kitesurfing?

4.1. Metode

Interviewdelen har karakter af et udforskende casestudy (Flyvbjerg 1993, 2001; Maaloe
1996; Ramian 2007), hvor et mindre antal eksempler — cases — velges ud, og hvor det er
muligt at diskutere reprasentativitet 1 forhold til helheden. Interviewdelen henger sam-
men med survey-delen, og skal ses som et supplement til denne. Der fokuseres derfor pa
de samme aktivitetsgrupper som i survey-undersogelsen:

Aktivitetsform Casegruppe

Jollefiskeri Dansk Amatgr FiskerForening (DAFF)
Havkajakroning Havkajakroerne
Kitesurfing Kiteboarding Danmark

Figur 12. Aktivitetsformer og de udvalgte casegrupper

Den kvalitative undersogelse bestédr af en raekke kvalitative interviews med deltagere og
ledere indenfor de tre aktivitetsgrupper udarbejdet pa baggrund af surveydelen. Intervie-
wene vil blive diskuteret ift. skriftligt og netbaseret materiale om praksisformer, regler og
normer galdende for den aktuelle case.

I undersogelsen er der anvendt fokusgruppeinterviews (Hviid Jacobsen & Quotrup Jen-
sen, 2012), fordi malet er at fa dybere og samtidigt mere varieret viden om normer, prak-
sisformer og tenkemader indenfor sarlige sociale grupper. Gruppeprocessen i fokusgrup-
peinterviewet medvirker til at forskelle, nuancer og uenigheder konfronteres og uddybes.

411. Udveelgelse af respondenter

Der er gennemfort et fokusgruppeinterview indenfor hver aktivitetsgruppe med delta-
gelse af 5 personer fra hver gruppe. Grupperne var homogene i den forstand, at alle havde
samme interesse (jollefiskeri, havkajakroning eller kitesurfing) og kom fra samme orga-
nisation. Samtidigt var der tilstrabt spredning ift. ken, alder, erfaring og evt. s@rinteresse
ift. aktivitet, som afspejlede sammensatningen og den interne heterogenitet i den enkelte
aktivitetsgruppe .

77 Dette betyder f.eks., at alle respondenter fra gruppen af jollesejlere og fiskere er @ldre mand, eftersom ca. 98 %
af foreningens medlemmer er &ldre mand.
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Udvalget er ikke representativt i statistisk forstand, men derimod strategisk udvalgt.
Udvalgelsen af respondenterne er strategisk og foretaget i samarbejde med en negleper-
son indenfor de tre organisationer. Noglepersonen har skaffet potentielle respondenter og
information om disse, hvorefter den endelige udvelgelse er foretaget af interviewer.

De personer, der har deltaget 1 interviewet, har selv vist interesse for undersegelsen
og for at deltage, hvilket betyder, at de muligvis har interesse for og evt. holdninger til
sporgsmélet om sikkerhed ift. friluftsliv. De er saledes positivt indstillet ift. at diskutere
temaet og sandsynligvis ikke afvisende overfor debatten om fx sikkerhed og certificering.
Dette forhold kan ses som et kritikpunkt (jf. Metodekritik), idet respondenterne i et vist
omfang muligvis er forudindtaget ift. spergsmél om sikkerhed. Overordnet set rummer
udvalget af respondenter imidlertid en forskellighed og bredde, samtidigt med at de re-
praesenterer typiske medlemmer af den enkelte organisation.

4.1.2. Interview

Alle interviews havde en varighed af 1,5 — 2 timer og blev gennemfort 1 marts og april
2012. Interview med kitesurferne og havkajakroerne blev gennemfort pa Institut for Idreet
og Biomekanik, Syddansk Universitet, mens interviewet med jollesejlerne foregik pa Ot-
terup Hotel. Der blev serveret kaffe og kage eller mad og det blev tilstrabt at interviewene
skulle forega i en hyggelig og uformel stemning.

Alle interviews blev gennemfort med en gruppe pd 5 respondenter (IP - Interviewper-
soner) og samme interviewer (I - SA). Det er indtrykket at alle bidrog til samtalen og var
engagerede. Til interviewene er anvendt en semistruktureret interviewguide udarbejdet
pa baggrund af spergeskemaundersogelsen. Interviewguide har veret tilnermelsesvist
den samme for de tre casegrupper (Se bilag 2).

Alle interviews er optaget pa diktafon og findes som lydfiler’®. Interviews blev efter-
folgende transskriberet. Informanterne er lovet fuld anonymitet og er i transskriberingen
benaevnt ”IP” (interviewperson). Det er sdledes ikke muligt at identificere de enkelte re-
spondenter, ligesom det heller ikke er muligt at registrere, om der er tale om en kvinde
eller en mand, en ung eller gammel person.

78 Lydfiler kan rekvireres hos forfatterne hvis ensket.
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41.3. Analyse
Der er blevet foretaget en trinvis analyse af de enkelte interviews (Se figur 13).

Analysetrin Mal/metode Komm.
1 Transskribering Foretaget af CWR
o . Markeres i master med farvekode
2 Kategorisering i 7 tema-kategorier : . : C e
og samling af citater i seerlig fil
3 Tematisk meningskondensering Meningskondensering samt
(single-case analyse) udveelgelse af citater

Sammenlignende analyse og diskussion | Skema med vaesentlige forskelle

4 mellem de 3 cases (cross-case-analyse) | og ligheder ift. temakategorier

5 Samlet diskussion af resultater Diskussion og konklusioner

Figur 13. Model for analyse af fokusgruppeinterviews med de enkelte trin i analyse med angivelse af
mal, metoder og kommentarer.

Interviewene er analyseret ved kategorisering og meningskondensering med en bade de-
duktiv og induktiv tilgang (Kvale, 1998). Forste trin efter transskribering handlede om at
kategorisere meningsindholdet i interviewet i en reekke temakategorier genereret pa bag-
grund af interviewguiden. Dette blev efterfolgende suppleret med nye temaer (induktivt)
genereret 1 forbindelse med interviewet (Figur 14).

Temakategori Markering i master

Veerdier og motiver (Kuglepen-bla)
Opleering (GRG@N)
Adfeerd og vaner ift. sikkerhed (GUL)
Vurdering af risiko (LILLA)
Erfaring med ulykker (ORANGE)
Holdning til uddannelse og certificering (BLA)

Andet — dvs. nye temaer som er dukket op i interviewet (Blyant)

Figur 14. Oversigt og negle til kodning af citater fra interviews.

Citaterne er markeret med farvekode i master og samlet i temakategorierne, hvorefter
der er foretaget en kondensering af meningsindholdet indenfor de enkelte temaer (trin 3).
Meningskondenseringen og udvalgelse af citater er foregaet i en proces med 3 gennem-
arbejdninger frem mod en endelig form og udvalgelse af paradigmatiske citater. Det er
her vaesentligt at have fokus dels pa ligheder og enighed og dels pa forskelle og nuancer
(Kvale 1998, Hviid Jacobsen & Quotrup Jensen, 2012). Derefter er der foretaget en sam-
menlignende analyse og diskussion mellem de tre casegrupper (trin 4), og afslutningsvis
en diskussion med konklusioner (trin 5).
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4.1.4. Metodekritik
Den anvendte metode rummer en raekke begraensninger ift. at praesentere et dekkende
billede af teenke- og handlemader hos de udvalgte aktivitetsgrupper.

Forst og fremmest er det vigtigt at fremhave, at respondenterne alene reprasenterer de
valgte organisationer, hvorfor det ikke er muligt at sige noget om den muligvis store grup-
pe af aktive udevere, som enten er organiseret pa anden made eller ikke er organiseret”.

Ved udvalgelsen af respondenter er der tilstraebt variation ift. en raekke variable (alder,
keon m.m.), som afspejler sammensatningen i den enkelte organisation. Der er tale om
en strategisk udvelgelse baseret pa kendskabet til casen, bl.a. fra undersegelsens del 2
og 3. Brugen af en negleperson fra organisationen kan sammen med den strategiske ud-
veelgelse betyde, at det er sarligt aktive eller saerligt positive personer, som har deltaget 1
undersegelsen, hvilket kan pavirke resultatet.

Der kan endvidere stilles sporgsmal ved respondenternes troverdighed. Serligt ift.
folsomme temaer kan det teenkes, at flere respondenter 1 hgjere grad svarer sddan som det
ideelt ber tage sig ud, fremfor saidan som de rent faktisk oplever eller mener det. Respon-
denterne vil sandsynligvis have en tendens til at tilstrebe, at deres egen aktivitet, og dem
selv, stilles 1 et positivt lys — 1 s@rdeleshed ift. folsomme temaer som f.eks. sikkerheds-
praksis og indtagelse af alkohol i forbindelse med aktivitet. Man kan ligeledes forestille
sig, at mange vil svare det, de forestiller sig, intervieweren forventer eller ensker at hore.

Der er 1 undersogelsen forsegt at tage hgjde for disse mulige fejlkilder. Forst og frem-
mest rummer selve situationen ved fokusgruppeinterviews mulighed for, at man fér et
mere @rligt svar 1 og med, at respondenterne herer hinandens udtalelser og kan responde-
re herpd. Samtidigt er der ved hjelp af opfelgende spergsmél og opsummeringer forsogt
at ga 1 dybden med og kontrollere respondenternes svar.

De tre interviews er forsegt gennemfort pd en ensartet made. Der er derfor anvendt
tilnermelsesvist samme interviewguide, og rammerne omkring interviewet er ligeledes
forsegt gjort uformelle og tilnermelsesvist ens.

Forskerens forforstdelse kan have betydning for resultatet bade ved selve interviewet
og 1 den efterfolgende analyse. Eksempelvis kan der vare en tendens til, at man fokuserer
pa det, man forestiller sig, dvs. de forestillinger og forventninger (forforstielse) som man
har om den pageldende gruppe og aktivitet. Man kan med andre ord vare tilbgjelig til
at forsege at fa bekraftet egne fordomme, hvilket kan ske bade i selve interviewet og i
analysen, hvor der gennem meningskondenseringen sker en kraftig reducering af data.
Dette er imidlertid vilkarene for at drive kvalitativ forskning (Flyvbjerg 1993), og proble-
matikken vil altid veere til stede i undersegelser af denne art. For at undga at disse forhold
kommer til at fa uhensigtsmaessig betydning for undersogelsen, er det imidlertid vigtigt
at vaere opmarksomhed pé egen forforstaelse samt stille spergsmaél til det selvfolgelige og
til egne forforstielser og givethedsstrukturer (Nielsen 1997, Meoller 1999, Ehn og Lofgren
2006). Det er ligeledes vasentligt at man i1 analyseprocessen har opmarksomhed bdde pa

79 Dette forbehold og denne kritik gaelder ogsa for survey-undersegelsen (jf. Del 1)
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det som bekraefter egne forforstaelser og pd det som afkrefter dem, samtidigt med at man
har fokus pa konflikter og nuancer i materialet (Ibid.).

I det folgende prasenteres den samlede kvalitative analyse af interviewene af de tre
casegrupper. Analyserne gennemgas tematisk (Figur 14) og foretages efterfolgende en
cross-caseanalyse (Kruuse 2003), der har til formal at vise og diskutere forskelle og lig-
heder mellem de tre cases og aktivitetsgrupper.

4.2. Vardier og motiver

4.21. Jollefiskere

IP: jamen det ligger jo i os, vi kan slet ikke lade veere, hvis ikke vi er ude og sejle jeevnligt,
sd har vi det ikke godt. Jeg har i hvert fald ikke

IP: ja det er livet vil jeg sige. Vi kan ikke lade veere, det kan vi sgu godt nok ikke

IP: .......... og vi har heller ikke sd store chancer for at blive skilt, for vi er faktisk aldrig
hjemme

Jollefiskeri er tydeligvis forbundet med en god felelse, der har stor betydning for respon-
denternes livskvalitet. Man kan tale om en leengsel efter at komme pé vandet, og fiskerne
kan tilsyneladende slet ikke lade vere. Fiskeriet synes at vere forbundet med en folelse af
frihed og at vaere en typisk “mandeting”®,

Kysten, havet og naturoplevelser betyder meget i forbindelse med fiskeriet. Det virker
som om stilheden, dyrelivet (fuglene) har stor betydning for fiskerne, og de har en ople-
velse af og en god forstaelse for naturen og for arstidernes skiften.

IP: der er altid forandring ude ved vandet, f.eks. nu her, kan man se lige sda snart heet-
temdgerne begynder at skulle have brun heette sd skriger de pa den rigtige made som vi
siger, og sd er det fordr. Det kan vi hore jo!

Selve fiskeriet har betydning, idet det repraesenterer spending og giver supplement til
husholdningen. Samtidigt handler det ikke kun om at fange fisk — det er ogsé folelsen af
frihed og natur, og oplevelsen eller attraktionen beskrives som en helhed. Fiskerne mener
de er lidt specielle, og de oplever at der bliver faerre og ferre fiskere, og at det ser sort ud
for jollefiskeriet i fremtiden, bl.a. fordi der er nedgang i1 organisationernes medlemstal,

maske pga. dérligere fangst.
IP: vi er en uddgende race

4.2.2. Havkajakroere

Havkajakroerne er en blandet gruppe bestdende af bade erfarne og uerfarne, og der sy-
nes at vaere forskellige vaerdier, som har betydning for roerne. Muligvis kan man tale om
en spandvidde mellem pa den ene side de, som primart motiveres af blede og sociale

80 Dette forhold bekraftes bl.a. af medlemssammensztningen i jollefiskernes interesseorganisationer.
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vaerdier og pa den anden side de, som primart motiveres af mere hirde og individuelt ret-
tede vaerdier. I den forste gruppe vegtes vaerdierne: natur, fred og ro, afstresning, sociale
oplevelser og hygge. I den anden gruppe handler det 1 hejere grad om teknik, udstyr,
planlegning, risiko og udfordring. Der er tydeligvis stor forskel pa de to typer kajakroere
ift. hvordan de tenker og hvorledes de handler ift. sikkerhed.

Kajakroerne tager ofte pa tur, og naturoplevelsen samt det at opleve fred og ro frem-
haves og kobles til nydelse, afstresning og livskvalitet. Det sociale har stor betydning for
mange roere, og adspurgt om motivationen for deltagelse udtrykker flere, at de forst og
fremmest forbinder kajakroning med det at vare sammen med andre.

IP: ja ogsa feelles oplevelser ved at ro sammen med andre
IP: .....noget socialt, at veere sammen med nogle forskellige mennesker som man ikke ville
made ellers. Det er sjovt!

Teknikken forbundet med kajakroning kan settes 1 forbindelse med oplevelsen af leg og
fysisk og teknisk udfordring:

IP: naturoplevelse, fysisk udfordring, leg. Teknikken det er leg synes jeg ogsd tit og sd er
der ogsd den der udfordring med at have styr pa det, altsa den tekniske udfordring.

IP: ogsa en tur, at have den planlagt sddan sa ting fungerer, sadan at man ikke kommer
ud i problemer. Have det vigtige udstyr med. Det der med at finde frem til noget man lige
stdar og mangler som man ikke havde teenkt pd. Det er teknik

Flere kajakroere motiveres af oplevelsen af udfordring og teknikken, og det handler om
at “udforske (mine) egne greenser” og lere mere, dvs. udvikle sig som kajakroer. Udstyr
spiller tydeligvis en vis rolle ift. denne type kajakroer:

IP: 7 jeg synes jo mere jeg oplever, jo mere udstyr vil jeg have med”

4.2.3. Kitesurfere

Kitesurferne er meget begejstrede for deres aktivitet, som de selv betegner som en sport
ogsa selvom konkurrenceelementet ikke synes at blive tillagt stor betydning. Enkelte del-
tager 1 konkurrencer 1 enten hop eller freestyle, men det er ikke kampen eller konkurren-
cen som fremheves, nar der sporges til verdierne i aktiviteten.

Der er ikke mange kvinder, som deltager i kitesurfing. Dette skyldes muligvis prakti-
ske forhold kombineret med det billede mange har af kitesurfing som noget lidt vildt og
risikobetonet (som traditionelt tiltraekker flest mand). Det fysiske element spiller en stor
rolle 1 aktiviteten, og det handler om at fa pulsen op og fa brugt sine muskler.

IP: for mig vil jeg sige det er en sport, det er jo fysisk kreevende. Og ja det er jo, ja jeg
teenker du tager jo ud og hopper i din vaddragt og, ja du fdr ikke sved pd panden, men du
far alligevel pulsen op og brugt dine muskler. Sa helt klart.

Den fysiske oplevelse fremhaves, hvor kroppen beveges med stor hastighed og hvor man

hopper hgjt op 1 luften. Der er her tale om en nermest rusagtig oplevelse med kraftig pa-
virkning og stimulering af kroppens sanseapparat.
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IP: Men det er jo det med samspillet mellem vand og luft og vind og det at du fuldkom-
men uden motoriseret kraft kan drone afsted med 40-50 km/t... og blive slynget 4-5-6-8
meter op luften og sd lande igen uden at bruge benzin pad det. Det er vildt fascinerende,
og ogsd uden at bruge de store kreefter pd det.

Kitesurfing rummer tydeligvis en stor signalverdi og kan s@ttes i sammenhaeng med
identitet og livsstil hos udeverne. Det at vise sig frem for andre betyder tilsyneladende
meget for deltagerne, og det virker som om det bade handler om at vise sig frem for andre
men ogsa om at se sig selv f.eks. pa en optagelse lagt pa nettet (Youtube). At se sig selv
lave teknisk svare tricks og manevrer kan bruges til at leere og udvikle sig rent teknisk,
men for surferne handler det i hgj grad om at se sig selv og vise sig frem for andre.

IP: jamen det er nok en kombination. Jeg teenker det er, ja det der med at blcere sig,
det gdr da helt klart med, men altsa star der nogen og filmer inde pd stranden, sd far den
lige en tak ekstra.

Kitesurferne forbinder deres aktivitet med frihed og det at komme vak fra hverdagen og
fa anderledes og staerke kropslige oplevelser. Sprogbrugen viser, at der er sterke ople-
velser pa spil og giver associationer i retning af rusagtige kropslige oplevelse, som ellers
tilskrives brug af stimulerende stoffer.

IP: Og sa er det ogsa meget friheden i det. Hvis jeg er stresset og sadan noget, sd nar
jeg kommer pd vandet sd, ja det er lige for jeg gleeder mig sd meget, at jeg far helt ondt
i maven, for jeg gleeder mig simpelthen sd meget. Sa jeg tror mange bliver fuldstendig
hooked pa det, ellers ogsa er det bare ikke noget for én. Men mange af dem som jeg horer
om, som startede de... Det betyder rigtig meget for dem...5IP: ja. Det er en fed fornem-
melse, nar man kommer derud. Bare at kunne losrive sig fra alt. Bare glemme det hele og
sd bare sta derude.

Det sociale spiller gjensynligt ogsé en stor rolle "Jeg synes det er rigtig hyggeligt at kom-
me ud. Det kan veere der er nogen der tager en grill med og ja....”. Surferne er en mindre
gruppe og de kender hinanden godt og har opbygget et netvaerk, som synes at rekke ud
over selve aktiviteten.

Kitesurfing er et relativt nyt fenomen i Danmark, hvilket kan have en betydning for sam-
menholdet 1 gruppen og ift. hvordan man hjelper hinanden. Surferne siger selv, at de let kan
huske, hvordan det var at vere begynder, hvorfor de er mere tilbgjelige til at hjelpe nybegyn-
dere. At aktiviteten er ny betyder ogsa, at den ikke er forbundet med traditioner og en rodfae-
stet kultur, hvorfor det er lettere at teenke nyt og udvikle nye organisations- og samvarsformer.

IP: jeg tror det er fordi det er sd forholdsvist nyt at alle kan scette sig ind i det der med at
veere nybegynder......... Der er ikke nogen der ligesom har glemt det, der er ikke nogen der
er vokset op med det, og der bare tager det for givet. Det tror jeg mdske det er lidt sadan.
Kitesurferne udtrykker bekymring for om aktiviteten deltagermeessigt vil udvikle sig for
voldsomt og der kommer for mange nye til. Dette vil nemlig kunne @ndre nogle af de
vardier, de i dag finder i aktiviteten.
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IP: det er mdske ogsa derfor man er lidt bange for, at der er for mange der starter.
Sddan har jeg det i hvert fald. Jeg vil nadig have at det bliver for crowded.

4.2.4. Sammenfatning — veerdier og motiver

Casegruppe VARDIER OG MOTIVER

Jollefiskerne | Jollefiskerne oplever frihed og natur i forbindelse med deres aktivitet, og fi-
skeriet repraesenterer noget meningsfuldt som giver deltagerne en folelse af
tilfredshed og livskvalitet. Det er overvejende en "mandeting” (og malgruppen
er overvejende aldre meend).

Fiskeriet ses som en helhed, hvor det at fiske er formalet, men hvor selve fang-
sten ikke er afggrende. Sejladsen betragtes som transport men har betydning
ift. helheden og naturoplevelsen.

De oplever sig selv som en "Uddgende race”

Kajakroerne | Der synes at veere en spaendvidde mellem to typer kajakroere: Dem der mo-
tiveres af natur, fred, ro og sociale veerdier (hygge), og dem der sgger fysiske
og tekniske udfordringer og finder vaerdi i udstyr og oplevelsen af risiko.
Kajakroerne tager i modsaetning fil jollefiskerne og kitesurferne ofte pa tur.

Kitesurferne | Kitesurferne opfatter til dels deres aktivitet som en sport (konkurrencen er
dog ikke central), hvor det handler om at mestre seerlige tricks eller mangvrer.
Kitesurfing kan give en steerk fysisk og rusagtig oplevelse. Det er vigtigt at se
sig selv og vise sig frem for andre, og det sociale spiller en stor rolle.

Der er flest (unge) maend der kitesurfer og organisering og kommunikation
sker via nettet. Kitesurfing er et relativt nyt faanomen og udgverne udtrykker
en vis bekymring for udviklingen og fremtiden

Cross-caseanalyse

Der er stor forskel pa, hvordan man i de tre aktivitetsgrupper ser pa veerdien i aktiviteten, og
dermed i motivationen for at sejle, ro eller kitesurfe.

Jollesejlerne har et fokus som ligger udenfor den konkrete aktivitet (sejlads med jolle), og det
indgar i en starre helhed, hvor naturen og ikke mindst fiskeriet har betydning. For kajakroerne
betyder det sociale og det at tage pa tur en hel del. For kitesurferne handler det i hgjere grad
om at mestre og udvikle selve aktiviteten. Dette forhold bliver bekreeftet, nar man underseger
de tre gruppers interne kommunikation®'.

Forholdet til aktiviteten, og dermed det fokus man har pa selve aktiviteten, har givetvis en be-
tydning ogsa set ift. sikkerhed.

Der er stor forskel pa de tre grupper ikke mindst ift. alder. Kitesurferne repraesenterer den
yngste malgruppe og den nyeste aktivitetsform, hvor jollesejlerne bade er den zldste deltager-
gruppe og den zldste og mest traditionsbundne aktivitetsform?®2. | forhold til spgrgsmal om sik-
kerhed vil det uden tvivl have betydning dels hvor gamle udgverne er og dels hvor ny en aktivi-
tetsform er. Deltagernes alder og fysiske evne vil have betydning, og gamle aktivitetsformer vil
ofte veere praeget af stort praktisk erfaringsgrundlag, indarbejdede rutiner og faste normer og
traditioner for praksis. Omvendt vil nye aktivitetsformer ofte vaere preeget af manglende organi-
sering og en del eksperimentering samt maske tilfeeldigheder ift. handtering af f.eks. sikkerhed.

81 Jollesejlerne — bladet Fritidsfiskeren, kajakroerne — medlemsbladet Havkajakroerne, kitesurferne — hjemmesiden
www.kiteboarding.dk.
82 Dette stemmer overens med resultater fra jolleundersogelsen (Kristensen 2011).
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4.3. Opleering

4.3.1. Jollefiskere

Den mest almindelige oplaeringsform i forbindelse med jollefiskeri er en form for mester-
leere 1 betydningen en uformel og traditionsbaren oplaeringsform, hvor man socialiseres
ind 1 et praksisfellesskab via situeret lering. En del kommer fra en fiskerfamilie og @ldre
familiemedlemmer eller venner tager de unge og uerfarne med ud at fiske, hvorved de
unge bliver indfert i teknik og kultur.

IP: det er ndr vi har veeret ude, altsd min farfar var fisker og min far fiskede ogsd og sa
var vi med helt fra sma af; sd det er bare noget at det ved vi - sadan foregar det og sadan
skal det veere - det lcerer man efterhdanden, man er med de forskellige steder, fra de gamle
af ogsd - der skal du passe pd - jamen sd ved vi hvordan det skal veere!

Enkelte har gennemgaet en formel uddannelse/kursus og har bevis (duelighedsbevis) pa
det. Det virker imidlertid som om, det mere er undtagelsen end reglen. Fiskerne bliver
typisk erfarne og kompetente jollesejlere gennem praktisk erfaring, og mange situationer
med forskelligt vejrlig og vandforhold har betydet, at de har stor praktisk erfaring bundet
til kropslig handling i jollen. Respondenterne mener selv, at de er blevet klogere og ogsa
mere forsigtige med tiden.

IP: sa man lcerer ogsd ndar man sejler i bolger og forskellige ting, man lcerer at holde oje
med dem og ikke bare sejler hovedlost igennem det. Opbremser farten og forskellige ting

IP: men vi kan da sd vende det om og sige, at vi har jo ligesom lcert af ar og dage, jeg
har da ogsd selv veeret lidt modig i de unge dage i forhold til hvad vi siger vi er i dag. Det
er jeg helt sikker pa

4.3.2. Havkajakroere

Der er forskel pa hvordan havkajakroerne er blevet motiveret til at starte med kajakroning
og ikke mindst pa, hvordan de er blevet oplert. En del har taget et grundkursus gennem
en kajakklub evt. med start i en svommehal og med tekniktrening og fokus pé sikkerhed.
Denne start har for nogles vedkommende veret 1 forbindelse med EPP-certificeringssy-
stemet™.

IP: " ja et weekendkursus, ja sa kunne man sa blive medlem af klubben bagefter, hvis
man havde lyst”

IP: Sd var jeg pa et weekendkursus i August mdned, der modte jeg over halvdelen af hol-
det som uddannede EPP2, og havde en masse teknik treening, vi fik ikke ndet at ro ud, men vi
havde hele dagen med tekniktreening og det var super fedt, for det er jo leg, det var ren leg

Der er en udbredt holdning til, at det er anbefalelsesvardigt, om ikke nedvendigt, at
man deltager i et grundkursus, nar man starter med havkajakroning. Dette kan enten ske
via kajakklub eller via en kommerciel udbyder/forhandler.

83 DKF administrerer EPP-systemet til uddannelse og certificering af kajakroere (http:/www.kano-kajak.dk/index.asp)
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Den gamle entringsprove anses ikke som tilstreekkelig eller relevant, idet den alene hand-
ler om at fa krydset nogle felter af pa en checkliste og ikke om at laere teknik og sikkerhed

Enkelte har selv bygget kajak efter granlandsk princip (f.eks. pa aftenskole) og har efterfol-
gende startet med at ro selv uden forudgaende kursus, hvilket ikke anses for hensigtsmassigt.

IP: ”....... der sejlede jeg sa igennem det forste drs tid, hvor det efterhdnden begyndte
at gd op for mig, at der var noget der hed sikkerhed. Jeg kunne have veeret druknet mange
gange, men det er ligesom med bornene i dag med at falde ned fra treeet osv.”

4.3.3. Kitesurfere
Der er ikke nogen entydig vej til at blive kompetent kitesurfer, og man har forst for nyligt
(2011) etableret et kursus- og uddannelsessystem for kitesurfere®. Mange starter med
kitesurfing lidt tilfeeldigt, fordi man kender en — ven eller kareste - som surfer og dermed
far lyst til at prove eller bliver inviteret med.

IP: Det var X der en dag kom forbi i hans firehjultreekker og spurgte, om ikke jeg skulle
med ud og kite. Sa gik der vel to dage, sa havde jeg kobt en kite.

En del tager efterfolgende et introduktions- eller grundkursus hos en kommerciel udby-
der, hvor der primart fokuseres pa sikkerhed.

IP: De fleste tror jeg tager et kursus, der er nogen der er autodidakt og selvicerte, men
der er sa meget sikkerhed i det, sa altsd jeg tror de fleste teenker, at det er fornuftigt at
tage et kursus inden man hopper ud i det. Sa mit indtryk er, at man kender nogen, og sd
deraf far lyst, fordi man ser det...

At vare kitesurfer handler om teknik og om at kunne nogle tricks og mangvrer pa boar-
det og med kiten. Nar man kitesurfer er der derfor fokus pd at traene serlige manevrer
og forspge at forbedre teknikken og evt. laere nye tricks og manevrer. At blive en god
kitesurfer kreever tydeligvis, at man er bade tdlmodig og ihardig, og at man gver sig
rigtig meget.

IP: Og sa stille og roligt prove at komme op pad boardet... Sddan er det i hvert fald for
en del, altsa bare det at komme ud og fa nogle timer pd vandet... Prove sig lidt frem selv.
Fordi man har jo som sagt teknikken forklaret, men der er rigtig meget treening i det, og
fa timet board og kite...

Efter grundkurset med fokus pé sikkerhed handler det om selv at eksperimentere samt
ikke mindst lere fra andre kitere, og de uerfarne lerer kultur og teknik af de mere erfarne
i et praksisfaellesskab®.

Der er ikke tale om at man laver formelle aftaler men snarere om et uformelt system,

hvor man iagttager “mestrene” og forseger at imitere dem. Samtidigt er de erfarne til-

84 Se http:/www.sejlsport.dk/emner/temaer/uddannelse/instruktoer-og-traeneruddannelse/kitesurf-instruktoer/
85 Denne opleringsform kan teoretisk keedes sammen med teorien om legitim perifer deltagelse i praksisfaelles-
skaber (Lave & Venger 1998) samt mesterlare princippet (Nielsen & Kvale 1999)
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syneladende bade villige og gode til at dele ud af deres erfaringer. Der er ikke tale om
decideret undervisning men snarere om uformel vejledning til de uerfarne i situationen®.

IP:.....de star altid aben med rad og vejledning... Ogsa en gang imellem uopfordret “prov
nu lige det der”, altsa giver dem et spark i roven og siger, det kan du sgu godt, det der...

IP: Hvis der er noget jeg vil lcere, sd gdr jeg jo bare hen og sporger en, der kan: Hey
hvordan er det nu lige at du gor det der. Sa far man sadan, du skal gore sadan og sdadan
og sd neeste gang du er ude pd vandet, sd kigger du lige efter, for sa kommer der et par
gode rad.”

En vigtig inspirationskilde til udvikling og forbedring af teknik er internettet (f.eks. You-
Tube), hvor der ligger klip med tricks og mangvrer. Der er ikke tale om klip rettet mod
instruktion — snarere fremvisning af egne ferdigheder og oplevelser (narrativer), som
bide anvendes til inspiration og efterligning og som en del af en selv-fortelling (Hansen
2005). Internettet supplerer dermed (virtuelt) den uformelle mesterlaere som finder sted i
situationen.

IP: ... der ligger jo en hel masse pa Youtube, hvor det er rart at fd noget inspiration...
Det er selvfolgelig nemmere, nar man er pd stedet, men en kold vinteraften hvor der ikke
kitevejr, sd kan man altsd godt blive inspireret af sadan noget...

4.3.4. Sammenfatning — oplaering

Casegruppe OPLARING

Jollefiskerne | Mange leerer at fiske af familie og venner i kraft af mesterlaere i form af en
uformel og traditionsbaren opleeringsform. Enkelte har en formel uddannelse/
kursus. Oplaeringen er knyttet til praktisk erfaring. Fiskerne oplever at de er
blevet klogere og mere forsigtige med tiden.

Kajakroerne | Mange er startet med et kursus og har faet opleering i forhold til sikkerhed
gennem kajakklub eller pa kursus fra kommerciel udbyder. Enkelte er startet
uden kursus, hvilket ikke anses for hensigtsmaessigt

Kitesurferne | Der er ingen entydig vej til at blive kompetent kitesurfer. Mange starter lidt
tilfeeldigt, fordi de kender en, og mange tager et grundkursus hos en kom-
merciel udbyder. Videre oplaering sker oftest ved at man gver sig samtidigt
med at man far rad og vejledning fra de mere erfarne (mesterlaere).
Internettet og YouTube bruges aktivt — bade til at se sig selv og andre

86 Denne form for mesterlere galder ikke kun ift. teknik og sikkerhed men ogsa generel opfersel som kitesurfer
f.eks. i forhold til konflikter med andre naturbrugere.
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Cross-caseanalyse

Der er tale om tre meget forskellige former for opleering. Kajakroerne er knyttet til et formelt
system af oplaering og certificering, som de fleste betjener sig af og som anses for ngdvendigt
ift. sikkerheden (EPP-systemet). Ogsa kitesurferne tager ofte et formelt (kommercielt) grund-
kursus i teknik og sikkerhed.

Bade jollefiskerne og kitesurferne bliver i haj grad opleert af andre via en form for mesterleere.
Der er imidlertid stor forskel pa, hvordan dette er organiseret. Jollefiskerne opleeres af "lokale
mestre” i form af aeldre familiemedlemmer eller venner, hvor traditioner spiller en stor rolle, og
der kun er relativt lille fokus pa teknik (ift. at sejle) og sikkerhed (jf. Senere). Kitesurferne op-
lzeres af et st@rre netvaerk af mestre og orienterer sig samtidigt mod en starre kreds (bl.a. via
nettet), samtidigt med, at de har stort fokus pa teknik og sikkerhed.

Forskelle i opleeringsform afspejler forskelle i kultur og tradition og sandsynligvis ogsa en for-
skel i risikovurderingen i de tre aktiviteter, hvilket givetvis har betydning ift. sikkerhedsforhol-
dene i de tre aktivitetsomrader.

4.4. Adfaerd og vaner ift. sikkerhed

Sikkerhedsvaner er et centralt tema ift. vurdering og udvikling af sikkerheden, idet det
handler om udevernes adferd og den konkrete praksis. Sikkerhedsvanerne er forskellige
mellem de tre aktivitetsgrupper idet bl.a. fartej og formal med aktiviteten er forskellig. Det
er derfor ikke relevant at lave direkte og detaljerede sammenligninger, f.eks. om brug af wa-
ders, hjelm eller tordragt. Det er imidlertid relevant at diskutere sikkerhedsvaner pé et mere
generelt niveau, hvor det f.eks. handler om kompetencen til at udfere selvredning, mulighe-
den for at sl& alarm eller i hvor hej grad man tager bestik af vejr og vejrmeldinger. Sikker-
hedsvanerne rummer pd denne made et aktivitetsspecifikt niveau og et mere generelt niveau.

~ «Planlaegning (bl.a. ift. vejrmelding)
sKompetence til selvredning
sMidler til alarmering

Generelt niveau

*Brug af redningsvest
*Brug af hjelm (kite)
sMestring af eskimorulle

Figur 15. Figuren viser to forskellige niveauer i sikkerhedspraksis

4.41. Jollefiskere

Vejrudsigt

Vejrmeldingen er vigtig for jollefiskerne og de har respekt for vejret ikke mindst ift. is,
vind og strom. Det er fast rutine at holde sig orienteret om vejret og vejrudsigterne, nar
man fisker, og respekten bliver sandsynligvis sterre med alderen og med erfaringen.
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Fiskerne er godt klar over, at vejret kan skifte og ikke altid felger vejrmeldingen. Det
er is&r et problem, hvis de har sat garn ud den ene dag — med en god vejrudsigt — hvor-
efter vejret @ndrer sig, og de skal ud at regte garn. Problemet, hvis man lader garnet sta,
er at det bliver fyldt med tang, krabber m.m., hvilket kraever mere arbejde, og samtidigt
risikerer det at blive gdelagt. Der er stor forskel pd hvordan fiskerne vurderer vejr og vind
ift. egen kompetence og ift. sikkerhed. Hvis garnet allerede er sat vil en del fiskerne vere
tilbgjelige til at g& ud 1 hirdere vejr for at undga for meget arbejde med garnene, eller at
de bliver egdelagte.

IP: jeg vil sige scetter man garn, og vejrudsigten ikke passer og det bleeser op, sa vil
man i hvert fald rigtig gerne ud og hente dem, og sa kan du ikke have dem i bdden nceste
dag, sd skal det faktisk veere lidt darligt vejr, for jeg ikke sejler ud og henter dem

Paklaedning

Péakladningen til fiskeri er sarligt problematisk i vinterperioden, hvor det er koldt. Ter-
motej, uldtgj samt store stovler, er det mest brugte. Overlevelsesdragter anses generelt
for at veere for besvearlige og uhensigtsmaessige (“uhandy’) ift. arbejdsprocessen og den
bevagelsesfrihed fiskeriet kraever.

En del bruger waders, som ofte er nedvendige, nar man skal ud til baden og samtidigt
er de med til at holde pa varmen. Fiskerne er klar over, at der er et problem med waders,
og at de kan vare farlige ved overbordfald eller kantring. Problemet er, at waders kan
blive fyldt med Iuft ved fedderne, og man kan ende med hovedet nede og benene oppe
uden mulighed for at vende rundt. Samtidigt er det meget problematisk at reentre baden
efter overbordfald, hvis man har waders pd. Enkelte bruger neoprenwaders, som er min-
dre problematiske, andre foreslar at man tager et balte om livet.

Fiskerne kender til risikoen forbundet med waders, men accepterer eller negligerer
tilsyneladende risikoen. Arsagen er muligvis, at brug af waders er sa indgroet en del af
traditionen og kulturen, at det er vanskeligt at &endre pa praksis, samtidigt med at alterna-
tiverne vurderes for besvarlige.

IP: ja hvis garnet ligger pa sd lavt vand at jeg ikke kan komme ind og fa dem, sd er
waders...

IP: de er farlige

IP: ja de er farlige

IP: men nu har jeg et par neopren, de sidder bedre. Men jeg tager dem ikke pd uden,
at jeg smider ankeret og sd gar ud. Sd er jeg jo pd under en halv meter.

1: men er der ikke nogen der tager ud og fiske med waders pa?

IP: jo det gor de fleste faktisk

IP: ja for de skal vade ud til baden

I: men er det scerlig smart?

IP: nej, det er det sgu godt nok ikke, men sa kan jeg blive ved, hvad er smart og hvad
er ikke?
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Udstyr
Nogle fiskere anvender redningsvest, men en del gor det tydeligvis ikke. De har vesten
med i baden, hvilket de skal iflg. loven, men tager den ikke pa. De moderne oppustelige
redningsveste fremhaves, fordi de fylder og forstyrrer mindre, og en del bruger tilsyne-
ladende disse.

I: men har I redningsvest pd nar i sejler

IP: jeg har altid redningsvest pd, oppustelig redningsvest, ogsa selv om jeg er ude og
rogte lige udenfor

IP: det er jeg ikke god til, jeg har den med altid, jo ndr jeg tager pd havet, sd foler jeg,
det er farligere, der har jeg den altid pa

Der er tydeligvis delte meninger om nedvendigheden af at anvende redningsvest. Grund-
leeggende er der dog en opfattelse af, at redningsvesten har en betydning, og at fiskerne er
klar over fornuften i at bruge redningsvest:

IP: Men man vil alle dage have storre chancer med en redningsvest pa!

En rekke forskellige arsager, sandsynligvis mest traditionen, ger dog, at mange ikke
bruger vest. En fisker siger at ".vi er lidt odelagt”. Fiskerne mener, at de kan vurdere,
hvornar det er nedvendigt at anvende redningsvest, og hvornar det ikke er relevant

IP: Selvfolgelig skal vi da tage al den sikkerhed, vi foler, der er behov for, det skal vi
da udnytte, og det gor vi vel ogsd. Lige sadan hvis vi siger, vi vil ud i hardt vejr, sd er
redningsvesten pd, vi ved jo nogenlunde, hvor meget vi kan klare.

Nér man engang imellem skal ud med familien og specielt med bernebernene, er der dog
ingen diskussion, og fiskerne tager vest pd og viser et godt eksempel.

IP: ja sd er det jo, du siger jo ikke til din kncegt, nu skal du sgu tage redningsvest pd,
ndr vi skal afsted, og sd stdar du der uden vel, det gor man jo ikke.

IP: jo men sadan som barnebarnet han har altid redningsvest pa, der sejler jeg ingen
steder uden

Hvis man har varet ude for et uheld, er der en tendens til, at man i hgjere grad bruger
redningsvesten fordi man har erfaret vigtigheden af den. Egne kropslige erfaringer f.eks.
med redningsvest spiller séledes en vasentlig rolle 1 forbindelse med fiskernes viden og
oplaring.

Fiskerne tror, at fremtidens fiskere vil bruge vest: ”De (unge fiskere — SA) har ikke
veeret uden redningsvest pd, det tror jeg bliver mere en selvfolge for dem hele tiden. For
vi andre vi har veeret vant til ikke at have den pa, ja det gar nok!”.

En del fiskere mener, at det vil vaere rimeligt med en lov om, at man skal bruge rednings-
vest — ligesom man 1 bil skal bruge sikkerhedssele.
IP: jeg teenker mdske pa den skal veere ligesom en sikkerhedssele i bilen
IP: ja jeg har ikke noget imod, at det blev ved lov, at vi skulle have redningsvesten pa
IP: nej det havde jeg heller ikke
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IP: det er jo ikke veerre, at vi skal have redningsvesten pd, end som en knallertkorer
skal have styrthjelm pd

IP: nej det kunne heller ikke hidse mig op hvis de lavede sadan en regel at man skulle
have den pa

IP: og da slet ikke med de redningsveste de har i dag

IP: de fylder ikke noget, de flade der de er da til at holde ud

Fiskerne vurderer, at redningsvesten ikke er lasningen pé alle problemer. Hvis man falder

overbord, og vandet er koldt, er brug af vest ikke ensbetydende med redning. Problemet

er at komme op 1 baden igen, hvilket mange vurderer som vanskeligt og problematisk.
IP: “men som jeg siger, sd tror jeg ogsd, at baden den er veek inden man kommer op igen”

Fiskerne har erfaring med, at det kan vere vanskeligt at komme tilbage i bdden igen efter
kaentring, serligt hvis man ikke kan bunde, og hvis bdden har hejt fribord. De kender til
forskellige muligheder og hjelpemidler til re-entring, f.eks. en lille stige eller et bildaek
monteret fast pd baden.

I altsa det der med et bildcek, eller en stige eller et eller andet, hvorfor har man ikke det?

IP: efter min mening burde man have det. Sa kan man lige fd foden op pd den og sd
kan man sa hive sig om bord

IP: der er ogsd nogen der har sadan en lille trappe

IP: jeg har provet i sommertiden, det er meget sveert, men jeg kom sgu op. Sd jeg vil
anbefale, at hvis man havde et bildeek, sommet fast mdske pa begge sider, sd kan du lige
fa foden op i. Det var min redning sddan set

Fiskerne er klar over vanskeligheden forbundet med re-entring uden hjelpemidler, men
samtidigt bliver forholdet ikke tillagt s stor betydning, at man ger noget ved det.
Grundet til dette er ikke helt klar. En forklaring er at hjelpemidlet ikke vil hjlpe,
eftersom baden ofte vil drive vaek, pga. strem og vind. Derudover kan det handle om,
at mange trods hjelpemiddel vil have problemer med at re-entre baden pa grund af stor
kropsvaegt og dérlig fysisk form. En anden og mere overordnet forklaring handler om
kulturen, at det ikke ligger i traditionen, at man som fisker har opmarksomhed pa dette.

Kommunikationsudstyr

I: har I mobiltelefon med nar er I ude nu?

IP: ja det har vi altid

1: okay, hvad sa hvis man ryger i vandet

IP: sad virker den ikke jo

I: sd virker den ikke

IP: sa kan det ogsd veere lige meget, sd er det bare med at komme ind til land et eller
andet sted

IP: ja hvis den bare bliver lidt vad, sa er den jo ferdig
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Fiskerne er klar over, at det er vigtigt at have mulighed for kommunikation i tilfeelde af
problemer. Mobiltelefonen er standard, og en enkelt bruger tillige VHF-radio, men ingen
medbringer nedraketter, nar de tager pa fisketur. Fiskerne erkender, at der er et problem
med mobiltelefoner, idet den bliver vid og ikke laengere fungerer, hvis man taber den eller
falder overbord.

IP: jo og putte den der mobiltelefon i en plasticpose

I: det er jo ret nemt, bare snore en plasticpose og sd et gummibund

IP: vi kan jo ogsd kobe en pose der passer til den

I ja det er jo rigtig nemt

IP: nej det er ingen problemer... teenk hvis man stod og skulle have hjcelp, og sd den
havde faet noget fugt, og den sa ikke virkede

I: det ville da veere rigtig irriterende

IP: ja det var da en god ting at gore det. Ogsd hvis du far motorstop, sd kan du altid
ringe efter hjcelp

Fiskerne kender enkle lgsninger pd problemet, men igen virker det som om problematik-
ken ikke bliver taget alvorligt eftersom ingen fortaller, at de rent faktisk tager de navnte
forholdsregler. Der er ikke nogen egentlig eller entydig forklaring herpa. Enten er det et
udtryk for, at man ikke gennemtaenker konsekvenserne, eller det er en del af kulturen,
traditionen og de indgroede vaner. Tilsvarende er nedraketter heller ikke noget, man med-
bringer i forbindelse med jollefiskeri.

Sociale forhold

Fiskerne sejler ofte eller altid alene, og kun en enkelt er begyndt at tage konen med efter,
at han har haft en blodprop. De er tydeligvis klar over, at det reprasenterer en storre ri-
siko, ndr man er alene pa vandet set ift. redningsmulighederne ved kentring, overbordfald
eller sygdom.

IP: jamen jeg ma sige, at hvis man er to mand i baden, sd er det altid en ekstra sik-
kerhed hvis du lige far fat i manden, og han kan fd foden op i sadan en... og sa kan du fa
ham ombord. Sd skal bdaden altsa ogsa veere sodygtig, det kan ikke nytte noget der stdr to
mand i den ene side, sa tilter den, sddan en jolle skal man ikke sejle i.

Fiskerne giver besked om, at de tager pa fisketur, sa folk pé land (oftest konen) ved
.. sddan nogenlunde” hvor de er. Hvorvidt dette er en reel sikkerhedsfaktor er imidlertid
usikkert. Dels er der en ungjagtighed, ift. hvor fiskerne er, og dels virker det ikke som
om, der er klare aftaler om tider og evt. alarmering. Fiskerne holder gje med hinanden
men gor ikke noget for at stoppe dem, der er pa vej til at gore noget risikabelt eller dumt.

IP: jeg har ikke stoppet nogen, men der har veeret nogle situationer hvor man virkelig
har holdt aje med nogen, og vi kan se, det er helt tabeligt det de foretaget sig. Og sd har
vi sd holdt aje med dem
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Andet
Arbejdsprocessen ved jollefiskeri reprasenterer en risiko, idet man er nedt til at std op i
baden, nar man skal trackke garnet ind. Ved urolig se og evt. vadt og glat deek vil der vaere
stor risiko for overbordfald. Her har bddens udformning og sedygtighed stor betydning.
IP: sd har det jo meget at sige, om vi har en bdd, der er en lille smule side-varen, jeg
har en der er helt, ndr jeg star i bdaden sa leegger jeg da knceet
IP: ja, sa kan vi da lige tage fra der
IP: i en gammeldags pram der kan vi jo ikke lette knceet

Der er en udbredt forestilling om, at fiskere ofte indtager alkohol, mens de sejler og fisker.
Fiskerne mener selv, at det er en myte, som ikke laengere er geeldende.

IP:.....forhen havde jeg en pose ol med, men det bliver mindre og mindre

IP: jeg ser heller ikke nogen, der kommer hjem og veelter ud af bdden

IP: nej, det gor man ikke

Det betyder imidlertid ikke, at fiskerne slet ikke indtager alkohol, mens de fisker, men
snarere at de drikker mindre end tidligere. Et par ol i forbindelse med fiskeriet opfattes
som en naturlig og accepteret del af kulturen og tenkes ikke at have betydning ift. sik-
kerheden.

IP: et par ol med det er vist meget naturligt, men sd bliver det heller ikke til mere. Det
er jo ikke sadan at de drikker sig fulde, heller ikke ndr de er pd jagt. Mange gange sd far
de lige en om morgenen ndr de modes der, en Gammel Dansk, der river eller noget andet,
og sd er det sa det, og sd far de en til middag. Det er jo ikke noget

I: nej det er ikke noget, der veelter det hele

4.4.2. Havkajakroere

Kajakroerne tenker generelt meget over sikkerheden, og de har tydeligvis nogle relativt
klare forestillinger om hvordan man skal handle, og hvilke vaner og procedurer man skal
indeve ift. sikkerhed ved kajakroning.

Vejrudsigt

Vejret er vigtigt, og kajakroerne er generelt meget opmarksomme pa béde vind, tempe-
ratur, strom og nedber.

IP: [ forste omgang kigger jeg vejrmcessigt, vind og vand pa DMI, ja kulde ogsa hvis det
er om vinteren, skal jeg nordpd eller sydpd, hvad vej er vinden, og hvad vej er strommen,
og hvor langt skal jeg fra kysten ogsa. Kan jeg vade i land, hvis jeg veelter, eller skal jeg
ud og svomme, kan jeg komme op selv eller, alt efter hvor jeg gdr i vandet.

Paklaedning

Ogsa ift. pakledning er kajakroerne generelt bevidste om valg og mulige konsekvenser
ift. sikkerheden. Pékladning handler for kajakroeren om at klade sig, s man kan klare
en kentring. Det handler m.a.o. om at indregne vandtemperaturen og vare klar over, om
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man vil kunne klare en kantring, dvs. komme op 1 kajakken igen, fa den temt og vaere
klar til at ro videre.

IP: Jeg kigger pd om jeg har nok toj, altsa har jeg nok toj til at kunne falde i, fordi
ellers ville jeg ikke i kajakken hvis ikke jeg kunne tdle at falde i. Sa det har veeret mit fo-
kusomrdde

Der skelnes generelt mellem korte og lange ture, ture under kolde forhold (primeert
vinter og fordr), og udstyr savel som pdkledning afhenger af turens art. Der synes at
vaere en tydelig forskel mellem pa den ene side de kajakroere som ror hele aret og foku-
serer pa teknik og udfordringer, og pa den anden side de kajakroere som primart ror i de
varme méneder, mere kystnart og med fokus pa natur og hygge. Samtidigt synes der at
vaere en tendens til, at en del bliver grebet af aktiviteten og gradvist begynder at ro under
mere kraevende forhold, hvilket medferer storre krav til teknik og udstyr.

Udstyr

Kajakroerne taenker generelt meget pa planlegning og forberedelse, og de er tilsynela-
dende meget seriose omkring sikkerheden. Mange kajakroere har meget grej med — ser-
ligt nar de skal pa lengere ture - og det virker som om, det er vigtigt at have forudset og
forberedt sig pa mange situationer.

IP: pa korte ture, ekstra taj, typisk mobiltelefon med og rog med, hvis det er meget
korte ture og det er pd fjorden, sd er det kun rog ikke nodraketter. Ndr jeg er ude og ro
leengere ud, sd er det nodraketter. Nar det er koldt sa ekstra toj med, typisk et veerktoj,
hvis der er noget, der gdr i stykker, og ogsa noget slik eller noget hurtig energi. Hvis det
er pd leengere ture, sa tenker jeg meget pa veeske, at have nok veske med og som regel
ogsd et strandkokken og suppe med i folie som jeg kan varme lidt

Havkajakroerne har udstyr med, sa de kan klare en kaentring eller ulykkessituation, bade
ift. re-entring, skader péd kajak, nedkeling, alarmering m.m. Brug af svemmevest er en
selvfolge, og det er ligeledes en selvfolge at man medbringer kommunikationsudstyr i
tilfeelde af uheld. Mobiltelefonen er med og pakket vandtet, og ofte medbringes nodraket-
ter, og man har flere muligheder for at alarmere (backup).

Det med at have backup virker som en central ting ift. kajakroernes sikkerhedstank-
ning. Det er ikke nok at have gennemtankt en losning pa et problem og en mulig kritisk
situation. Det er nadvendigt at have backup, s& man har flere muligheder, hvis den forste
skulle svigte, eller situationen kraver andre losninger.

Der bliver spogt med det at have grej med, og det virker som om havkajakroerne selv
indimellem synes, at de overdriver lidt ift. mangden af udstyr. Alligevel er der tilsynela-
dende en vis respekt for de erfarne kajakroere, som er forberedte pa alle tenkelige uheld
og situationer.

IP: Jeg griner ogsd kun af Bent, fordi jeg ikke selv har veeret ude pd de lcengere ture, sd
ser det lidt voldsomt ud. For selvfolgelig skal man have alle tingene med

IP: jeg synes jo mere jeg oplever, jo mere udstyr vil jeg have med. Sddan noget som
forstehjeelpsudstyr og at kunne reparere kajakken, det ligger fast i kajakken
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IP: men ndr nu vi snakker om udstyr, sd er det jo sjovt, ndr vi tager ud og ror pd bare en lille
tur hvor meget udstyr vi har med, og sa sammenligne med turroerne. De kommer i korte
bukser og en skitroje og sd en rojakke, som ikke er 100% vandtcet, og sd griner de af os..

Havkajakroernes hgje sikkerhedsniveau bliver fremhevet i kraft af sammenligningen
med turroerne (kulturel inversion, jf. Ehn &Lofgren 2006), som tydeligvis (iflg. havka-
jakroerne) har en anden indstilling til og en anden tradition for at teenke sikkerhed.

Den erfarne kajakroer har ikke kun udstyr med til sig selv, men vil ogsé ofte have med
til at kunne hjelpe andre, som har brug for det. Dette gelder sandsynligvis i serdeleshed
hvis de optraeder i rollen som turleder.

IP: ”’Sa tror jeg at jeg har ncevnt det meste af det og ogsa altid en ekstra hat, der er
altid nogen, der ikke har en hat med, eller en hue”

Sociale forhold
Havkajakroerne ror ofte ssmmen med andre, og det at vare pa tur sammen i en mindre
gruppe fungerer som en slags sikkerhedssystem. Nar man er flere sammen, er det muligt
at lave makkerredning, som ofte er bade mere sikker og hurtigere end selvredning. Nar
man er pa tur sammen i en gruppe, har man gerne en formel eller uformel leder, som er
den mest erfarne.
Havkajakroerne giver melding om, hvor de ror eller tager pa tur, og det er tilsynela-
dende en del af deres sikkerhedsteenkning, samtidigt med det ofte er et krav fra familien.
IP: jeg har faet lodret ordre om at ringe, ndr jeg kommer i land. Uanset hvem jeg ror med

Selvredning

Eskimorullen eller gronlendervendingen fremstar for mange som den ultimative red-
ningsevelse 1 havkajak. Helt sddan ser havkajakroerne det ikke, og det er tydeligt, at den
erfarne ikke mener rullen er den eneste redningsmetode, og der er mindre erfarne roere,
som ikke mestrer rullen, men som alligevel ror og feler sig trygge.

IP: for mit vedkommende er der jo mange venner og bekendte, der ikke ror havkajak,
der siger - kan du sd lave en gronleendervending? - nej, jeg kan lave en halv og kommer
nok aldrig til at lcere det, og for mig, jeg skal ikke ud pa sd dybt vand at jeg ikke ret hurtigt
kan komme ind, hvor jeg sa kan vade i land, hvis jeg vcelter, jeg har 7-9-13, aldrig haft
brug for at kunne rulle. Jeg skal ikke ud pa dyb vand, jeg kan ro kystncert

IP: ....... jeg synes ikke, det er dodnadvendigt at lcere at rulle. Det er fint hvis, man
bruger mere energi pd at lave en selvredning og ogsa en makkerredning, sa det er fint at
kunne, men jeg ser det ikke som dodnodvendigt. Sa ville jeg hellere, hvis der var noget,
de skulle lcere, at de skulle lcere at ro ordentligt og at veere sikker. Det er vigtigere, 0g sd
skal du kunne lave en makkerredning og en selvredning ordentligt.

Der er her en spendvidde mellem péd den ene side den erfarne roer, som géar meget op 1
sikkerhed og teknik og pa den anden side den mindre erfarne roer ,som har andre priori-
teringer og vardier og for hvem sikkerhed og teknik ikke er i fokus (jf. senere).

En gennemgdende holdning — staerkest udtrykt af den erfarne roer, er at man ber kunne
mestre en selvredning, samt helst have flere muligheder og flere planer (backups)
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...... altsd jeg ved godt, det er lidt af en keephest, jeg har, sa jeg har den holdning,
at hvis man ikke kan sin selvredning, den skal sidde pa rygmarven, sa bor man over-
hovedet ikke beveege sig ud i en kajak ud over hvor man kan bunde alene... man kan
sagtens ro, og det er der masser der gor alle mulige steder langs med kyster, og det er
helt fint, nar man ror flere, sa kan man lave makkerredning, og det skal vi alle sammen
kunne, men det som jeg ser som et af de storste problemer, det er, at folk ikke stiller
sig selv det sporgsmadl, ndr de gdr ud, hvad sker der ndr jeg veelter, og hvis de gjorde
det, og de sa siger okay sd gar jeg bare i land, men hvad er min plan B og hvad er min
plan C?

Andet

I forhold til vaner og holdning til sikkerhed

Havkajakroerne papeger, at lokalkendskab er en vasentlig faktor, og at det er nedvendigt,
at man kender sit lokale farvand og de lokale vind-, vejr- og stremforhold for at kunne
vurdere og planlegge en sikker tur: ™.....der er ikke noget, der slar lokalkendskab. Det er
ekstremt vigtigt!”

4.4.3. Kitesurfere

Kitesurferne er bevidste om, at deres aktivitet rummer risikomomenter, og derfor tager
de en raekke forholdsregler for at minimere risikoen for ulykker. Den made man tenker
og handler pa ift. sikkerhed, er ikke et fast sat af regler som er velbeskrevet og afpro-
vet endsige godkendt af en officiel instans. Det virker snarere, som om rutiner og vaner
ift. sikkerhed, dels er en del af kulturen og dels er lokalt og situativt, dvs. bundet til det
serlige sted og den aktuelle gruppe i den aktuelle situation. Indlaering eller overtagelse
af vaner og praksis er baseret pd mesterlere, hvor de nye deltagere lerer af de @ldre og
mere erfarne.

Vejrudsigt

Vejret har stor betydning for kitesurferne, og det er vigtigt at checke vejrudsigten. Det
handler dels om at finde det rette spot til den aktuelle vejrudsigt, men ogsd om at vur-
dere om vejret passer til ens kompetence som kitesurfer. Vurderingen af evner ift. vind
er sandsynligvis mest aktuelt for begyndere, og ofte vil vaere et spergsmél om at velge
andet udstyr (sterre eller mindre sejl). Erfarne kitesurfere vil oftest ga efter voldsomt vejr
med heje vindstyrker og den rigtige vindretning (oftest palandsvind): “jeg vil sige, at det
geelder meget om at tjekke vejret, noget af det veerste der kan ske, der kan komme for lidt
vind, men det er neesten veerre, hvis der kommer for meget vind.

Pakladning

Nar man kitesurfer om vinteren, hvilket en del erfarne og dygtige kitere gor, er det afgo-
rende, at man har den rigtige beklaedning. Som regel vil man tilbringe nogen tid i vandet,
og man skal vere forberedt pd ophold i vand i tilfelde af ulykke eller skade. En terdragt
eller vaddragt evt. flere er hensigtsmessigt og vurderes nedvendig
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IP: jeg har sd ogsad nar jeg har surfet haft godt med toj pd, for netop hvis du er alene,
sd risikerer du kunne ligge leenge i vandet. Sd jeg havde to dragter pd, to 5/3 mm.

I: to neoprendragter?

IP: to neoprendragter og T-shirt inden under. Sd jeg er hele tiden bevidst omkring om
mine handlinger blev mere og mere irrationelle, for sd er det bare med at komme i land.
Det gjorde det ikke, sa jeg kunne godt styre det. Men havde jeg kun haft den ene dragt
pd, sd tror jeg nok...?

Udstyr

Det er kun et fatal af kitesurferne, der bruger rednings- eller svemmevest, nar de surfer.
De har opdriftsmiddel i kraft af deres vadddragt (eller terdragt) og evt. trapez, som godt
nok ikke er pa hgjde med opdriften fra en rednings- eller svemmevest, men trods alt giver
en form for sikkerhed og hjalp 1 en kritisk situation.

Vesten foles klodset og for besvarlig at have pa, nar man skal lave mangvrer og tricks.
Samtidigt vurderer kitesurferne, at det i nogle situationer kan vare hensigtsmassigt og
nodvendigt at dykke under belgerne, hvilket ikke er muligt med rednings- eller svemme-
vest. Pa den made bliver den manglende vest — i nogle situationer — en sikkerhedsfaktor.

IP: jamen det er igen, hvor ender vi henne altsd, hvis du sd bliver sldet bevidstslos sd
er det selvfolgelig en fordel at have vest pd, der treekker dig op igen.

IP: ja, men det er vel beveegelighed, den er utrolig stor altsa. Jeg vil ikke have en pd, hvis
man har problemer med armene, man skal kunne vende sig rundt pd forskellige mader...

En del kitesurfere bruger hjelm, nir de surfer som beskyttelse mod fald pa sten. Hjel-
men anvendes mest af begyndere eller af gvede, som indever nye tricks og mangvrer, og
den anvendes iser, hvis man surfer pé et nyt sted eller et sted, hvor man ved der er sten.
Det virker som om, det ikke er forbundet med prestige at surfe med hjelm, men snarere at
man tager hjelmen af, ndr man gerne vil vare lidt smart eller sej.

“Altsa der er nok ikke de helt store grunde (til at bruge hjelm), men man er mdske lidt
smart sammen med de andre, som heller ikke har hjelm pd, og sd giver det mere frihed,
man foler ikke, man har sadan en klokke pa hovedet... men de forste mange ar, der sur-
fede jeg med hjelm og det rader vi ogsd altid til pa kurserne, og der tager jeg ogsad hjelm
pd.... Hvis de begynder at ove pad de forskellige tricks, sa kan der lynhurtigt springe en
trommehinde eller noget, hvis du har den der med sddan nogle smd orelapper pd, sa
klasker du ikke lige ned i vandet og punkterer trommehinden, sd det er ogsd en fordel...”
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Kommunikationsudstyr

Kommunikationsudstyr som nedraketter og mobiltelefon er tilsyneladende ikke med i
surferenes bevidsthed og vurderes ikke til at vere vigtigt. Ofte har de en mobiltelefon
med — men den ligger i bilen, nir de er pd vandet.

Arsagen skal nok findes i flere forhold. Dels er det pga. vagt og ensket om bevagelig-
hed begrenser, hvor meget grej kiterne kan tage med, nar de surfer. Derudover vil deres
grej sandsynligvis meget hurtigt blive vadt, eftersom kiteren opholder sig en del i vandet.
Endelig — og dette er maske den vesentligste arsag — bevaeger kiterne sig ikke sa langt
vak fra land, og de er sammen i en gruppe, hvor man holder gje med hinanden (jf. senere).
De oplever eller foler derfor ikke, det er nedvendigt at medbringe kommunikationsudstyr,
eftersom der altid vil vaere nogen som holder gje med dem og som vil komme til undsaet-
ning i tilfeelde af ulykke eller skade.

1: men nar man er derude, sd har man ikke noget med altsd, man har bare dragen og
nogen liner og man heenger fast i den

IP: nej du har ingen raketter eller noget

Sociale forhold
Kitesurferne baserer en stor del af deres sikkerhed pé en form for uformelt gruppesam-
menhold eller praksisfellesskab pé et givent spot. Man aftaler typisk pa nettet, hvor man
medes for at surfe (vurderet ud fra vindstyrke og vindretning). Herefter bliver man pa et
relativt afgreenset omrade og surfer i faellesskab med andre. Denne form for organisering
tilgodeser en form for fleksibilitet og uathangighed (frihed) kombineret med muligheden
for sociale oplevelser og relationer samtidigt med, at det er vigtigt ift. sikkerheden

IP: det hele ligger under Kite-Fyn. Vi har oprettet vores egen hjemmeside, hvor man
simpelthen aftaler, at sd opretter vi en ny tur, der hedder torsdag et eller andet, og sa er
der nogen, der tager til det ene sted og nogen til et andet sted.

I: sa der er ikke nogen der styrer det, i styrer det alle sammen eller hvad?

IP: ja vi styrer det alle sammen, og sa er der ikke nogen, der styrer det alligevel.

Der er tilsyneladende en norm om, at man holder gje med hinanden, hjelper hinanden og
passer pa hinanden. De erfarne forteller nybegynderne, hvad de skal gore og ikke gore
samt stopper dem, hvis de er pd vej til at gore noget dumt. Man holder gje med, om nogen
far problemer, f.eks. mister sin kite, og man er klar til at komme til undsetning og hente
kiten ind og evt. ogsa hjelpe surferen ind til land. Kitesurfing pa et givent spot fungerer
saledes som en form for praksisfellesskab, hvor man hjelper hinanden samt ikke mindst
holder gje med hinanden ift. sikkerhed og ulykker.

IP: ...... men jeg har da hort flere nye, jeg har jo ogsa selv veeret ny, hvor man bare mo-
der hinanden forste gang, og selv om man mades forste gang, og ser de kiter, sa gar man
hen og giver hdnd og siger hej. Og sda gdar man ud selv om man ikke har set hinanden for.
Sd der er sadan et lille kodeks, at man hjcelper hinanden og holder lidt aje med hinanden.
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IP: ogsd det hvis der kommer en nybegynder og scetter sin 12 kvm drage op og vi andre
sejler med 7 eller 9, der gdr man jo ogsd hen og siger, at det skal du ikke gore. Altsd for
at hjcelpe ham ikke ogsda og undga at der sker noget..

Sikkerheden, i1 kraft af fallesskabet og gruppen, forekommer ganske unik og fungerer
tilsyneladende uden, at man laver formelle aftaler eller kender hinanden godt. Systemet
eller kodekset overflodigger kommunikationsudstyr og andre sikkerhedshjalpemidler
samtidigt med, at det til en vis grad erstatter uddannelse og certificering.

Spergsmalet er om dette er specielt for miljget pd Fyn, og om det kan fortsaette som
sikkerhedssystem, hvis der kommer flere udevere. Kiterne antyder selv, at det muligvis
er en del anderledes 1 Kebenhavn, hvor der er mange pé serlige spots: ”.......derovre (
Amager Strandpark) der er det sddan, at hvis der sd er en der falder ned man ikke kender,
sd er der nok sa mange, at sa kunne man ikke lave andet hele dagen end hjcelpe folk. Det
kan godt veere man bliver mere egoistisk”

Samtidigt udtrykker de bekymring for fremtiden, hvor der sandsynligvis vil vere flere
kitesurfere og miljeet vil vaere storre. Kiterne vurderer, at det er et folsomt system og der
kan opsta problemer ift. sikkerheden, hvis f.eks. der kommer mange nye kitere eller der
kommer kitere med en anden indstilling og kultur. Samtidigt kan det vere et problem,
nar kiterne en gang imellem surfer alene og ikke har backupsystemet eller andet at satte
1 stedet.

IP: jeg har provet at kite én gang alene i de fem dr jeg har kitet, sa det er jo ikke no-
get, jeg synes heller ikke det er ubehageligt at gore det, fordi min sikkerhed det er alle de
tricks jeg ligger og over, jeg har ikke lyst til det, for jeg ved godt det kommer tilbage til
mig, hvis jeg lige pludselig laver noget lidt dumt, sa er der ingen til at holde oje mig.

Selvredning

Det er problematisk at tale om kaentring ifm. Kitesurfing, idet en kitesurfer ofte ender 1
vandet, serligt ndr man er nybegynder, eller ndr man trener nye mangvrer. Selvredning
handler derfor dels om at komme fri af systemet, hvis det er nedvendigt f.eks. ved kraftig
vind, og dels om at bjerge sig til land f.eks. ved traethed.

Kitesurferne har en udleser, sé& de kan komme fri af systemet 1 tilfelde af for kraftig
vind eller uheld. Dette er imidlertid ikke noget alle — specielt ikke begyndere — tenker pa
i en kritisk situation, hvorfor der kan opsta situationer, hvor surfere bliver trukket afsted
med kiten enten pa land eller over vandet. Kitesurfernes selvredning bestér i at komme
fri af systemet, bjerge eget udstyr og komme til land. Her kan det vaere nedvendigt med
hjelp fra andre.
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Andet
Det er vigtigt enten at have godt lokalkendskab eller at checke et nyt spot grundigt for
sten, paele m.m., som kan udgere en risikofaktor

IP: ja, altsd hvis du kommer ud til et nyt sted, sd tjek spottet for sten, pcele, hvad der
nu madtte veere og lige se det an.

IP: ....det handler meget om stedet, om man kender stedet godt og ved, der ikke er
nogle sten eller andet og at vandet er dybt. Sa er chancen for at sld hovedet noget mindre.

4.4.4. Sammenfatning — adfaerd og vaner ift. sikkerhed

Casegruppe ADFARD OG VANER IFT. SIKKERHED

Jollefiskerne | Fiskerne tjekker vejrmeldingen som fast procedure. Det er et problem hvis vej-
ret aendrer sig efter, at garnet er sat ud, fordi mange er tilbgjelighed til at sejle
ud i darligere vejr, hvis garnet allerede er sat.

Fiskerne kleeder sig efter vejrforholdene og bruger uld- og termotgj ved koldt
vejr. Mange bruger waders og kender tilsyneladende udmaerket risikoen her-
ved.

Redningsvest opleves som vigtig, men bruges kun af fa fiskere. Den bruges
generelt, hvis der er bern med, hvis det er hardt vejr og koldt, samt hvis man
tidligere har oplevet et uheld.

Fiskerne mener generelt, at det er i orden med lov om brug af redningsvest,
men oplever samtidigt at redningsvesten ikke er hele Iasningen pa sikkerheds-
problemet. Der vil ofte veere problemer med at komme tilbage i baden ef-
ter kaentring (re-entring). Dels er der tekniske og fysiske problemer, og dels
mangler der en installation til at hjaelpe re-entring (stige, bildeek eller lign.).
Fiskerne er klar over vigtigheden af at have et kompas med. De medbringer
mobiltelefon, men den er ikke pakket vandteet, hvilket er et erkendt og oplevet
problem. Enkelte bruger VHF, men ingen medbringer ngdraketter
Jollefiskerne sejler oftest alene, hvilket de er klar over udger en sikkerhedsri-
siko. De giver oftest besked om, hvor de tager hen, dog er der en relativ stor
usikkerhed (ift. hvor, tid, aftaler)

| selve arbejdsprocessen med fiskeriet er det ofte nadvendigt at sta op i baden
for at treekke garnet ind, hvilket rummer en risiko for overbordfald.

Det er alment accepteret at indtage lidt alkohol i forbindelse med fiskeriet.
Fiskerne holder gje med hinanden men stopper ikke andre, der er pa ve;j til at
goere noget risikabelt eller dumt.
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Kajakroerne

Havkajakroernes sikkerhedsvaner er praeget af den aktive og engagerede ka-
jakroer. De kajakroere som i hgjere grad ror kajak for hyggens skyld kommer
ikke i samme grad til orde, og det ma formodes, at de ikke har helt de samme
sikkerhedsvaner eller udviser samme grad af sikkerhedsbevidsthed.
Kajakroerne tjekker vejrmeldingen og er specielt opmaerksomme pa vind, tem-
peratur, strem og nedbgr. De klaeder sig, sa de kan klare en kaentring, og
bruger ofte vaddragt, svedtransporterende undertgj og rojakke, evt. tardragt.
Der er her forskel pa pakleedningen ift. fokus for kajakroning (hygge eller ud-
fordring) samt turleengde, arstid m.m.

Kajakroerne har generelt stort fokus pa sikkerhedsudstyr. Svgmmevest er en
selvfglge, og vandteet mobiltelefon samt paddlefloat og pumpe er standard.
Ofte har man backup pa sikkerhedsudstyr og —systemer. Nogle medbringer
ekstra udstyr til andre, og der jokes indbyrdes om “udstyrsfreaks”, som har
udstyr med til at klare alle taenkelige situationer.

Kajakroerne ror ofte sammen med andre i gruppe, hvilket giver mulighed for
makkerredning. Det er normal praksis, at man giver melding om, hvor man
tager hen og om forventet hjemkomst.

Det er en generel holdning, at man bar mestre en selvredning, og flere mener
,at man ber mestre flere redningsmetoder (dvs. have backup). Mestring af
eskimorulle er ikke ngdvendig og opfattes ikke som den eneste redningsme-
tode. Havkajakroerne fremheever, at det er vigtigt med lokalkendskab ift. vind,
stram m.m.

Kitesurferne

Vejret har stor betydning for surferne, og valget af surfspot afhaenger bl.a. af
vindstyrke og -retning. Det kan vaere et problem bade med for lidt og for meget
vind.

Pakleedningen er seerlig vigtig om vinteren, hvor man skal kunne klare ophold
i vandet, og kiterne bruger ofte en eller flere vaddragter. Kun meget fa bruger
rednings- eller sytgmmevest, idet det er upraktisk ift. aktiviteten. Der er nogen
opdrift i dragt og trapez, og det er samtidigt vigtigt at kunne dykke under bgl-
gerne.

Mange bruger hjelm specielt ved nye steder og ved indleering af nye ftricks.
Det anses imidlertid ikke som seerligt smart at bruge hjelm. Ingen kitesurfere
medbringer mobiltelefon endsige nodraketter, og de baserer sig pa hjaelp fra
de andre surfere pa spottet.

Kiterne har et unikt men ogsa fglsomt system (socialt kodeks), hvor man sur-
fer sammen pa et spot og holder gje med og hjeelper hinanden, ligesom man
griber ind, hvis nogen ggr noget dumt

Kitesurferne havner ofte i vandet, og selvredning handler ikke om kaentring,
men om at komme fri af systemet samt om at bjeerge eget udstyr og evt. sig
selv ved treethed.

Sikkerhedsvanerne er ikke et fast seet af regler, snarere rutiner som en del af
kulturen, der er lokalt og situativt bundet. Kiterne fremhaever vigtigheden af
lokalkendskab til spot med check for sten, paele m.m.
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Cross-caseanalyse

Bade kajakroerne og kitesurferne synes generelt at foretage bevidste valg om bekleedning ift.
sikkerheden f.eks. ved aktivitet om vinteren.

Havkajakroerne bruger svgmmevest og kitesurferne argumenterer for, at det ikke er ngdven-
digt eller hensigtsmaessigt for dem. Jollesejlerne bruger kun sjeeldent redningsvest, hvilket,
de godt er klar over, er problematisk. Brug af rednings- eller ssgmmevest anses generelt som
et centralt punkt ift. sikkerheden. Eksemplet med jollefiskerne viser imidlertid, at ogsa andre
forhold ma medregnes.

Ift. selvredning findes stort set det samme mgnster. Den gvede kajakroer har flere systemer til
beredskab og kitesurferne har feellesskabet og det sociale kodeks. For jollesejlerne derimod
er selvredning generelt problematisk. De kender metoder til at optimere muligheden for selv-
redning, men benytter sig ikke af dem.

Gruppen af kajakroere, for hvem naturen og det sociale er i fokus, har tydeligvis mindre fokus
pa sikkerheden og flere ror alene, hvor de kan bunde, hvilket kan veere problematisk, idet man,
trods intentionen om det modsatte, kan havne i situationer, hvor man p.g.a. vind, bglger eller
uopmaerksomhed kommer pa dybere vand og kan fa problemer.

Det er vigtigt at kunne sla alarm i tilfeelde af kritisk situation eller en ulykke. Mange kajakroere
har flere systemer til kommunikation og alarmering (backup), og kitesurferne har det sociale
kodeks. Ift. kommunikation og alarmering har jollesejlerne et meget skrgbeligt og ofte man-
gelfuldt beredskab.

Et godt lokalkendskab fremhaeves af flere grupper som afgerende for sikkerheden.
Sikkerhedsvanerne hos kajakroerne er sat i system og relaterer sig til et internationalt uddan-
nelsessystem (EPP-systemet). For kitesurfernes vedkommende er der snarere tale om lokale
og situativt bundne vaner og rutiner som en del af kulturen.

Jollefiskernes sikkerhedsvaner er en del af en gammel kultur, som overleveres via mester-
lzere fra zeldre fiskere til yngre. Fiskerne er klar over, at der er forhold som er problematiske
(f.eks. omkring brug af vest, mulighed for selvredning og alarmering), men har vanskeligt ved
at eendre vaner og handleformer, fordi det er del af kulturen, samtidigt med at der generelt er
lille opmaerksomhed pa sikkerhed. Det betyder, at der i traditionen og kulturen reproduceres
tankegange og handlingsmgnstre, som man ved er uhensigtsmaessige, samtidigt med at man
er bundet af traditionen, bl.a. i kraft af oplaeringen, og derfor kun vanskeligt kan andre tanke-
gang og handlemgnstre.

Fiskerne har en tro pa, at situationen for fremtidens fiskere ikke i samme grad er bundet af
tradition og kultur, og at de vil handle anderledes. De ser lovgivning (ift. brug af redningsvest)
som en mulighed for at eendre praksis og @ge sikkerheden.

4.5. Vurdering af risiko

4.51. Jollesejlere
Fritidsfiskerne er klar over, at der er en reel risiko forbundet med deres aktivitet

IP: vi tor simpelthen ikke falde ud, for vi kommer aldrig op. Jamen det kan vi lige sd
godt sige som det er, for det gor vi ikke.

IP: jeg gor i hvert fald ikke

Risikoen er sarlig stor, nér det er koldt (vinter), nar man sejler vaek fra beskyttede omra-
der, og nér der er kraftig vind, samt nar man sejler alene.

IP: ....... de der drstider vi feerdes meget pd ndr det er koldt, der dor vi hurtigt

IP: ja der dor vi hurtigt, sa har vi ikke mange chancer!
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Fiskerne kender til praktiske tiltag som kan minimere risikoen for ulykke f.eks. brug af
redningsvest, et hjelpemiddel til re-entring samt et palideligt kommunikationsmiddel (jf.
senere). De er ogsa klar over, at waders er problematiske, og at risikoen kan afhjelpes
pa forskellige mader. Alligevel er det af forskellige grunde ikke udbredt eller normalt at
anvende disse ting eller tage disse forholdsregler. Risikoen er tilsyneladende en accepteret
del af det, at vaere jollefisker, og ikke noget man kan eller skal gore noget ved.

I: du siger det der med, at sd er det bare cergerligt og sd bliver konen lidt rigere, er det
noget i accepterer, at det kan ske og sd er det bare cergerligt?

IP: det er sadan lidt en joke, men hvis det endelig, jeg synes da sommetider det er far-
ligt om vinteren, nar baden er glat og overiset og det der, der skal man da ikke tro andet
end, at man kan falde ud, og sa er man pa den, det er jeg godt klar over.

IP: jeg vil sige selv om jeg har faret rundt derude i 54 ar og har brugt det halve af mit
liv der, jeg har overlevet det, men dermed ikke sagt, at jeg ikke kan drukne i morgen, det
er der jo ikke nogen der ved .......................

Fiskerne opfatter generelt sig selv som kompetente og erfarne sefolk, som forstar spil-
lets regler” og udviser hensigtsmaessig adferd pa vandet. De fortaeller om kajakroere som
sejler rundt uden hensyntagen til sefartsregler og andre fartegjer 1 Odense Kanal. Nar jol-
lefiskerne fremhaver kajakroernes manglende forstaelse og semandskab, kan det forstés
som en fremhavning af egen kompetence og erfaring, hvor de (jollefiskerne) fremstér
som kompetente sofolk (kulturel inversion, jf. Ehn &Lo6fgren 2006).

IP: jeg vil faktisk sige en ting, nu du ncevnte kajakroere, vi har tit kontroverser med
kajakroerne i Odense kanal, og de ror i hvert fald rundt pa kryds og pd tveers, jeg ved
ikke om de har nogen regler, og hvis de fulgte bare lidt af sofartens regler der, sd kunne
meget af det der veere overstdet...........

Det synes at vaere en udbredt holdning, at ulykker ikke i s@rlig grad er knyttet til uerfarne
eller serligt risikovillige jollefiskere. Ulykker forbindes tilsyneladende med en form for
fatalisme, hvor det er et spergsmal om uheld, hvis man glider og ender i vandet. Set pa
denne made er risikoen for at komme ud for en ulykke til en vis grad ude af deres haender,
hvilket kan vere en del af forklaringen pa hvorfor man ikke gor mere for at forebygge og
undga ulykker.

1: men dem der sa drukner, eller der hvor der sker nogle ulykker, er det sa nogen der
er begyndere..

IP: nej..

L: eller nogen der tager storre chancer...

IP: nej det er bade gamle mennesker der har fisket altid og sejlet i mange dr, og nogen
der lige er begyndt, det er bare uheldet der er ude, som man siger. Man glider mdske lige
med det ene ben, ja sa ryger du sgu bare ud, og sa er du uheldig du heenger i garnet eller
noget, du kan ikke komme fri, der kan ske mange ting jo. Sd, du kan ogsd fa det darligt
derude.
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Fiskerne laver sjov med sikkerhed og risiko muligvis som en made at distancere sig fra
dod og ulykke. F.eks. foreslar de (selv-)ironisk, at man skal blive hjemme for at hejne sik-
kerheden, og de reflekterer galgenhumoristisk over om konen derhjemme vil blive bade
rigere og gladere hvis de druknede (pga. forsikringssummen fra foreningen), vel at meer-
ke hvis de der med vand i lungerne.

IP: alt det andet lader vi specialisterne om. Dem fdr vi ikke andet end ballade med,
hvis vi fanger noget... der er rigtig meget ballade lige for tiden, sd vi gider darligt sejle
ud... sa vi oger virkelig sikkerheden pd vandet ved at blive hjemme

IP: nej, jeg vil da ikke sige at hun er glad for det, men altsd hun er da vant til det, det
er da ikke sadan at hun er sd nerves at hun siger vi slet ikke far lov at tage ud

IP: og kommer vi ikke mere jamen sa bliver hun lidt rigere, og maske ogsa lidt gladere
hvem ved?

1: I er simpelthen forsikret igennem foreningen?
IP: hvis vi dor med vand i lungerne. Der skal veere vand i lungerne ellers sa er vi ikke.
Sd det er lige med at tage en sidste slurk!

Nar det handler om deres bern og bernebern har fiskerne ikke samme grad af accept af
risiko — og de (barnene) skal f.eks. have redningsvest pa. Samtidigt @ndres fiskernes egen
risikovurdering ift. alder og oplevelser. De @ldre fiskere med storre erfaring har en anden
selverkendelse (og ogsa en anden kropslig kondition og forméen), og de har tydeligvis
storre respekt for risikomomenterne forbundet med sejlads sammenlignet med tidligere.
Tilsvarende kan oplevelser med ulykker betyde, at man kommer til at teenke mere over
hvad der kan ske og maske begynder at bruge redningsvest.

IP: jo celdre vi bliver, der kommer vi til at teenke lidt anderledes, nar vi skal ud

IP: hvis man har veeret ude for et uheld, sd tror jeg nok man begynder at teenke pa det.
Du skal sgu hellere have den pd, som jeg siger jeg tager den pd hver gang, nu nar jeg skal
ud, ogsa selv om jeg bare skal ud pa lavt vand. Sd har jeg den altsd pd nu.

4.5.2. Havkajakroere
Havkajakroerne er enige om, at der er risikomomenter forbundet med havkajakroning:
”...det er sd sikkert, som det kan veere, men der er altid en risiko.... ”

Samtidigt oplever de det som meget trygt, og sammenligner med det at bevaege sig
rundt i byen og trafikken.

IP: .jamen det synes jeg for mit vedkommende, sa er det ekstremt sikkert, altsa det
farligste er helt afgjort, nu ror jeg oppe rundt omkring det hele, det farligste det er helt
afgjort at kore over Lillebcelt, det farligste det er helt klart at kore ad motorvejen til Mid-
delfart, det er altsa det farligste - det er det!

Det er interessant, at de mener at kajakroning er “ekstremt sikkert”. Denne pastand gren-
sende til hybris forudsatter en tankegang, hvor man kan styre sikkerhed og risiko. Det at
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feerdes trygt i havkajak kraver, at man tenker sig om og kender sine begrensninger, og
de mener tydeligvis, at man kan styre sikkerheden gennem planlaegning og ved at tage
serlige forholdsregler og kunne serlige teknikker.

IP: Det er noget med at kende sine begreensninger og sd prove og lcere noget, der hvor
det foles sikkert

Respondenterne refererer til en kajakroer som under traening kom i en kritisk situation.
Det er tydeligt de mener, det alene skyldes at han ikke kendte sine egne begransninger.

Denne sikkerhedsforstaelse synes at geelde generelt, ogsa selv om der for nogle er en
bevidsthed om, at man ikke kan gardere sig imod alt: ’Sd der er man jo selvfolgelig selv,
men jeg teenker egentlig risikoen igennem og krydser fingre for det bedste, for man kan
ikke sikre sig imod alle risici!”

Kajakroerne er meget bevidste om deres egen sikkerhedsadferd. De refererer til andre
grupper og argumenterer hermed for eller retfaerdiggor deres egen sikkerhedsbevidsthed.
IP: Den starste risiko er faktisk, nar du er ude og ro med andre, der ikke veegter sik-
kerhed scerlig hajt. Der foler jeg egentlig der godt kan opstd nogle farlige situationer med
dem, og sa skulle jeg hjeelpe dem, og sd kunne der godt opsta nogle farlige situationer.

”....det synes jeg, den oplevelse vi ogsa har med turroere, er at de griner af os havka-
Jjakker, ogsa at vi gar sd meget op i de der redningsovelser, som om at det er unodvendigt

og noget pjat ......

121

En del roere er relativt forsigtige og vaelger det trygge, f.eks. at ro taet ved land under
serlige vejrforhold (jf. senere). Denne type havkajakroer er sandsynligvis ogsa dem som
vaegter andre elementer ved aktiviteten.

IP: ...altsd jeg sidder overhovedet ikke med hjertet oppe i halsen og er utryg og bange
nar jeg ror, for jeg nyder det, og der er fred og ro, og det er rent lise for sjcelen og afslapning.

Andre synes 1 hgjere grad at sege graenserne og udfordre sig selv med situationer, som
ligger taettere pa graensen af egen kompetence.

IP: ...men altsd jeg mener det (havkajak) er meget sikkert, men derfor kan jeg godt lide
den der med at udforske mine egne greenser under sikre forhold, det vil sige typisk sam-
men med folk der er dygtigere end jeg er, eller i hvert fald pa nogenlunde samme niveau
og sd at vi er sammen om det, ndr vi udfordrer os, og det har jeg haft utrolig meget gleede
af, det giver ogsd et kick, indrommet, men selv om det er 100% sikkert, sd fdr du sadan
en, jeg vil ikke kalde det "ncerdadsoplevelse” for det er det ikke, men altsa man far et
adrenalin kick, og det kan jeg godt lide i nogle situationer og vi havde meget med at give
hinanden udfordringer.
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4.5.3. Kitesurfere
Kitesurferne mener overvejende at deres aktivitet er risikobetonet, og flere kalder det en
ekstremsport. De udviser risikovillighed 1 deres aktivitet og opererer med en form for
kalkuleret risiko.

Kitesurferne ved at det kan have store konsekvenser, hvis man ikke har den rette tek-
nik (kikser en mangvre) eller hvis vejret bliver for voldsomt, og der er tydeligvis stor re-
spekt forbundet med kitesurfing. De har ligeledes forestillinger om, hvad der kan ga galt,
og hvad der vil vere et worst case scenario.

IP: ja og sd tror jeg ogsd konsekvensen, altsa ved fejl, der kan konsekvensen veere
rimelig stor. Det har vi sddan set eksempler pd flere steder. Sd altsd hvis det gar galt, sd
sker det sa hurtigt, og det kan du ikke forebygge nar du star derude.

IP: blive hylet ind over en strand det ma veere noget af det veerste, eller blive hevet ind
over noget, man ikke rigtig kan kontrollere

IP: jeg har surfet i sd mange dr, der er altid en risiko for at falde i grejet, der er jo
meget mere grej... det jeg er allermest bange for, mit worst case, det er at fa snoren om
halsen, hvor der sa er treek pa, fordi det skeer altsd

I: jamen hvis man fik den om halsen, det ville jo veere helt grusomt...

IP: sd skal man ogsd veere uheldig, men alt kan lade sig gore selvfolgelig

Kitesurfing er mest risikabelt, ndr det er koldt og nr man surfer alene, hvilket de fleste
kun ger undtagelsesvist. Hvis man ger det, er det kun under gunstige forhold, og man
tager sine forhandsregler, hvilket betyder at man ikke tager de samme chancer, som nar
man er flere sammen.

IP: jeg tror ikke, der er nogen der surfer i hard vind alene, hvis man nogensinde gor
det alene, sd er det de dage der, hvor solen den skinner...

IP: jeg har provet at kite én gang alene i de fem dr jeg har kitet ........

I: hvad betad det sa, korte du meget mere safe der?

IP: ja jeg var meget mere en kylling... ja og sd synes jeg faktisk det var lidt halv koligt
fordi jeg ikke rigtig turde at presse mig selv pa samme mdde, som ndr man er flere, sd
droppede jeg det og tog hjem

IP: man er meget afhengig af andre...

Erfaring med kitesurfing betyder en del ift. sikkerhed, og det virker som om erfaringen og
folelsen af kontrol ift. teknikken, giver en oplevelse af sikkerhed. Det handler tydeligvis
ikke om et fuldstendigt fravaer af risiko men derimod om en folelse eller oplevelse af, at
man i kraft af sin egen tekniske forméen kan kontrollere situationen og derved serge for,
at der er en acceptabel risiko. Kitesurfing er dermed ikke ufarligt men opleves heller ikke
mere farligt end det at cykle eller kore 1 bil.

IP: alt har jo en vis form for risiko uanset, hvor vi er henne altsd, det at kore bil eller
cykle, det er lige meget hvad du gor.
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IP: altsd jeg havde det meget dengang, jeg var nybegynder, og ikke havde fuldstendig
styr pd teknik og hvis kiten kom i vandet, men jeg synes med erfaringen gor det - i forhold
til sikkerheden - at man ved hvad man kan gore

Den konkrete vurdering af, hvornar det er rimeligt eller sikkert at gd ud med sin kite, va-
rierer en del mellem de forskellige kitere. Det athanger af erfaringen, situationen (arstid,
temp., vind, lokalitet) og ogsa en del af grejet (primart storrelsen pa kiten). Der synes at
veere prestige forbundet med det at kite 1 hardt vejr og at kunne fortalle andre, at man har
vearet ude i serligt hardt vejr.

IP: ”....ja jeg har veeret ude i 22 m/s, det er sa storm... der er det ikke sjovt mere, jo
altsda man gor det jo ncesten bare for at sige, at man har provet det. At man kan sige, at
man har hoppet i den hojde. Jeg synes ikke man nyder det pa samme mdde. Det bliver
straffet for voldsomt

4.5.4. Sammenfatning — vurdering af risiko

Casegruppe VURDERING AF RISIKO

Jollefiskerne | Jollefiskerne oplever, at der er en reel risiko forbundet med fiskeriet og sej-
ladsen — seerligt ved koldt vejr og kraftig vind. De kender til praktiske tiltag,
som kan minimere risikoen — men benytter dem tilsyneladende ikke (f.eks.
redningsvest, middel til re-entrings samt mobiltelefon pakket vandtaet).

Der synes at vaere en form for fatalisme og accept af risikoen for at dg samt en
forestilling om, at ulykker sker uanset hvad man ger. Fiskerne laver sjov med
risikoen for ded og ulykke — muligvis som en form for distance og fortreengning
af realiteterne?

Vurderingen af risiko @endres med stigende alder og efter oplevelse af uheld.
Tilsvarende tager man starre forhandsregler, nar der er bgrn med i jollen

Kajakroerne | Havkajakroerne erkender, at der er visse risiko-momenter forbundet med
havkajakroning, men generelt opleves kajakroning som sikkert ("ekstremt sik-
kert”). Det handler om at veere bevidst om risici, egne kompetencer og be-
greensninger samt om at handle derefter. Forestillingen er saledes, at man
— gennem teknik og planleegning - kan kontrollere risiko og sikkerhed.

Der er forskel pa risikovurderingen imellem de to typer af kajakroere (udfor-
dring vs. hygge)

Kitesurferne | Mange mener kitesurfing er risikobetonet (ekstremsport) pga. de store kon-
sekvenser, hvis det gar galt. Det er tydeligvis mest risikabelt, hvis man surfer
alene under kolde vejrforhold.

Kitesurfing opleves mere sikkert, nar man far mere erfaring, og der synes at
veere en oplevelse af, at man til en vis grad kan styre risikoen i kraft af teknik
og erfaring.

Der er prestige forbundet med at surfe i hardt vejr og uden hjelm.
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Cross-caseanalyse

Vurderingen af risiko og sikkerhed afhaenger en del af, hvorvidt man oplever, at man har kontrol
over situationen.

En del kajakroere mener, at de i kraft af teknik og omtanke kan styre og kontrollere risikoen, og
at kajakroning derved bliver meget sikkert. Anderledes forholder det sig med jollesejlerne, som
er klar over, at de ikke har kontrol, og samtidigt oplever at spgrgsmalet om risiko og sikkerhed
ligger udenfor deres haender. De mener, det mere er et spgrgsmal om tilfaeldigheder (held/
uheld), om de kommer ud for en ulykke. Denne indstilling kan samtidigt veere medvirkende til,
at de fastholdes i en traditionel tankegang og gamle vaner - og derfor ikke tager forhandsregler,
som kan begraense risikoen og forbedre sikkerheden.

Kitesurferne er klar over, at der er en reel risiko forbundet med deres aktivitet, og de har tyde-
ligvis en del respekt herfor. De mener imidlertid — tilsvarende kajakroerne - om end knapt sa
markant, at de kan pavirke forholdet til risiko og sikkerhed ved aktivitet. Teknik og feellesskabet
(det sociale kodeks) er metoden til at begraense risiko ved kitesurfing.

4.6. Erfaring med ulykker

4.6.1. Jollefiskere

Fiskerne kender til en del ulykker, som de enten selv har veret impliceret i, eller de ken-
der nogen, der har oplevet ulykkerne. I snakken om de konkrete ulykker er det tydeligt,
at fiskerne er klar over relevante risici, og hvad der kan geres for at minimere risikoen.

En del af udsagnene handler om at beskrive, hvad “andre” har gjort (forkert) og hvilke
konsekvenser det havde, samt ikke mindst, hvordan de skulle have handlet for at undgé
at komme 1 en kritisk situation. Der er saledes et element af bedrevidenhed, hvor fiskerne
generelt (ifolge dem selv) fremstar som erfarne og bevidste om, hvordan man skal tenke
og handle ift. at undgé alvorlige ulykker, hvilket kan opfattes som i modstrid med den
fatalistiske holdning til ulykker (jf. Afsnit 4.5.).

Fiskerne har kendskab til forskellige konkrete ulykker og ulykkesmenstre, og over-
bordfald kombineret med kulde og belger synes at vare et centralt problem. Hvis man
falder overbord eller baden kentrer, kan det vare et stort problem at komme tilbage i
bdden igen. Ikke alle fiskere har provet endsige treenet entring af jolle fra vandet efter at
veere faldet overbord, og samtidigt kan et problem vare, at jollen driver vek.

IP: men altsd falder du i, sd er baden dreven veek, hvor tit far du fat i bdaden igen. Den
er hurtig veek, sa er den veek inden du ndr at komme op hvis du ryger under og det.

IP: de driver hurtig veek med det strom der er

Det er tydeligt at kulden kombineret med vind og belger reprasenterer den storste poten-
tielle fare 1 forbindelse med fiskeri fra jolle. Man skal her tage sig i agt: "....veere helt oppe
pd lakridserne!”.

Der er eksempler pd, at fiskerne fir problemer med tovverk eller andet 1 skruen. En
losning er at hoppe i vandet for at lase problemet, hvilket imidlertid ikke er helt ufarligt.
Problemet med noget i1 skruen forsterkes af kulde, morke og manglende redningsvest.
Navigation kan vere et problem i forbindelse med fiskeriet, og forsterkes hvis der er
tdge og man er langt fra land. Hvor mange fiskere der har et kompas med, nér de tager
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ud at fiske, er vanskeligt at vurdere (jf. Afsnit 3). Indtrykket er, at det ikke er et forhold,
som har den store opmerksomhed, og at det derfor er mange fiskere, som ikke taenker
pa dette.

Et andet problem er at man glider pd daekket (f.eks. pga. is, vand) og falder overbord.
Fiskerne er ofte @ldre mand, og der er tilsyneladende en opfattelse af, at det er en del af
spillets regler, at man kan falde udenbords (jf. Afsnit 4.5.).

IP: men fisker man ogsa med garn og sejler man sa to, sa er der i hvert fald mange
gange en der star op, der sa kan fa overbalance, vi sa da dem der var druknet, at de var
roget ud begge to. Sd forsoger den ene mdske at fange den anden, og sd ryger han ogsd
ud. Sd er de veek begge to

IP: det er jo det ndr man fisker, man stdr jo op i baden en hel del, det gor man, du kan
ikke sidde ned og treekke garn ind

IP: nej det bliver ikke til noget!

Brand i forbindelse med jollesejlads og fiskeri virker umiddelbart ikke som nogen narlig-
gende fare. Der er dog eksempler pa ulykker, hvor der er udbrudt brand ombord, og hvor
der er opstaet risikable situationer.

En ulykke hvor man kantrer eller falder overbord og efterfolgende bliver sejlet ned af
et storre fartej sker sjeldent (jf. Afsnit 2). Ifelge fiskerne har flere imidlertid oplevet en
nar-ulykke af denne type, og der er tydeligvis blandt fritidsfiskerne en frygt for at opleve
denne type ulykke, méske fordi ulykken synes meget voldsom.

i .......der kommer sdadan en stor en (et skib), sd er det ligesom storre end et hus der
kommer veeltende imod os. Det er lige sa vi ryster.

4.6.2. Havkajakroere

Flere havkajakroere kender til og har oplevet kritiske situationer eller ulykker, og de er
bevidste om de risikable forhold og har forestillinger om hvordan man kan undgé ulyk-
ker. Igennem samtalen om ulykker er det tydeligt, at kajakroerne mener, at de kan undga
ulykker og kritiske situationer ved at vaere velreflekterede og vare bevidste og dygtige til
at planleegge og handle hensigtsmaessigt (jf. Afsnit 4.5.).

Havkajakroerne forbinder ulykker med det at vare begynder eller ugvet, hvor man
ikke planlegger og tenker sig tilstreekkeligt om og ofte ikke handler i overensstemmelse
med erfaring og sund fornuft. En del ulykker og kritiske situationer skyldes sdledes, at
man ikke har taget de rette forholdsregler.

En pludselig og uprovokeret kantring er tilsyneladende sjelden og skyldes hovedsage-
ligt uopmarksomhed hos roeren:

IP: jeg har provet det to gange, hvor man halvsov, ndr man ror og kigger et andet sted
ikke ogsd, og sa ryger pagajen lige pludselig under kajakken fordi du lige drejer rundt

Brug af darligt eller defekt udstyr, og ikke mindst gentagen brug af samme, anses som
direkte dumt - neermest provokerende - for den erfarne havkajakroer.
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IP: Der var en anden situation pd den tur der, det var en af pigerne, der sejlede i en
Tahe gronlandsk kajak, og hendes skeg virkede ikke, sd hun kunne ikke styre den, og jeg
spurgte sadan lidt ind til det, og det havde den heller ikke gjort sidste uge, da hun havde
veeret ude og sejle i den. Og sa er det lige for min keede den hopper af, hvordan kan man
tage af sted i en defekt kajak, uden at informere turlederen om at den her kajak er defekt

En typisk begynderfejl er, at man ikke har frigjort stroppen til spraydecket, hvilket kan
have store konsekvenser. Hvis turen eller treeningen foregdr om vinteren og man har
handsker eller luffer p4 handerne, kan det vaere vanskeligt at frigere stroppen, og man
kan have problemer med at komme fri af kajakken ved kentring.

IP: altsa den redning vi havde, hvor det var ved at gd galt, den har da ogsd lcert mig,
at jeg skal altid huske at tjekke om den der lille slip pa spraydeekkenet, den stikker op, det
har det da virkelig lcert mig!

En typisk og kritisk situation er hvis en gruppe bliver spredt pga. vind®’.

IP: Jeg synes jeg horer mange farlige situationer. Det var pa Helnces, hvor nogle tur-
roere der var ude og ro og sd lige pludselig sa bleeser det op, og sd kan de ikke styre deres
kajakker og de begynder at sprede sig for at redde sig selv, sadan nogle situationer skal
egentlig lidt mere frem, sd folk selv finder ud af, at det er sgu nok noget de lige skal kigge pa

Hvis der opstér en kritisk situation er det afgerende, at man holder hovedet koldt og ikke
gér 1 panik, hvilket kan have alvorlige konsekvenser. Panik vil typisk vare en reaktion,
som opstér hos begyndere og uevede: ”Det der med at bevare roen det er vigtigt”

Det er endvidere vigtigt, at lave klare aftaler og have mulighed for at kommunikere nar
man skal ud at ro, saerligt under mere kravende forhold.

Havkajakroerne mener, det er vigtigt, at erfaringerne med ulykker bliver formidlet
videre, s& man har mulighed for at laere af erfaringerne, og samtidigt at der ikke er ekono-
miske udgifter forbundet med at blive reddet i en kritisk situation®®.

4.6.3. Kitesurfere

En del kitesurfere har oplevet uheld eller ulykker eller hort om andre, som har varet udsat
for ulykker. Der er ofte tale om naer-ulykker, som kan opleves voldsomme og som rum-
mer potentiale til at kunne blive alvorlige, men som ikke udvikler sig og ikke far alvorlige
konsekvenser®.

Ulykker kan dels skyldes fejl eller problemer med udstyr, eller det kan skyldes forkert brug
af udstyr eller manglende teknisk kunnen. Kiterne er generelt meget realistiske og selv-
kritiske, og forstar at problemerne oftest skyldes menneskelige fejl eller manglende teknik

87 1 fortaellingen handler det om turroere, som ikke er det samme som havkajakroere!

88 Tanken er, at det kan udgere en sikkerhedsmaessig risiko, hvis man ved, at man selv skal betale for en evt. red-
ningsaktion.

89 T afsnit 2 ser vi séledes en del falske alarmer forbundet med kitesurfing.
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Lige gyldig hvor god man er, sa sker det engang imellem, for det er ikke noget man
sddan... Det sker bare en gang imellem. Sa kncekker der et eller andet som man ikke lige
troede skulle kunne kncekke. Det er sjceldent, det sker at det kncekker, langt de fleste gange
sd er det jo en selv, der boffer i det...

Kiten udger tydeligvis en meget stor kraft, nar den fanger vinden, og en typisk ulykke
er en surfer, der ikke kan kontrollere kiten og bliver trukket afsted med stor kraft og ha-
stighed. Sker det pa land vil det veere forbundet med stor risiko, hvorimod det pa vandet
ofte vil se voldsomt ud men vare mindre farligt.

IP: ... sd lang tid man holder sig ude pa vandet sd, altsd man far en mavepuster ind
imellem, men man slar sig jo ikke i samme grad... men nar man er inde omkring land og
sten og treeer og biler, sd er der flere der har breekket armene og benene

IP: jeg var nede ved Skadstrup og det var en fyr der var 17 ar og han havde ligget derude
i lang tid, sa han far en til at smide sin kite op for ham. Den er fuld powered og den er
madske lige i overkanten storrelsen, sa den ryger ind i det vi kalder powerzonen, sd ryger
den op og sd lofter den ham. Jeg tror han har veeret en 6 meter oppe i luften inde pa land,
han flyver hen over nogle treeer, sa ryger han sd ned i noget buskads og lander der. Sa
lob jeg over til ham for at fa styr pa hans drage, og han har selvfolgelig sldet luften ud af
sig og er rimelig rystet. Han har ikke hjelm pd heller, det viser sig sd bagefter, at han har
sldet en flig af tre af hans ryghvirvier. Sa der sker jo altid ulykker, det gor der..

IP: men det er bare sjeeldent

IP: ja heldigvis

I forbindelse med hop og tricks med kiten kan man risikere at falde nogle meter, og hvis
det sker pa lavt vand kan det vare farligt.

IP: Men han blev da bevidstlos sd han ikke lige vidste, hvor han var henne og sddan
nogle ting, sa det var da trods alt alligevel noget mere end gennemsnitlig. Men igen da
rammer han jo noget, hvor han lige overvurderer sine egen evner hojst sandsynligt, eller
ikke har set, at der er lavt vand

Et andet faremoment handler om at drive til havs med sin kite, f.eks. hvis man ikke kan
fa kiten op, og det er fralandsvind. De mange falske alarmer (jvf. Afsnit 2) tyder pa, at
dette problem eller denne frygt deles af andre ikke-kitesurfere, som ser kitere langt til
havs med kiten i vandet og sandsynligvis forestiller sig, der er tale om en ulykke. De slar
derfor alarm, og der bliver sat en redningsaktion i gang, samtidigt med at kitesurferen ofte
bjerger sig selv til land. Det virker som om, dette problem typisk opleves hos begyndere.
Erfarne kitesurfere vil ofte bevare roen, og vente til uvejret er drevet over, eller man har
faet kreefterne tilbage og derefter fortseette mod land.

IP: ja, det har jeg i hvert fald oplevet. Ogsd at nogen ikke har kunnet fd dragen op pa dybt
vand og sa bare driver udad. Og sd skulle hentes. Men der skete ikke noget, men man kan godt
gad lidt i panik, nar man ligger og driver leengere og leengere veek. Og ikke kan fa dragen op.

130



Kvalitativ undersggelse med casestudy af sikkerhedskulturen
hos jollefiskere, havkajakroere og kitesurfere

IP: Men jeg tror ikke det er der, der sker mange ulykker, men det er jo noget psykisk
der, at man godt kan, altsd jeg var da bange for at ga ud og sejle pa dybt vand efter det.
Hvis man nu ikke kunne fa dragen op...?

4.6.4. Sammenfatning — erfaring med ulykker

Casegruppe ERFARING MED ULYKKER

Jollefiskerne | Jollesejlerne kender til forskellige ulykkestyper og kan forteelle om mange
haendelser.

Kulde, vind og bglger er typiske risikofaktorer.

Overbordfald og problemer med at komme tilbage i baden efter kaentring skyl-
des ofte arbejdsprocessen, hvor man star op i hardt vejr, eller det kan skyldes
glat deek (vand, is).

Problemer med tovveerk i skruen, tage og navigationsproblemer samt brand
ombord kendes ogsa. Pasejling af starre bade opleves sjaeldent men fremstar
som en frygtet situation.

Kajakroerne | Havkajakroerne kender til ulykker, enten fordi de selv har oplevet dem eller har
hgrt om dem fra andre.

En pludselig og uprovokeret kaentring er sjeelden men kan ske. Darligt eller
defekt udstyr kan forekomme. Ligeledes opleves problemer med at fa fat i
stroppen til spray-decket (koldt — ugvet) ved treening i eskimorulle. En typisk
kritisk situation er at blive spredt i gruppen pga. kraftig vind.

Det fremhaeves som vigtigt, at man ikke gar i panik i en kritisk situation, samt
at man har klare aftaler og mulighed for kommunikation.

Kitesurferne | Kitesurferne har en del erfaring med naer-ulykker.

Det er oftest menneskelige fejl — dvs. manglende teknik. Typiske eksempler
er at blive trukket afsted pa land af kiten eller lande pa lavt vand efter et hop.
Der kan veere problemer med at fa dragen op, og man kan drive udad (typisk
problem for uerfarne kitere)
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Cross-caseanalyse

Alle tre casegrupper kender til ulykkessituationer, enten fordi de selv har oplevet dem, eller
fordi de har hert om haendelser eller ulykker fra andre. Der er imidlertid en veesentlig forskel i
mensteret og i erfaringerne med ulykker.

Jollesejlerne kender til alvorlige ulykker og har tilsyneladende en forestilling om, at det er en
del af spillets regler. Dermed bliver bevidstheden om eget ansvar og muligheden for at gere
noget ved situationen og de reelle risici mindre abenbar og nzerveerende. Havkajakroerne
mener generelt, at ulykker skyldes manglende erfaring eller manglende omtanke og planlzeg-
ning (normalprocedurer, jf. Afsnit 6.3). Kitesurferne oplever tilsvarende, at de ofte voldsomme
haendelser skyldes menneskelige fejl. Samtidigt mener de, at den erfarne kiter kan klare en
hzendelse som opstar (haendelseshandtering).

| forhold til handtering af ulykker (jf. Afsnit 6.3.) er der forskel pa de tre grupper. Jollefiskerne
har problemer pa alle tre niveauer (men accepterer tilsyneladende situationen). For havkajak-
roerne kan der opsta problemer ift. normalprocedurer, hvis roeren ikke teenker og planlaegger
hensigtsmaessigt. For kitesurferen kan der opsta haendelser, men de erfarne vil oftest have
mulighed for at handtere situationen hensigtsmaessigt

Det betyder at der ift. forebyggelse skal saettes ind forskellige steder (Tabel 52)

Typiske haendelser

Jollesejlere

Overbordfald
Keentring

Kajakroere

Keentring, gruppen
bliver spredt (vind)

Kitesurfere

Treethed, manglende
kontrol over kiten

Arsag til haendelser %

Tilfaeldigheder,
uheld

Manglende omtanke,
planleegning og teknik

Manglende teknik og
erfaring samt uheld

Problem-niveau

Alle tre niveauer

Normalprocedurer

Normalprocedurer

Tabel 52. Tabellen viser i forenklet form sammenhangen mellem aktivitetsgruppe og haendelser, arsag
og problemniveau iflg. udeverne.

4.7. Holdning til uddannelse og certificering

4.71. Jollefiskere

I spergsmalet om krav til certifikater og obligatoriske kurser har gruppen af fritidsfiskere
tydeligvis ikke en samlet holdning. De erkender, at der er et problem ift. sikkerhed, men
de er generelt forbeholdne over for radikale indgreb i deres personlige frihed. Regler og
love skal vaere enkle at forstd og at forholde sig til, og de er skeptiske overfor frivillige
kurser og kampagner, oplysning m.m.

En del fiskere mener, det er fornuftigt at indfere obligatorisk certificering i lighed med
speedbadscertifikatet. Samtidigt er det en udbredt holdning, at lovgivningen ikke ma blive
for indviklet og heller ikke gribe for meget ind 1 den personlige frihed. De mange kampag-
ner og gode rad, f.eks. i forhold til sundhed, kan forvirre og fore til en opgivende holdning.

IP: jeg ved ikke helt hvordan, for jeg kan ikke rigtig finde ud af det, fordi der er jo alle
mulige kampagner om, at man skal gore ditten og gore datten, man har jo ogsa kampag-

90 Det er her aktivitetsgruppernes angivelse af arsagen til hendelse og problem.
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ner med at man ikke skal ryge, men folk ryger jo alligevel. Det hjcelper jo ikke altid, men
jeg synes grundleggende ogsa at man skal have lov til at gore, som man vil, i hvert fald
et stykke hen ad vejen

IP: jeg synes ogsd, som du siger, at man skal ogsd passe pa at man ikke laver sd mange
regler, at det neesten ikke er til at finde ud af. Det er faktisk bedre, hvis man har nogle
enklere regler

Redningsvesten er et kernepunkt, og der er en bevidsthed om, at vesten i visse situationer
kan redde liv. Fiskerne oplever den geldende lov som ulogisk, idet den blot pabyder, at
man skal medbringe redningsvest i baden. Fiskernes praktiske erfaring fortaller dem, at
det ikke har nogen praktisk vaerdi og ikke skaber storre sikkerhed.

Fiskerne sammenligner redningsvesten med sikkerhedsselen og mener, at det skal go-
res obligatorisk at bruge godkendt redningsvest. Man kan méske sige at fiskernes prak-
tiske erfaring kombineret med deres logiske sans overtrumfer ensket om frihed og fa
regler.

IP: .............. Men altsa jeg vil nok sige, hvis det blev lovkrav at man skulle have den
pa og ikke have den med, sa var man da naet et skridt ad vejen

IP: ja det vil jeg absolut ogsa sige

IP: hvis man skal tage sadan lige noget handgribeligt man kan forholde sig til, det ville
da hjeelpe

I: ja det kan godt redde nogen

IP: mange af dem er jo ikke engang pakket ud

I hvad sd hvis folk ikke tager den pa hvad sa?
IP: sa skal de have en bade
IP: det skal du jo hvis du kommer ud og kaore i bil, og du ikke har korekort eller sele pa

Fiskerne udtrykker stor skepsis ift. frivillige kurser i sejlads og sikkerhed.
De kan godt se fornuften i tilbud om frivillige kurser men tror ikke pa, at der vil komme
folk, fordi de fleste mener, at de allerede er kompetente jollesejlere. Der skal séledes gores
meget ekstra for at traeekke folk til frivillige kurser.

(samtalen handler om frivillige kurser)

IP: nej, der kommer ikke nogen

IP: det tror jeg ikke folk vil

IP: nej du kan se ndr vi har made i foreningen, der kommer 7 medlemmer

IP: sd skal du have ol og polser og bajere og dans og alt muligt, og sa kommer der
stadigveek ikke nogen!

4.7.2. Havkajakroere

Havkajakroerne er bekendte med certificeringssystemerne pa omradet (EPP) og flere er
certificeret og har fungeret som instrukter. De er overvejende positive ift. certificering i
forbindelse med havkajakroning, men ser en stor forskel p4 om det handler om uorgani-
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seret eller organiseret kajakroning (f.eks. i skole eller klub): det er lige som to ting, det er
ro alene og det at ro i sammenhceng med andre”

Nar man tager pa tur alene eller sammen med vennerne ber der, iflg. havkajakroerne,
ikke vaere for meget indblanding, og det er ikke aktuelt med krav om certificering. Der er
tale om et privat anliggende, hvor det ikke er rimeligt med indblanding fra organisationer
eller stat.

IP: jeg synes under ingen omstendigheder, der skulle komme noget oven fra. Jeg synes,
det er i orden at klubberne scetter krav, og det er lidt forskelligt fra klub til klub hvilke fri-
givelseskrav der er, men jeg synes under ingen omstendigheder, at man skulle scette krav
om et uddannelsesniveau for egen roning a la speedbddskarekort eller noget i den stil!

Der findes imidlertid ogsa en lidt anden holdning, hvor man godt kan acceptere en form
for certificering ogsa til uorganiseret havkajakroning.

IP: for mig ville det veere helt acceptabelt, hvis det var et krav. Man skal have karekort
til bil, det er mdske ogsa pa en anden made, men der er speedbddskorekort.

IP: jeg er blandet omkring det, for jeg synes jo ogsd at sikkerheden skal ligge i top,
men jeg tror ogsd man ville dreebe en masse friluftsliv ved at leegge for mange rammer
omkring det

Omvendt forholder det sig, nar der er tale om kurser eller undervisning i offentligt eller
kommercielt regi, f.eks. undervisning pa skoler eller kommercielle kurser. Her er indstil-
lingen, at det er nedvendigt med skrappe krav til underviserens kompetence og med en
form for certificering.

IP: ... sd jeg synes ndr man har ansvar for andre, sd synes jeg der skal veere et krav
om noget (om uddannelse og certifikater)

IP: Jeg er fuldsteendig enig med dig i det der med, at hvis det er andre man har ansva-
ret for, sd mener jeg netop ikke, at man skal kunne najes med et instruktor 2 niveau. Jeg
ved godt, at vi skal ikke ind og pa den der med pdstande, men altsd det er altsa ikke an-
derledes end, at hvis man har ansvaret for andre, man kunne ikke dromme om at anscette
en skolelcerer til at undervise i tysk, hvis de bare havde veeret over greensen to gange og
kobe billige ol, men det er efter samme princip, man anscetter en idreetslcerer eller en fri-
luftslcerer pa efterskolerne!”

Kajakroerne taler om turlederen som den ansvarlige ift. kajakroning i organisations og
foreningsregi — typisk i1 en kajakklub. Det virker her som om, der er tale om et mellemni-
veau - mellem det uorganiserede og det paedagogiske, hvor det er turlederens ansvar, men
hvor deltagerne formodes at vere ansvarlige selv.

IP: de er voksne mennesker, de er selv ansvarlige for hvad de gor og de beveeger sig
rundt, de er ikke umyndiggjort pd nogen som helst made, men altsd jeg mener vi andre har

91 Respondenten henviser efterfolgende til Praesto-ulykken, som et konkret eksempel pa hvor galt det kan ga.
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et ansvar for hvis de melder sig, at de gerne vil med pa en eller anden tur, jamen sa har vi en
pligt til at sige, det der det er ikke godt nok, for du scetter bade dit eget og andres liv pa spil
Kurser, certificering og et system til varetagelse af sikkerheden bliver opfattet positivt af
havkajakroerne. Der er imidlertid betaenkeligheder ift. om certificering kan give anled-
ning til falsk tryghed ”jeg tror bare det giver en falsk tryghed....”.

Man skal iflg. kajakroerne ikke stole blindt pa certifikater og systemer, idet de kan give
en oplevelse af sikkerhed og tryghed, som ikke er reel. Nogle kan have faet et certifikat
uden at have de rette kompetencer, dvs. "veere sluppet igennem”??. Erfaring fremhaves
som vigtig, og det er vigtigt at vedligeholde kompetencerne, hvorfor man ikke umiddel-
bart kan ga ud fra, at folk, som engang har erhvervet sig en given kompetence, har den
reelle kompetence pa et senere tidspunkt.

Havkajakroerne mener, at det er vigtigt for begyndere at fa et grundkursus med fokus
pa sikkerhed (jf. Afsnit 4.3.). I sprogbrugen aner man et vist forbehold overfor de, som
keber kajakker 1 varehuse og overfor de kommercielle forhandlere, som gerne vil szlge
kurser og udstyr.

IP: men er det maske ikke lige netop sddan, ja mdske lige bortset fra Bilka hvor man
kan kobe billige kajakker, gar man i de der kajakbutikker eller bjerggeden eller hvad det
nu hedder, de udbyder jo kurser, sda i og med at du keber en kajak sddan et sted, tror jeg
da neesten, at man et kursus, jeg vil ikke sige smidt i nakken, men informeret om, at det
er godt at have

Der synes at vaere en tendens til, at man ser lidt ned pa de kajakroere, som ikke interesse-
rer sig for teknik og sikkerhed. "Hyggeroerne” som méske har taget et grundkursus, men
ikke holder kompetencerne ved lige og heller ikke har interessen for at eve og udfordre
sig selv, fremheves for at tydeliggore egne vardier og kvaliteter (Ehn & Lofgren 20006).

IP: jeg synes der kommer mange som hyggeror, som man ncesten kan sta og banke pad
og der sker ikke noget, nogle gange kan man onske at der ville ske noget, der ville veere et
uheld som, ikke livsfarligt, men som for at sige, jamen hvad med sd at gore noget ved det.
Fd provet den der makker redning igen

I: hvad er det du teenker der sker med dem?

IP: de luller sig lidt i sovn synes jeg, og hyggeror bare sdadan lidt og vi falder ikke i
vandet og sa videre, og holder ikke tingene ved lige og har ikke legednden med

4.7.3. Kitesurfere

Surferne er delte 1 spargsmalet om, hvorvidt det er en god ide at indfere certificering ift. ki-
tesurfing. Den overvejende holdning er, at det ikke er nedvendigt, og at man ikke ensker for
meget kontrol. Det er tydeligt, at der er et enske om, at kitesurfing skal forblive en aktivitet,
som forbindes med det uformelle, hyggelige uden for meget kontrol, organisering og styring.

92 Denne debat er aktuel bl.a. i DKFs medlemsblad og grundlaeggende for hele udviklingen af certificering i dansk
friluftsliv (f.eks. Andkjeer & Laursen 2005)
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IP: men altsa jeg tror, at der er mdske for meget, at der er stadigveek lidt surf stemning
over det, man vil egentlig gerne bare have lov til at gore det, man nu gor nede pd stran-
den, hygge sig, sa man ikke foler at man bliver udsat for den store kontrol. Selvom vi ikke
bor pa Hawai, sa vil vi gerne have den stemning.

Samtidigt findes en anden opfattelse, hvor man mener, det er rimeligt at indfere certifice-
ring forst og fremmest ift. instrukterer pa kurser. Arsagen er den kraftige udvikling i ak-
tiviteten, med mange nye som har brug for kvalificeret instruktion i teknik og sikkerhed
samtidigt med, at man kender udviklingen i havkajakroning, hvor der er et veletableret
system.

IP: jeg synes det er rigtig fint det der med, at instruktoren har et vist niveau, det synes
Jeg virkelig er genialt lavet, hvis de far det stille og roligt kort ud, men jeg ved ikke om
altsa, om vedkommende der sejler skal have et, det synes jeg mdske ikke er nodvendigt.
Men jeg kan sagtens se det der med, hvis der kommer mange til sporten, de odelegger det
for dem, der nu godt kan finde ud af at tage vare pa sig selv.

IP: jeg synes faktisk at det er en god idé, fordi der kommer flere og flere til sporten og
der vil ogsa veere flere og flere, der vil spare pengene til et kursus, som bare vil i gang og
ikke bliver trecenet i sikkerhed... og sd vil der ske en masse ulykker, og sd vil man mdske
begynde at vende blikket pa kitesurfing og sige, det er for farligt, og det kan fa konse-
kvenser for alle sammen. Det kan blive forbudt ogsa det der med at sejle mellem badende
geester. Jeg tror det er en god ide, at man skulle have et kursusbevis for at kunne kitesurfe
faktisk.

4.7.4. Sammenfatning — holdning til uddannelse og certificering

Casegruppe HOLDNING TIL UDDANNELSE OG CERTIFICERING

Jollefiskerne | Fiskerne mener grundlaeggende, at der skal veere enkel lovgivning og stor
personlig frihed.

De mener dog, at det er en god ide med pabud om brug af redningsvest.
Obligatoriske kurser og certificering ift. sikkerhed kan vaere en mulighed, hvor-
imod frivillige kurser ikke vil nytte noget.

Kajakroerne | Havkajakroerne har overvejende en positiv indstilling til kurser og certificering.
De ser en stor forskel pa, om det handler om organiseret eller uorganiseret
aktivitet. Der er blandede holdninger til certificering ved uorganiseret aktivitet,
hvorimod man er enige om krav om uddannelse og certificering ved organise-
ret og paedagogisk aktivitet.

Kajakroerne papeger, at certificering kan give falsk tryghed, og at den prak-
tiske erfaring er vigtig. Der synes at veere prestige og respekt forbundet med
det at uddanne sig og have certifikater pa egen kompetence.

Kitesurferne | Der er delte holdninger til spgrgsmalet om certificering. Kitesurferne har ge-
nerelt et enske om at kitesurfing skal veere en uformel og social aktivitet uden
den store kontrol og organisering. Samtidigt er der en forstaelse for, at det kan
veaere ngdvendigt at indfgre certifikater — farst og fremmest for instruktarer
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Cross-caseanalyse

Der er forskel mellem de tre grupper pa indstilling og holdning til uddannelse og certifikater.
Havkajakroerne har et veletableret system (EPP) for uddannelse og certificering, som synes
alment accepteret og forbundet med en vis respekt. Hos jollefiskerne og kitesurferne er der pt.
ikke noget etableret uddannelses- eller kvalificeringssystem. Begge grupper leegger vaegt pa,
at deres aktivitet forbindes med frihed og det uformelle, om end historien savel som organise-
ringen er meget forskellig.

Kitesurfing repreesenterer en relativt ny aktivitet, og aktiviteten vil sandsynligvis indenfor en
kort arreekke veere praeget af en hgjere grad af organisering bl.a. med uddannelse og certifi-
cering af instruktaerer.

Jollesejlerne derimod repraesenterer en lang og gammel tradition for fritidsfiskeri. Det er her
vanskeligere at forestille sig en strammere organisering og styring af sikkerheden, fordi det
vil vaere i modstrid med grundfaestede veerdier og traditioner i kulturen. En undtagelse er red-
ningsvesten, hvor lovgivningen foreslas sendret og strammet.

4.8. Opsummering
Sikkerhedskulturen ses som helhed bestdende af en raekke gensidigt forbundne elementer
(Figur 16).

Viden og
Fae i ghied er

Ulvkkeserfud ngern
Risikovurderingog
Holdninger

Udstyr beklaedning
oz fartesj

Figur 16. Fem sikkerhedskategorier med betydning for sikkerheden i forbindelse med kystfriluftsliv

Udgangspunktet er en sarlig aktivitetsgruppe og kultur, som rummer nogle grundlag-
gende vardier, hvortil aktererne bliver oplart pa forskellig vis. Grundleggende verdier
og oplering, vurdering af risiko og erfaring med ulykker danner baggrund for udvik-
ling af en raekke sikkerhedsvaner i forbindelse med udferelse af praksis. Aktererne har
holdninger til uddannelse og certificering, som kan fore til nye vaerdier og forandringer i
kulturen®. Pavirkningerne kan pa denne made ga i flere retninger, hvilket giver et billede
pa kompleksiteten i sikkerhedskulturen.

93 Udviklingen indenfor havkajak med et system til uddannelse og certificering (EPP) kan saledes siges at have
medfert endringer i kulturen.
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Tematisk opsummering af elementer i sikkerhedskultur

Veerdier og De veerdier man forbinder med aktiviteten har stor betydning. Det er saledes
motiver afggrende, om man ser aktiviteten primaert som en transportform (jolle), eller
om aktiviteten bliver selve malet, med et fokus pa teknik og sikkerhed (kajak
og kite). Kitesurfing fremstar, som den aktivitetsform hvor teknik og selve ak-
tiviteten i mest udpraeget grad er i fokus. Heroverfor star jollesejlerne, hvor
aktiviteten i langt hgjere grad betragtes som en ngdvendig transport.
Malgruppens alder og fysiske form har endvidere stor betydning. Jollesejlerne
er overvejende aldre maend over 60 med markant darligere fysisk form, hvor
kitesurferne er de yngste og mest treenede.

Det har betydning, hvor rodfaestet og traditionsbundet en aktivitet eller en kul-
tur er. Jo zldre aktivitetsformen er, og jo mere bundet den er til traditioner
og normer, jo vanskeligere vil det veere at aendre pa taenke- og handlemader.
Det betyder konkret, at det er vanskeligt at aendre pa jollesejlernes praksis,
selvom statistikken tydeligt viser, at der er en bevidsthed om risikable forhold.

Opleering En opleeringsform med overvejende uformel mesterleere fastholder aktarer-
ne i vante tankegange og praksisformer og virker dermed begraensende pa
nytaenkning og pa muligheden for forandring °%. Dette gaelder primeert jolle-
sejlere, hvormod kitesurfere med deres praksisfellesskab og inddragelse af
andre inspirationskilder tydeligvis har en anden og mere aben eller dynamisk
indstilling til forandring.

Der er udbredt enighed (kajakroere og kitesurfere) om, at det er hensigts-
maessigt, at begyndere introduceres til teknik og sikkerhed gennem et struk-
tureret kursusforlgb.

Adfaerd og Brug af redningsvest og mulighed for eller kompetence til at foretage en selv-
vaner ift. sik- redning er centrale punkter ift. sikkerhedsvaner. Begge forhold knytter sig til
kerhed niveauet for haendelseshandtering.

Jollesejlerne har alvorlige problemer med at kunne klare en haendelse som
f.eks. overbordfald eller kaentring. Paklaedning, flydeevne samt mulighed for
selvredning (teknik, fysik og udstyr) er problematisk szerligt under kolde for-
hold. Dette forhold bliver yderligere problematisk, idet de ligeledes har proble-
mer med at handtere en ulykke. De vil oftest have upreecise aftaler med folk
pa land og usikre kommunikationsmidler.

Kajakroerne og kitesurferne er bedre i stand til at klare en haendelse. Kitesur-
ferne har generelt et godt fysisk og teknisk beredskab og ift. en ulykkessitua-
tion, vil det sociale kodeks give stor sikkerhed. Problemet ift. kitesurferne er
udviklingen i aktiviteten med mange nye aktarer og treengsel pa seerlige spots
(f.eks. Amager Strandpark), som betyder, at det sociale kodeks maske ikke
giver en reel sikkerhed.

De erfarne kajakroere mestrer selvredning og har indtil flere backup pa teknik-
ker og sikkerhedssystemer. Problemet ift. kajakroerne er de mere uerfarne,
som ikke i samme grad interesserer sig for teknik og sikkerhed.

94 Kurser og uddannelsessystemer kan her repraesentere en storre dynamik og udvikling.
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Kvalitativ undersggelse med casestudy af sikkerhedskulturen
hos jollefiskere, havkajakroere og kitesurfere

Vurdering af
risiko

Vurderingen af risiko ved aktivitet handler i hgj grad om, hvorvidt man oplever,
at man har kontrol over situationen og er i stand til at klare en given uforudset
haendelse (haendelseshandtering).

Jollesejlerne mener, at de er erfarne og kompetente sgfolk. Samtidigt oplever
de tydeligvis, at de ikke altid har kontrol over situationen og erkender f.eks.,
at de ofte ikke vil veere i stand til at klare en kaentring eller et overbordfald.
Anderledes forholder det sig med (de erfarne) kajakroerne, som mener at de
i kraft af teknik, planlaegning og omtanke kan kontrollere risikoen, og dermed
at deres aktivitet er sikker. Kitesurferne er klar over, at deres aktivitet er risi-
kobetonet, men mener at de i kraft af teknik og erfaring (og fysisk overskud) i
de fleste tilfaelde vil kunne handtere en haendelse.

Erfaring med
ulykker

Der er forskel i mgnstret og i erfaringerne med ulykker mellem de tre case-
grupper.

Jollesejlerne kender til alvorlige ulykker og har en forestilling om, at det er en
del af spillets regler. Dermed bliver bevidstheden om eget ansvar og mulig-
heden for at gare noget ved situationen og de reelle risici mindre abenbar.
Havkajakroerne mener at ulykker skyldes manglende erfaring eller mang-
lende omtanke og planlaegning (normalprocedurer). Kitesurferne oplever
tilsvarende, at de ofte voldsomme haendelser skyldes menneskelige fejl,
men mener samtidigt at den erfarne kiter kan klare en haendelse som opstar
(heendelseshandtering).

Derfor bar der ift. forebyggelse saettes ind pa forskellige niveauer.

Holdning til
uddannelse
og certifice-
ring

Der er forskel mellem de tre grupper ift. holdning til uddannelse og certifice-
ring.

Havkajakroerne har et veletableret system (EPP) til uddannelse og certifi-
cering, som er accepteret og omgivet med en vis respekt. Hos jollefiskerne
og kitesurferne er der ikke noget etableret uddannelses- eller kvalificerings-
system. Begge grupper leegger veegt pa, at deres aktivitet forbindes med
frihed og det uformelle, omend baggrunden savel som organiseringen er
forskellig.

Kitesurfing repraesenterer en relativ ny aktivitet, som sandsynligvis inden-
for en kort arreekke vil veere praeget af en hgjere grad af organisering bl.a.
med uddannelse og certificering af instruktgrer. Jollesejlerne repreesenterer
gammel tradition for fritidsfiskeri, hvor det er vanskeligt at forestille sig en
stram organisering og styring af sikkerheden. En undtagelse er redningsve-
sten, hvor lovgivningen foreslas strammet.
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5. Internationalt perspektiv pa sikkerhed
ved friluftsliv

5.1. Introduktion

Friluftsliv 1 Danmark er udviklet som et resultat af en lang tradition, hvor historie, po-
litiske ideer savel som det fysiske landskab har betydning for, hvordan vi som danskere
ser pa og anvender naturen (Eichberg & Jespersen 2001, Andkjaer 2008). Traditioner og
stremninger fra Sverige og Norge har haft stor betydning for udviklingen af det paedago-
giske friluftsliv i Danmark indenfor den tredje grenne belge (Ibid). Gennem de seneste
20 - 30 ar har globaliseringen betydet, at friluftsliv i Danmark i forhold til praksis, verdier
og begreber er pavirket af tendenser fra den angelsaksiske del af verden (Andkjaer 2008).
Denne udvikling, som i sarlig grad kan iagttages ift. unges deltagelse i friluftsliv, har bl.a.
medfort et oget fokus pa risiko og action og dermed ogsé sikkerhed i friluftsliv (Ibid).

Intentionen i det flg. er at inddrage et kulturelt og komparativt internationalt perspektiv
pa studiet af risiko og sikkerhed 1 dansk friluftsliv for at undersege og diskutere, hvor-
dan risiko og sikkerhed tenkes, organiseres og handteres i andre lande. Det komparative
internationale perspektiv rummer flere fordele, men ogsé en raekke mulige problemer.
Undersogelsen kan dels give konkret viden og nye ideer om andre mader at tenke og
handle pé, og dels kan den give perspektiv pa egen praksis, organisation og tenkemade
ift. sikkerhed (Nielsen 1997, Ehn og Lofgren 2006). P4 den méde har vi dels mulighed for
at fa inspiration og leere noget af det anderledes og fremmede, og dels har vi mulighed for
at leere om og blive klogere pa os selv. Andre teenkemader og praksisformer kan imidlertid
ikke overfores uden kritisk refleksion, og eventuelle gode ideer og tiltag skal nedvendig-
vis diskuteres 1 forhold til en dansk kulturel kontekst som f.eks. historie, politik, verdier,
landskab og natur.

5.1.1. Metode

Studiet er et casestudie, hvor New Zealand og Australien er valgt som cases til n@rmere
undersegelse. I begge lande har friluftsliv®® en lang historie og steerk kulturel position
ikke mindst i paeedagogisk og i kommerciel sammenhang, og der er stor opmarksomhed
pa sikkerhed og héndtering af risici (Lynch, 2006, Andkjaer 2008).

Pa et overordnet plan adskiller friluftsliv i New Zealand og Australien sig imidlertid
fra friluftsliv i DK pa en raekke punkter. Friluftsliv i New Zealand og Australien har i en
leengere arraekke varet et centralt tema — bade i fritidssammenhang, i uddannelsesmaes-
sig sammenhang, og ikke mindst i forhold til turisme og det kommercielle marked, og har
generelt en storre kulturel og identitetsmaessig betydning sammenlignet med Danmark
(Ibid). Friluftsliv i New Zealand og Australien er inspireret af vaerdier og praksisformer

95 Friluftsliv skal her forstds som outdoor recreation (OR) og outdoor education (OE) (jf. afsnit 1)
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fra de angelsaksiske lande, og er del af en tradition knyttet til begrebet adventure, hvor
udfordring og risiko er centrale begreber og vaerdier (Moodie 1998, Lynch & Moore 2004,
Brown & Fraser 2009, Andkjer 2012). Endelig er natur og landskab i New Zealand og
Australien, sammenlignet med danske forhold, meget anderledes og byder pa flere udfor-
dringer og potentielle risici.

Undersogelsen inkluderede en studierejse til New Zealand og Australien i december
2011, som havde til formal at levere en afdekning af centrale forhold og aktuelle proble-
matikker relateret til risiko og sikkerhed i de to lande.

Grundspergsmalene for studiet er: Hvordan bliver sikkerheden ved friluftsliv varetaget
i NZ og Australien — i forhold til lovgivningsmcessige, organisatoriske og praktiske for-
hold samt hvordan forskes der i sikkerhed?

Fremstillingen vil have form af en udredning og diskussion af centrale forhold og temaer
induktivt genereret i kraft af undersegelsens del 1 og 2 samt studierejsen til NZ og Austra-
lien. For at forstd helheden finder vi det relevant med en forholdsvis omfattende redegerelse
for de politiske og organisatoriske forhold 1 relation til friluftsliv og sikkerhed primaert 1 New
Zealand. Sikkerhedsforholdene i Danmark vil blive inddraget i diskussioner, ligesom et per-
spektiv til sikkerhedsforholdene i Norge inddrages mere sporadisk. Efter hvert hovedafsnit
folger en tekstboks med kommentarer og diskussion. Der henvises labende til relevant lit-
teratur og hjemmesider og til interviewpersoner og samtalepartnere fra studierejsen®.

5.1.2. Studierejsen

I Australien blev La Trope University i Bendigo, Victoria besogt, hvor kontaktpersonen
var Dr. Andrew Brookes (AB) (se afsnit 5.10). Derudover besogte jeg to store outdoor-
centre —Outdoor Education Group (OEG) og Bogong Outdoor Education Centre®’, og
interviewede de ledende personer ift. riskmanagement. Endvidere har der varet tale om
mere spontane samtaler med ansatte pa La Trope University.

I New Zealand besogte jeg University of Otago, Dunedin, hvor kontaktpersonen var
Dr. Mike Boyes (MB). Jeg havde her samtaler med en lang raekke centrale personer inden-
for friluftsliv og sikkerhed i New Zealand (Se bilag 1).

Samtalerne med mine kontaktpersoner og primare informanter (AB og MB) havde
karakter af flere pa hinanden folgende tematiske samtaler med det formél at fa indsigt i de
to landes centrale forhold i relation til risiko og sikkerhed. Disse samtaler er ikke optaget
pa diktafon, men er dokumenteret med noter.

Alle ovrige samtaler er optaget med diktafon og findes som lydfiler, som er blevet gen-
nemlyttet men ikke transskriberet. Med til den samlede empiri herer en samling relevante
dokumenter og hjemmesider, som er blevet fundet gennem segninger og samtaler.

Studieturens indsamlede data er bearbejdet induktivt med tematisk diskussion af de
forskellige relevante informanter, interviews og dokumenter.

96 Med initialer — jf. Liste over interviews — bilag 1
97 http://www.oeg.net.au/, http:/www.boec.vic.edu.au/
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Hovedfokus er pa forholdene i New Zealand, fordi materialet herfra er mest fyldigt,
og fordi der her synes at vaere mest af interesse for undersogelsen. Forhold og princip-
per i relation til sikkerhed og risiko 1 friluftsliv er desuden relativt ens 1 New Zealand og
Australien.

5.1.3. Begreber

I modsatning til i Danmark og Norden findes der i New Zealand ,og i den angelsaksiske
del af verden, en reekke begreber, som beskriver forskellige koncepter i relation til aktivi-
teter 1 naturen (Ewert 1989; Boyes 2000). Overordnet findes en skelnen mellem Outdoor
Education og Outdoor Recreation (Miles & Priest 1999). Outdoor Education betegner
aktiviteter 1 naturen, som foregar i en padagogisk ramme og med et uddannelsesmees-
sigt sigte, hvor Outdoor Recreation henviser til den brede vifte af aktiviteter, som foregar
udenfor i fritiden og med et rekreativt sigte. Outdoor Education og Outdoor Recreation
ses som de overordnede begreber, der refererer til aktiviteter i naturen med forskellig
organisatorisk tilknytning og struktur, og med forskellige mal, motiver og legitimeringer.

I Norden, herunder i Danmark, taler man om det organiserede overfor det uorganise-
rede friluftsliv, eller om det paedagogiske overfor det ikke-paedagogiske friluftsliv (Tords-
son 2003; Andkjer 2005). Outdoor Education i New Zealand svarer til det, vi i Danmark
kalder det institutionaliserede og padagogiske friluftsliv, som primart udbydes fra staten
eller fra markedet. Outdoor Recreation svarer til det, vi kalder det brede hverdagsfri-
luftsliv, som praktiseres i organiseret og i uorganiseret form i det civile samfund og i den
tredje sektor (Sendergaard Jensen 1999, Pestof 1996). I New Zealand rummer Outdoor
Recreation ogsé friluftsliv 1 kommerciel sammenheang i1 form af turisme (jf. Afsnit — In-
dustry).

I Danmark har vi ikke s& mange forskellige koncepter og begreber pd omrddet, og der
bliver ikke skelnet skarpt mellem begrebet friluftsliv set 1 henholdsvis paedagogisk eller
rekreativ sammenhang. En mulig drsag hertil kan vere, at vaerdier og praksisformer fra
hverdagsfriluftslivet ofte bliver set som et ideal ogsa for det padagogisk organiserede
friluftsliv (f.eks. Dahl 2004, Tordsson 2006).

Begrebet friluftsliv bliver 1 denne undersegelse anvendt om organiserede sével som
uorganiserede aktiviteter i naturen bade i Danmark, New Zealand og Australien.

5.1.4. Samfundssektorer — stat, marked og civilt samfund
I New Zealand og Australien er der fokus pa friluftsliv i organiseret sammenhang enten
1 uddannelsesmassig eller 1 kommerciel sammenhang, hvorfor det frivillige foreningsba-
serede og det uorganiserede friluftsliv generelt er mindre 1 fokus. Dette forhold kan skyl-
des den generelle liberale politik og tenkemade, hvor staten blander sig mindst muligt i
det civile samfund. Samtidigt handler det sandsynligvis ogsad om, at der her er mange,
ikke mindst gkonomiske, interesser involveret.

De miljeer jeg har besogt, har alle overvejende fokus pa sikkerhed og risiko i forbin-
delse med organiseret friluftsliv, hvorfor den folgende redegerelse og diskussion vil vare
praeget af et storre fokus pa organiseret friluftsliv sammenlignet med den danske del af
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undersegelsen (jf. afsnit 3 - 5). Det handler her overvejende om det organiserede og paeda-
gogiske friluftsliv samt de kommercielle former for friluftsliv, som af flere respondenter
omtales som “The Industry”. Man kan imidlertid argumentere for, at de forhold, som er
geldende 1 ”The Industry”, reprasenterer og tydeliggor centrale traek, som ogsa har be-
tydning 1 et storre perspektiv. Et eksempel er kravet om auditering for kommercielle ope-
raterer i New Zealand (jf. Afsnit 5.6.), som vurderes at fa betydning ogsa for organiseret
og uorganiseret friluftsliv i det civile samfund. De systemer og standarder, som udvikles
og implementeres indenfor en sarlig sektor f.eks. turismeindustrien, vil sdledes medvirke
til at skabe en standard som vil have betydning i andre sammenhange.

5.2. Politiske og lovmaessige forhold
Staten spiller traditionelt en relativt lille rolle 1 New Zealand i reguleringen og organise-
ringen af forhold, som har med sikkerhed i friluftsliv at gere. Dette er i trad med ideen i
neoliberalismen, hvor det overordnet handler om at stimulere og fremme markedskraef-
terne, og konkret betyder det, at der 1 New Zealand findes en lang ra&kke organisationer,
institutioner og firmaer som arbejder med organisering, uddannelse og certificering ift.
friluftsliv og turisme (se afsnit 5.3). Opbygningen har resulteret i, at man 1 dag kan tale
om en form for ”Safety-Industry”:

“What we see is the growth of another industry — the safety industry. There will be a
lot of dollars in it!” (MB)
Mange mennesker, organisationer og institutioner er involveret, og der er en kamp om
indflydelse og magt bl.a. ift. certificering og godkendelse. Organisationerne er del af den-
ne udvikling, og de indgar 1 et indviklet netveerk. Man kan argumentere for, at denne form
for organisering dels er vanskeligt gennemskuelig og dels, at den er ressourcekravende.
Ud fra et neo-liberalt perspektiv, kan man imidlertid ogsd argumentere for, at den rent
markedsekonomisk er hensigtsmaessig.

Indenfor den seneste arraekke er staten imidlertid blevet mere synlig og aktiv, og har
1 hgjere grad indtaget en regulerende og styrende rolle ift. sikkerhed i friluftslivet. En
hejere grad af styring af omradet, f.eks. ift. de sikkerhedsmaessige forhold, kan betragtes
som en ngdvendighed og positiv udvikling. Det kan imidlertid ogsa ses som et problem,
idet beslutninger, ansvar og ekspertise kan blive fjernet fra akter- og praksisniveauet, i
kraft af at disse forhold 1 hejere grad bliver administrative og politiske temaer. Organi-
sering og styring af sikkerhed pa markedslignende betingelser kan tilsvarende medvirke
til, at hele systemet med beslutninger og ansvar bliver mindre gennemskueligt og forer til
ressourcespild 1 kraft af mange aktorer.

Pé enkelte omrader er der en relativ stram lovgivning hvad angér sikkerhed og friluftsliv
1 New Zealand - forst og fremmest ift. turisme og kommercielle operaterer. Ifolge Health
and Safety in Employment Act, under Department of Labour®® er det lovpligtigt for kom-

98 Loven blev vedtaget i 1992 og revideret i 2002 (http:/www.osh.govt.nz/law/hse.shtml)
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mercielle udbydere af aktiviteter i naturen at have planer for varetagelse af sikkerheden®.
Reglerne skal sikre sikkerhedsmeessigt forsvarlige forhold, og galder bade for deltagerne
1 aktiviteter og for ansatte (f.eks. instrukterer og guider). Organisationen Mountain Safety
Counsil New Zealand (MSC - se senere) star for administration af lovgivningen, og for
sikkerhedsgodkendelse af risikoaktiviteter .

Kommercielle operatorer skal ifelge loven have en nedskrevet plan for Riskmanage-
ment (RM). De skal fore en database over haendelser og ulykker i egen virksomhed, og
fra 2012 skal de evalueres og godkendes af en godkendt auditeringsenhed (f.eks. Outdo-
orsmark eller Qualmark - jf. Senere). Dette er séledes kernen i den statslige kontrol og
regulering af de kommercielle operaterer indenfor friluftsliv i New Zealand'*':

» Krav om en nedskrevet plan for RM
» Krav om en intern database over heendelse og ulykker
* Auditering og godkendelse af praksis af ekstern auditorT

Herudover er Statens rolle primart at tage sig af oplysning og forvaltning af naturom-
raderne (DOC). Organisationerne er saledes relativt autonome, med en raekke regler fra
ministeriet, men hvor den praktiske forvaltning i hej grad er overdraget til en raekke or-
ganisationer.

Det ma veaere rimeligt at undga opbygning af en "Safety-Industry”, hvor en reekke personer og
organisationer erneerer sig ved at arbejde med sikkerhed, og hvor dette maske bliver hoved-
malet. Det er samtidigt hensigtsmaessigt , at der er en form for — statslig eller offentlig — kva-
litetskontrol med udbydere og organisationer, som arbejder med risikoaktiviteter i friluftslivet.
Denne kontrol kan f.eks. indeholde krav til registrering, RM-plan og database over heendelser
og ulykker. Kontrollen kan ske pa forskellig vis, f.eks. ved evaluering af en ekstern instans
(auditering) eller ved stikpr@vekontrol (som det sker i Danmark ved Safartsstyrelsen).

99 Tilsvarende krav ses ogsé i Australien.
100 Det handler primeart om rafting og jetboating (SB)
101 Tilsvarende forhold og regler geelder i Australien.
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5.3. Organisering
I New Zealand (og Australien) findes en raekke centrale organisationer og institutioner,
som har betydning for organisering og administration af sikkerhed 1 forbindelse med

friluftsliv:

Organisation

Outdoors
New Zealand
(ONZ)

Vardigrundlag og mal

Our mission is to provide leaders-
hip and support for the outdoor
recreation and education sector in
New Zealand. 102

Kommentar

ONZ er den overordnede statslige pa-
raplyorganisation, som samler alle akti-
viteter, der foregar udendgrs — omtrent
som Friluftsradet i Danmark blot pa et
mere praktisk niveau. Medlemmer er
organisationer, institutioner og forenin-
ger eller firmaer. ONZ star for audit

af sikkerhed via Outdoorsmark. ONZ
Samarbejder med MSC om en national
database (NID) (se afsnit 5.7.)

tion (ITO) for the recreation, sport
and fitness industries. We are a
government-funded organisation,
and our role is to develop and
facilitate world-class, nationally
recognised workplace training
programmes and qualifications
that meet the needs of business!®

Education EONZ prides itself in being a EONZ er en greesrods- eller interesse-
Outdoors New | grassroots organisation that is organisation for alle som arbejder med
Zealand strongly connected to its mem- Outdoor Education i NZ. Organisatio-
(EONZ) bership. A national executive nen er medlem af ONZ
committee, made up of a cross EONZ retter sig i seerdeleshed mod
section of members from around undervisere i skolesystemet.
the country, works on behalf of EONZ har lokalafdelinger overalt i New
the membership in a governance | Zealand og samarbejder med NZOIA
capacity. 103 og MSC om certificering af outdoor
leaders (generel leder-certificering).
New Zea- NZOIA is the professional body for | NZOIA er den professionelle organisa-
land Outdoor | New Zealand Outdoor Instructors. | tion som administrerer standarder for
Instructors Presently NZOIA administers a kompetence indenfor forskellige omra-
association — | nationally recognised award sche- | der af outdoor education og adventure
(NZOQOIA) me for bush, alpine, abseiling, education. Medlemmer af NZOIA er
rock climbing, canoeing, kayaking, | enkeltpersoner som arbejder profes-
sea kayaking and caving.104 sionelt med friluftsliv.
Skills Active Skills Active Aotearoa is New Zea- | Skills Active er en statsligt godkendt
(SA) land’s industry training organisa- organisation til godkendelse og certi-

ficering af instruktgrer m.m. til det kom-
mercielle marked.

Skills Active er stgttet af staten, og har
relativt gode gkonomiske rammer.

102 http://www.outdoorsnz.org.nz/

103 http://www.eonz.org.nz/
104 http://www.nzoia.org.nz/about_us/index.asp
105 http://www.skillsactive.org.nz/Default.aspx?page=2305
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Mountain MSC is a national organisation MSC er en interesseorganisation som
Safety Counsil | with a mandate from our member | arbejder med sikkerhed ift. udenders
NZ (MSC) organisations to encourage safe aktiviteter pa landjorden.
participation in land-based out- MSC arbejder med certificering i sam-
door activities.'% arbejde med bl.a. NZOIA og admini-
strerer den nationale database (NID
—se afsnit ...?). MSC laver desuden
generel oplysning om sikkerhed ved
friluftsliv bl.a. via samarbejdsprojektet
adventuresmart.
Water Safety Formed in 1949, Water Safety WSNZ er en interesseorganisation
NZ (WSNZ) New Zealand (WSNZ) is the na- som ligner MSC blot med fokus pa sik-
tional organisation responsible kerh_ed ved vandaktivitetgr. Malet er at
for water safety education in New | forhindre drukneulykker i NZ.
Zealand. WSNZ arbejder med forskning og
Our Mission: Through water sa- statistikker for drukning ved vandak-
fety education, prevent injury and tiviteter (ikke med bad) (http://www.
PR watersafety.org.nz/research/), samt
drowning. med kampagner, som skal @ge befolk-
ningens svemmefaerdigheder og viden
om risici ved vandaktiviteter.
Maritime NZ At Maritime New Zealand (MNZ) Maritime NZ er en statslig styrelse som
(MN2Z) it’s our mission to lead and sup- arbejder med forskning, registrering og
port the maritime community to formidling i relation til sikkerhed i det
take responsibility for ensuring our | maritime miljg. MNZ arbejder bade med
seas are safe, secure and clean, kommerciel skibsfart og med rekreativ
on behalf of all New Zealanders.'”® | sejlads. MNZ gar en stor indsats for
at informere om og forhindre ulykker i
forbindelse med rekreativ sejlads.

Tabel 53. Tabellen viser de centrale organisationer, som har betydning for organisering og administra-

tion af sikkerhed i forbindelse med friluftsliv i New Zealand

Udviklingen 1 organiseringen viser oget styring og eget organiseringsgrad af omrddet fra
staten gennem de sidste 20 - 30 &r (MB). Arsagen til denne udvikling er primert, at hele
friluftssektoren og turismeindustrien er vokset i omfang og har faet en storre betydning,
samt at der har vaeret en raekke alvorlige ulykker. De mange organisationer har flere gange
forsegt at samarbejde og lave sammenslutninger, hvilket kun er lykkes i begraenset om-
fang. 12011 bred arbejdet med at udvikle et tettere samarbejde mellem MSC, NZOIA og
Skills Active sdledes sammen.

106 se http:/www.mountainsafety.org.nz/

107 http://www.watersafety.org.nz/about-us/

108 se http://www.maritimenz.govt.nz/default.asp, http://www.maritimenz.govt.nz/Publications-and-forms/Mariti-
me-NZ-corporate-publications/Maritime-New-Zealand-profile.pdf
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Det kan synes som et ressourcespild, at der findes flere forskellige aktarer og organisationer,
som alle beskaeftiger sig med sikkerhed ift. friluftslivi New Zealand. Arsagen til det manglende
samarbejde skyldes sandsynligvis en kombination af historisk-kulturelle forhold i de enkelte
organisationer, uenigheder om konkrete forhold (f.eks. niveau for uddannelse og standarder
ved enkelte aktiviteter) samt personforhold og kamp om magt og indflydelse (MB, SG, AD).
MB omtaler udviklingen af en "Safety Industry”, hvor en lang raekke aktarer (organisationer og
personer) er involveret i og ernzerer sig ved pa forskellig made at udvikle og kontrollere, at det
er sikkert at faerdes i natur og landskab i NZ.

Man kan imidlertid ogsa se netvaerket af de mange organisationer som en sikring af at alle sik-
kerhedsaspekter (ift. aktiviteter, malgrupper m.m.) bliver varetaget

5.4. Riskmanagement

Begrebet Riskmanagement (RM), som er en central del af friluftsliv 1 den angelsaksiske
del af verden, har flere betydninger og bliver brugt pa en rakke niveauer og i flere kon-
tekster. En generel opfattelse af begrebet refererer til, hvordan man som organisation eller
institution organiserer sin praksis og handler i forhold til at kontrollere risici, og dermed
sorge for at praksis er mest muligt sikker (Dickson & Gray 2012). Set i et overordnet per-
spektiv kan hdndteringen af sikkerhed og risiko i friluftsliv imidlertid forstds som rum-
mende flere niveauer og perspektiver (Se figur 17).

= Offentligt og lovgivende myndighed
= Regler og love for friluftsliv, godkendelse, forbud, m.m.

s Interessearganisationer
* Information, uddannelse, certificering, database

= Den enkelte organisation, institution eller firma
« Ansattelse, procedurer, support, udstyr, database m.m.

* Den enkelte instruktgr/underviser/guide eller aktgr
s Planlzgning samt vurderinger, beslutninger og handlinger i situationen

Figur 17. Figuren viser de forskellige niveauer i Riskmanagement.

Det statslige niveau handler primart om love og regler, og kan f.eks. handle om krav om
certificering, forsikringer, godkendelse af operatorer. P4 naste niveau er det interesseor-
ganisationer, som arbejder med information, uddannelse, certificering, databaser m.m. i
forbindelse med searlige omréader af friluftslivet (f.eks. MSC, Water Safety NZ).
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Pa institutionsniveau handler det om det system, den enkelte organisation, institution
eller firma etablerer og udvikler for at kontrollere risici og varetage sikkerheden.

Pa instrukter- og akterniveauet vil fokus vere pad den made instrukterer, undervisere
og guides héndterer risici 1 form af planlaegning af aktivitet samt vurderinger, beslutnin-
ger og handlinger 1 situationen. Tilsvarende kan man tale om akterens, dvs. deltageren i
organiseret og uorganiseret friluftsliv, planleegning, vurderinger, beslutninger og handlin-
ger med henblik pa at tage vare pa egen og ligesindedes sikkerhed'?.

Intentionen med figur 1 er at vise, at RM ber tenkes i1 en storre sammenhang, og at
de overliggende niveauer péavirker de underliggende. Det betyder, at man kan pavirke
sikkerhedsforholdene i friluftsliv ved at @ndre og pavirke forskellige niveauer. Det skal
navnes, at pavirkningen i modellen og mellem niveauer ikke kun gér i en retning. Man
kan séledes forestille sig, at f.eks. lovgivning tager udgangspunkt i den organisationsvir-
kelighed, der er, og lovgiver efter dette, ligesom institutioner nedvendigvis ma indtenke
akterniveauet i deres system og praksis. Modellen kan pa denne méade bruges til at forsta
samspillet mellem de enkelte niveauer og til at vurdere, hvor man mest hensigtsmaessigt
skal satte ind for at skabe en effekt ift. sikkerheden. Dette er interessant ogsa i en dansk
sammenhang, hvor det handler om at optimere sikkerheden for akterer i det uorganise-
rede kystfriluftsliv''’.

Ofte bliver RM forbundet med det tredje niveau, hvor den enkelte institution eller fir-
ma planleegger og handler med henblik pa at handtere og styre risici ved egen praksis. Det
er den enkelte institution eller det enkelte firma, som er juridisk ansvarlig 1 tilfelde af en
ulykke, hvorfor dette niveau er centralt. Ved uorganiseret friluftsliv i det civile samfund
er situationen en anden, og det er ikke aktuelt at tale om et tredje niveau (institution), idet
der ofte hverken vil vere et institutionsniveau eller en organisationsniveau. Handler det
om organiseret friluftsliv, f.eks. 1 en forening, vil det vere foreningen, som har begranset
juridisk ansvar, og der vil sandsynligvis vare en interesseorganisation, som uddanner
instrukterer og interesserer sig for sikkerhedsforholdene. RM pa institutionsniveau er
underlagt og pavirket af de lovgivningsmaessige rammer, ligesom de er pdvirket af inte-
resseorganisationernes arbejde. Den enkelte instrukters (eller akters) vurderinger eller
beslutninger i situationen har tilsvarende nar sammenhang med og kan betragtes som et
resultat af det system, som den enkelte institution eller firma har opbygget. RM pa insti-
tutionsniveau handler sdledes om, at institutionen skal serge for at den rette person traeffer
den rette beslutning pa det rette tidspunkt'!'.

Den enkelte institutions RM rummer overordnet en rakke elementer pa forskellige
niveauer som kan forstas i et tidsmaessigt perspektiv (Se figur 18).

109 Instrukter- og akterniveau rummer i princippet de samme elementer ift. varetagelse af sikkerheden. Der er
imidlertid stor forskel pa graden af bevidsthed om sikkerhed samt ikke mindst juridiske forhold knyttet til de to
perspektiver.

110 Modellen anvendes derfor i det afsluttende afsnit, hvor vi foreslar konkrete tiltag ift. optimering af sikkerheden
ved kystfriluftsliv i Danmark.

111 Dette synspunkt er centralt i Andrew Brookes forskning (jf. Afsnit 5.10).
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*Organisation, ledelse

Planlze gn in g og -Ansaet.telser Fstaf’f ) .certlflce ring og vedligeholdelse
" . *Oplaering og induktion (stedet og kulturen)

organisation (fgr) «Aktiviteter

eLokaliteter

sProcedurer (standard operational procedures SOP)
sUdstyr

sKommunikation

sBackup

sDatabase
sIntern evaluering og udvikling
sEkstern evaluering - auditering

Figur 18. Modellen viser institutionens muligheder og ansvarsomrader ift. Riskmanagement set i et tids-
maessigt perspektiv — for, under og efter praksis

Forste niveau handler om organisation og planlaegning for praksis. Andet niveau omfatter
de konkrete procedurer som er involveret risiko- eller sikkerhedshandtering i situationen.
Tredje niveau henviser til de tiltag, som kan geres efter praksis, f.eks. registrering af haen-
delser, evaluering og efterbehandling samt udvikling af praksis og organisation. Dette
sker pé baggrund af hendelser og ulykker og med sigte pé at optimering af sikkerheden.
Modellen kan overfores til uorganiseret friluftsliv og kan vise, at der (jf. afsnit 3 og 4)
kan vare problemer pa flere niveauer. Ofte vil der vare en vis treghed og konservatisme
knyttet til organisering og uddannelse (f.eks. jollefiskerne) samtidigt med, at procedurer
ikke er fastlagt og afprovet (f.eks. re-entring), og endelig er det tydeligt, at erfaringer ofte
ikke anvendes aktivt, men snarere har karakter af gode historier og anekdoter.
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| Danmark er der ikke tradition for at tale om RM (Andkjeer 2008), og ofte henholder man sig
til forestillinger om tur efter evne, den erfarne vejleder, den gode familiefar eller den erfarne
og ansvarlige friluftsudgver. Der er generelt stor tiltro til fornuften og ansvarligheden samtidigt
med, at man gnsker at bevare en forestilling om det frie uformelle friluftsliv (jf. Afsnit 1).
Udviklingen i friluftsliv i Danmark indenfor det paedagogiske omrade har imidlertid ngdvendig-
gjort, at man systematiserer og organiserer sikkerheden i hgjere grad (Andkjeer & Laursen
2005).

Det er saledes relevant at der anleegges et mere differentieret syn pa RM med tydeliggerelse
af de forskellige niveauer, som har betydning ift. sikkerheden. Dette giver mulighed for at dis-
kutere og maske identificere, hvor der med bedst mulig effekt kan seettes ind for at pavirke og
optimere sikkerhedsforholdene.

Et eksempel pa modellens anvendelighed kan vaere en overordnet analyse af den tragiske
Preest@-ulykke. Der vil her kunne vaere problematiske forhold pa alle fire niveauer ift. RM "2,

* Den ansvarlige leerer tog utvivisomt en reekke forkerte beslutninger i situationen (niveau 4).

» Skolen havde tilsyneladende ingen eller i bedste fald en meget mangelfuld plan for vareta-
gelse af sikkerheden ved friluftsaktiviteter (niveau 3).

« Efterskoleforeningen havde ikke forholdt sig til mulige sikkerhedsproblemer, og havde ikke
opstillet retningslinjer eller krav til skoler som arbejder med friluftsliv (niveau 2).

* Den lovgivende myndighed pa omradet havde ikke udfeerdiget et relevant og daekkende
regelseet for den aktuelle situation (paedagogisk sejlads pa en skole), og lovgivningen blev
ikke fulgt op og handhzevet (f.eks. i form af vejledning og kontrol).

Ulykken har betydet, at der nu er kommet aendrede retningslinjer for psedagogisk og kom-
merciel sejladsaktivitet med krav om, at den enkelte institution eller skole udarbejder en sik-
kerhedsinstruks. Efterskoleforeningen har desuden fulgt op med en vejledning for efterskolers
aktiviteter til sgs 3.

Sikkerhedsinstruksen preeciserer det juridiske ansvar og udfeerdiges af rederen, som den ju-
ridisk ansvarlige person eller institution. Sgfartsstyrelsen kontrollerer ved hjeelp af stikprgver.
Den enkelte skole eller institution har dermed en sikkerhedsplan for egen virksomhed, som
forhabentligt betyder at en alvorlige ulykker, som Praesta-ulykken, ikke vil ske i fremtiden.

Ogsa ift. friluftsliv i foreninger og uorganiseret friluftsliv vil det veere relevant at undersgge og
diskutere om konkrete sikkerhedsproblemer bedst tackles pa det ene niveau fremfor det andet.
Et konkret eksempel er brug af redningsvest. Skal man lovgive, pavirke gennem organisationer
eller foreninger eller direkte til den enkelte udaver? (se afsnit 7)

| forhold til en konkret analyse af ulykker, med fokus pa den enkelte institution eller gruppe af
udevere, kan det veere relevant at diskutere pa hvilket tidsmeessige niveau, der skal saettes
ind (jf. Figur18). Handler det om bedre planlaegning og organisation, om mulighederne for at
handtere den konkrete situation, eller om at arbejde for at evaluering og erfaringer far en starre
betydning? Modellen og forstaelsen kan sammen med modellen for haendelseshandtering (jf.
Figur 24) hjeelpe med til at forsta, dels hvad der gar galt i konkrete haendelser og ulykker, og
dels hvor der bgr saettes ind for at optimere sikkerheden.

112 Trods pavisning af fejl og mangler pa flere niveauer ligger det juridiske ansvar for ulykken hos institutionen
(efterskolen), hvilket soulykkesrapporten fra Den Maritime Havarikommission og efterfelgende retssager tydeligt
viser (www.dmaib.dk/Ulykkesrapporter/Seoulykkesrapport_dragebad.pdf). I rapporten foreslas en rekke forebyg-
gende tiltag og anbefalinger, som bade angar den lovgivende myndighed, organisationen, og institutionen, hvilket
bekraefter vigtigheden af at se RM i et storre perspektiv.

113 Se http://www.sofartsstyrelsen.dk/tema/sikkerhedmindrefartoejer/Sider/Sikkerhedsinstruksenl.aspx og http:/
www.soefartsstyrelsen.dk/SiteCollectionDocuments/Tema/SikkerSejlads/vejledning.pdf
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5.5. Uddannelse og certificering
I New Zealand er der generelt enighed om, at uddannelse og certificering knytter sig til de
professionelle omréader af friluftslivet, og det er kun 1 begraenset omfang pabudt ved lov,
at instrukterer og guider skal have sarlige certifikater. Det betyder, at man i New Zealand
og Australien generelt ikke taler om uddannelse og certificering, nar det handler om re-
kreative aktiviteter i naturen knyttet til den frivillige sektor. Uddannelse og certificering
er derimod aktuelt, nar det handler om friluftsliv i en peedagogisk og uddannelsesmassig
kontekst eller turisme, og hvor der er tale om professionelle instrukterer eller guider'.
Uddannelse og formelle certifikater i friluftsliv er lovpligtigt indenfor visse omrader i
turismesektoren. Samtidigt er der indfert et auditeringssystem (jf. Afsnit 5.6.), hvor den
enkelte institution eller operator, som arbejder 1 kommerciel- eller uddannelsesmassig
sammenhang, skal have godkendt egen praksis og egne planer for Riskmanagement, i
hvilken en vurdering af de ansattes formelle og reelle kompetencer indgar.
I forbindelse med certificering og uddannelse er der en raekke centrale spergsmal som
er relevante i et dansk perspektiv:
« Skal certificering vare obligatorisk, lovpligtigt og 1 hvilke kontekster?
» Hvem skal godkende og hvilke systemer og certifikater skal godkendes?
» Hvordan godkendes og certificeres der ift. kompetence, og kan det f.eks. ske pa anden
made end ved kursus og prove?
* Forer certificering overhovedet til mere sikkerhed?

Pa trods af ensker og intentioner om at samarbejde, findes der 1 New Zealand flere syste-
mer for kompetence ift. de enkelte aktiviteter. Bade NZOIA, SA, EONZ arbejder saledes
med forskellige systemer for uddannelse og certificering, som adskiller sig fra hinanden
pa en rekke punkter. Der synes at vaere en generel accept af dette forhold, dels pga. den
historiske udvikling og dels pga. det politiske system.

Indenfor systemerne anerkender man andre mader at skaffe sig kompetence pa — enten
ved at have erhvervet sig et certifikat 1 et andet land, som vurderes pa samme niveau, eller
ved at man dokumenterer, at man har de nedvendige og relevante kvalifikationer. Dette
system giver en vis abenhed og fleksibilitet, og en vesentlig pointe er, at den praktiske
erfaring vaegtes.

En aktuel diskussion bade i New Zealand og Australien handler om de kvalifikationer,
man arbejder med i1 uddannelse og certificering. Spergsmélet er, om certificeringssyste-
merne tager udgangspunkt i personer eller 1 systemer, og om der tale om en helhedsvur-
dering, eller om systemet er opdelt i mindre enkeltstdende enheder af kompetence.

Der er sterke folelser knyttet til denne problematik, og flere informanter argumenterer
for, at det ikke er muligt at opbygge et system, som gor det helt sikkert at deltage 1 fri-
luftsliv. Dertil er der for mange usikkerhedsfaktorer i naturen, og for mange risikofaktorer

114 Man taler om ”led OE” og “dependent groups” (Salmon et al 2009), og man har et sarligt fokus pa sikkerhed
ved aktivitet med bern og unge.
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forbundet med de aktiviteter man dyrker. Dette taler for en helhedsorienteret tilgang til
uddannelse og certificering, hvor man trener ledelse og beslutningstagning i realistiske
og helhedsorienterede situationer, f.eks. 1 form af cases, og hvor ansvaret 1 vid udstraek-
ning leegges ud til lederen og den sikkerhedsmassigt ansvarlige i situationen. Det taler
samtidigt for, at man leegger vegt pd instrukterers og akterers erfaring og lokalkendskab
ift. at vurdere kompetence (SB, AB). Erfaring og lokalkendskab er imidlertid vanskeligt
at indarbejde i et uddannelsesforlab og i et formelt system med certificering'">.

Den helhedsorienterede og personcentrerede tilgang til sikkerhed og certificering har
relation til andre forstéelser af instrukterens rolle og beslutningsprocessen med reference
til vejlederen i nordisk friluftsliv (f.eks. Tordsson 2006) og til Natural Decisionmaking
(Boyes 2005).

Risiko og sikkerhed er centrale temaer i paedagogisk organiseret friluftsliv i New Zea-
land og Australien''®, hvorfor der generelt stilles store krav til ledernes tekniske kompe-
tence og professionalitet. Uddannelse og certificering er dermed vigtigt, og hertil horer et
system for fornyelse af kvalifikationer og certificering, som betyder, at instrukterer skal
vedligeholde og forny egne kompetencer. Der er saledes generelt i bade New Zealand og
Australien en dynamisk og udviklingsorienteret forstaelse for sikkerhed. Baggrunden er
en forstéelse af, at kompetencer (fysiske og teoretiske) savel som sikkerhedssystemer kan
glemmes og blive mindre skarpe samtidigt med, at viden om praksis, procedurer samt
sikkerhedsudstyr hele tiden udvikles. Derfor skal den enkelte instrukter og institutionen
med jevne mellemrum have evalueret og evt. opdateret egne kompetencer.

| New Zealand og Australien er der stor forskel pa regulering og love for pa den ene side
organiseret, paedagogisk eller kommercielt friluftsliv og pa den anden side uorganiseret eller
foreningsbaseret friluftsliv. Der er forholdsvist omfattende regler for Riskmanagement og ud-
dannelse ift. organiseret friluftsliv specielt med bgrn og unge, hvorimod der er langt friere ram-
mer, nar det geelder den uorganiserede eller foreningsbaserede aktivitet. Dette svarer ganske
godt til de principper, som i dag er geeldende i Danmark ift. sejlads og friluftsliv ved kysten.

| forhold til uddannelse og certificering er der gode argumenter for en helhedsorienteret til-
gang, hvor instruktgrens praktiske erfaring og lokalkendskab veegtes hgjt. Uddannelse og cer-
tificering ses som dynamiske forhold, som skal vedligeholdes og udvikles.

De skitserede erfaringer er udviklet og refererer til friluftsliv i en organiseret og institutionel
kontekst, men har ogsa relevans for uorganiseret eller foreningsbaseret friluftsliv. | forhold til at
sikre kompetente udgvere (f.eks. ved jollesejlads, havkajakroning og kitesurfing) kan man ar-
gumentere for en helhedsorienteret tilgang, hvor erfaring og lokalkendskab har stor betydning,
samt hvor sikkerhed ses som et dynamisk forhold, der hele tiden skal udvikles ift. kompetencer,
aktiviteter og kontekst.

115 Man kan her anvende logbog, som et instrument til at dokumentere roeres erfaring (anvendes fx i EPP-systemet).
116 Man kan opfatte adventure i NZ og andre lande sadan, at man heller ikke onsker at undga risikoen, men at man
netop ser risikoen som en del af den paeedagogiske leering og veerdi (Andkjeer 2012, Brown & Fraser 2009)
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5.6. Auditering

[ 2012 blev der i New Zealand indfert et system med auditering af operaterer og institu-
tioner, der arbejder professionelt med friluftsliv. Ved auditering skal operaterer og institu-
tioner, som tilbyder aktiviteter i naturen, registreres, evalueres og godkendes, og systemet
har til hensigt at kvalitetssikre sektoren med serligt fokus pa sikkerhed. Systemet og
reguleringen retter sig i forste reekke mod kommercielle udbydere af aktiviteter, hvor del-
tagerne frivilligt udsattes for risiko'"”

Det er Department of Labour (DOL, dvs. Beskaftigelsesministeriet) som, pa baggrund
af en raekke ulykker med internationale turister, har vedtaget en lov der pabyder kommer-
cielle operaterer indenfor turisme og friluftsliv auditering af egen virksomhed .

Loven gelder alene for kommercielle operaterer pa markedet, hvor der er gkonomi og
kommercielle interesser indblandet. Mange operaterer arbejder imidlertid badde kommer-
cielt med turisme og med uddannelse, hvorfor systemet og loven vil have betydning for
hele omradet (”The Industry”). Indferelsen af auditering vil med stor sandsynlighed fa
betydning ogsa ud over dette omréade, idet mange skoler og institutioner vil valge at blive
auditeret frivilligt for at fa et kvalitetsstempel, som kan bruges i markedsforingen. Loven
vil endvidere fa betydning ved evt. fremtidige ulykker i forbindelse med friluftsliv, hvor
der i tilfeelde af en retssag vil blive vurderet ud fra de standarder, der ligger til grund for
auditering og man kan derfor forvente en kamp om magt, indflydelse og ekonomi.

I trdd med den liberale politik pad omradet (jf. Afsnit 5.2) er kvalitetsmaerkningen lagt ud
pé det frie marked, og der er er flere organisationer, som kan udfere evaluering og kva-
litetssikring, hvor de to farende auditerings-systemer er Outdoorsmark og Qualmark'”.
Auditering med f.eks. OutdoorsMark sker ved, at man kontakter ONZ og seger om at
blive auditeret'*. Processen med auditering er omfattende og involverer selvevaluering,
evaluering af dokumenter, observation og evaluering af praksis'?' samt en grundig rap-
portering og certificering. Udover det praktiske arbejde koster det et par tusinde dollars at

blive registreret, evalueret og godkendt ved auditering.

117 Se http://www.supportadventure.co.nz/registration-and-audits

118 Se http://www.dol.govt.nz/consultation/adventure-tourism/regulations.pdf

119 Se http://www.outdoorsnz.org.nz/outdoorsmark,

http:/www.supportadventure.co.nz/registration-and-audits._

120  Se http://www.osh.govt.nz/tools/aao-notificationform/aaonotify.aspx

121 Verdien af dette beseg i marken kan diskuteres og kan ses som problematisk, eftersom det er organisationen
selv, der star for udvalgelse af de programmer og de instrukterer, som auditenheden skal observere og evaluere.
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Auditering i New Zealand angar alene det paedagogiske eller kommercielle friluftsliv. Auditering
ses generelt som en vigtig del af sikkerhedssystemet, og der er generelt accept af systemet.
Det kan diskuteres, om det er ngdvendigt, at systemet far den omtalte brede betydning, efter-
som hovedintentionen var at optimere sikkerheden ift. kommercielle udbydere af risikobeto-
nede aktiviteter.

Flere informanter fremheever, at det er vigtigt at se auditering som en laereproces, og at den
bar betragtes i et udviklingsorienteret og dynamisk perspektiv. Man kan saledes veelge at se
systemet som en mulighed for at optimere eget system og egen organisation i en proces og i
samarbejde med en gruppe eksterne eksperter.

Der er diskussion om, i hvor hgj grad et system med auditering i realiteten kan skabe sikkerhed
mod uheld og ulykker. Saledes oplevede man i New Zealand den paradoksale situation, at en
af de mest alvorlige og tragiske ulykker — Mangatepopo-ulykken — skete mens der var en audi-
ter tilstede'?2. Det paradoksale var, at auditgren ikke havde mange kritiske bemaerkninger til
organisationen, dens praksis og RM, og at organisationen dermed uden tvivl ville vaere blevet
godkendt, hvis ikke ulykken var indtruffet. Dette skal ses i sammenhaeng med den efterfalgen-
de rapport (Brookes 2011), som paviser alvorlige problemer og "systemfejl” i organisationen og
i RM (jf. Afsnit 5.10).

Ift. til danske forhold bgr det overvejes om et system med auditering kan eller bgr indfgres
pa saerlige omrader. Dansk friluftsliv og det danske landskab er generelt mindre risikobetonet
sammenlignet med forholdene i New Zealand og Australien (jf. del 1 og 2) (Andkjaer 2008,
2012).

Indenfor szerlige aktivitetsformer, som rummer risici — i seerlig grad der hvor man arbejder med
barn og unge i turisme- eller undervisningssammenhaeng - vil det imidlertid veere relevant at
diskutere problematikken. Eksempler kunne veere RIP-boats samt treeklatring i undervisnings-
eller eventsammenhaeng.

Med baggrund i erfaringerne fra New Zealand vil det veere centralt at papege, at der bar fares
en rimelig omfattende stikprgvekontrol ift. eksempelvis institutioners sikkerhedsinstruks. Sik-
kerhedsprocedurer bgr betragtes som dynamiske og udvikles, opdateres og evalueres regel-
meessigt, og der bar veere rimelige sanktioner og konsekvenser, hvis sikkerhedsprocedurer
ikke er beskrevet eller fulgt af den enkelte institution eller organisation.

5.7. Databaser over ulykker og handelser

I New Zealand og Australien er det lovpligtigt at sterre organisationer, institutioner og
firmaer, som arbejder kommercielt med friluftsliv, forer en lokal database med registre-
ring af uheld og ulykker i egen praksis'?*. Databasen retter sig bade mod deltagere, f.eks.
elever og turister, 1 aktiviteterne og mod de ansatte (instrukterer, undervisere, guider
m.m.), og formélet er at skabe sikre forhold bade for deltagere og ansatte, og at udvikle
organisationen:

“Every organisation which has an accident register of participants develops informa-
tion, ressources, qualifications, thinking pathways, and codes of practice and proffessio-
nal Organisation” (MB)

Den enkelte organisation, institution eller det enkelte firma forer en lokal database,

hvor handelser, uheld og ulykker ved egen praksis bliver registreret, og flere informanter

122 Ikke pracis der hvor ulykken skete — men i organisationen og pa samme tid!
123 1 NZ: Health and Safety Act http://www.osh.govt.nz/law/hse.shtml, Departement of Occupation, Safety and
Health

154



Internationalt perspektiv pa sikkerhed ved friluftsliv

fremhaver databasen som et brugbart redskab eller instrument til udvikling af procedurer
og ansatte. Databasen bruges bl.a. til at identificere “black spots”, dvs. steder hvor der er
fejl eller mangler 1 planer og procedurer, og efterfolgende til at @ndre og udvikle organi-
sationens planer og procedurer.

Flere organisationer, f.eks. OEG, Bogong, Otago og Bendigo (jf. Bilag 3), anvender da-
tabasen aktivt i forbedringen af praksis og procedurer, eksempelvis ved lobende registre-
ring og kontrol fra den sikkerhedsansvarlige. Herudover arbejder man flere steder med en
regelmeessig, f.eks. arlig, gennemgang og analyse af ulykker med alle ansatte, hvor man
med udgangspunkt i databasen diskuterer haendelser og ulykker, og hvor procedurer og
praksis efterfelgende bliver udviklet og optimeret.

En national database over handelser og ulykker kan ses som en naturlig videreforelse
af de lokale databaser. En national database kan samle information om menstre af ulyk-
ker og give basis for forskning, og kan dermed medvirke til at skabe storre sikkerhed i
friluftsliv.

New Zealand Mountain Safety Counsil (MSC) administrerer en national database som
registrerer handelser og ulykker i friluftslivet i New Zealand'**. Databasen er pt. den
eneste fungerende nationale database i verden, og er et resultat af en national konference
om sikkerhed 1 forbindelse med friluftsliv i 2002.

Intentionen med databasen er at medvirke til at udvikle sikkerhedskulturen i friluftssek-
toren 1 New Zealand:
The National Incident Database aims to:

* Standardise a method of collecting and analysing outdoor incidents

* Provide an easy-to-use incident reporting format for all outdoor organisations

* Identify incident trends for organisations and the outdoor sector

* Inform current accepted practice

* Assist in development of ‘next’ practice

 Contribute to New Zealand'’s outdoor safety culture'”

Proceduren ved anvendelse af NID er relativ enkel: Den enkelte organisation, institution,
firma eller forening tilmelder sig NID ved at registrere sig pa hjemmesiden, og kan heref-
ter registrere haendelser og bruge databasen '*¢.

Den nationale database i New Zealand er interessant pa flere mader. Databasen er
resultatet af et samarbejde mellem en raekke organisationer og er stottet af staten. Det er
frivilligt og gratis at deltage, og man behover ikke at veere medlem af MSC, hvilket bety-
der, at den i princippet dekker bade det kommercielle, pedagogiske og det organiserede
foreningsbaserede friluftsliv. Nar man rapporterer til NID sker det anonymt, hvorved man
kan se egne data, men ikke andres. Indrapportering sker efter et fast skema med faste

124 National Incident Database — NID, se http:/www.incidentreport.org.nz/
125 Se http://www.mountainsafety.org.nz/Research/National-Incident-Database.asp
126 Se http://www.incidentreport.org.nz/resources/OER_NID_ Guide.pdf
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kategorier for ulykkestyper og med en standardskala over grad af alvorlighed '*”. MSC ud-
arbejder arlige statistiske rapporter'?® pa baggrund af NID, hvor man kan hente detaljeret
information om handelser og ulykker ift. en lang reekke parametre, f.eks. lokalitet, mal-
gruppe, aktivitet, vejr, skadestype, alvorlighed og tidspunkt. I rapporterne forseger man
at koncentrere information om de mere alvorlige haendelser, og af hensyn til statistikken
forseger man at indarbejde tal for felt- eller aktivitetsdage '%.

I databasen forsgger man at inddrage data om omstendighederne ved ulykke, og give
mulighed for at vurdere proportioner i forhold til heendelser og ulykker ved at registrere
aktivitetsdage i naturen. Intentionen er, at skabe et overblik over forholdet mellem pé
den ene side omfang af aktivitet (antal aktivitetsdage) og pa den anden side haendelser
og uheld — angivet ved hjelp af antal og “alvorlighed”. Formalet er at fa mere statistisk
holdbar viden om, hvor risikobetonede eller farlige forskellige aktiviteter er, og om hvilke
ulykkestyper eller heendelser, som oftest forekommer:

Participation day rates are crucial in giving context to the incident data. For example
we may have 200 tramping incidents in a year, compared to five rock climbing incidents.
This may appear to be a significant difference. However, with 200,000 participant days
for tramping and 500 participant days for rock climbing the incident rate is 10 incidents
per 1000 participant days for rock climbing and one incident per 1000 participant days
for tramping. 3’

Den nationale database reprasenterer et velfungerende system, som giver gode mulig-
heder for at skabe en sikkerhedskultur, og som bidrager til at optimere sikkerheden i
friluftsliv.

Alligevel rummer systemet en raekke metodiske og praktiske problemer. Registrering og
brug af databasen er i princippet aben for alle. Realiteten er imidlertid, at det primeert er
organisationer og operaterer som anvender systemet, og at det er meget vanskeligt at fa
systemet udbredt til den almindelige friluftsudever indenfor det uorganiserede friluftsliv.
Deltagelse er frivillig, hvorfor man ikke far det samlede billede af hendelser og ulykker
pa omradet. Der vil sandsynligvis vere en tendens til, at det er de operaterer eller organi-
sationer, som er sikkerhedsmessigt mest udviklet, der tilmelder sig og anvender databa-
sen. Der vil vare forskellige opfattelser af ulykkers og handelsers grad af alvorlighed og
dermed forskellig praksis ift. rapportering - trods brugen af en standardskala. Proportio-
nerne med aktivitetsdage rummer ligeledes relativt stor usikkerhed ift. statistisk analyse.
Dels kan der vere usikkerhed ift. hvad der menes med en fieldday, og dels vil forholdet
mellem aktivitetsdage og handelser eller ulykker kun give et begranset billede, idet der

127 http://www.incidentreport.org.nz/

128 http:/www.incidentreport.org.nz/resources/NID%20Report%202010.pdf

129 Omfang og antal af ”Field-days” forseges indarbejdet for at fa et estimat for ulykkesfrekvens. Dette er imidler-
tid vanskeligt at gennemfore konsekvent og statistisk holdbart.

130 Se http:/www.incidentreport.org.nz/resources/OER_NID_Guide.pdf
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indenfor den enkelte aktivitet vil vere stor forskel pd, om man laver risikobetonede ak-
tiviteter beroende pa omstandighederne f.eks. vejr, lokalitet, arstid, méalgruppe m.m. 3!,

| Danmark har vi gode registreringer og statistiske analyser af drukneulykker og fatale ulykker i
friluftsliv (Mgller et al 2012, jf. Afsnit 1). Dette giver imidlertid kun et indblik i de relativt fa fatale
ulykker som er sket. Herudover findes registrering af haendelser i form af rapporter fra diverse
redningstjenester — SOK, Farvandsveesenet, kystlivredderne samt information i journaler fra
sygehuse, politirapporter m.m. Informationen er (jf. Afsnit 1 og 2) af varierende kvalitet og
generelt relativt mangelfuld ift. detaljeringsgrad. Der er ofte meget fa oplysninger om arten af
fartgj, og der er sparsomme oplysninger om omstaendighederne ved haendelsen (vejr, haen-
delsesforlgb m.m.).
Resultaterne fra del 1 sammen med en raekke teoretiske studier (Bird & Germain 1989, Had-
dock 1999) viser relevansen af at inkludere haendelser og neerved-ulykker i studier af ulykker.
Analyse af haendelser og naerved-ulykker kan vise menstre og veere med til at pege pa seerlige
problemfelter, hvor man kan optimere sikkerheden.
Dette peger pa, at vi i Danmark med fordel kan arbejde for at heendelser og ulykker i hgjere
grad bliver registreret med en stgrre detaljeringsgrad. Der er allerede tiltag som peger i denne
retning i kraft af en principbeslutning pa SSRs radsmade (efterar 2011) om at arbejde for bedre
registrering af ulykker.
Det er nzerliggende at overveje oprettelse af en national database til registrering af haendelser
og ulykker. En national database vil med fordel kunne udvikles efter inspiration fra NID i New
Zealand. Den mest hensigtsmeessige placering for en national database vil kunne diskuteres.
Her kan bade taenkes Sefartsstyrelsen, SSR, en ekstern organisation eller institution eller en
ny organisation som et samarbejdsorgan mellem en raekke organisationer og institutioner.
Det vil veere centralt, at der til databasen tilfares midler bade til udvikling af og vedligeholdelse
af databasen. Det vil ligeledes veere centralt, at der findes midler til at administrere databasen
og til at analysere data og formidle resultater. Endelig kan det overvejes, om der alene skal
oprettes en database for haendelser og ulykker pa vandet og i forbindelse med maritime aktivi-
teter, eller den skal deekke bredere.
Ift. oprettelse af en evt. dansk national database for haendelser og ulykker er der imidlertid en
reekke mulige problemstillinger som ber diskuteres og afklares:
* Hvem har ansvaret? Det er vigtigt med et initiativ, som rammer bredt, og som vil kunne en-
gagere mange personer, institutioner, organisationer og firmaer.
* Hvem har kompetencerne til at analysere haendelser og ulykker og formidle viden om sik-
kerhed?
» Hvordan afklares og tydeligggres begreber og definitioner?
» Hvad skal rapporteres og hvordan?
» Hvordan sikres en hgj grad af synlighed og samtidigt sikkerhed for anonymitet?
» Hvordan fremmes udvikling af en sikkerhedskultur, hvor det anses som positivt at rappor-
tere problemer og uheld?
» Hvordan involveres friluftslivet bredt, sa det bade omfatter det paedagogiske, organiserede
friluftsliv og det uorganiserede friluftsliv?
Problematikkerne peger pa, at det sandsynligvis i farste omgang, fremfor en eller flere natio-
nale databaser, vil vaere mest hensigtsmeessigt at forsgge at etablere lokale databaser i orga-
nisationer, institutioner m.m. for ulykker og haendelser.

131 En aktivitetsdag vil pa denne méde taelle det samme uanset om den foregar om vinteren eller sommeren og uan-
set vejret eller aktivitetens karakter (rolig og hyggelig tur eller surfi belger), hvilket vil vaere misvisende og begraense
anvendeligheden.
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5.8. Konkrete tiltag fra organisationer
En raekke projekter og tiltag fra organisationerne skal fremhaves fordi de rummer ideer
til tiltag som sandsynligvis vil have relevans i en dansk sammenhang.

5.8.1. Adventure Smart

Projektet "Adventure Smart” (AS) retter sig primert mod det uorganiserede friluftsliv
og er smart pa flere méder. Dels rummer det konkrete og brugbare tiltag, og dels imo-
degar det forestillingen om at opleve rigtigt adventure - blot pd en smartere og mere
sikker made'*?. Projektet er stottet af offentlige midler og administreres af New Zealand
Mountain Safety Council (MSC) %3,

Projektet handler bade om at inspirere til aktivitet i naturen, og om at formidle viden om,
hvordan man faerdes sikkert 1 forskellige landskaber med praesentation af enkle budskaber.
Projektets motto er: “Your safety is your responsibility”, og ideologien er, at det er den en-
keltes eget ansvar, men, at man ber tenke sig om og lytte til gode rad, dvs. vere smart.
the outdoor safety code”, som er en rekke enkle retningslinjer

2 2.

Centralt i projektet star
rettet mod den uorganiserede friluftsudever med rad og vejledning for forskellige aktivi-
teter i forskellige miljoer, fx vand-, bad, og landaktiviteter 4.

I materialet gives en raekke enkle rad og vejledninger, som samtidigt prasenteres pa en
professionel og indbydende made. Man kan finde rddene pa nettet, hvor de ogsé prasente-
res 1 form af et lille videoklip, og man kan finde foldere m.m. pa steder, hvor man typisk
vil starte en aktivitet, f.eks. pa et naturcenter. P4 hjemmesiden er der desuden forklaringer
og relevante links knyttet til de konkrete rad.

Rad og vejledninger er baseret pa analyser af og erfaringer med ulykker, og i forhold
til badaktiviteter opsettes flg. rad '**:

* Life jackets. Take them — Wear them. Boats, especially ones under 6m in length, can
sink very quickly. Wearing a life jacket increases your survival time in the water.

« Skipper responsibility. The skipper is responsible for the safety of everyone on board
and for the safe operation of the boat. Stay within the limits of your vessel and your
experience.

» Communications. Take two separate waterproof ways of communicating so we can
help you if you get into difficulties.

» Marine weather. New Zealand’s weather can be highly unpredictable. Check the local
marine weather forecast before you go and expect both weather and sea state changes.

* Avoid alcohol. Safe boating and alcohol do not mix. Things can change quickly on the
water. You need to stay alert and aware.

132 Dette skal forstas sadan at budskabet ikke er at man skal afholde sig fra at opleve eventyr, men at man blot skal
tage sine forholdsregler.

133 Se http:/www.adventuresmart.org.nz/

134 Se http://www.adventuresmart.org.nz/files/Outdoor-Safety-Code.pdf

135 Badaktiviteter omfatter kajakker, kitesurfere og andre fartgjer, hvorfor de er relevante for denne undersogelse.
Se http://www.adventuresmart.org.nz/boating-adventures/
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Der er tale om en relativt ny kampagne, som det derfor er vanskeligt at drage erfaringer
fra endsige vise resultater fra, men som udmeerker sig i kraft af det brede samarbejde, den
professionelle formidling og enkelheden. Hertil kommer sammenkadningen af forskning
og formidling, hvor radd og vejledninger er et direkte resultat af analyser af ulykker og
handelsesmenstre, og hvor der folgelig er faglige og videnskabelige argumenter for ré-
dene.

Med til projektet herer et skema til turmelding *°, som kan downloades og som anven-
des til planlaegning og til at give besked til kontaktpersoner om turplaner.

5.8.2. Maritime New Zealand (MNZ)
MNZ har ansvar for sével erhvervsmessig som rekreativ sejlads i New Zealand (tilsva-
rende Sefartsstyrelsen i Danmark) og ger en stor indsats ogsa i forhold til rekreativ sej-
lads. MNZ har bl.a. medvirket til udformningen af en national strategi for sejlads med
smabade, som har medvirket til at forbedre sikkerheden pa omradet (jf. Afsnit 5.9.).

MNZ har en hjemmeside, som retter sig specielt mod rekreativ sejlads, hvor man kan
fa information og bl.a. leese om ulykker i form af rapporter og cases'’. Hjemmesiden
rummer bl.a. 4 enkle rad for rekreative badaktiviteter, som folger rddene fra Adventu-
reSmart projektet!*® og afspejler de opstillede risikofaktorer. P4 hjemmesiden kan man
bl.a. f4 information om uddannelser og vejret. Man kan desuden selv indrapportere han-
delser i en database, og ikke mindst leese om ulykker og handelsesforleb. Intentionen er
at fortellinger og cases, med beskrivelser af haendelser og ulykkesforlab, kan medvirke til
at gore sikkerhedsproblematikken narverende og relevant, fordi de er virkelige og invol-
verer rigtige mennesker og konkrete steder. Fortellinger om ulykker og handelsesforleb
gengives desuden i bladet "Lookout!” som udgives af MNZ.

Pa hjemmesiden kan man desuden bestille en gratis standardpakke med sikkerheds-
relateret udstyr. I pakken er der forskelligt informationsmateriale, 1 form af video, infor-
mationshafte, tidskrift, klistermarker m.m., samt en vandtet holder til mobiltelefonen'*.

136 New Zealand Outdoors Intentions Form, se http://www.adventuresmart.org.nz/outdoors-intentions/download-
printable-pdfs.asp)

137 Se http://www.maritimenz.govt.nz/Recreational-Boating/Recreational-boating.asp og http:/www.maritimenz.
govt.nz/Publications-and-forms/Accidents-and-investigations/Accident-and-investigation-reports.asp

138 Eneste forskel er at det mere generelle rad om “skipper responsibility” er taget ud.

139 ”Boating-pack” - se http:/www.maritimenz.govt.nz/Recreational-boating/Publications/Free-safe-boating-
pack.asp
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Bade Adventure Smart og arbejdet fra MNZ giver nogle interessante perspektiver pa, hvordan
man kan informere og forsgge at pavirke uorganiserede udgvere af friluftsliv i en retning, som
er mere sikker. | forhold til badulykker er der en raekke lighedstraek med danske forhold, og
ulykkesmeansteret er relativt ens. | forhold til implementering i Danmark mener vi en raekke
forhold i arbejdet i New Zealand skal fremhaeves.
» Forskning i ulykker og haendelser ses som grundlag for en samlet strategi til forbedring af
sikkerheden, hvilket ogsa er intentionen med nzerveerende projekt
 Der er tale om et bredt samarbejde, hvor man formidler rad og vejledning ift. sikkerhed
» Formidlingen handler om en kombination af pa den ene side rad om muligheder for ople-
velser og pa den anden side rad om sikkerhed
* Der er tale om enkle rad, som dog ikke forenkles i en sddan grad at der kun fokuseres pa
et forhold, f.eks. redningsvesten.
* Man anvender moderne og professionelle kommunikationsformer
» Der er fokus pa erfaringsopsamling og aktiv brug af historier og erfaringer med ulykker og
haendelser
* Der er et tilbud om en gratis pakke med information og enkle hjeelpemidler
Disse tiltag bidrager sandsynligvis til at ege opmaerksomheden pa sikkerhed og forhabentligt
til at minimere antallet af ulykker. Samtidigt vil de sandsynligvis ikke lgse alle problemer pa
omradet. En central og konkret udfordring ift. jollefiskerne i Danmark handler om, hvordan man
andrer en grundfeestet kultur med indgroede vaner og taeenkemader (jf. afsnit 7).

5.9. Strategier for sikkerhed og nye tiltag i New Zealand og Norge
To nyere rapporter fra henholdsvis New Zealand og Norge analyserer sikkerhedsforhol-
dene ift. sejlads med smabade. I begge rapporter fremhaves de vigtigste risikomomenter
ift. sejlads med smébade, og der opstilles forslag til konkrete tiltag til forbedring af sik-
kerheden.

Rapporterne har forskellig baggrund, form og afsender, og adskiller sig pa en raekke
punkter fra denne undersegelse. Intentioner og mal er imidlertid tilneermelsesvist de sam-
me, hvorfor det forekommer relevant her at inddrage og diskutere de to rapporter.

5.9.1. National strategi for rekreativ sejlads i New Zealand

Rapporten er udarbejdet af National Pleasure Boat Safety Forum, som er et forum nedsat
af MNZ (jf. Afsnit 5.8.) bestaende af en lang reekke organisationer og interessenter inden-
for friluftsliv, turisme og sejlads, og danner baggrund for formuleringen af en national
strategi for rekreativ sejlads (Maritime New Zealand 2007). Det pavises, at der gennem de
seneste ar er sket en kraftig reduktion 1 antallet af (rekreative) badulykker (50 %) pé grund
af en malrettet indsats med bl.a. uddannelse lovgivning og information.

Pa baggrund af forskningen opstilles de fire storste risikofaktorer ved badaktiviteter:

* Manglende brug af redningsvest (ved sejlads med bade under 6 m.)
* Manglende evne til at kommunikere og sende alarm ved ulykke
 Darligt vejr og vanskelige havforhold

* Brug af alkohol

Pa baggrund af en gennemgang af ulykker og arsager opstilles en reekke forslag til tiltag,
hvor hensigten er at nedbringe ulykkesforekomsten yderligere.
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Der er i dag ikke nogen alkoholregler ift. sejlads med rekreative fartgjer i New Zea-
land. Der foresléds derfor promillegranser for badferer, og kontrol og testning af samme.
Erfaringerne fra New Zealand viser, at muligheden for at kunne alarmere 1 tilfelde af
ulykke er lige sa vigtig som brug af redningsvest. Det foreslas derfor, at alle bdde under
6 m. medbringer udstyr til alarmering i tilfeelde af ulykke f.eks. kentring. Forummet an-
befaler, at man fortsatter arbejdet med at udvikle opdriftsmiddel, som bevirker, at bade
holder sig flydende i1 vandret position efter kantring.

Erfaringerne fra de sidste 7 ér viser, at mere end halvdelen af ulykkerne i1 forbindelse
med rekreativ sejlads med bade under 6 m. involverer manglende brug af redningsvest.
Det foreslds derfor, at brug af redningsvest bliver gjort lovpligtigt og ikke som nu afhen-
gig af badferers vurdering. Det forslds at fortsatte indsatsen for at oplyse og informere
om sikkerhed til ses med fokus pa de fire centrale risikofaktorer, og med brug af mange
forskellige metoder og indsatser.

Det foreslas endvidere at finansiere den forebyggende indsatsen ift. sikkerhed via skat-
temidler, f.eks. 1 form af skat for braendstof til bade.

5.9.2. Rapport om sikkerhedsforholdene ved sejlads med smabade i Norge
Rapporten fra Norge er ganske ny, og er udarbejdet af en sarlig arbejdsgruppe under
Sjefartsdirektoratet (Sjofartsdirektoratet 2012). Gruppen har analyseret og vurderet sik-
kerhedsforholdene ved sejlads med smabéade i Norge gennem de seneste 20 ar.
Arbejdsgruppen vurderer indledningsvist, at @ndringer 1 lovgivning kun vil have be-
grenset effekt, eftersom mange ulykker sker pa trods af lovgivning, f.eks. sejlads med
alkohol og hasarderet sejlads. Det vigtigste tiltag er iflg. arbejdsgruppen en gget indsats
for at skabe og @ndre holdninger og en bedre koordinering af samme. Hertil kommer lov-
givning og et kontrolapparat, som stetter op om det holdningsskabende arbejde.
Arbejdsgruppen fremheaver endvidere, at det er centralt at skabe et bedre kendskab
til hvorfor ulykker sker, séledes at det holdningsskabende arbejde kan koncentreres om
problemomrader. Arbejdsgruppen understreger 1 den forbindelse, at kampagner og infor-
mation ikke er nok, men at der ogsé skal arbejdes med uddannelse, lovgivning og kontrol.
Arbejdsgruppen stiller en reekke konkrete forslag til forbedring af sikkerheden.

* Der foreslads implementeret et mere synligt kontrolapparat. Dette er sandsynligvis et
udpraeget norsk fenomen, som primert retter sig mod hasarderet motorbadssejlads
evt. 1 alkoholpavirket tilstand, og som i mindre grad er relevant i Danmark '*.

* Der foreslas styrkelse af kompetence og viden hos badferere f.eks. gennem kurser,
idet, man mener, eget kompetence vil skabe @ndringer 1 holdninger og adferd.

* Der foreslas skarpelse af promillegreensen ved sejlads.

140 En nyere ulykke i Kebenhavnsomradet aktualiserer imidlertid denne problematik og dette forslag og har skabt
debat i Danmark om hastighedsgranser og kontrol ift. sejlads med speedbad (se fx http://www.beredskabsinfo.dk/
indsatser/speedbaadsulykke-hundige/)
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* Det forslds, at man vurderer pabud om brug af redningsvest. Situationen er, som i
Danmark, at man skal have flydeudstyr ombord, men ikke nedvendigvis pa. At man
skal vurdere et pabud virker som et relativt forsigtigt forslag.

* Der foreslas skrappere hastighedsgranser for badsejlads.

 grundigere undersogelser af arsagsforhold til ulykker foreslds. Hovedformalet er at
afdekke hvilke forhold, der har vaeret medvirkende til ulykker og skadesomfanget,
hvilket skal skabe et bedre grundlag for at mélrette og effektivisere forebyggelse. Det
foreslds at politiet indrapporterer dedsulykker mere grundigt og systematisk, samt at
en anden instans (f.eks. Sjefartsdirektoratet) underseger de alvorligste ulykker.

» Nesten halvdelen af de personer, som omkommer 1 fritidsbad, falder overbord. Der
foreslas derfor gjort lovpligtigt at medbringe reentringsmulighed (ikke-permanent
ombordstigningsanordning), som skal kunne nés og bruges af personer i vandet efter
kaentring 1 smabade.

Der synes at vaere enighed om, at det ikke er tilstraekkeligt at oplyse og lave kampagner. Op-
lysning og holdningsarbejde er centralt, men det skal ske i samspil med lovgivning og kontrol.
Alkohol, hgj hastighed, manglende brug af redningsvest, samt manglende forholdsregler ift.
darligt vejr er centrale risikofaktorer.

Brug af redningsvest er en central risikofaktor, men skal bakkes op af andre tiltag, ferst og
fremmest mulighed for re-entring samt mulighed for alarmering

Der papeges i begge rapporter et stort behov for bedre kendskab til arsagssammenhaenge
ved ulykker og et behov for et bedre beslutningsgrundlag ved det forebyggende arbejde. Der
er med andre ord brug for en bedre, grundigere og mere systematisk registrering af ulykker, og
en bedre bearbejdning og analyse af data.

5.10. Forskning i sikkerhed og ulykker i forbindelse med friluftsliv i New Zealand og
Australien

Forskning i sikkerhed og risiko i forbindelse med friluftsliv er ikke et egentligt forsk-
ningsomrade, og der synes at vaere en rekke forskellige traditioner og retninger knyttet
til onsket om et forskningsmeessigt grundlag for optimering af sikkerhed i friluftsliv. De
to hovedspor i forskningen er pa den ene side statistisk registrering og kvantitativ analyse
af ulykkesmenstre, og pd den anden side kvalitativ analyse af den specifikke og serlige
ulykke eller case med fokus pa omstaendigheder, forlab og konsekvenser. Vi har her at
gore med to forskellige forskningsmeessige tilgange, som hver for sig seger at give et bil-
lede af ulykker i forbindelse med friluftsliv.

5.10.1. Kvantitativ forskning i ulykker

Inden for denne forskningstilgang genereres et stort materiale, der muligger identifikation
af menstre og tendenser pa baggrund af procentvis registrering og frekvensfordelinger af
ulykker og haendelser. Det er denne type forskning, vi har anvendt i projektets del 1 (jf.
Afsnit 2), og man finder denne forskningsretning udbredt indenfor ulykkesforskningen,
f.eks. drukneulykker i Danmark.
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I New Zealand er denne forskningstradition udbredt og repraesenteret ved Prof. John
Langley, som jeg madte under studierejsen. John Langley er tilknyttet Injury Prevention
Research Unit'' (IPRU) ved University of Otago, hvor man arbejder for at registrere,
analysere og forhindre ulykker i New Zealand. Der er etableret et system - National Injury
Query System (NIQS)'** — hvor man online kan treekke statistiske oplysninger om f.eks.
ulykkestyper, serlige grupper og lokaliteter.

John Langley har en raekke interessante pointer ift. forskning i ulykker i forbindelse med
friluftsliv. Langley afviser ikke teorien om accident triangle (jf. Afsnit 1), men papeger at
forskellige aktiviteter fremviser forskellige menstre ift. Accident triangle. Det betyder, at
forskellige aktiviteter vil have forskellig fordeling af ulykkestyper eller grader af ulykke.
Han mener, at det totale billede sandsynligvis er som teorien foreskriver, men at der er
store forskelle mellem forskellige aktivitetsformer, og at det er vigtigt at veere opmerksom
herpé 1 analyser og 1 forstéelsen af ulykkesmenstre.

Langley giver et eksempel med skiulykker overfor drukneulykker. I forbindelse med
skiaktiviteter er der mange mindre alvorlige ulykker men fa alvorlige ulykker og deds-
ulykker. Modsat forholder det sig med ulykker i forbindelse med badning, hvor der er
relativt f4 mindre alvorlige ulykker, og et relativt storre antal alvorlige ulykker og reelle
drukneulykker. Dette har konsekvenser for forskningen, hvor Langley mener, at det kun
er relevant at inddrage data for naerved-ulykker, ndr man undersoger alvorlige ulykker, og
ndr der er en ner sammenhang mellem nerved-ulykker og alvorlige ulykker. I eksemplet
med skiulykker er det sdledes relevant at se pa de konkrete ulykker og undersege meon-
stre, omfang m.m. I forhold til drukneulykker vil det derimod vere relevant at inddrage
narved-ulykker, bl.a. fordi det totale antal drukneulykker er relativt begraenset, og fordi
erfaringen viser at der, i modsetning til ved skiulykker, er en ner sammenhang mellem
narved-ulykker og alvorlige ulykker.

Langley anbefaler at man i forskningen inddrager rapporter om skader m.m. fra sy-
gehuse. Et konkret resultat genereret 1 kraft af den statistiske behandling af et stort antal
ulykker og brugen af National Injury Query System (NIQS) viser, at relativt mange ulyk-
ker sker i de sene eftermiddagstimer. Denne interessante viden blotleegger samtidig denne
forskningsretning og denne metodes begraensninger. Analyserne giver ikke noget svar pa,
hvorfor der sker flere ulykker pa dette tidspunkt, ligesom de ikke forteller om omsteen-
dighederne for ulykker, hvorfor det bliver vanskeligt at bruge denne viden operationelt.

Ogsa 1 New Zealand er der diskussion om brug af redningsvest (jf. Afsnit 5.9.), og
Langleys enkle svar pa problematikken er lovgivning. Han mener, at det skal pabydes
ved lov, at man 1 forbindelse med vandaktiviteter, f.eks. sejlads med smébade, skal bruge
redningsvest, og at politiet skal handhave loven.

141 https://blogs.otago.ac.nz/ipru/
142 Registreringen i NIQS bygger pa oplysninger om ulykker fra sygehuse og politirapporter m.m. Se http://ipru3.
otago.ac.nz/niqs/index.php
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5.10.2. Kvalitativ forskning i enkelte ulykker

Dr. Andrew Brookes (AB), La Trobe University, har i1 en arraekke forsket 1 ulykker i for-
bindelse med friluftsliv fortrinsvist med fokus pa Australien og New Zealand. AB er en af
de mest velrespekterede forskere indenfor dette relativt lille forskningsfelt'*. Han forsker
primert i ulykker i forbindelse med organiseret og paedagogisk formidlet friluftsliv, fordi
der her, iflg. AB, er en r&kke problemer med ulykker set i sammenhang med pedagogik
og ansvar. Hans metoder og forestillinger om ulykker kan imidlertid udmerket anvendes
ogsa 1 forbindelse med forskning i1 ulykker i friluftsliv ud fra et bredere perspektiv.

AB afviser ikke den kvantitative forskning i ulykker, og inddrager derfor ogsa kvan-
titative metoder som en del af sin egen forskning. Han mener imidlertid, at der er gode
grunde til at arbejde kvalitativt og undersoge de fatale ulykker som interessante cases, og
at det er vigtigt at leere mest muligt af disse. Statistiske analyser vil, iflg. AB, ofte slore
betydningen af den lokale kontekst og de sa@rlige omstendigheder. AB mener, man ber se
efter monstre og tendenser 1 ulykkesmaterialet, men at materialet ofte er for begranset til,
at man kan pévise statistisk signifikante resultater: “Looking for recognizably data — not
for statistics” (AB)

AB mener ikke, det er hensigtsmassigt at undersege naerved-ulykker i1 forskningen,
men fokuserer derimod pé den enkelte alvorlige og fatale ulykke, og han fremhaever, at
den repraesenterer, det vi med sikkerhed ved ift. en alvorlig ulykke. Ved mindre alvorlige
ulykker og narved-ulykker er det forbundet med en vis portion getteri og deraf fol-
gende usikkerhed, nr man vurderer og diskuterer, hvad der kunne vere gaet galt, og om
ulykkerne kunne have udviklet sig til alvorlige og evt. fatale ulykker'**. Mange naerved-
ulykker har, iflg. AB, ikke potentiale til at udvikle sig i alvorlig retning, og er derfor ikke
interessante i forhold til at forhindre fremtidige ulykker. Samtidigt er det vanskeligt at fa
overblik over den samlede population, idet mange narved-ulykker ikke rapporteres og
registreres.

AB mener at den fatale ulykke — betragtet som en unik case - giver omfattende viden
og dermed erfaring og lering, som er knyttet til den sarlige ulykke og dermed kontekst-
bundet. Viden om mekanismer og den bagvedliggende arsag til en ulykke vil, iflg. AB,
give vigtig information og viden, som kan bruges fremadrettet til at forhindre fremtidige
ulykker.

AB har kontroversielle synspunkter pd forekomsten af ulykker og pa den méde fri-
luftsliv i Australien og New Zealand bliver praktiseret i en padagogisk og kommerciel
kontekst (Outdoor Education), og han stiller sig kritisk overfor pedagogikken knyttet til
adventure 1 friluftsliv (Brookes 2003). AB taler konsekvent om “Fatality Prevention™ og
Safety Management” og ikke om Riskmanagement, og han mener, at det primare er at
undga alvorlige ulykker og i1 s@rdeleshed dedsulykker (Brookes 2011). P4 denne méde

143 Se http://www.latrobe.edu.au/staff-profiles/admin/show-profile-admin.php?uname=ARBrookes
144 Dette problem er netop hvad vi, i undersegelsens del 1, er stodt pa. Her viste det sig bl.a. vanskeligt at skelne
mellem mindre heendelser og mere alvorlige nerved-ulykker.
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vender han sig imod tankegangen og filosofien i adventure i Australien og New Zealand,
hvor man typisk opererer med en kalkuleret risiko og med en balance mellem pa den ene
side acceptabel risiko og pa den anden side padagogisk udbytte og leering (Moodie 1998,
Andkjaer 2008, 2012).

AB er kritisk overfor den forstaelse af Riskmanagement, som er udbredt i litteraturen
om friluftsliv (f.eks. Dickson & Gray 2012), og som praktiseres i mange sammenhange
(f.eks. OAG og Bogong). AB taler om ” Riskmanagement Mindset” og om, at vi bliver
fanget 1 en form for ’systemtaenkning”. Han mener at RM (ligesom NID) kan betragtes
som en form for genvej eller alibi drevet af organisationerne og af udviklingen, hvor man
1 hojere grad fokuserer pé systemer fremfor pa sikkerhed:

”Focus on keeping the kids safe — not on the system!!!” (AB)

AB mener, at na@sten alle ulykker er forudsigelige og mulige at forhindre, og at forskning
1 de fatale ulykker er et vigtigt element hertil. Forskningen viser, at den totalt uventede
ulykke, "freak-accident”, som enten skyldes en menneskelig fejl eller helt uventede natur-
forhold, er meget sjeldent forekommende. Samtidigt, og som en konsekvens af ovenstden-
de, mener AB, at ulykker overordnet er udtryk for en fejl eller et problem 1 systemet. Der
er, iflg. AB, ikke tale om en keede af mindre haendelser, som forer til en storre ulykke, men
derimod om bagvedliggende strukturelle forhold, som er den reelle grund til ulykken, og
som kunne vere forudset og undgéet (jf. Afsnit 1). Det kan f.eks. handle om ansattelse
af uerfarne instrukterer, eller mangel pa uddannelse og backup af instrukterer, eller om
manglende lokalkendskab og brug vejrmelding. Det centrale for systemet er, at sorge for
at det er den rette person, som er pa rette sted, og at han/hun er 1 stand til at traeffe den
rette beslutning i situationen:

"Allways the person in the field that takes the decision. Make sure the right person is
there!” (AB)

I forbindelse med den tragiske Mangatepopo-ulykke i New Zealand 1 2008 medvirkede
AB som en sagkyndig ekspert 1 en uafhangig udredning ved retssagen efter ulykken
(Brookes 2011). Han péaviser her, at den bagvedliggende strukturelle grund til, at ulykken
kunne ske ligger i1 systemet, og at det handler om flg. 4 forhold:

* et overordnet paedagogisk fokus pa risiko og udfordring, som bevirker at risikositua-
tioner opseges (adventure)

* ansattelse af unge teknisk veluddannede men relativt uerfarne instrukterer

» mangelfuld oplering nye instrukterer f.eks. ift. lokalkendskab

» manglende fokus pa vejrmelding og beslutningstagning

AB paviser gennem sin forskning, at mange ulykker sker i “mellemrummene” dvs. ikke
1 selve aktiviteterne, men f.eks. i pauser og under transport, hvor man ofte er mindre op-
marksom. Et eksempel herpa er klatre- eller faldulykker, som sker i pauserne pa en van-
dretur, hvor deltagerne ikke er under opsyn. Dette fremforer AB som endnu et argument,
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for at fokusere pa miljoet og stedet, og dermed pa lokalkendskab, fremfor pa aktiviteterne
1 bestraebelserne pa at forhindre ulykker forbundet med friluftsliv.

AB mener, at man kan forudsige og undga mange af de ulykker der sker, og han fore-
slar en overordnet diskussion af betydningen og nedvendigheden af at udsette unge men-
nesker for risiko. Han mener, at man ber planlaegge og gennemfore aktiviteter i et mindre
risikabelt miljg med mindre risikobetonede aktiviteter eller pa anden made reducere risi-
koen, og at dette kan geres uden at reducere oplevelses- eller leringspotentialet.

AB argumenterer desuden for grundig og lang uddannelse af erfarne professionelle in-
strukterer og ledere med elementer af mesterlere, hvor der laegges vagt pa lokalkendskab
til miljeet. Han opfordrer til en generel storre opmarksomhed pa miljoet'*® og stedet, og
de risici dette reprasenterer, i modsatning til et overordnet fokus pé aktivitet, teknik og
risiko. AB foreslar opbygning af et system, som giver instrukterer tilstraekkelig nedven-
dig oplaering og backup ift. praksis, bl.a. i form af udstyr, teknologi, oplering, procedurer
og lokalkendskab.

Forskning i ulykker i forbindelse med friluftsliv ber ikke veere enten kvantitativ statistisk forsk-
ning eller forskning i de enkelte seerlige alvorlige og fatale ulykker. De to forskningsretninger
giver vaesentlig viden pa hver deres made, og de rummer hver deres muligheder og begraens-
ninger. Derfor vil det veere hensigtsmeessigt at integrere de to retninger og anvende savel
kvantitative som kvalitative metoder.

Langley anbefaler inddragelse af sa mange kilder til information som muligt, dvs. ogsa hospi-
talsrapporter, politirapporter m.m.

Bade Langley og Brookes peger pa en problematik omkring inddragelse af naerved-ulykker i
forskning af ulykker. Denne problematik er tydelig ogsa i dette projekt (jf. del 1), og viser at
forskning i naerved-ulykker skal foretages med omtanke, og at resultaterne skal tages med et
vist forbehold.

Brookes fremhaever det saerlige ved den konkrete ulykke og det kontekstafhaengige, hvilket pe-
ger pa kvalitative casestudies af enkelte ulykker. Dette projekt har intentioner om netop dette,
men har ikke haft det kvalitative perspektiv pa de saerlige udvalgte ulykker 6.

Brookes har seerligt fokus pa det pasedagogisk formidlede friluftsliv, hvor szerlige ansvarsforhold
ger sig geldende. Han anbefaler, at man eendrer det paedagogiske sigte og den grundleeg-
gende filosofi fra et fokus pa risiko til et fokus pa leering. Kulturen for friluftsliv i Danmark, savel
som natur og landskab, er meget anderledes sammenlignet med New Zealand og Australien,
hvorfor det er vanskeligt at treekke paralleller. Det paedagogiske friluftsliv i Danmark er imidler-
tid igennem de sidste 10-20 ar i stigende grad influeret af internationale trends og stremninger
med fokus pa risiko og action (jf. Indledning), hvorfor det er relevant at diskutere ogsa denne
pointe.

145 Vejret og vejrmeldingen ses som en vigtig del af miljoet
146 Der kan derfor foreslds videre studier, som inddrager dette perspektiv og disse metoder, jf. Opsummering/
perspektivering.
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6. Opsummering af resultater

6.1. Introduktion

Projektet TRYG i Naturen underseger en lang rekke forhold med betydning for sikkerhe-
den 1 forbindelse med kystfriluftsliv i Danmark. I undersogelsen anlaegges dels et bredt
perspektiv pa sikkerheden, hvor generelle ulykkes- og hendelsesmonstre afdekkes, og
dels et mere snavert perspektiv, hvor en reekke sikkerhedsforhold undersoges i relation
til jollefiskeri, havkajakroning og kitesurfing. Ligeledes anlaegges et international per-
spektiv, hvor det er blevet undersegt, hvordan sikkerheden varetages i New Zealand og
Australien.

Alle fire perspektiver bidrager pd hver deres made til undersogelsens resultat. Det
brede perspektiv tegner et overordnet billede af omfanget af og menstre i forbindelse med
ulykker og handelser ved kystfriluftsliv i Danmark. Dette perspektiv danner baggrund
for en forstdelse af vasentligheden af undersogelsens ovrige resultater. Det aktivitets-
specifikke perspektiv er undersegelsens hovedresultat idet det dels giver et bud pa en
ny forstaelse af sikkerhed til ses, hvor sikkerhedskulturen belyses i et aktivitetsspecifikt
helhedsperspektiv, og dels leverer en raekke konkrete indsigter i forskelle og ligheder
mellem de tre udvalgte aktivitetsgrupper med betydning for sikkerhed til sgs. Det inter-
nationale perspektiv har til formal, at give ny viden, perspektiv og inspiration ift. hvordan
sikkerhedsproblematikker i1 forbindelse med friluftsliv generelt og kystfriluftsliv specifik
behandles andre steder i verden.
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6.2. Opsummering af resultater fra undersogelsens del 1

6.2.1. Heendelser og fatale ulykker i perioden 2005 til 2010
Tendensen for det samlede antal af arlige hendelser i1 perioden 2005 til 2010 er entydigt
faldende (Figur 19). Den generelt faldende tendens 1 antallet af hendelser og ulykker i
perioden 2005 til 2010 kan hovedsagligt tilskrives et fald 1 hendelsesfrekvensen for tre
fartejstyper: Joller, sejlbdde og speedbédde/motorbdde (Figur 20). Opgjort relativt i forhold
til @ndringerne 1 aktivitetsniveauet indenfor de enkelte aktivitetsformer henover perio-
den, er det rimeligt at haevde at haendelsesfrekvensen er faldende for kajak, surf, joller,

sejlbade og speedbade.
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Figur 19. Udviklingen i det arlige antal fatale og ikke-fatale haendelser for alle fartgjer i perioden 2005-2010.

Antallet af fatale ulykker 1 perioden er 1 absolutte tal faldet, men tendensen er ikke enty-
dig, og meget tyder pé at antallet af arlige fatale ulykker i forbindelse med kystfriluftsliv

er nogenlunde stabilt henover perioden.
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Figur 20. Frekvens af arlige fatale og ikke-fatale haendelser fordelt pa fartgjer.
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Ulykker og handelser sker hele aret, men dog hovedsagligt fra maj til september (Figur
21). For jollesejlerne kan der registreres, savel absolut set som relativt set, flere ulykker og
handelser udenfor sommersasonen, end det er tilfeldet for kajakroere, surfere og sejlere
(Figur 22).
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Figur 21. Frekvens af fatale ulykker og ikke-fatale haendelser fordelt pd méaneder i perioden 2005-2010
for alle fartgjer.
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Figur 22. Antal hendelser og ulykker for hhv. kajak, surf, joller og sejlbade fordelt pa arets maneder.

Fatale ulykker i forbindelse med friluftsaktivitet pa havet sker typisk for mand over 50
ar. De forulykkede berer i mange tilfelde ikke redningsvest, og er i flere tilfaelde pavirket
af alkohol.

Fire ud af ti fatale ulykker i forbindelse med friluftsaktiviteter i bdd sker i forbindelse
med jollesejlads.

6.2.2. Fatale ulykker i forbindelse med jollesejlads, kajakroning og surfing
Der er registreret 35 fatale ulykker 1 forbindelse med jollesejlads i perioden 2005-2010.
Over 80% af de registrerede fatale ulykker ved jollesejlads sker i1 forbindelse med fiskeri
fra jollen. I 28% af ulykkerne bar den forulykkede waders, og i over 70% af tilfeeldene
bar jollesejleren ikke redningsvest. I 23% af ulykkerne var den forulykkede pavirket af
alkohol. I 46% af tilfaeldene var den forulykkede alene.

Jollesejlerne er tilsyneladende ikke gearet til at hindtere en kantring eller et over-
bordfald. I 35% af de registrerede kaentringshandelser og -ulykker ved jollesejlads fér
handelsen saledes en fatal udgang.
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Mange handelsestyper, f.eks. et motorstop, garn i skruen, en lek eller en grundsted-
ninger, kan udvikle sig fatalt under uheldige omstendigheder. I over halvdelen af de fatale
ulykker ved jollesejlads har det ikke veeret muligt at identificere den udlesende arsag til
ulykken.

Der er registreret 6 fatale hendelser 1 perioden 2005-2010, der kan relateres til kaja-
kroning. Det er derfor vanskeligt at drage generelle konklusioner pa baggrund af denne
begrensede datamangde, men det er muligt at danne sig et overblik over, hvad der gik
galt 1 de konkrete tilfeelde som er registreret.

I fire tilfzelde var den forulykkede alene i forbindelse med ulykken, mens der i de re-
sterende to tilfelde var hhv. to og syv personer involveret i heendelsen. I to tilfeelde var de
forulykkede pavirket af alkohol. I fem tilfeelde var den forulykkede en mand. I tre tilfaelde
var den forulykkede over 50 ér, og i to tilfeelde var de forulykkede under 24 ar gamle. I et
tilfelde skete ulykken i skoleregi.

Der er registreret to fatale ulykker, der direkte kan sattes 1 forbindelse med surfing i
perioden 2005-2010. Begge disse ulykker er sket i forbindelse med kitesurfing, og begge
ulykker skyldes, at den forulykkede mistede kontrollen over dragen.

Det er derfor ikke muligt at uddrage nogle generelle konklusioner om menstre 1 forbin-
delse med fatale ulykker ved surfaktiviteter pa baggrund af to fatale hendelser. Dog kan
det konstateres, at der ikke sker mange fatale ulykker i forbindelse med surfaktiviteter.

6.2.3. Typiske problemer i forbindelse med handelser

I 68% af de registrerede hendelser der involverede en kajakroer, var anledningen til
iverksatningen af seredningen en kantring. I de restende 26% af handelserne var arsa-
gen uklar eller uoplyst.

Den altoverskyggende anledning til at der igangsattes en redningsaktion, hvor en sur-
fer er involveret var, at surferen ligger i vandet tilsyneladende ude af stand til at komme
i gang igen.

I 14% af de registrerede heendelser er det oplyst, at surferen havde problemer, der
forhindrede fremdrift og styring, og 1 13% af handelser er det oplyst, at dette skyldtes
odelagt udstyr.

I 31% af alle registrerede haendelser for joller blev redningsaktionen igangsat fordi en
person var kentret eller faldet overbord. Manglende fremdrifts- og/eller styreevne var
arsagen til igangsatningen af seredningen i 38% af de heendelser, der involverede joller.
Hovedsageligt skyldtes dette motorstop eller en lignende defekt.
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Kajak 3% 0% 68% 3% 0% 0% 26%
Surf 14% 13% 36% 3% 0% 6% 28%
Jolle 38% 4% 31% 7% 8% 3% 9%

Tabel 54. Forekomsten af primere problemer i forbindelse med de registrerede haendelser fordelt pa
kajakroning, surfing og jollesejlads.

6.3. Sikkerhedskulturen i forbindelse med kystfriluftsliv

Den overordnede forstéelsesramme i undersegelsen er, at der er en sammenhang mellem
pa den ene side forekomsten af ulykker eller sikkerheden til ses indenfor et serligt aktivi-
tetsomrade og pa den anden side den fremherskende kultur, dvs. vardier og praksisser der
hersker indenfor det padgeldende omrdde. Grundtanken er den, at spergsmél om sikker-
hed til ses langt hen ad vejen skal anskues ud fra et aktivitetsspecifikt helhedsperspektiv,
og ikke ud fra et generelt sesportsperspektiv. Helhedsperspektivet og sammenhangen
mellem de forskellige sikkerhedskategorier fremgar af figur 23.

Ulykkeserfaringer,
Risikovurdering
og Holdninger

Veaerdier og Viden og
motiver feerdigheder

Udstyr,
beklaedning og
fartgj

Adfaerd og vaner

Oplzering

Figur 23. Figuren viser grundtanken i det aktivitetsspecifikke helhedsperspektiv, hvor flere forhold har
betydning for den enkelte aktivitetsgruppes sikkerhedskultur!'¥’.

147 Figuren er en udvikling af figur 16, som fremhever relationerne, dynamikken og dermed ogsa kompleksiteten
i sikkerhedskulturen.
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En veasentlig pointe er, at sikkerhed til sos ikke kan reduceres til nogle fa sikkerhedsfor-
hold, men derimod ber ses som resultatet af en reekke forhold, der pé forskellig vis yder
indflydelse pa sikkerheden, og tilsammen danner sikkerhedskulturen. Adferd og vaner
er det manifeste og synlige udtryk for en given gruppes sikkerhedskultur, men samtidig
er adfeerden og vanerne pavirket af en reekke bagvedliggende forhold. De bagvedliggende
og overordnede forhold handler f.eks. om erfaringer og holdninger, samt om fysiske og
materielle forhold, og skal forstds som den sum af pavirkninger, der er med til at skabe
en sarlig praksis i form af adferd og vaner ift. sikkerhed. Det er vigtigt at pointere, at
pavirkningen ikke udelukkende gér i en retning. De bagvedliggende forhold vil séledes
kunne pavirke hinanden indbyrdes, ligesom praksis vil virke tilbage i form af erfaringer
med f.eks. hendelser og ulykker og til en vis grad kunne @ndre holdninger og kultur.

Udevernes adferd og vaner er selvsagt afgerende for, hvor sikker en given aktivitetsform
er, og det er derfor fristende udelukkende at fokusere pa denne, hvilket kan forklare, hvorfor
der sé ensidigt har vaeret fokuseret pa f.eks. brug af redningsvest. Adferden er utvivlsomt
afgerende 1 forbindelse med at forbedring af sikkerheden til s@s, idet denne kan vere mere
eller mindre hensigtsmassig set ud fra et sikkerhedsmeessigt perspektiv. £Endringer af ad-
feerd og vaner blandt specifikke aktivitetsgrupper kraver dog et indgaende kendskab til den
kontekst, som adfeerden udspringer af. Séledes fordres en forstaelse af konteksten og bag-
grunden for adfaerden, for at man effektivt kan begynde at forandre adferden.

Denne pointe soges belyst 1 de folgende afsnit ved at pege pa en rekke forskelle (og
ligheder) mellem jollefiskernes, havkajakroernes og kitesurfernes sikkerhedskultur.

I de folgende afsnit tegnes der en aktivitetsspecifik sikkerhedsprofil for hver af de tre
aktivitetsgrupper med henblik pa at kunne forsta og eventuelt forandre sikkerhedskultu-
ren blandt udeverne. Indledningsvis gives en Generel karakteristik af de tre aktivitets-
grupper, og herefter folger afsnit der omhandler Veerdier og motiver, Opleeringsform,
Udstyr, bekledning og fartaj, Viden og feerdigheder, Ulykkeserfaringer, risikovurdering
og holdninger til sikkerhed og Adferd og vaner. Slutteligt kondenseres resultaterne i én
sikkerhedsprofil for hver af de tre aktivitetsgrupper. Sikkerhedsprofilen gentager og fast-
holder vasentlige pointer fra opsummeringen i en overskuelig form. Sikkerhedsprofilen
skal saledes ikke erstatte opsummeringen, men derimod bidrage med et samlet og let
handterbart overblik.

6.3.1. Generel karakteristik af de tre aktivitetsgrupper
Den typiske jollefisker er en mand over 50 ar. Han har typisk en erhvervsuddannelse el-
ler folkeskolens afgangspreve som sidst afsluttede uddannelse. For en stor del (60%) har
kystfriluftsliv vaeret en integreret del af opveaeksten. Den typiske jollefisker har fisket 1
mere end 5 ar (97%), og vil typisk karakterisere sig selv som “Erfaren” eller "Ekspert”.
Tre ud af fire havkajakroere er mand. Knap halvdelen er mellem 24 og 50 ar gamle,
mens resten er over 50 ar. Den typiske havkajakroer har en mellemlang eller lang vide-
regdende uddannelse. Kystfriluftsliv har for 42% af havkajakroerne veret en integreret
del af opveaeksten. 67% af havkajakroerne har dyrket deres aktivitet i mere end 5 4r, og vil
typisk karakterisere sig selv som “kompetent” eller ”Erfaren”.

172



Opsummering af resultater

Den typiske kitesurfer er en mand (91%), der er mellem 24 og 50 ar. Han har en mel-
lemlang eller lang videregdende uddannelse (64%). Kystfriluftsliv har for 53% af kitesur-
ferne vaeret en integreret del af opvaksten. 56% af kitesurferne har dyrket deres aktivitet
imere end 5 ar, og vil typisk karakterisere sig selv som “Erfaren” eller ”Ekspert” (74%).

6.3.2. Veerdier og motiver

Jollefiskeri opfattes af jollefiskerne som en helhed, hvor selve det at fiske er formalet, og
sejladsen nermere betragtes som transport, og hvor fangsten ikke er afgerende. Det har
helt oplagt betydning for jollefiskernes forhold til sikkerhed, at det er fiskeriet og kun 1
begraenset omfang sejladsen, som fiskerne er optaget af.

Jollefiskerne segger frihed og naturoplevelser i1 forbindelse med deres aktivitet, og fi-
skeriet reprasenterer noget meningsfuldt, som giver deltagerne en folelse af tilfredshed.
Fiskeri opfattes overvejende som en "Mandeting” af jollefiskerne.

27% afjollefiskerne finder motivation 1 udfordringer og risikoen ved jollefiskeri. Blandt
havkajakroerne peger undersegelsen pa to hovedmotiver for deltagelse i aktiviteten. Dels
er der en gruppe der hovedsagligt ror ture i havkajak af sociale og rekreative grunde, og
dels er der en gruppe som 1 hgj grad er motiveret af teknik, mestring, udfordring og sik-
kerhed.

21% af havkajakroerne oplyser, at de motiveres af udfordringer og risiko, nar de ror
kajak.

Hovedmotiverne for kitesurfernes engagement relaterer sig direkte til aktiviteten, tek-
nikken og mestringen. Kitesurferne opfatter til dels deres aktivitet som en sport, hvor
konkurrencen imidlertid ikke er central, og hvor det handler om at mestre sarlige tricks
eller mangvrer. I trdd hermed fremhaver kitesurferne, at det er vigtigt at vise sig frem for
andre, og det sociale spiller sdledes en vigtig rolle.

Der er flest unge mand der kitesurfer, og organisering og kommunikation sker pri-
mart via nettet.

Hele 54% af kitesurferne angiver, at de motiveres af risiko og udfordringer, nér de
dyrker deres aktivitet. Tillige peger kitesurferne pa, at deres aktivitet kan give anledning
til en staerk fysisk og rusagtig folelse, og at risiko er et vigtigt aspekt ved kitesurfing.
Tilsyneladende er evnen til at kontrollere risikoen gennem ogede faerdigheder og teknik
en central del af attraktionen ved kitesurfing. Ligeledes er der en vis prestige i, at kunne
berette om surfoplevelser 1 hdrdt vejr.

6.3.3. Opleeringsform

Jollefiskerne er hovedsagligt selvlerte (61%), og kun en lille andel har deltaget i1 kurser
vedreorende deres aktivitet (27%). Ligeledes angiver 39% af jollefiskerne at mere erfarne
jollefiskere har veret en del af deres oplaring. Jollefiskernes oplering er saledes hoved-
sagligt forankret 1 en form for uformel mesterlare, hvor teknikker og traditioner videre-
fores til naeste generation. Dette kan have den uheldige konsekvens, at uhensigtsmaessige
praksisformer og sikkerhedsprocedurer, samt problematiske holdninger til sikkerhed og
risiko viderefores, og aldrig blive genstand for diskussion og kritik.
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52% af jollefiskerne er positive overfor obligatoriske kurser i sikkerhed i forbindelse
med udevelse af jollefiskeri, og 43% tilslutter sig ideen om at indfere obligatorisk certifi-
cering 1 forbindelse med aktiviteten. Fiskerne giver imidlertid samtidig udtryk for, at de
er nervese overfor radikale indgreb i deres personlige frihed, f.eks. i form af obligatoriske
kurser og certificering, og de er tillige skeptiske overfor effekten af tilbud om frivillige
kurser ud fra en forventning om manglende interesse og deltagelse.

Langt de fleste havkajakroere har varet pd kursus (88%), og kun 25% angiver, at de
er selvlerte. Ligeledes angiver 28% af havkajakroerne, at litteratur og hjemmesider har
vaeret en del af deres oplering. En del (36%) af havkajakroerne oplyser dog ogsa, at mere
erfarne roere har varet en del af deres oplaering.

Havkajakroernes udstrakte brug af kurser, litteratur og hjemmesider betyder at uhen-
sigtsmaessige praksisformer og sikkerhedsprocedure langt hen ad vejen synliggeres og
forandres. Indholdet pa kurser og i litteratur bestir hovedsagligt af viden og praksisser,
som er efterprovet, og som mange kan blive enige om. I mods@tning hertil stdr mesterla-
ren, som er resultatet af fa personers erfaringer og viden, og som er lokalt forankret, men
som omvendt har sin styrke i kraft af historien og et fokus pa de lokale forhold.

Konkret er det overvejende sandsynligt, at udviklingen og implementeringen af for-
skellige systemer til uddannelse og certificering (Havkajaksamradet, EPP og DGI) har
haft stor indflydelse pé sikkerhedskulturen blandt havkajakroere.

Havkajakroerne er gennemgéende positive overfor obligatoriske kurser (60%) 1 for-
bindelse med udevelse af havkajakroning. Ligeledes er der en udbredt enighed blandt
havkajakroerne om, at et kursus i teknik og sikkerhed er en hensigtsmessig made at blive
introduceret til aktiviteten pa. Havkajakroerne peger dog ogsa pa, at kurser kan give an-
ledning til falsk tryghed, og at praktisk erfaring og lokalkendskab er vigtigt.

Kajakroerne er generelt tilbageholdende overfor obligatorisk certificering 1 forbindelse
havkajakroning (41%).

En stor del af kitesurferne har varet pd kursus (67%), og en mindre andel angiver, at de
er selvlerte (29%). Brug af litteratur og hjemmesider 1 forbindelse med oplaring har for
23% af kitesurferne veeret en kilde til viden. I tilleeg hertil bruger kitesurferne internettet
meget aktivt til at se sig selv og andre med henblik pé at forbedre teknik og mestring.

For 28% af kitesurferne har mere erfarne surfere veret en del af opleringen til aktivi-
teten. Denne del af kitesurfernes oplaring foregar i et storre netvaerk eller praksisfaelles-
skab, hvor mindre erfarne imiterer og lerer fra de mere erfarne.

Indholdet pd kurser og 1 litteratur udgeres hovedsagligt at viden og praksisser, som
mange kan blive enige om, og kitesurfernes moderate brug af kurser, litteratur og hjem-
mesider betyder, at uhensigtsmassige praksisformer og sikkerhedsprocedure i et vist om-
fang synliggeres og forandres.

Kitesurferne giver udtryk for, at kurser i teknik og sikkerhed i forbindelse med kitesur-
fing 1 stigende grad vil blive en integreret del af opleringen, men fremsatter ogsa et enske
om at kitesurfing skal vaere en uformel aktivitet, der ikke er underlagt udstrakt kontrol.

Kitesurferne er overvejende positive overfor, at kurser 1 sikkerhed bliver en ob-
ligatorisk del af oplaeringen til kitesurfing (77%). Ligeledes er der en udbredt enig-
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hed blandt kitesurferne om, at et kursus i teknik og sikkerhed er en hensigtsmassig
made at blive introduceret til aktiviteten pa. Dog er kitesurferne mere tilbagehol-
dende overfor at der indferes obligatorisk certificering i sikkerhed i forbindelse med
kitesurfing.

6.3.4. Udstyr, beklaedning og fartgj
En jolle er i udgangspunktet et stabilt fartej, der dog dels er svar at retvende efter ken-
tring, og dels kan veare problematisk at entre efter overbordfald.

Jollefiskerne er generelt rimeligt udstyrede 1 forhold til sikkerhedsudstyr. Neesten alle
jollefiskerne angiver, at de medbringer redningsvest (99%), og en del bruger vesten (70%).
Det reelle tal for hvor mange jollefiskere, der rent faktisk bruger redningsvest, nér de fi-
sker, er imidlertid sandsynligvis lavere. Séledes giver jollefiskerne udtryk for, at det mest
almindelige er, at man ikke bruger vest. Jollefiskerne giver udtryk for, at de formentlig
kun vil bruge vest, hvis det bliver et pabud.

De fleste medbringer en mobiltelefon (62%), men det er fa, der pakker den vandteet
(28%). Jollefiskerne oplyser samtidigt, at de godt ved, at det kan vere problematisk, at
telefonen ikke er vandtat.

Jollefiskerne klader sig efter de generelle vejrforhold, og ikke efter vandtemperaturen.
Sédledes bruger mange fiskere regntej/olietoj (80%), og relativt fa anvender vaddragt (3%)
eller tordragt (21%). Nogle jollefiskere bruger waders (27%), ogsd selvom de kender til
risikoen derved.

Mange jollefiskere medbringer ikke en installation til re-entring i form af en stige eller
bildaek monteret pa siden af jollen, selvom de er klar over, at det vil vare meget besverligt
— maske umuligt — at komme tilbage i jollen i tilfelde af overbordfald.

Havkajakker har gennemgéende en lille primar stabilitet, men er relativt nemme at
retvende, teamme og re-entre med den rette trening. Kajakken har for den evede hgj
funktionel stabilitet. Sledes kan havkajakken blive et meget stabilt og sedygtigt fartej
med den rette teknik.

Havkajakroerne er overvejende meget veludstyrede, hvad angar sikkerhedsudstyr og
bekledning. Nasten alle angiver at de bruger svemmevest (99%), og nasten alle med-
bringer telefon i vandtat pakning (91%).

Havkajakroerne klader sig efter vandtemperaturen (76%) og de generelle vejrforhold
(59%). Mange havkajakroere anvender vaddragt (67%) eller terdragt (52%) i forbindelse
med deres aktivitet. Mange medbringer tillige navigationsudstyr (72%), rednings- og re-
parationsudstyr (92%), samt ekstra tgj, mad og drikke (82%).

De meget engagerede kajakroere oplyser, at de har backup pa sikkerhedsudstyr og —
systemer. Nogle medbringer ekstra udstyr til andre, og der jokes om “udstyrsfreaks” som
har udstyr med til at klare alle teenkelige situationer.

Et surfbreet er generelt et ustabilt fartej, der dog er helt enkelt at retvende og entre efter en

kaentring. Surfbraettet har for den evede udever hgj funktionel stabilitet, og er med den
rette teknik et stabilt og sedygtigt farte;.
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Kitesurferne er generelt meget sparsomt udrustede hvad angér sikkerhedsudstyr. Kun
fa bruger vest, idet den er meget upraktisk at have pa i forbindelse med aktivitet. Savel
vaddragten som surfbrattet bidrager imidlertid til opdriften af surferne.

Stort set ingen medbringer mobiltelefon 1 vandtat pakning under aktiviteten (4%).
Kitesurferne klaeder sig generelt efter vandtemperaturen i enten vaddragt (97%) eller tor-
dragt (44%). Ligeledes er der mange, der bruger hjelm (66%), serligt nar der surfes pa nye
og ukendte steder, og nér nye tricks og mangvrer skal leres. Det anses imidlertid ikke for
serligt smart at baere hjelm.

6.3.5. Viden og faerdigheder

Jollefiskerne har generelt mange ars erfaring med kystfriluftsliv generelt og jollefiskeri
specifikt, hvilket alt andet lige bidrager positivt til deres viden og ferdigheder. Viden og
ferdigheder overleveres hovedsagligt via uformelle oplaringsformer og mesterlere, og er
derfor i hgjere grad baseret pa enkeltstdende og lokalt forankrede erfaringer fremfor pa
systematiske overvejelser.

En del af jollefiskerne mangler eller er i tvivl om deres selvredningsevner (34%), og
meget fa har konkrete erfaringer med overbordfald, kentringer og handtering af en selv-
redning.

Ligeledes er jollefiskerne vurderet pa alder og egne udsagn udfordret pa deres fysisk
kapacitet, hvilket kan have sikkerhedsmaessig betydning f.eks. i forbindelse med en selv-
redning efter kaentring.

Havkajakroerne har deres viden og faerdigheder fra savel kurser som mere erfarne roere,
og vurderes samlet set at vaere teknisk og sikkerhedsmeessigt velfunderede. Indholdet af
kurser 1 forbindelse med kajakroning er ofte omfattende bade, hvad angér viden om og
feerdigheder 1 teknik og sikkerhed.

Nesten alle havkajakroere angiver at de kan redde sig selv efter en keentring (98%).
Tillige angiver flere havkajakroere, at de har backup-systemer i forhold til sikkerhedstek-
nikker og -systemer. Der er imidlertid en gruppe havkajakroere, som har andre motiver,
og som ikke har helt samme sikkerhedsmaessige beredskab.

Vurderet pa alder og fysisk aktivitetsniveau vurderes det at kajakroerne generelt er
gunstigt stillet 1 forhold til fysik kapacitet.

Kitesurfere har deres viden og ferdigheder fra sével kurser som mere erfarne surfere,
og vurderes samlet set at vaere teknisk velfunderede. Vurderet pa alder og fysisk aktivi-
tetsniveau vurderes det, at kitesurferne generelt er gunstigt stillet 1 forhold til fysisk kapa-
citet ift. at kunne klare sig og f.eks. kunne klare en selv-redningssituation.

Nesten alle kitesurferne angiver, at de kan redde sig selv efter en kantring (97%).
Ligeledes er vandgang et fuldstendig integreret element i kitesurfing, og kitesurferne har
derfor mange erfaringer med at bjerge sig selv og udstyret samt med at frigere sig fra
systemet.

176



Opsummering af resultater

6.3.6. Ulykkeserfaringer, risikovurdering og holdninger til sikkerhed

Ulykkeserfaringer - Erfaringer med alvorlig situationer og ulykker

Jollefiskerne oplever relativt set {4 alvorlige situationer og ulykker. Blandt de situationer
som jollefiskerne oplever er ”Vanskelige hav- og vejrforhold”, ’Problemer med fremdrift
af fartgj (typisk motorstop)” og ”Problemer med udstyr” de mest udbredte. Meget fa jol-
lefiskere oplever alvorlige situationer med kaentringer eller mand-over-bord (2%).

Jollefiskerne udtrykker samtidig, at de har et bredt kendskab til ulykkestyper, og de
kan berette om mange haendelser forbundet med koldt vand, vanskelige havforhold og
overbordfald.

Havkajakroerne oplever relativt fa alvorlige situationer og ulykker. Blandt de situatio-
ner som havkajakroerne oplever er ”Vanskelige hav- og vejrforhold”, ”Kaentringer” og
”Manglende ferdigheder og viden”, samt "Manglende krafter” de mest udbredte.

29% af havkajakroerne har oplevet alvorlige situationer med kantringer.

Havkajakroerne mener generelt , at ulykker skyldes manglende erfaring, viden, om-
tanke og planlegning. Havkajakroerne peger pa kraftig vind som en risikofaktor, idet
gruppen let bliver spredt. Ligeledes fremhaves manglende aftaler og umulig kommuni-
kation som problematisk.

Kitesurferne oplever relativt set flest alvorlige situationer og ulykker. ”Vanskelige hav-
og vejrforhold”, ”Problemer med udstyr” og ”Mistet kontrol over fartej” er de hyppigste
kilder til alvorlige situationer for kitesurferne.

14% af kitesurferne har oplevet alvorlige situationer med kantringer, men kun 1% har
oplevet egentlige ulykker, hvor kaentringer var hovedproblemet.

”Sygdom eller skade” i1 forbindelse med aktiviteten er et relativt hyppigt (27%) pro-
blem blandt kitesurferne, mens det relativt sjeldent giver anledning til ulykker (10%). Sé-
ledes er slag-, vrid- og faldskader relativt almindelige 1 forbindelse med kitesurfing, men
det forer sjeldent til egentlige ulykker. Kitsurferne peger pa hendelser, hvor folk bliver
sleebt ind over land af dragen eller lander pa lavt vand som relativt udbredte og kritiske.

Kitesurferne angiver at voldsomme handelser og ulykker skyldes menneskelige fejl,
men giver samtidig udtryk for, at den erfarne kan handtere de hendelser som opstér.

Risikovurdering

Jollefiskerne opfatter overvejende ikke deres aktivitet som farlig (62%), selvom de er-
kender, at den rummer risikomomenter. Ligeledes er jollefiskerne i begraenset omfang
motiveret af risiko 1 forbindelse med udevelsen af deres aktivitet (27%). Samtidig hermed
angiver 91% af jollefiskerne, at det skal veere 100% sikkert, nar de dyrker friluftsliv.

25% af jollefiskerne mener, at der er ”Nogen eller stor risiko” for kaentrings- eller
mand-over-bord-handelser, og 39% mener, at disse handelser er ”Problematiske” eller
”Meget problematiske”.

Jollefiskerne giver udtryk for et relativt udbredt kendskab til ulykker i forbindelse med
jollefiskeri, men giver samtidig udtryk for, at det nok ikke kan vere anderledes. Der kan
saledes spores en form for accept af risikoen blandt jollefiskerne, samt en forestilling om
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at ulykker sker uanset hvad man ger. Samtidig er der en tendens til, at jollefiskerne for-
holder sig humoristisk og distancerende til ulykker og risiko.

Jollefiskerne betragter generelt sig selv som erfarne sefolk. De giver udtryk for, at en
raekke forhold har indflydelse pé risikovurderingen, og at de generelt bliver mere forsig-
tige med stigende alder, efter erfaringer med ulykker, samt ndr bernebernene er med i
jollen.

Jollefiskerne giver udtryk for, at deres vurdering af risiko til en vis grad er afhangig af
situationen, og at de f.eks. vil vare tilbgjelige til at tage ud 1 hirdere vejr, og dermed tage
en storre risiko, hvis garnet er sat ud.

Havkajakroerne opfatter gennemgaende (73%) ikke deres aktivitet som farlig, men
erkender at den rummer risikomomenter. Kajakroerne er 1 begraenset omfang motiveret af
risiko 1 forbindelse med udevelsen af deres aktivitet (21%). 64% af havkajakroerne mener,
at det skal vaere 100% sikkert nar de dyrker friluftsliv.

34% af havkajakroerne mener, at der er "Nogen eller stor risiko” for kentringshandel-
ser, og 28% mener at disse haendelser er ”Problematiske eller meget problematiske”.

Havkajakroerne mener, at det handler om at vaere bevidst om risici og egne kompeten-
cer og begraensninger, samt om at handle derefter. Forestillingen er overordnet, at man
— gennem teknik og planlaegning - kan kontrollere risiko og sikkerhed.

Kitesurferne opfatter overvejende (55%) deres aktivitet som ufarlig, men er samtidig
relativt optaget af risikoen ved aktiviteten, bdde hvad angér sikkerhed og som kilde til
motivation (54%).

88% af kitesurferne mener, at det er ”Nogen eller stor risiko” risiko for kentringshan-
delser, men kun 6% mener, at det er problematisk eller meget problematisk at kaentre.

Kitesurferne er klar over, at deres aktivitet er forbundet med store konsekvenser, hvis
det gar galt, og at det er mest risikabelt, hvis man surfer alene og det samtidigt er koldkt.
Kitesurferne giver udtryk for, at kitesurfing opleves mere sikkert, ndr man far mere erfa-
ring, og der synes at vere en oplevelse af, at man til en vis grad kan styre risikoen i kraft
af teknik og erfaring

Holdninger til sikkerhed

91% af jollesejlerne erklerer sig Helt enig eller Enig 1 at “friluftsliv skal [...] vaere 100%
sikkert”. Samtidig vurderer 39% af de adspurgte jollefiskere enten, at ”Der er risikomo-
menter, og det er forbundet med en vis fare” eller at "Det er farligt” at dyrke jollefiskeri.
Det er bemaerkelsesvardigt, at der tilsyneladende er en gruppe af jollesejlere, der trodser
deres eget behov for fuldstendig sikkerhed.

68% af havkajakroerne erklerer sig enige eller helt enige i udsagnet om, at der er en
vis risiko forbundet med det at dyrke friluftsliv. Samtidig er fuldsteendig sikkerhed vigtigt
for 64% af de adspurgte kajakroere. Her aner man et indbygget modsatningsforhold, idet
en del af kajakroerne saledes i praksis ma give afkald pa deres behov for fuldsteendig sik-
kerhed og acceptere friluftslivets iboende risici.

Risici og udfordringer har en positiv betydning for kitesurferne. 54% af de adspurgte
kitesurfere erklerer sig enige eller helt enige i, at risici og udfordringer motiverer dem i
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forbindelse med udevelsen af deres aktivitet. Helt i trdd med dette udsagn erklaerer ho-
vedparten (89%) af kitesurferne sig enige eller helt enige 1, at der er en vis risiko forbun-
det med at dyrke friluftsliv. Tillige erklaerer 44% sig enige eller helt enige 1 udsagnet, at
“friluftsliv skal det vaere 100 % sikkert”, hvilket er den laveste grad af enighed til dette
udsagn blandt de tre grupper.

6.3.7. Adfaerd og vaner

Jollefiskerne giver gennemgéaende folk pa land besked om deres planer (79%), men er ofte
alene 1 forbindelse med deres aktivitet (52%) og opholder sig jevnligt langt fra kysten.
Jollefiskerne er gennemgiende mindre aktive om vinteren, hvor vandet er koldt.

Jollefiskerne har for en vaesentlig dels vedkommende (51%) en liberal holdning til brug
af alkohol 1 forbindelse med kystfriluftsliv. Saledes angiver jollefiskerne, at det er alment
accepteret at drikke ol 1 forbindelse jollefiskeri. Samtidig giver de dog udtryk for, at der
er sket en @ndring i holdingen til brug af alkohol, og at det séledes er mindre udbredt nu
end tidligere.

Jollefiskerne underseger almindeligvis (97%) vejrudsigten, inden de tager pa vandet,
men giver samtidig udtryk for, at de ikke altid respekterer en darlig vejrudsigt, hvis gar-
nene er sat ud.

En del af jollefiskeriet involverer uhensigtsmassige arbejdsprocedurer, der oger risi-
koen for overbordfald. F.eks. er man nedt til at std op 1 bdden for at hale garnet ind.

Havkajakroerne ror bade alene (62%) og sammen med andre (51%). De ror ofte kystneert,
giver altid eller ofte besked hjemme (74%), og tjekker altid eller ofte vejrudsigten forud
for en tur (98%).

Nesten halvdelen (46%) af havkajakroerne er aktive om vinteren, hvor vandet er koldt.

Der er en udbredt optagethed af sikkerhed blandt havkajakroerne, men det er samtidig
indtrykket, at ikke alle er er lige optaget af dette aspekt af aktiviteten. Kajakroerne giver
udtryk for, at de kajakroere som 1 hgjere grad ror af sociale grunde ikke har de samme
sikkerhedsvaner, og at de udviser en mindre grad af sikkerhedsbevidsthed.

Havkajakroerne fremheaver betydningen af lokalkendskab ift. vind, strem og belger.
Kitesurferne udever 1 begraenset omfang deres aktivitet alene (20%), og har i det hele ta-
get en sterk social forankring af deres aktivitet, hvilket bidrager positivt til sikkerheden.
Saledes har surferne en udstrakt bevidsthed om vigtigheden af, at man holder gje med
hinanden, nar man surfer. Hermed kan man hjalpe hinanden eller gribe ind, hvis noget
gar galt, eller nogen gor noget dumt. Kitesurferne omtaler dette som et socialt kodeks,
som er et unikt men ogsa felsomt system. De udtrykker siledes bekymring for, om den
stigende tilstromning til kitesurfing vil f& negative konsekvenser for denne made at hind-
tere sikkerheden pa.

Kitesurfernes aktivitet foregér typisk meget kystnaert, hvilket bidrager positivt til eget
sikkerhed, hvad angér risikoen for drukning, men ikke hvad angéar fald- og slagskader.

Kitesurferne tjekker altid vejrudsigten (97%) forud aktiviteten, og giver jevnligt be-
sked om deres plan til folk pé land. De er relativt aktive om vinteren (59%), hvor vandet
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er koldt, og fremhever vigtigheden af et solidt lokalkendskab til et spot, serligt ift. sten,
pele og bundforhold.

Kitesurfernes sikkerhedsvaner er ikke forankret i formulerede standarder og retnings-
linjer, men derimod i praksisfellesskabets normer og rutiner, samt i egne erfaringer.

6.3.8. Tre sikkerhedsprofiler

Pa de folgende sider praesenteres en aktivitetsspecifik sikkerhedsprofil for hver af de tre
aktivitetsgrupper for at kunne forstd og eventuelt forandre adferden blandt udeverne.
Sikkerhedsprofilen opsummerer de vesentligste resultater vedrerende den enkelte aktivi-
tetsgruppes sikkerhedskultur med henblik pa at give et samlet og overskueligt overblik.
En del nuancer gar imidlertid tabt i denne ovelse, og sikkerhedsprofilen erstatter derfor
ikke hverken resultatafsnittene eller opsummeringerne af disse. Sikkerhedsprofilen er
tenkt som et supplement til de ovrige fremstillinger af undersegelsens resultater, og dens
primare hensigt er at formidle et overblik over undersggelsens mange resultater.

Sikkerhedsprofil for jollefiskerne

Sikkerheds-
kategorier

Generel karakteristik | Den typiske jollefisker er en mand over 50 ar. Han har typisk en er-
hvervsuddannelse eller folkeskolens afgangspragve som sidst afslut-
tede uddannelse. Kystfriluftsliv har for en stor del veeret en integreret
del af opveeksten. Den typiske jollefisker har fisket i mere end 5 ar,
og vil typisk karakterisere sig selv som "Erfaren” eller "Ekspert”.

Veerdier og motiver Jollefiskeri opfattes af jollefiskerne som en helhed, hvor selve det at
fiske er formalet, og sejladsen naermere betragtes som transport.
Jollefiskerne s@ger frihed og naturoplevelser i forbindelse med deres
aktivitet.

Opleeringsform Jollefiskerne er hovedsagligt selvlaerte (61%), og kun en lille andel
har deltaget i kurser vedrgrende deres aktivitet (27%). Oplaeringen
til jollefisker sker ofte i form af mesterleere i et praksisfeellesskab, og
39% af jollefiskerne angiver, at mere erfarne jollefiskere har veeret
en del af deres opleering.

Udstyr, beklaedning En jolle er i udgangspunktet et stabilt fartgj, der dog dels er sveer

og fartgj at retvende efter keentring, og dels kan vaere problematisk at entre
efter overbordfald. Jollefiskerne er generelt rimeligt udstyret, og nee-
sten alle oplyser, at de medbringer redningsvest (99%). Meget tyder
dog pa at fa jollefiskere i realiteten anvender vesten. Fa jollefiskerne
medbringer en installation til re-entring i form af en stige eller bildaek
monteret pa siden af jollen. De fleste medbringer en mobil telefon
(62%), men det er fa, der pakker den vandteet (28%).

Jollefiskerne kleeder sig efter de generelle vejrforhold og ikke efter
vandtemperaturen.

Saledes bruger mange fiskere regntaj/olietaj (80%), og relativt fa
anvender vaddragt (3%) eller terdragt (21%). Nogle jollefiskere bru-
ger waders (27%).
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Viden og feerdigheder

Jollefiskerne har generelt mange ars erfaring med kystfriluftsliv.
Jollefiskerne er, vurderet pa alder, udfordret pa deres fysisk kapaci-
tet ift. f.eks. selvredning.

Flere mangler eller er i tvivl om deres selvredningsevner (34%).

Ulykkeserfaringer,
Risikovurdering og
Holdninger

Jollefiskerne oplever relativt fa alvorlige situationer og ulykker.
Blandt de situationer som jollefiskerne oplever, er "Vanskelige hav-
og vejrforhold”, "Problemer med fremdrift af fartgj (Typisk motor-
stop)” og "Problemer med udstyr” de mest udbredte.

Meget fa jollefiskere oplever alvorlige situationer med kaentringer
eller mand-over-bord (2%).

Jollefiskerne opfatter sig selv som erfarne sgfolk, og opfatter ge-
nerelt ikke deres aktivitet som farlig (62%). 52% finder, at der bar
indfgres obligatoriske sikkerhedskurser, og 43% mener, at der bar
indfgres certificering i forhold til sikkerhed.

Jollefiskerne er i meget ringe omfang motiveret af risiko i forbindelse
med udgvelsen af deres aktivitet.

En fjerdedel af jollefiskerne mener, at der er "Nogen eller stor risiko”
risiko for kaentrings- eller mand-over-bord-haendelser, og 39% me-
ner disse haendelser er "Problematiske eller meget problematiske”.
Der kan spores en form for accept af risikoen blandt jollefiskerne,
samt en forestilling om at ulykker sker, uanset hvad man ger. Sam-
tidigt er deres vurdering af risiko til en vis grad afhaengig af situatio-
nen, f.eks. om garnet er sat ud .

Adfeerd og vaner

Jollefiskerne giver gennemgaende folk pa land besked om deres
planer, men er ofte alene i forbindelse med deres aktivitet og op-
holder sig jeevnligt langt fra kysten. Jollefiskerne er gennemgaende
mindre aktive om vinteren, hvor vandet er koldt. Jollefiskerne har en
liberal holdning til brug af alkohol i forbindelse med kystfriluftsliv.
Jollefiskerne tjekker altid vejrudsigten forud for at de tager pa vandet.

Sikkerheds-
kategorier

Generel karakteristik

Sikkerhedsprofil for havkajakroerne

Tre ud af fire havkajakroere er maend. Knap halvdelen er mellem 24
og 50 ar, mens resten er over 50 ar. Den typiske havkajakroer har en
mellemlang eller lang videregaende uddannelse.

Kystfriluftsliv har for 42% af havkajakroerne veeret en integreret del
af opvaeksten.

67% af havkajakroerne har dyrket deres aktivitet i mere end 5 ar, og
vil typisk karakterisere sig selv som "kompetent” eller "Erfaren”.

Veerdier og motiver

Blandt havkajakroerne finder undersggelsen overordnet to hovedmo-
tiver for deltagelse i aktiviteten: 1) Turroning af sociale og rekreative
grunde. 2) Dels kajakroning med fokus pa teknik, mestring, udfor-
dring og sikkerhed. Der kan spores forskelle i syn pa og adfeerd ift.
sikkerhed blandt de to grupper.

Opleeringsform

Mange havkajakroer har vaeret pa kursus (88%), og kun 25% angi-
ver at de er selvleerte. 28% af havkajakroerne angiver at litteratur og
hjemmesider har veeret en del af deres oplaering.
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Udstyr, beklaedning Havkajakroerne er overvejende veludstyrede, hvad angar sikker-
og fartgj hedsudstyr og beklaedning. Alle bruger svammevest (99%), og nae-
sten alle medbringer telefon i vandteet pakning (91%).
Havkajakroerne klaeder sig efter vandtemperaturen (76%) og de ge-
nerelle vejrforhold (59%). Mange havkajakroere anvender vaddragt
(67%) eller tardragt (52%) i forbindelse med deres aktivitet. Mange
medbringer tillige navigationsudstyr (72%), rednings- og reparations-
udstyr (92%), samt ekstra tgj, mad og drikke (82%).

Kajakker har gennemgaende en lille primaer stabilitet, men er relativt
nemme at retvende, tsmme og entre med den rette treening. Kajak-
ken har for den gvede hgj funktionel stabilitet.

Viden og feerdigheder | Naesten alle havkajakroere angiver, at de kan redde sig selv efter en
keentring (98%).

Ulykkeserfaring, Risi- | Havkajakroerne oplever relativt set moderat med alvorlige situatio-
kovurdering og Hold- | ner og ulykker. Blandt de situationer som havkajakroerne oplever, er
ninger "Vanskelige hav- og vejrforhold”, "Keentringer [...]” og "Manglende
faerdigheder og viden” samt "Manglende kreefter” de mest udbredte.

29% af havkajakroerne har oplevet alvorlige situationer med kaen-
tringer.

Havkajakroerne opfatter gennemgaende (73%) deres aktivitet som
ufarlig. Det til trods er der 60%, der mener, at sikkerhedskurser bear
veere obligatoriske, og 41% der mener, at certificering ber veere ob-
ligatorisk.

34% af havkajakroerne mener, at det er "Nogen eller stor risiko” risiko
for keentringshaendelser, og 28% mener de disse handelser er "Pro-
blematiske eller meget problematiske”.

Havkajakroerne mener generelt , at ulykker skyldes manglende erfa-
ring, viden, omtanke og planleegning.

Adfeerd og vaner Havkajakroerne ror bade alene (62%) og sammen med andre (51%).
De ror ofte kystneert, giver altid eller ofte besked hjemme og tjekker
altid eller ofte vejrudsigten forud for en tur.

Nogle er aktive om vinteren (46%).

Sikkerhedsprofil for kitesurferne

Sikkerheds

kategorier

Generel karakte- Den typiske kitesurfer er en mand mellem 24 og 50 ar. Han har en
ristik mellemlang eller lang videregaende uddannelse (64%). Kystfriluftsliv

har for 53% af kitesurferne veeret en integreret del af opvaeksten. 56%
af kitesurferne har dyrket deres aktivitet i mere end 5 ar, og vil typisk
karakterisere sig selv som "Erfaren” eller "Ekspert” (74%).

Veerdier og motiver | Kitesurfernes motiver relaterer sig direkte til aktiviteten, teknikken og
mestringen. Kitesurferne er optaget af at mestre seerlige tricks eller
mangvrer. Kitesurferne fremhaever, at det er vigtigt at vise sig frem for
andre, og det sociale spiller saledes en vigtig rolle. Kitesurferne s@ger
en steerk fysisk og rusagtig falelse, og peger pa at risiko er et vigtigt
aspekt ved kitesurfing.
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Opleeringsform

En stor del af kitesurferne har vaeret pa kursus (67%), og en mindre
andel angiver, at de er selvlaerte (29%). Brug af litteratur og hjemme-
sider i forbindelse med oplaering har for 23% af kitesurferne veeret en
kilde til viden.

For 28% af kitesurferne har mere erfarne surfere dog ogsa veeret en
del af opleeringen til aktiviteten. Denne del af kitesurfernes opleering
foregar i et starre netveerk eller praksisfaellesskab, hvor mindre erfarne
imiterer og leerer fra de mere erfarne.

Udstyr, beklaedning
og fartgj

Et surfbraet er generelt et ustabilt fartgj, der dog er helt enkelt at
retvende og entre efter en keentring. Surfbreettet har for en gvet hgj
funktionel stabilitet.

Kitesurferne er generelt meget sparsomt udrustede hvad angar sik-
kerhedsudstyr. Kun fa bruger svegmmevest. Stort set ingen medbringer
mobiltelefon i vandteet pakning under aktiviteten (4%). Kitesurferne
kleder sig generelt efter vandtemperaturen i enten vaddragt (97%)
eller tardragt (44%). Ligeledes er der mange der lejlighedsvist bruger
hjelm (66%). Savel vaddragten som surfbreaettet bidrager til opdriften af
surferne.

Viden og feerdig- Kitesurferne vurderes samlet set til at veere teknisk velfunderede. Vur-
heder deret pa alder og fysisk aktivitetsniveau vurderes det, at kitesurferne
generelt er gunstigt stillet.
Naesten alle kitesurferne angiver, at de kan redde sig selv efter en
kaentring (97%). Ligeledes er vandgang et fuldsteendig integreret ele-
ment i kitesurfing, og kitesurferne har derfor mange erfaringer med at
bjeerge sig selv og udstyret samt med at frigare sig fra dragen.
Ulykkeserfaring, Kitesurferne oplever relativt set flest alvorlige situationer og ulykker.
Risikovurdering og | "Vanskelige hav- og vejrforhold”, "Problemer med udstyr” og "Mistet
Holdninger kontrol over fartgj” er de hyppigste kilder til alvorlige situationer for

kitesurferne. 14% af kitesurferne har oplevet alvorlige situationer med
kaentringer, men kun 1% har oplevet egentlige ulykker, hvor keentringer
var hovedproblemet. "Sygdom eller skade” i forbindelse med aktivite-
ten er et relativt hyppigt (27%) problem blandt kitesurferne, mens det
relativt sjeeldent kan saettes i forbindelse med egentlige ulykker (10%).
Saledes er slag-, vrid- og faldskader relativt almindelige i forbindelse
med kitesurfing, men det fgrer sjaeldent til egentlige ulykker.
Kitesurferne opfatter overvejende (55%) deres aktivitet som ufarlig,
men er samtidig relativt optaget af risikoen ved aktiviteten, bade hvad
angar sikkerhed og som kilde til motivation. 77% af kitesurferne mener,
at sikkerhedskurser bgr vaere obligatoriske, og 46% angiver, at sikker-
hedscertificering bar vaere obligatorisk i forbindelse med kitesurfing.
88% af kitesurferne mener, at der er "Nogen eller stor risiko” risiko for
kaentrings-haendelser, men kun 6% mener, at det er problematisk eller
meget problematisk at keentre.

Kitesurferne angiver at voldsomme haendelser og ulykker skyldes
menneskelige fejl, men giver samtidig udtryk for, at den erfarne kan
handtere de haendelser som opstar.
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Adfaerd og vaner Kitesurferne udgver i begraenset omfang deres aktivitet alene (20%),
og deres sikkerhed er i hgj grad forankret i et socialt kodeks, hvor man
i et uformelt feellesskab surfer pa samme spot, og hvor man holder gje
med hinanden og hjeelper hinanden, hvis der er problemer.
Kitesurfernes aktivitet foregar typisk meget kystnaert, hvilket bidrager
positivt til @get sikkerhed, hvad angar risikoen for drukning, men ikke
hvad angar fald- og slagskader.

Kitesurferne tjekker altid vejrudsigten (97%) forud deres aktiviteten,
og giver jeevnligt besked om deres plan til folk pa land. Kitesurferne er
relativt aktive om vinteren (59%), selvom vandet er koldt. Kitesurferne
fremhaever vigtigheden af et solidt lokalkendskab.

6.3.9. Tre sikkerhedsniveauer

I det folgende preesenteres en rakke af undersogelsens resultater ved hjelp at en model,
der inddeler den praktiske handtering af sikkerheden i tre vaesentlige niveauer (Se figur
24). Denne model adskiller sig fra sikkerhedsprofilerne ved at vaere meget praksisnar. Sa-
ledes skitserer modellen tre niveauer i den praktiske handteringen af sikkerheden til sos,
og peger hermed implicit pé styrker og svagheder i sikkerhedskulturen for jollefiskere,
havkajakroere og kitesurfere.

Forst ses et driftsniveau, der angér aktivitetsformens normalprocedurer, dernast et
handelseshandteringsniveau og endelig et niveau for ulykkeshandtering. Niveauerne ind-
gar 1 et hierarki gaende fra potentiel risiko til ulykke, hvor det laveste niveau selvsagt
er at foretraekke set ud fra et sikkerhedsmaessigt perspektiv, og hvor det hgjeste niveau,
omvendt, soges undgdet. Ideelt set bor kystfriluftslivsaktiviteter sdledes 1 udgangspunktet
stille fordringer, der kan hindteres pa et sa lavt sikkerhedsniveau som muligt Pointen er
dog, at udeverne ber have udstyr, viden og ferdigheder, der retter sig mod alle tre ni-
veauer.

Haendelseshandtering

Normalprocedurer

Figur 24. Tre sikkerhedsniveauer i forbindelse med forskellige former for kystfriluftsliv
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1. Sikkerhedsniveau - Normalprocedurer

Dette niveau 1 sikkerheden angér den “daglige drift” af aktiviteten, dvs. de almindelige
eller normale procedurer. Niveauet er derfor nert sammenhangende med 1) Adferd og
Vaner 1 forhold til standardprocedurer, dvs. brug af vejrudsigter, afstand til kysten, aktivi-
tetssason, graden af social forankring af sikkerheden, lokalkendskab og selve aktivitets-
indholdet, 2) Viden og feerdigheder i forhold til ruter og navigation, handtering af fartej og
andet udstyr, 3) Risikovurdering og holdninger samt Veerdier og motiver 1 den forstand, at
disse pdvirker de tre fornavnte kategorier.

Grundleggende handler dette niveau om foranstaltninger, der skal forhindre, at man
havner i1 problemer. Fokus ber vere pd gode normalprocedurer, der tager afset 1 aktivi-
tetsindholdet og fartgjets muligheder og begraensninger samt 1 situationen forstdet som
farvand og vejrforhold.

Dette sikkerhedsniveau kan bl.a. pdvirkes gennem uddannelse og oplering samt med
krav til fartej og udstyr.

2. Sikkerhedsniveau - Hendelseshandtering
Dette niveau i sikkerhedshandteringen angar afvigelser fra normalprocedurerne, dvs. de
tilfeelde, hvor noget ikke gar som planlagt. Disse hendelser afkraver handlinger af udeve-
ren, som ikke herer med til normalprocedurerne. Konkret angar fasen selvredninger og
makkerredninger, handtering af forskellige haendelser f.eks. skader pa udstyr eller personer.
Med afsat i sikkerhedskategorierne angar denne fase direkte udevernes 1) Viden og
feerdigheder 1 forhold til redningsformer, handelseshandtering og fysik, 2) Udstyr, be-
kleedning og fartaj 1 forhold til opdrift, entringsmuligheder og termoregulering, 3) Ad-
feerd og vaner 1 forhold til social forankring af sikkerheden og afstand til kysten.

Dette sikkerhedsniveau handler grundlaeggende om strategier og foranstaltninger, der kan
bidrage til at genetablere den normale drift. Strategierne kan f.eks. pavirkes gennem ud-
dannelse, og foranstaltningerne kan pavirkes dels gennem krav til udstyr, dels gennem
uddannelse, information og oplaring. Ferdigheder og viden kan endvidere pavirkes gen-
nem uddannelse og treening af relevante faerdigheder i realistiske situationer.

3. Sikkerhedsniveau - Ulykkeshandtering
Dette niveau 1 sikkerhedshdndteringen til sgs er sidste veern mod en ulykke, idet hverken
gode normalprocedurer eller hendelseshandterings- og redningskompetencer har kunne
genoprette en normal og stabil situation. Pa dette sikkerhedsniveau afgives ansvaret for
sikkerheden delvist 1 den forstand, at den eneste losning er ekstern assistance — enten fra
en relevant redningsinstitution eller fra tilfeldige civile reddere.

Pa dette sikkerhedsniveau er sikkerheden relateret til 1) Udstyr, bekleedning og fartaj
i forhold til sikre og tilgeengelige kommunikationsmidler, opdrift og termoregulering, 2)
Viden og feerdigheder 1 forhold til relevant alarmering og fysisk formaen, 3) Adferd og
vaner 1 forhold til besked til andre og afstand til kysten.
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Dette sikkerhedsniveau handler i hgj grad om udstyr, men ogsa om faerdigheder og
vaner. Fasen kan bl.a. pavirkes gennem uddannelse og krav.

6.3.10. Aktivitetsspecifik gennemgang af de tre sikkerhedsniveauer

Nedenfor folger en gennemgang af jollefiskernes, havkajakroernes og kitesurfernes be-
redskab i forhold til de tre sikkerhedsniveauer, og samtidigt synliggeres de omréader, hvor
aktivitetsformerne abenlyst mangler et relevant beredskab. Saledes peger nedenstaende
gennemgang af aktivitetsgruppernes sikkerhedsniveauer implicit pa en raekke mulige til-
tag, der kan egge sikkerheden for udeverne.

Jollefiskerne

* Mangler generelt tilgaengelig mobiltelefon/VHF i vandtaet
pakning

- # Bruger ikke i tilstraekkeligt omfang redningsvest

Ulykkeshandtering » Er ikke pakizedt til lzengere aphold i vandet

» Fisker jaevnligt langt fra kysten og tidligt om morgenen

* Giver ofte besked om deres planer til folk pd land

* Mangler selvredningsfardigheder

« Mangler installationer, der muligger entring af jollen
= Bruger ikke i tilstraekkeligt omfang redningsvest

= Er Ikke paklzdt til lengere ophold | vandet

: « Anvender waders, hvilket er problematisk ved overbordfald
» Fisker ofte alene
* Mange har pga. deres alder en begranset fysisk kapacitet
= Sejler | et relativt stabilt fartgj
# Har ofte stort lokalkendskab, samt stor praktisk erfaring
» Er mindre aktive om vinteren, hvor vandet er koldt
= Tjekker altid vejrudsigten

* Har uhensigtsmaessige arbejdsprocedurer ift. risiko for
overbordfald

= Behovet for at rggte garn betyder, at man ofte ikke respekterer
en darlig vejrmelding

* Mangler alternative fremdriftsmidler i tilfalde af motorstop
g * Har liberal holdning til brug af alkohel

Figur 25. Opsummering af praktiske sikkerhedsforhold for jollefiskerne fordelt pa tre sikkerhedsniveauer.
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Havkajakroerne

* Medbringer mobitelefon i vandtast pakning

, » Bruger altid rednings-/svgmmevest
Ulykkeshandtering « Er ofte kledt mhp. et lzngere ophold | vandet
» Ror ofte kystnaert

= Giver folk pd land besked om deres planer

* Naesten alle kan redde sig selv og hinanden i roligt vejr, men
ikke altid | hdrdt vejr.

* Kajakker er nemme at retvende, og relativt enkle at entre

» Ror ofte kystnart

Hzendelseshandtering + Mange medbringer udstyr til bugsering, selvredning,
hypotermibehandling, reparation, navigation o. lign.. Nogen
taznker | backup-systemer.
= Er ofte klaedt mhp. et lengere ophold | vandet
* Er nogen gange alene pa vandet, og er aktive om vinteren

» Ror i et relativt ustabilt fartgj, og er derfor udsat ved vanskelige
hav- og ve|rfarhald
* Kajakroning involverer en vis risiko for kaentringer

* Tjekker altid vejrudsigten

= Er ofte interesseret | teknik, og har ofte modtaget undervisning
i gode tur- og sikkerhedsvaner

Figur 26. Opsummering af praktiske sikkerhedsforhold for havkajakroerne fordelt pa tre sikkerhedsni-
veauer.
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Kitesurferne

» Medbringer ikke telefon | vandt®t pakning

* Bruger ikke svemmevest, men far opdrift fra vaddragt og
surfbrast

L]Wkkeshﬁndte ring » Er altid klazdt mhp. l&ngere varende ophold i vandet

» Surfer kystnart

= Surfer nagsten altid sammen med andre - socialt kodeks

* Er ofte i god form

* Har mange erfaringer med “selvredninger”, og kaentringer, og
med at bjaarge sig selv

» Er altid klz2dt mhp. l=ngere varende ophold i vandet

+ Surfer kystnaert

= Surfer naesten altid sammen med andre — socialt kadeks

* Er ofte i god form

» Et surfbraet er enkelt af retvende og re-entre

= Bruger ikke svemmevest, men far opdrift fra vaddragt og
surforat

» Generelt sparsomt udrustet.

u = Mangler muligheder for udbedre adelagt udstyr p3 vandet

* Tiekker altid vejrudsigt
* Giver j=evnligt besked til folk pa land om deres planer
= Et surfbraet er et ternmelig ustabilt fartaj
* Er motiveret af udfordringer og risiko, samt af at vise tricks for
andre
* Er motiveret af udfordring og risiko, og af at lere nye og
sveerere tricks
= Det involverer mange styrt at laere at kitesurfe
» Surfer kystnaert og pa lavt vand, hvor risikoen for at ramme
bunden og kysten er star
| * Bruger ikke konsekvent hjelm
L i » Det er forbundet med prestige at surfe i hardt vejr

Figur 27. Opsummering af praktiske sikkerhedsforhold for kitesurferne fordelt pad tre sikkerhedsni-
veauer.

6.4. Et internationalt komparativt perspektiv pa sikkerhed i friluftsliv
Sikkerhedsforhold i forbindelse med friluftsliv er et aktuelt tema 1 mange lande, og et cen-
tralt spergsmal i undersegelsen er, hvilke erfaringer og resultater der findes internationalt
i forhold til sikkerhed ved friluftsliv ved vandet. Det komparative internationale perspek-
tiv pa sikkerhed giver konkret viden og nye ideer om andre mdder at tenke og handle pa,
og dels giver det perspektiv pa egen praksis, organisation og tenkemade ift. sikkerhed.

Sikkerhedsforholdene i forbindelse med friluftsliv ved kysten i New Zealand og Austra-
lien er blevet undersegt og diskuteret pa basis af en studierejse og et dokumentstudie (jf.
afsnit 5). En nyere rapport om sikkerheden i forbindelse med smabadssejlads fra Norge er
endvidere inddraget.

Overordnet set viser undersogelsen store forskelle, hvad angér sikkerhedshandteringen
i lande som New Zealand og Australien sammenlignet med Danmark. Traditioner for
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friluftsliv og praksisformer savel som det fysiske landskab og naturen er meget forskel-
lige landene imellem, hvilket har betydning ogsa ift. sikkerhedsspergsmal og sikkerheds-
kultur. Traditionen for friluftsliv i Danmark har imidlertid gennem de seneste 20-30 ar
@ndret sig (Andkjaer 2008), og er 1 dag pavirket af internationale tendenser, hvorfor det er
relevant at undersegge og diskutere forskelle og ligheder.

I bade New Zealand og Australien er sikkerhedskulturen langt mere udviklet, end vi
finder det i Danmark, og der er generelt storre fokus pa sikkerhed. Dette har resulteret i
opbygningen af en form for “Safety-Industry”, hvor en raekke personer og organisationer
arbejder med sikkerhed. Systemet med flere organisationer, der arbejder med f.eks. cer-
tificering og uddannelse, kan betragtes som uhensigtsmassigt bl.a. ift. ressourceforbrug,
men kan samtidigt ses som en sikring af, at alle aspekter i form af aktiviteter og malgrup-
per m.m. bliver varetaget.

Begrebet Riskmanagement er udbredt i de engelsktalende lande, og kan med fordel an-
skues 1 bred betydning, hvor sikkerhed kan tenkes pé flere forskellige niveauer (jf. figur
28). Dette dbner for muligheden af en mere differentieret og helhedsorienteret forstaelse
af sikkerhed, hvor man kan diskutere pa hvilket niveau, man bedst muligt satter ind ift.
at optimere sikkerheden. Modellen og forstaelsen giver god mening i sammenhang med
den helhedsorienterede forstéelse for sikkerhed og sikkerhedskultur, og vil blive anvendt
som udgangspunkt for anbefalingerne til tiltag for at optimere sikkerheden i forbindelse
med kystfriluftsliv i Danmark (jf. Afsnit 7).

= Offentligt og lovgivende myndighed
= Regler og love for friluftsliv, godkendelse, forbud, m.m.

s Interesseorganisationer
* Information, uddannelse, certificering, database

= Den enkelte organisation, institution eller firma
« Ansattelse, procedurer, support, udstyr, database m.m.

* Den enkelte instruktgr/underviser/guide eller aktgr
s Planlzgning samt vurderinger, beslutninger og handlinger i situationen

Figur 28. Figuren viser de forskellige niveauer i Riskmanagement.
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Organiseret friluftsliv i en institutionel ramme er et fokuspunkt i de engelsktalende lande,
og der legges stor vagt pa uddannelse og certificering af instrukterer. Der argumenteres
for en helhedsorienteret tilgang, hvor instrukterens erfaring og lokalkendskab vagtes
hejt, og hvor uddannelse og certificering ses som dynamiske forhold, der skal vedligehol-
des og udvikles.

I bade New Zealand og Australien har man lovpligtig auditering indenfor saerlige aktivitets-
former, som rummer risici, og hvor der erfaringsmassigt sker ulykker. Dette gelder i1 serlig
grad der, hvor man arbejder med bern og unge i turisme- eller undervisningssammenhang.

I bade New Zealand og Australien findes pa forskelligt niveau databaser over haendel-
ser og ulykker, som anvendes til at optimere sikkerheden og i det forebyggende arbejde.
Savel auditering som databaser over handelser og ulykker rummer imidlertid en raeckke
problemer ift. implementering 1 dansk friluftsliv.

En raekke kampagner og rapporter omhandlende arbejdet med sikkerheden viser inte-
ressante resultater og erfaringer. Der argumenteres bl.a. for at det ikke er tilstraekkeligt at
oplyse og lave kampagner. For at skabe effekt kreeves en samlet strategi, som bygger pa
et bredt samarbejde, der implementeres i samspil med lovgivning og kontrol. Det frem-
haves som vigtigt, at man anvender relevante og professionelle kommunikationsmetoder
samt at budskabet er enkle rad, som imedegar de central risikofaktorer. Der gives desuden
forslag om gratis pakker med sikkerhedsgrej og information til badferere.

I forbindelse med forskning 1 sikkerhed og ulykker anbefales det, at der arbejdes for
at etablere et bedre materialegrundlag ved at registrere ulykker og handelser mere sy-
stematisk bl.a. ved at tage mange kilder 1 anvendelse. Der argumenteres endvidere for, at
man inddrager forskellige forskningsmetoder og bade arbejder med kvantitativ statistisk
forskning og med kvalitativ forskning i form af casestudies af enkelte serlige alvorlige
og fatale ulykker.

6.5. Afsluttende bemeaerkninger ift. resultater

Den overordnede tese om vigtigheden og nedvendigheden af at anskue sikkerheds-pro-
blematikken indenfor en aktivitetsgruppe helhedsorienteret og ud fra et kulturelt perspek-
tiv bekraeftes gennem undersegelsen. Pa denne méade fremhaves de kulturelle forhold og
baggrunde for sikkerhedskulturen samtidigt med, at de aktivitetsspecifikke forhold syn-
liggores. Dette tydeliggares i figur 5, som illustrerer sikkerhedskulturen, og det bekraeftes
af det internationale komparative perspektiv.

Det udvidede perspektiv pa Riskmanagement (jf. Figur 28) viser videre, at sikkerhed
for en given aktivitetsgruppe kan reguleres og forseges optimeret pd en raekke forskellige
mader og pa forskelligt niveau.

En gennemgéende problematik i undersogelsen er mangden og detaljeringsgraden af
datamaterialet om haendelse og ulykker i1 forbindelse med friluftsliv. En anden proble-
matik handler om, at der i underseggelsens centrale undersogelser (afsnit 3 og 4) udeluk-
kende er fokuseret pd organiserede udevere (jf. Afsnit 1). Endeligt skal det papeges, at det
internationale perspektiv primart omhandler New Zealand og Australien, og at data og
erfaringer fra andre lande, f.eks. Norge, kun i begraenset omfang er inddraget.
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I forhold til de opstillede hypoteser kan flg. konstateres:

« Antallet af ulykker og nar-ulykker i perioden (2005 — 2010) er generelt faldende. An-
tallet af ulykker indenfor det, man normalt vil betragte som risiko-friluftsliv (f.eks.
kitesurfing), er i samme periode uforandret, hvilket set i ssmmenhang med en generel
stigning 1 aktiviteten betyder, at der har varet et relativt fald 1 antallet af ulykker. Der
er dermed ikke grundlag for at sige, at udviklingen i friluftsliv, med oget deltagelse
samt gget fokus pa action og risiko, resulterer i flere ulykker.

* Der sker tilsyneladende ikke flere ulykker og ner-ulykker inden for de risikobetonede
friluftsaktiviteter. De aktiviteter, som opfattes og generelt betegnes som risikobeto-
nede (f.eks. kitesurfing), er muligvis slet ikke sa risikobetonede, hvorimod de aktivi-
teter som generelt ikke opfattes som risikobetonede (f.eks. jollesejlads) rummer risici
og afstedkommer ulykker. En mulighed er, at det netop er opfattelsen af risiko, der
bevirker, at udeveren forholder sig anderledes til aktiviteten, og at dette har betydning
for ulykkesmensteret 5.

* Det er ikke muligt pd baggrund af undersegelsen at afgere hvorvidt uevede udevere
1 hgjere grad er udsat for ulykker. Resultaterne tyder dog p4, at udvikling af systemer
til uddannelse og certificering (som f.eks. i havkajak) kan medfere oget fokus pa sik-
kerhed, hvilket kan resultere i faerre ulykker.

» Udevernes vurdering af risiko og egne kompetencer indgér som en del af sikkerheds-
kulturen, som er aktivitetsspecifik, og som har betydning ift. ulykkesforekomst og
-menstre.

Jollefiskerne er tydeligvis saerligt udsatte i forhold til ulykker i kraft af feerdigheder, viden,
uddannelse og fysik, samt problematiske holdninger til sikkerhed og risiko. Jollefiskernes
sikkerhedskultur rummer séledes en raekke problematiske forhold, som kraver opmaerk-
somhed, og som ikke kan klares ved en enkelt lasning eller et enkelt tiltag.

Havkajakroerne er velorganiserede og generelt meget opmerksomme pa risiko- og
sikkerhedsforhold. Der findes imidlertid en lille gruppe havkajakroere, som ikke i samme
grad er opmarksomme pa sikkerhed, og gruppen er sandsynligvis sterre, hvis man ogsa
inddrager de uorganiserede kajakroere.

Kitesurfing rummer overordnet set en sikkerhedsmaessig problematik i kraft af udvik-
lingen og tilstremningen til aktiviteten set i sammenhang med det sociale kodeks, som
er en central del af sikkerhedskulturen. Organiseringen og udviklingen af en kursus- og
uddannelsesstruktur for kitesurfere kan her fa betydning.

Resultaterne fra undersogelsen giver grundlag for anbefaling af en raekke konkrete tiltag
til optimering af sikkerheden ved kystfriluftsliv i Danmark og det giver anledning til at
foresla videre forskning og udvikling pa omradet.

148 Man kan kalde dette forhold Tiger-effekten”. Man ser og erkender risikoen (tigeren), og tager sine forholdsreg-
ler og har respekt, hvilket betyder at der trods risici, ikke sker mange ulykker.
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7. Anbefalinger

I dette afsnit gives svar pa det sidste del af de opstillede forskningsspergsmal:

Hyvilke tiltag kan forbedre sikkerheden ved friluftsliv i Danmark i de kystncere omrdder?
Projektets overordnede mal er at reducere antallet af ulykker og dermed gore det mere sik-
kert at dyrke friluftsliv i Danmark. Undersegelsen har peget pa en reekke forhold, som har
relation til sikkerhedskulturen for de tre udvalgte aktivitetsgrupper. Det er ikke muligt,
indenfor rammerne af dette studie, at pavise hvilke forhold, som har sterst betydning, og i
hvilket omfang, de har betydning. Vi kan derimod, pa baggrund af den samlede underso-
gelse, foretage en kvalificeret vurdering og traekke en raekke forhold frem, som vi mener
er afgorende for sikkerheden, og herefter diskutere betydningen af disse. Endelig kan vi
foresla og anbefale konkrete tiltag, som vi mener kan fore til optimering af sikkerheden.

Anbefalinger og konkrete til tiltag bygger dels pa analyser af sikkerhedsforholdene ved
friluftsliv i Danmark og dels pé internationale erfaringer. Det internationale komparative
perspektiv handler dels om at blive klogere pé egen praksis og kultur ved at fa perspektiv
pé egen virkelighed, og dels om at hente inspiration og ideer, samt diskutere hvorvidt til-
tag, f.eks. ift. organisationsformer og praksis, kan overferes og implementeres til danske
forhold.

I afsnittet preesenteres og diskuteres en raekke forslag og tiltag til optimering af sik-
kerheden ved deltagelse 1 kystfriluftsliv i Danmark. Prasentationen folger strukturen fra
den udvidede forstaelse af Riskmanagement (jf. Figur 28), hvor sikkerhed kan héndteres
og sikres pa forskellige niveauer. Ifolge denne forstaelse kan sikkerheden optimeres ved
at sette ind med lovgivning og statslig indgriben, ligesom interesseorganisationer, for-
eninger og klubber kan oplyse og iverksette tiltag, og endelig kan den enkelte instruk-
tor eller aktor @ndre adferd og sikkerhedspraksis. Niveauerne skal ses som forskellige
muligheder, hvor man med forskellige metoder og effekt kan s&tte ind. De skal samtidigt
ses 1 sammenhang, idet de nedvendigvis vil pavirke hinanden. F.eks. vil et lovindgreb
sandsynligvis pdvirke akterens adferd, ligesom en kampagne fra en organisation har til
hensigt at pavirke adfaerd og sikkerhedspraksis.

Afsnittet afsluttes med forslag til videre forskningsmeessig indsats, og afslutningsvist
vil der blive perspektiveret til andre former for friluftsliv i Danmark.

7.1. FEndring af sikkerhedskultur

Optimering af sikkerheden ved de udvalgte aktivitetsomrader handler om at forsege at
pavirke og @&ndre sikkerhedskulturen for de pagaldende grupper. Dette kan (jf. Figur 28)
ske pa en raekke forskellige mader og med indsats pé forskellige niveauer. Indledningsvist
prasenteres en rekke generelle og overordnede betragtninger ift. at @ndre adferd og
vaner knyttet til praksis.
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Helhedsperspektiv pa sikkerhedskultur

Projektet har vist, at der er stor forskel pa sikkerhedskulturen i de tre udvalgte aktivitets-
grupper, hvilket betyder, at der er en reekke aktivitetsspecifikke og kulturelle forhold, som
gor sig geeldende for den enkelte aktivitet, og som har betydning for sikkerhed og risiko i den
enkelte aktivitet. Et hovedresultat for projektet er siledes pavisningen af nedvendigheden
af at inddrage et helhedsperspektiv pa sikkerhedskulturen for den enkelte aktivitetsgruppe.

Helhedsperspektivet er bl.a. reprasenteret i forestillingen om de forskellige niveauer
1 Riskmanagement (Figur 28), og kan endvidere relateres til de forskellige lag i den hel-
hedsorienterede model for fysisk aktivitet (Troelsen et al, 2010). Modellen understreger
og illustrerer at flere forskellige forhold eller perspektiver har betydning for motivationen
til at endre adfzerd og f.eks. blive mere fysisk aktiv. Forhold som har betydninger bl.a.
politiske forhold og de fysiske rammer.

Knyttet til det kulturelle perspektiv ift. sikkerhed er en forstaelse af, at det oftest vil
vaere nodvendigt at iveerkseatte en bred indsats pa flere omrdder for at opna en effekt. Det-
te er i overensstemmelse med internationale erfaringer fra bl.a. New Zealand, Australien
og Norge, der viser at en effektiv indsats kraver @ndringer og indsatser pé flere omréder.

Formidling af budskaber

Hvis man skal formidle et vigtigt budskab som eksempelvis, hvordan man varetager sik-
kerheden for sig selv, sin familie og venner, er det vigtigt, at budskabet er enkelt. Det er
det samme princip, man ser i forbindelse med eksempelvis baderegler og kostrad'¥. Det
er vigtigt, at budskabet er enkelt, forstieligt, og at det ikke jeevnligt bliver @&ndret, hvad
man imidlertid ofte ser, f.eks. med kostradene.

Det er samtidigt vigtigt, at budskabet har relation til sikker viden, f.eks. forskningsre-
sultater, og at det fremtraeder logisk og velargumenteret.

Nér budskabet skal formidles, er det ligeledes vigtigt, at man benytter relevante og
moderne kommunikationsformer, som nar ud til malgruppen, og at kommunikationen er
professionel. Ofte vil det vaere hensigtsmassigt at benytte flere former for kommunikation
og flere medier, f.eks. bade TV-kampagner og mere direkte personlig pavirkning.

Det skal ligeledes overvejes om budskabet skal vaere en moralsk laftet pegefinger, el-
ler om man med fordel kan benytte sig af andre virkemidler, som f.eks. humor, der kan
vere en relevant mulighed til specifikke malgrupper'*®. Overordnet er det afgerende at
savel form som indhold ved formidling af budskaber tager udgangspunkt i konteksten og
malrettes den konkrete malgruppe.

Nudging kan ses som en moderne form for formidling, hvor man i stedet for at forsege
at pavirke mennesker direkte, forseger at give dem et blidt skub i den rigtige retning''.

149 Se http:/www.vestdanmark.com/danmark vestjylland badning/danmark vestjylland bade regler/#sec 471 ,
http://www.sst.dk/Sundhed%200g%?20forebyggelse/Ernaering.aspx

150 Se fx Sesportens kampagne og video for brug af badestige: http://www.soesport.dk/News/Sider/Fiskerenogpi-
genmedbadestigen.aspx

151 Se fx http:/www.inudgeyou.com/
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Dette kan ske ved at indrette omgivelser og miljo, sa de inviterer til den enskede adferd,
f.eks. at undga at forurene eller til at motionere (Thaler & Sunstein 2009). I nudging, som
ogsa kan benavnes strukturel forebyggelse, appellerer man ikke til akterens viden, for-
stéelse eller moral, men forseger derimod at indrette de fysiske omgivelser, si det bliver
enten lettere eller sjovere at handle hensigtsmaessigt. Tilrettelegning og merkning af
stier i landskabet, f.eks. i skoven, kan eksempelvis ses som en made at organisere og styre
brugernes adfaerd og aktiviteter i relation til friluftsliv (Bischoff 2012).

Andring af vaner

Undersogelsen har vist, at &ndring af vaner ikke blot handler om information og oplys-
ning. Ofte ved akteorerne udmerket at deres adfaerd og vaner er uhensigtsmassige, men
det kan vaere vanskeligt at @ndre dem. Vi kender dette forhold fra sundhedsdebatten og
livsstilsproblemerne, hvor man f.eks. arbejder for at minimere rygning samt komme over-
vaegt til livs. Her anvendes ofte malrettet kampagnevirksomhed, der peger pa forhold,
man er bekendt med, men alligevel ikke efterlever. Tilsvarende ved eksempelvis jolle-
fiskerne udmerket, at der er problemer med deres adfaerd og vaner, men af forskellige
arsager &ndrer de ikke sikkerhedspraksis.

Som ovenstdende eksempler viser, kan det vaere relevant at drage paralleller til sundheds-
debatten og forskningen indenfor sundhedsfremme. Det handler om @ndring af vaner, og
@ndring af sikkerhedspraksis i friluftsliv, f.eks. det at bruge redningsvest, hvilket overordnet
set kan sammenlignes med @ndring af vaner ift. sundhed. Mélet, at optimere sikkerheden og
minimere risikoen for ulykker, bliver saledes sammenlignet med mélet om at opna en bedre
sundhedstilstand og dermed en mindre risiko for sygdom i form af livsstilssygdomme.

I forbindelse med forskning i sundhedsfremme arbejder man ofte med tre teorier for
forandring af adfzerd: Health-belief modellen, Diffusion of innovation og Stages of chan-
ges (Dalum et al 2000). De tre teorier introduceres her kort og anvendes som baggrund
for de folgende anbefalinger.

“Health-belief modellen” er en individuel kognitiv teori, hvor adfaerd ses pa baggrund
af den enkeltes egen fortolkning af henholdsvis truslen samt en afvejning af fordele og
ulemper ved en given adfeerd. I forhold til parallellen med sundhedsfremme er problemet
med sikkerhedskulturen, f.eks. hos jollefiskerne, at meget fa vil opleve risikoen som en
trussel mod egen sikkerhed eller sundhed (Health-belief modellen). Jollefiskerne er klar
over, at der er en risiko, men de oplever den ikke som en direkte trussel. Samtidigt ople-
ver de tydeligvis, at en @ndring i adferden vil vare forbundet med en del besver og der
er store barrierer bl.a. 1 kraft af arbejdsprocessen med fiskeriet og 1 kraft af traditionen.
Enkelte fiskere har imidlertid eendret adfzerd, fordi de har oplevet problemer eller sygdom,
hvilket stemmer overens med grundideen i modellen.

”Diffusion of innovation” er en sociologisk teori, hvor synet pa den enkeltes adferd
1 hgj grad handler om parametre i individets omgangskreds, og hvor de lokale sociale
netveerk og praksisfellesskaber har stor betydning for normer, vardier og holdninger.
Onsker man andring af adferd, vil det ifelge denne teori vaere afgerende at forsege at
pavirke og @ndre normer, vardier og holdninger i det sociale netvaerk. Netvarket kan re-
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prasentere bade positive og negative holdninger overfor forandring af vaner . Det betyder,
at noglepersoner 1 form af respekterede medlemmer af fallesskabet eller netvaerket vil
vaere centrale ift. forandringsprocesser, og omvendt, at det vil vaere vanskeligt at &ndre
adferd uden en pavirkning og @ndring i det sociale netverk.

Modellen ’Stages of changes”, som ofte anvendes i sammenhang med sundhedsfrem-
me, viser at mennesker som succesfuldt forandrer adfaerd, bevager sig imellem en rakke
stadier, hvor den vedvarende forandring blot er sidste trin. En vesentlig pointe er, at
simple rad ofte kun giver begraenset effekt, fordi forandring indebarer, at man er parat
til forandring. Det betyder, at man ikke skal forestille sig eller forvente en linear proces,
hvor en pavirkning ferer til en @&ndring i adferd. Der vil derimod oftest vere tale om en
mere gradvis @ndring, som ogsa kan rumme spring og tilbagefald, og hvor succesfuld
pavirkning kreever, at man er parat til forandring.

7.2. Anbefalinger

Pa baggrund af den samlede undersegelse prasenteres en raekke konkrete anbefalinger
til optimering af sikkerheden for de tre aktivitetsgrupper. Afslutningsvist opsummeres
anbefalingerne kort i skemaform for de tre aktivitetsgrupper.

7.2.1. Anbefalinger ift. jollefiskeri

Anbefalinger ift. lovgivning

Pdabud om brug af redningsvest ved rekreativ sejlads med smdbdd

Redningsvesten bliver ofte fremhavet i kampagner f.eks. fra Sesportens Sikkerhedsrad '*2.
Pa baggrund af undersegelsen mener vi, at man ber overveje at indfere et pdbud om brug
af flydemiddel (redningsvest eller svammevest), fremfor blot at have den med i1 baden.
Brug af vest ber gelde for rekreative fartgjer under en vis leengde, og man kan forestille
sig, at der kan vaere visse undtagelser (f.eks. badedyr, sportskonkurrencer, sarligt beskyt-
tede omréder). Dette forslag genfindes i den norske rapport (Sjefartsdirektoratet 2012), og
jollefiskerne foreslar det selv.

Et pabud om brug af redningsvest vil, hvis det skal vere effektivt, kraeve kontrol, og
det kan vare vanskeligt at hdndhave. Dette problem er imidlertid ikke anderledes end
1 dag, hvor det er pabudt at medbringe redningsvest, men hvor man ogsa har problemer
med kontrol og hdndhavelse. Pabud om brug af redningsvest vil givet mgde modstand fra
forskellige miljoer og aktivitetsgrupper. Kitesurferne vil eksempelvis sandsynligvis ikke
bifalde forslaget, og det kan derfor overvejes, om der skal gelde sarlige regler for forskel-
lige aktivitetsgrupper, eftersom problematikken med redningsveste ifelge undersegelsen
1 seerlig grad geelder for jollefiskerne.

Som det er pavist, er brug af redningsvest ikke lgsningen pa hele problemkomplekset
1 forbindelse med jollefiskernes sikkerhedskultur, hvorfor dette tiltag ikke kan sta alene.

152 Se http:/www.soesport.dk/Sider/forside.aspx
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Man kan derfor argumentere for, at pAbuddet ogsa skal omfatte vandtaet pakket kom-
munikationsudstyr (mobiltelefon eller VHF-radio) samt entringsmulighed (f.eks. i form af
badestige). Dette vil vaere logisk ift. jollesejlernes problemomréader og deres sikkerheds-
profil. Det ber imidlertid underseges og vurderes, om der er tale om et for radikalt indgreb
1 den personlige frihed, som ikke vil blive accepteret i1 kulturen, ligesom konsekvenserne
for andre aktivitetsgrupper ber undersoges.

Ovenstidende overvejelser understreger og bestyrker undersggelsens centrale pointer,
hvor sikkerhed skal tenkes aktivitetsspecifikt og kontekstafhangigt, og hvor tiltag skal
ses 1 et helhedsperspektiv med indsats pa flere omréder og niveauer.

Anbefalinger ift. organisationsniveau

Information og oplysning

Det er vurderingen, at der pa organisationsniveau kan geres en del for at optimere sikker-
hedskulturen og —situationen for jollefiskerne. Forst og fremmest handler det om informa-
tion og oplysning om sikkerhedsforhold og ikke mindst risikoforhold. Brug af rednings-
vest, vigtigheden af re-entringsmulighed samt effektive kommunikationsmuligheder er
de centrale elementer.

Det er her vigtigt, at budskabet er enkelt, forstaeligt og logisk, samt at det formidles
via relevante kanaler.

Sesportens Sikkerhedsrdd har stdet for flere kampagner, hvor man pé forskellig vis
har forsegt at pavirke sikkerhedskulturen primart ift. brug af redningsvest. Det er sand-
synligvis af betydning, at man afprever forskellige kommunikationsformer, og bl.a. ogsa
bruger humor fremfor loftede pegefingre'>. Det er endvidere vigtigt, at en kampagne
ikke star alene, men at den stottes af andre tiltag, f.eks. lovgivning eller praktiske tiltag,
ligesom det er vigtigt, at kampagner og andre tiltag evalueres ift. effekt.

Standardpakke til jollesejlere
Det anbefales, at man fra organisationen (f.eks. DAFF) eller anden side, tilbyder en sarlig
pakke til jollesejlere, som i eksemplet fra New Zealand.

En standardpakke til jollesejlere i Danmark ber indeholde fig.

* Video/CD-rom med enkel instruktion, og maske sarlige situationer (cases) - gerne
formidlet underholdende men instruktivt.

+ Streamer med enkle og gode rad (se senere), f.eks. til at satte fast pa badden som en
form for checkliste

* Vandtaet mobilholder

* Nodraket (pakket vandtat)

» Evt. en badestige til montering pa baden

153 Se http:/www.soesport.dk/News/Sider/Fiskerenogpigenmedbadestigen.aspx
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En alternativ mulighed ville vare at den enkelte klub eller forening via deres sikkerheds-
ansvarlige (jf. naeste afsnit) seger om midler fra en serlig pulje. Midlerne skal bruges til
at udstyre foreningen med det relevante materiale, som navngivne medlemmer har brug
for. Dette tiltag ville sikre den lokale forankring og samtidigt tage hejde for individuelle
behov og forskelle.

Anbefalinger ift. forenings- og klubniveau
Pa Forenings- og klubniveau foreslas indledt et arbejde for at skabe oget fokus og en oget
indsats ift. sikkerheden ved sejlads.

Lokal nggleperson og sikkerhedsansvarlig

Det anbefales, at der 1 hver lokalforening bliver udnavnt eller valgt en sikkerhedsan-
svarlig. Denne person skal vaere negleperson og trendsetter ift. at @ndre kulturen. Det
er derfor afgerende, at personen er et respekteret medlem af fallesskabet og kulturen.
Det er ligeledes vigtigt at neglepersonen og den sikkerhedsansvarlige bliver en del af et
netverk, som bliver “fodret” med information og inspiration, og saledes far viden og red-
skaber til at kunne arbejde for at forbedre sikkerheden lokalt. Den lokale negleperson og
sikkerhedsansvarlige kan inddrages i det organisationsrettede arbejde med optimering af
jollefiskernes sikkerhedsbevidsthed og —udstyr, f.eks. med en standardpakke.

Netop det lokalt forankrede i samspil med det mere overordnede og nationale, 1 form
af organisationen samt evt. rad og fonde, ses som et centralt element. Den lokale negle-
person og sikkerhedsansvarlige har kendskab til lokale forhold ift. risikomomenter, og
han kender malgruppen og kulturen indgdende og kan felge udviklingen tet, hvilket gor
muligheden for succesfuld og effektiv pavirkning langt sterre.

Temadage med fokus pa sikkerhed

Der ber sattes fokus pd den manglende afpravning og trening af teknikker 1 forbindelse
med keaentring, re-entring m.m.. Den lokale negleperson og sikkerhedsansvarlige kan,
f.eks. 1 samarbejde med SSR, kystlivredderne eller andre, arrangere lokale temadage med
fokus pé sikkerhed evt. kombineret med andre foreningstiltag eller sociale arrangementer.
Her kan man under kontrollerede forhold afpreve kantring og re-entring, overbordfald
med waders samt evt. fa preesenteret nye produkter i form af overlevelsesdragter, oppu-
stelige redningsveste, re-entringsmidler, nye jolletyper m.m.

Erfaringsopsamling og —deling
Erfaringsopsamling og gode historier (cases) har erfaringsmaessigt en god effekt ift. sik-
kerhedsbevidsthed og @ndring af adferd (jf. Afsnit 4). Derfor kan det anbefales, at for-
eningen eller organisationen enten pa en hjemmeside eller i medlemsblade formidler ud-
valgte historier om situationer og handelser, hvor noget gar galt.

Erfaringsopsamling og formidling kan vare en fast side om sikkerhed med gode hi-
storier og gode rad. Det kan vaere (som i Havkajakroernes medlemsblad) mere tilfeel-
dige “dryp” eller 1 form af temanumre. Man kan endvidere forestille sig en hjemmeside,
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hvor man kan indtaste egne oplevelser og hendelser, og hvor andre kan kommentere pa
samme.

Fordelen ved de virkelige historier er netop, at de er virkelige, og at man kan identi-
ficere sig med aktererne. Der er m.a.o. ikke nogen loftet paedagogisk pegefinger, men
derimod levende virkelighedsneare og konkrete fortallinger oplevet og fortalt af udevere
med samme interesser.

Anbefalinger ift. akterniveau

Som det fremgér, er der en raekke problematiske forhold forbundet med jollefiskernes
vaner og sikkerhedspraksis pa alle handteringsniveauer. Derfor prasenteres her en raekke
forslag til forbedring af sikkerhedspraksis, som ber prioriteres og prasenteres pa enkel
vis, og endvidere folges op af tiltag pa de andre niveauer for at det skal give effekt.

6 enkle rad til jollefiskerne.

* Vis respekt for vejrmeldingen - ogsa nér garnet er sat ud!

» Var evt. flere sammen, ndr I tager ud — og giv praecis melding til personer pé land,
hvor I tager hen, og hvornar I vil vere tilbage.

* Brug redningsvest, og tag vesten pa for du far brug for den!

* Monter re-entringsmulighed pa baden og afprev regelmaessigt procedurer ved hen-
delser og ulykker (specielt re-entring).

* Serg for at grej og specielt motor er i ordentlig stand (f.eks. i form af arligt check) og
hav kendskab til muligheder for reparation i situationen.

» Medbring altid mobiltelefon (evt. VHF-radio) pakket vandtat og placeret pa kroppen.

Hertil kan flg. rdd overvejes:
» Ver forsigtig med brug af waders 1 baden - anvend f.eks. livrem, og brug hellere fly-
dedragt.

Rédene skal formidles via flere kanaler og medier og kan f.eks. foreslas at folge med ved
keb af jolle og fiskeudstyr hos forhandler.

7.2.2. Anbefalinger ift. havkajakroere

Anbefalinger ift. lovgivning
Det er vurderingen, at det ikke er relevant at anbefale lovgivningsmessige tiltag ift. hav-
kajakroerne.

Anbefalinger ift. organisations- og klubniveau

Information og oplysning

Det er indtrykket at arbejdet, som foregér i organisationerne med havkajak (DKF og DGI)
er serigst og 1 hej grad fokuseret pa sikkerhed. Alligevel kan det anbefales, at klubber sa-
vel som organisationer gor en gget indsats for at informere og oplyse om sikkerhed, dels
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til egne medlemmer, som ikke ellers er interesseret i sikkerhedsspergsmal, og dels til de
uorganiserede kajakroere.

Et konkret forslag kunne vere produktion af en enkel folder eller streamer med de
mest centrale rad og retningslinjer ift. sikkerhed ved havkajakroning'>*. Informationen
ber formidles malrettet og f.eks. folge med ved keb af en havkajak hos en forhandler.
Informationen kan med fordel folges op af et link til en hjemmeside, hvor radene bliver
uddybet og visualiseret f.eks. med videoklip.

Et andet tiltag kan vaere atholdelse af spotkurser og temaaftener bade internt i forenin-
gerne og eksternt til de uorganiserede roere. Temaerne kan f.eks. vaere risikomomenter,
redningsmuligheder, sikkerhedsgrej, forstehjeelp m.m.. Tiltaget kan ses som en made at
optimere sikkerheden pa, og det kan endvidere vere en méde at hverve nye medlemmer
til organisationen og foreningerne'>.

Anbefalinger ift. klubniveau
Erfaringsopsamling og —deling
Erfaringsopsamling og gode historier (cases) har erfaringsmaessigt en god effekt ift. sik-
kerhedsbevidsthed og @ndring af adferd (jf. Del 3). Derfor kan det anbefales, at orga-
nisationen eller foreningen forseger at udvikle en sikkerhedskultur praeget af en storre
abenhed omkring hendelser og ulykker, hvor man deler erfaringerne.
Erfaringsopsamling og formidling kan ske pa hjemmeside, 1 medlemsblade eller vere
en fast side om sikkerhed med laererige historier og gode rad. Det kan vare mere tilfael-
dige "dryp” eller i form af temanumre. Man kan endvidere forestille sig en hjemmeside,
hvor man kan indtaste egne oplevelser og handelser, og hvor andre kan kommentere pa
samme.
Fordelen ved de virkelige historier er netop, at de er virkelige, og at man kan identificere
sig med aktererne. Der er m.a.o. ikke nogen loftet paedagogisk pegefinger, men derimod
levende virkelighedsnaere og konkrete fortallinger oplevet og fortalt af andre havkajak-
roere.

Nagleperson og sikkerhedsansvarlig

I tilknytning til ovenstaende kan det anbefales, at der i alle klubber udpeges en negle-
person og sikkerhedsansvarlig, og at der fra organisationens side dannes et netvaerk af
sikkerhedsansvarlige som i samspil med organisationerne har fokus pé sikkerhedsforhold
og driver udviklingen.

154 Pa Sesportens Sikkerhedsrads hjemmeside kan man downloade en folder om kano- og kajakroning: http:/www.
soesport.dk/diverse/Documents/Brochurer/KANO%200G%20K AJAK%20BROCHURE.pdf. Folderen er imidler-
tid meget bred og meget lidt specifik ift. sikkerhed, hvilket gor den vanskelig at anvende i praksis.

155 Idratsorganisationen DGI har med stotte fra TRYG-fonden gennemfort et mindre projekt af denne art. Der er
imidlertid ikke fulgt op pa projektet, og det er ikke viderefort
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Database

Det anbefales at organisationer sével som foreninger og klubber etablerer en form for da-
tabase over handelser. Databasen ber vare frivillig og anonym, og skal ses som redskab
til at leere af erfaringerne og blive klogere.

En klubs lokale database med beretninger om heandelser kan hjelpe med til at give
vigtig information og dokumentation om, hvorvidt der er serlige procedurer eller forhold,
som rummer risikomomenter, og som man skal vere sarligt opmarksom pa. Det kan
eksempelvis handle om procedurer ved oplering og frigivelse, om sarlige lokaliteter og
vejrforhold eller om serlige mélgrupper, f.eks. bern, unge eller &ldre.

Det anbefales endvidere, at der laves en form for standardiseret skema, som anvendes ved
indberetning.

Anbefalinger ift. akterniveau
Her opstilles 5 enkle rad til havkajakroere, som undersogelsen heldigvis viser efterleves
af en stor gruppe udevere:
* Giv melding pa land, nér du tager pd vandet, og ver gerne flere sammen.
» Anvend udstyr og bekladning tilpasset forholdene (specielt vandtemperaturen) — og
ver forberedt pa vandgang.
 Tren redningssituationer — selvredning og makkerredning - under realistiske men
sikre forhold, dvs. 1 belger, vind og under kolde forhold.
* Medbring kommunikationsudstyr (vandteet pakket og let tilgaengeligt), specielt hvis
du ror alene.
» Hav backup pé udstyr og redningsteknikker.
Radene skal formidles via flere kanaler og medier og kan f.eks. foreslas at folge med ved
kob af havkajak hos forhandler.

7.2.3. Anbefalinger ift. kitesurfere

Anbefalinger ift. lovgivning
Det er vurderingen, at det ikke er relevant at lave lovgivningsmeessige tiltag ift. kitesurferne.
I fald der indferes krav om brug af svemme- eller redningsvest ved sejlads med mindre
rekreative fartgjer (jf. Tidl.), vil dette ogsa geelde kitesurferne. Konsekvenserne af dette
skal overvejes, og det kan diskuteres, om der skal indferes undtagelser fra loven f.eks. 1
forhold til kitesurferne. Alternativt kan man forestille sig igangsatning af et produktud-
viklingsarbejde, der har til forméal at udvikle en redningsvest, der er specielt egnet til kite-
surfing, og som maske i hgjere grad end nu kombinerer egenskaberne ved en impactvest
med opdrift.

Anbefalinger ift. organisationsniveau

Organisering

Organiseringen af kitesurferne er en del anderledes, end man ser det hos eksempelvis ka-
jakroere og jollefiskere, som har en mere traditionel organiseringsform (jf. Del 1). Der er
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ingen tvivl om, at en mere traditionel organisationsstruktur med flere organiserede kitere
1 klubber og foreninger vil medfore lettere kommunikation og bedre muligheder for at
oplyse om sikkerhed og risiko.

Spergsmélet er imidlertid, om dette vil kunne passe ind i surfernes kultur og selvfor-
stdelse. Det er indtrykket, at organiseringen og kommunikationen hos kitesurferne er en
central del af kulturen, som det vil vare vanskeligt at endre pa.

Kurser og uddannelse

Kitesurferne er i dag medlem af Dansk Sejlunion, og har (i 2011) implementeret et system
med uddannelse, kurser og certificering af kiteskoler (jf. Afsnit 1). Det er centralt, at dette
system udvikles og udbredes, saledes at nybegyndere opleres i aktiviteten pa en sikker
made og med en vis form for standardisering. Samtidigt vil et system sandsynligvis ikke
kunne erstatte den mere uformelle leering (mestre og internet), samt det sociale kodeks,
som er karakteristisk for kitesurfernes sikkerhedskultur.

Ved uddannelse og oplering ber der vaere sarligt fokus pa at lere samt traene, hvordan
man klarer realistiske situationer og hendelser, hvor noget gar galt, og pa organisering og
kommunikation ift. sikkerhed. Dette gaelder specielt ift. surfing alene og under kolde og
hérde vejrforhold.

Information og oplysning

Det kan foreslds, at man fra en overordnet organisation (f.eks. Sesportens Sikkerhedsrad)
forseger at ivaerksatte et arbejde frem mod et netverk af neglepersoner og sikkerheds-
ansvarlige som (i lighed med hos jollesejlerne og kajakroerne, se tidl.) arbejder med sik-
kerheden ved aktiviteten. Kontakten mellem surferne foregar primaert via nettet. Derfor
kan det anbefales, at der pé relevante hjemmesider gores en indsats for at formidle enkle
rad ift. sikkerhed (se senere). I lighed med ved havkajakroerne, kan det foreslés, at de
enkle rad formidles via en streamer, som felger med ved keb af surfudstyr hos forhandler.
Man kunne videre forestille sig udvikling af en serlig surferapp, der bdde udpeger gode
surfspots, og som samtidig leverer informationer af sikkerhedsmaessig karakter. Det kan
bade handle om generelle og om aktuelle risikofaktorer (f.eks. ift. vejr og vindretning), og
appen vil kunne fortzlle andre, hvor der er nogen der surfer lige nu.

Kitesurferne har ofte ikke noget fast medested eller samlingspunkt, men medes, ud-
over pa nettet, pa serlige spots, som er serligt velegnede lokaliteter til surfing, udvalgt ift.
landskabsformation, vindretning og geografisk placering. Det anbefales, at der gores en
indsats for pa udvalgte lokaliteter (spots) at skabe velegnede faciliteter til surferne, f.eks.
ift. omkladningsfaciliteter, ly, toiletter m.m.'*. Pa disse spots kan der desuden opstilles
information om sikkerhed samt relevant rednings- og alarmeringsudstyr.

156 Rum og rammer for aktivt udeliv er et igangverende forskningsprojekt, som udferes af Institut for Idraet og Bio-
mekanik, SDU i samarbejde med Lokale og Anlaegsfonden, og hvor malet er at undersoge hvilke fysiske rammer der
inspirerer til aktivt udeliv. I projektets anden del, hvor der arbejdes med casestudies underseges eksempelvis Amager
Strandpark, og der ses pa kitesurfernes oplevelser, ensker og behov
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Anbefalinger ift. klubniveau
Det er vanskeligt at tale om et egentligt klubniveau hos kitesurferne, idet der er fa (orga-
niserede) udevere, som samtidigt er relativt lost organiseret i fora og netvark.

Hvis udviklingen indenfor kitesurfing fortsatter med tilgang af medlemmer, kan det
imidlertid anbefales, at der dannes mindre enheder bestaende af grupper, som regelmees-
sigt surfer sammen. Graden af formalisering ber diskuteres, og hovedformalet er udvik-
ling af et system, som sikrer, at man holder gje med hinanden ogsa pé spots, hvor mange
surfer sammen.

Anbefalinger ift. akterniveau
Her opstilles 5 enkle rad til kitesurfere.
» Giv melding pa land, nar du tager ud at surfe, og aftal med andre - pé spottet og med
en mindre gruppe - at I holder gje med hinanden
» Laer dit udstyr godt at kende og treen situationer, hvor noget ikke virker eller gar i
stykker
* Brug hjelm hvis du ikke kender omradet eller hvis du ger noget vildt
* Medbring vandtaet pakket kommunikationsudstyr - specielt hvis du surfer alene
* Stop aktivitet mens du endnu kan komme ind ved egen hjalp - dvs. inden udmattelse

Radene skal formidles via relevante kanaler og medier, og kan f.eks. foreslas at folge med
ved kob af surfudstyr hos forhandler.

7.2.4. Opsummering af anbefalinger

Niveau af
riskmanagement Jollefiskerne

Lovgivning Der anbefales indfgrt pAbud om brug af redningsvest ved rekreativ
sejlads med smabad. Dette lgser imidlertid ikke hele problemkom-
plekset i forbindelse med jollefiskernes sikkerhedskultur, hvorfor
tiltaget ikke kan sta alene. Vandtaet pakket mobiltelefon samt bade-
stige bgr endvidere overvejes i denne sammenhaeng.

Organisationsniveau Der anbefales en gget indsats for information og oplysning om sik-
kerhedsforhold og ikke mindst risikoforhold, hvor brug af rednings-
vest, vigtigheden af re-entringsmulighed samt effektiv kommunika-
tionsmulighed er de centrale elementer.

Det anbefales, at man fra organisationen eller anden side, tilbyder
en seerlig standardpakke med sikkerhedsgrej til jollesejlere.

Forenings- og klubni- Det anbefales, at der i hver lokalforening bliver udnaevnt eller valgt
veau en Lokal nggleperson og sikkerhedsansvarlig, som bl.a. kan arran-
gere temadage med fokus pa sikkerhed

Det anbefales at foreningen eller organisationen enten pa hjemme-
side eller i medlemsblade formidler udvalgte historier om situationer
og haendelser, hvor noget gar gailt.
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Aktarniveau

6 enkle rad til jollefiskerne formidlet via flere kanaler og medier.

* Vis respekt for vejrmeldingen - ogsa nar garnet er sat ud!

* Veer evt. flere sammen, nar i tager ud — og giv preecis melding til
personer pa land, hvor | tager hen, og hvornar | vil veere tilbage.

* Brug redningsvest, og tag vesten pa fgr du far brug for den!

* Monter re-entringsmulighed pa baden og afprgv regelmaessigt
procedurer ved haendelser og ulykker (specielt re-entring)

« Sgrg for at grej og specielt motor er i ordentlig stand (f.eks. i
form af arligt check) og hav kendskab til muligheder for repa-
ration i situationenMedbring altid mobiltelefon (evt. VHF-radio)
pakket vandtaet og placeret pa kroppen.

Niveau af

riskmanagement

Havkajakroere

Lovgivning

Det er vurderingen, at det ikke er relevant at anbefale lovgivnings-
maessige tiltag ift. havkajakroerne.

Organisationsniveau

Det anbefales, at man arbejder for i hgjere grad at oplyse organi-
serede og uorganiserede havkajakroere om sikkerhedsrisici ved
aktiviteten. Et konkret forslag er produktion af en enkel folder eller
streamer med de mest centrale rad og retningslinjer.

Et andet forslag er afholdelse af spotkurser og temaaftener bade
internt i foreningerne og eksternt til de uorganiserede roere.

Forenings- og klubni-
veau

Det anbefales, at organisationen eller foreningen forsgger at udvikle
en sikkerhedskultur preeget af abenhed omkring haendelser og ulyk-
ker.

| tilknytning til ovenstaende kan det anbefales, at der i alle klubber
udpeges en nggleperson og sikkerhedsansvarlig.

Det anbefales at organisationer savel som foreninger og klubber
etablerer en form for database over haendelser.

Aktarniveau

Her opstilles 5 enkle rad til havkajakroere, som undersggelsen hel-
digvis viser efterleves af en stor gruppe udgvere:
* Giv melding pa land, nar du tager pa vandet, og veer gerne flere
sammen.
« Anvend udstyr og bekleedning tilpasset forholdene (specielt
vandtemperaturen) — og veer forberedt pa vandgang.
» Treen redningssituationer — selvredning og makkerredning - un-
der realistiske forhold, dvs. | bglger, vind og under kolde forhold.
* Medbring kommunikationsudstyr (vandteet pakket og let tilgeen-
geligt), specielt hvis du ror alene.
* Hav backup pa udstyr og redningsteknikker.
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Niveau af
riskmanagement Kitesurfere

Lovgivning Det er vurderingen, at det ikke er relevant at lave lovgivningsmees-
sige tiltag ift. kitesurferne.

Organisationsniveau En mere traditionel organisationsstruktur vil uden tvivl medfere
lettere kommunikation og bedre muligheder for at oplyse om sik-
kerhed og risiko. Udviklingen af kurser og uddannelse for surfere
bar fglges op.

Det anbefales, at der pa relevante hjemmesider gares en indsats
for at formidle enkle rad ift. sikkerhed, samt etableres et netveerk af
ngglepersoner og sikkerhedsansvarlige.

Produktudvikling af vest og evt. surferapp foreslas. Det anbefales,
at der gares en indsats for at skabe velegnede faciliteter til sur-
ferne, som ogsa inkluderer sikkerhedsudstyr.

Klubniveau Det anbefales at der dannes mindre enheder bestaende af grupper
som regelmaessigt surfer sammen og sikrer at man holder gje med
hinanden ogsa pa store spots

Aktgrniveau Her opstilles 5 enkle rad til kitesurfere.

Giv melding pa land, nar du tager ud at surfe, og aftal med andre
- pa spottet og med en mindre gruppe - at | holder gje med hinan-
den

Leer dit udstyr godt at kende og traen situationer, hvor noget ikke
virker eller gar i stykker

Brug hjelm hvis du ikke kender omradet eller hvis du ger noget vildt
Medbring vandteet pakket kommunikationsudstyr - specielt hvis du
surfer alene

Stop aktivitet mens du endnu kan komme ind ved egen hjeelp -
dvs. inden udmattelse

Tabel 55. Opsummering af anbefalinger til tiltag ift. sikkerhed for de tre aktivitetsgrupper.

7.3. Forslag til videre forskning og udvikling

Undersogelsen prasenterer en analyse af sikkerhedsforholdene for de valgte aktivitets-
grupper, og der er anbefalet en reekke konkrete tiltag til optimering af sikkerheden. Sam-
tidigt mener vi, at der i forlengelse af undersggelsen kan peges pa et behov for gget indsats
ift. registrering, bearbejdning og forskningsmassig analyse af sikkerhedsforholdene ved
deltagelse i friluftsliv. Dette behov kan ligeledes imedekommes med udviklingsarbejder,
interventionsstudier, samarbejde og netvark.

7.3.1. Registrering og analyse af handelser og ulykker

Registrering af ulykker og haendelser

Det anbefales at registrering af ulykker og hendelser fra diverse myndigheder og organi-
sationer optimeres. Registrering og dokumentation for redningsaktioner ber vere pracis
og detaljeret, hvilket vil give mulighed for at lave bedre analyser af ulykkesmenstre m.m.
Her vil oplysninger om f.eks. omstaendigheder, badtype, udstyr, lokalitet, organiserings-
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form vere centrale'”’. Registreringen af handelser og ulykker ber samtidig forseges stan-
dardiseret, sa der benyttes tilnermelsesvist samme terminologi og form. Dette forhold
og denne intention er, efter opleg om TRYG-projektet, blevet diskuteret pa Sesportens
sikkerhedsrads radsmede '®, og et udvalgsarbejde er sat i gang. Det anbefales at arbejdet
intensiveres.

Database over haendelser og ulykker
Der kan vare gode argumenter for at etablere en samlet og central database for handelser
og ulykker. Det vil bl.a. give et stort datamateriale ift. forskning og udvikling, hvilket kan
vare med til at skabe og synliggere en sikkerhedskultur.

Erfaringerne fra New Zealand er imidlertid ikke entydige, og der er en del problemer
og dbne spergsmal forbundet med en central database:

* Hvordan fir man motiveret aktorer til at rapportere haendelser?

* Hvilke haendelser skal rapporteres og hvilke skal ikke — dvs. graden af alvorlighed?

* Hvordan skal der indrapporteres — dvs. forholdet mellem standardisering af rapporte-
ring og den lokale og kontekstuelle forankring.

» Hvem skal organisere og styre en central database?

* Hvordan handtere den usikkerhed, som er forbundet med frivillig indrapportering —
hvilke handelser er ikke blevet rapporteret og hvorfor?

Vi vurderer, at der ikke er grundlag for at foresld en central database over hendelser i fri-
luftsliv i Danmark. Derimod mener vi, der er gode argumenter for, at man lokalt i organisa-
tioner og foreninger opretter databaser til erfaringsopsamling og analyse. Det vil endvidere
veare relevant at forsege at skabe en vis grad af ensartethed i forhold til, hvordan disse
databaser organiseres og udformes, hvilket vil kunne muliggere sammenlignende analyser.

Analyse af ulykker
Der bliver 1 dag foretaget lobende registrering af sesportsulykker hos SSR med arlige
opgerelser af antal omkomne indenfor forskellige kategorier. Samtidigt udarbejdes opge-
relser over antal redningsaktioner hos SOK hos Farvandsvasenet, Kystredningstjenesten
og hos Kystlivredderne. Statens Institut for Folkesundhed laver desuden arlige statistiske
opgerelser og analyser af drukneulykker i Danmark (jf. Afsnit 1).

Det anbefales, at der arbejdes med muligheden for lettere at kunne lave sammenlig-
nende analyser af disse data og undersagelser, bl.a. med samkering af registre.

Det anbefales, at der ogsa fremover laves statistiske analyser pa baggrund af registre-
ring af ulykker og handelser, samt at disse 1 hejere grad forseger at indarbejde data om

157 Det kan naevnes af SSR har er pabegyndt en GIS-registrering af ulykker som skaber bedre overblik over pa
hvilke lokaliteter der sker ulykker
158 Maededato var 7/6 2011.

205



Anbefalinger

omstendigheder og kontekst, f.eks. vejr, tidspunkter, anvendt udstyr, ved handelser og
ulykker. Et bedre datagrundlag i form af bedre registrering og dokumentation af ulykker
og handelser kan give mulighed for dette.

Det anbefales, at der i hojere grad forskes i enkeltstdende ulykker (cases) for bedre at
kunne forsta baggrund og mekanismer knyttet til haendelsen eller ulykken. Dette invol-
verer kvalitativ forskning med brug af andre metoder og med udvikling af nye metoder,
som skitseret 1 eksemplet fra Australien (jf. Afsnit 5.10).

Det kan endvidere anbefales at der ved fremtidig forskning i ulykke og handelser i
hejere grad fokuseres pa udevernes organiseringsform. Det vil vare interessant i endnu
hojere grad at f& kendskab til ulykkesmenstre for de uorganiserede udevere, og dermed
fa bedre indikationer pd betydningen af organisering.

7.3.2. Nye forskningsomrader og indsatser

Interventionsstudier og udviklingsarbejde
Det forekommer relevant og interessant at indlede et udviklings- eller forskningsarbejde,
hvor man underseger, hvordan man f.eks. ved hjelp af nudging og strukturel forebyggelse
gor det enklere, sjovere og mere naturligt at @ndre adfaerd ift. sikkerhedskultur. Et projekt
af denne type vil kunne involvere produktudvikling, f.eks. udvikling af nye redningsveste
med indbygget kommunikationsmulighed, og afpravning af forskellige kommunikations-
former og —strategier. Projektet vil kunne involvere interventionsstudier og aktionsforsk-
ning, og vil kunne give brugbare erfaringer ogsa ift. andre omrader med og uden relation
til friluftsliv.

Man kan endvidere forstille sig interventionsstudier, hvor man sammenligner forskel-
lige grupper, f.eks. en gruppe, der har faet en standardpakke med sikkerhedsudstyr og en
gruppe, som ikke har denne.

Samarbejde og netvaerk

I forbindelse med forskning i sikkerhedsforhold knyttet til deltagelse i friluftsliv vil det
veare relevant at arbejde for, at der foretages undersogelser og analyser, som bygger videre
pa det komparative perspektiv i denne undersegelse. Det anbefales derfor, at der foretages
deciderede komparative analyser mellem flere lande af handelses- og ulykkesmenstre
samt af erfaringer med sikkerhedsarbejde indenfor feltet. Det kan i denne sammenhang
foreslas, at der etableres netverk af forskere og forskningsmiljeer i forskellige lande, som
arbejder med denne tematik.

Endelig vil det vaere oplagt, at man ift. forskning i handelser og ulykker indenfor fri-
luftsliv skaber yderligere kontakt til forskningsmiljeer, hvor der arbejdes med sikkerhed,
ulykker og forebyggelse indenfor andre omrader. Her tenkes pa f.eks. hospitalsverdenen,
trafiksikkerhed, idraet m.m.. Samarbejdet kan bl.a. handle om metodeudvikling og erfa-
ringer med kampagner og forebyggende tiltag.
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I protokol og forskningsansegningen antyder vi et sundhedsperspektiv:
Dette vil kunne medvirke til at oge sikkerheden i forbindelse med friluftsliv i Danmark

og dermed pd sigt oge deltagelsen og pd den mdde virke sundhedsfremmende.

Vi mener grundleggende, at det er vigtigt at {4 storre kendskab til sikkerhedsforhold ved
deltagelse 1 friluftsliv samt sgge at optimere sikkerheden ved deltagelse. Vi ved imidlertid
meget lidt om, hvilken betydning oplevelsen af sikkerhed og risiko har for deltagelsen i
friluftsliv for den enkelte friluftsudever eller aktivitetsgruppe. Derfor, hvis vi skal for-
folge tankegangen om friluftsliv, sikkerhed og sundhedsfremme, ber vi have sterre kend-
skab til oplevelsen af og betydningen af risiko og sikkerhed i friluftsliv. Det vil derfor
veere relevant 1 hgjere grad at undersoge betydningen af friluftsliv i et sundhedsperspektiv
- ikke kun ud fra fysiologiske parametre - men ud fra et bredere sundhedsbegreb. Forhold
relateret til risiko, tryghed og sikkerhed er, mener vi, en central del heraf.

7.3.3. Opsummering af forslag til videre forskning og udvikling

Registrering af ulykker
og heendelser

Forslag til videre forskning og udvikling

Bedre, mere detaljeret og standardiseret registrering af ulykker og
haendelser. Samkgring af registre.

Analyse af ulykker

Statistiske analyser af ulykkesmgnstre samt kvalitative analyser af
enkeltstaende ulykker (cases).
Fokus pa betydningen af organisering.

Interventionsstudier og
udviklingsarbejde

Udviklings- eller forskningsarbejde, hvor man undersgger mulighe-
der og effekter af nudging og strukturel forebyggelse.
Produktudvikling med apps m.m.

Interventionsstudier, hvor man sammenligner forskellige grupper
f.eks. med forskelligt udstyr.

veerk - internationalt

Samarbejde og net- | Undersggelse af andre former for friluftsliv med udviklede metoder
veerk - nationalt og modeller.
Samarbejde med forskningsmiljger, hvor der arbejdes med sikker-
hed, ulykker og forebyggelse indenfor andre omrader.
Samarbejde og net- | Komparative undersggelser mellem flere lande af ulykkesmgnstre

og erfaringer med sikkerhedsarbejde indenfor feltet
Etablering af netveerk af forskere og forskningsmiljger i forskellige
lande, som arbejder med denne tematik.

Sundhedsperspektivet

Undersggelser der afdaekker betydningen af friluftsliv i et udvidet
sundhedsperspektiv bl.a. med fokus pa oplevelsen af og betydnin-
gen af risiko og sikkerhed.

Tabel 56. Opsummering af forslag til videre forskning og udvikling
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7.4. Afrunding

Undersogelsen har ud fra et helhedsorienteret og aktivitetsspecifikt perspektiv analyseret
sikkerhedsforholdene med saerligt fokus pa tre udvalgte grupper: jollefiskere, havkajakro-
ere og kitesurfere. Der er pavist forskellige sikkerhedskulturer for de tre aktivitetsgrupper,
og der er opstillet en rekke konkrete anbefalinger til tiltag for at optimere sikkerheden.

Underspgelsen har dermed bekraftet hypotesen om vigtigheden af at inddrage et kul-
turelt perspektiv pé sikkerheden, hvor man dels har fokus pd de kontekstuelle forhold og
dels ser sikkerhed i et helhedsorienteret og kulturelt perspektiv.

Gennem undersggelsen er der udviklet en raekke modeller og metoder til analyse og
forstaelse af sikkerhedskulturen for en given aktivitetsgruppe og sikkerhed generelt. Mo-
dellerne giver forst og fremmest en forstaelse for kompleksiteten forbundet med sikker-
hed (det helhedsorienterede og kulturelle perspektiv), og for betydningen af konteksten
(det aktivitetsspecifikke).

De praesenterede modeller og metoder kan og ber tages 1 anvendelse ogsd ift. andre
aktiviteter, grupper og kulturer indenfor friluftsliv. Det kan derfor foreslés at undersoge
sikkerhedsforholdene ved eksempelvis sejlads, dykning og klatring med samme metoder
og teoretiske perspektiv.

Undersogelsen peger afslutningsvist pa behovet for yderligere forskning, samarbejde og
udvikling p4 omrédet.

Det er vores hdb at undersegelsen og de anbefalede tiltag vil blive diskuteret og finde
praktisk anvendelse. Konkret héber vi, at de forskellige niveauer: lovgivning, organisatio-
ner, klub og forening samt akterniveauet, vil vere interesserede i resultaterne, og at der
vil udvikle sig en frugtbar dialog pa tvars af niveauer og institutioner. Habet er séledes,
at undersogelsen og resultaterne vil afstedkomme udvikling af et positivt samarbejde om
implementering af relevante forslag med henblik pa optimering af sikkerheden ved delta-
gelse 1 aktivt kystfriluftsliv i Danmark.
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Bilag 1 — Sporgeskema

TRYG i naturen

Formélet med projektet TRYG i Naturen er, at undersege sikkerhedsforhol-
dene ved aktivt friluftsliv i de kystnare omrader, med henblik pa udvik-
ling af konkrete forslag til forbedring af sikkerheden. Vi underseger sikker-
heden indenfor tre udvalgte omrader: jollesejlads, kajakroning og kitesurfing.
Projektet TRYG 1 Naturen gennemfores af Syddansk Universitet med stotte fra TRYG-
Fonden.

Vi hdber du vil medvirke 1 underseggelsen ved at svare @rligt og fyldestgerende pé
spergeskemaet. Det tager ca. 15 minutter. Din besvarelse er anonym.

Med venlig hilsen
Christina Wilhelmsen, Jan Arvidsen og Seren Andkjaer
Institut for Idreet og Biomekanik

Syddansk Universitet

Personlige oplysninger

Angiv ken
a Mand
a Kvinde

Hvornar er du fedt (fedselsar)?

Hvad er din senest afsluttede uddannelse?

d Folkeskole, mellemskole, realeksamen

a EFG/HG/Teknisk skole (1-arige ungdoms udd.)
a HH/Studentereksamen/HF
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Erhvervsuddannelse (faglert, handverker, HK mm)
Kort videregaende uddannelse (1-2 ar)

Mellemlang videregédende uddannelse (3-4 ér)

Lang videregaende uddannelse (5 ar eller derover)

(I W W R

Onsker ikke at oplyse

I hvor hgj grad har aktiviteter ved vandet varet en del af din opveekst? (5-15 ar)
I meget hoj grad

I hoj grad

I nogen grad

I mindre grad

Slet ikke

Ved ikke

I N N Iy Wy I

Hvilken aktivitetsform (friluftsliv ved kysten) dyrker du primaert?
a Jollesejlads i forbindelse med fiskeri

a Kajakroning

a Kitesurfing

Har du tidligere erfaringer med andre aktiviteter ved kysten?
d Ja
a Nej

Hvis Ja, hvilke?
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I det folgende kommer en raekke spergsmal der vedrerer hvor, hvor ofte og hvordan

du sejler jolle, ror kajak eller kitesurfer, samt spergsmal om hvordan du vurderer og
forholder dig til sikkerhed og risiko.

Du skal derfor svare ud fra den aktivitetsform du har krydset af ovenfor.

(Ogsa selv om du har erfaringer med andre aktiviteter)

Hvor la&nge har du dyrket din aktivitet (jollesejlads/kajakroning/kitesurfing)?

a
a
Q

Under 1 ar
Mellem 1 og 5 ar
Mere end 5 ar

Hvornar pa aret og hvor ofte er det du sejler jolle? (sat kryds i hver linje)

Sjeeldnere
Flere Cirka en Flere Cirka en end en

gange om | gangom | gangeom | gangom gang om

ugen ugen maneden | maneden | maneden
Forar a a a a a
Sommer a Q a a a
Efterar a a a a a
Vinter d (| a d a

Hvordan er du primeert blevet oplart/uddannet til at dyrke din aktivitet?

(scet eventuelt flere krydser)

[ I W Iy Wy Wy

Selvlert

Har leert om teknik og sikkerhed via litteratur og hjemmesider

Har opovet teknik og sikkerhed med andre pd samme niveau

Har lert teknik og sikkerhed af mere erfarne

Har vaeret pd kursus i teknik og sikkerhed

Andet
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Hvordan vurderer du dig selv i forhold til nar du sejler jolle?
Nybegynder

Letovet

Kompetent

Erfaren

Ekspert

COoO00D

Hvordan vurderer du risikoforholdene nar du sejler jolle?

a Det er ufarligt

Der er risikomomenter, men det er generelt ikke farligt
Der er risikomomenter, og det er forbundet med en vis fare
Det er farligt

Oo0Oo

Hvordan vurderer du risikoen for, at havne i vandet nar du sejler jolle

a Ingen risiko
a Lille risiko
a Nogen risiko
a Stor risiko

Hvordan vurderer du konsekvenserne af at havne i vandet nar du sejler jolle?
(scet kryds i hver linje) 1 er helt uproblematisk og 5 er meget problematisk

Forar

Sommer

Efterar

0000

cojojomS
0000w
o/0|ojo|»

Vinter

o000
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Hvordan vurderer du risikoen ved fglgende aktiviteter?

(scet kryds i hver linje)
Der er risi-
Der er risi- | komomen-
komomen- | ter, og det
ter, men det | er forbundet
Det er er generelt | med en vis Det er Ved
ufarligt ikke farligt fare farligt ikke
Jollesejlads a a a (W a
Kajakroning a a a u a
Kitesurfing a a (] (] a
Sejlads (sejlbad) a a a a a
Badning fra kysten a a a u a

Hvilket sikkerhedsudstyr anvender eller medbringer du, nar du sejler jolle?

Redningsvest pa
Redningsvest med
Svemmevest pa
Svemmevest med

Mobiltelefon
VHF-radio
Reparationsgre;j til fartej
Kort

Kompas

GPS

Neodraketter

Tort toj

Ekstra mad og drikke
Paddlefloat

@sekar eller pumpe
Ekstra pagaj/are
Ekstra braendstof
Brandslukker

Hjelm

(I I Iy Iy N N N Ny Iy Iy

Mobiltelefon 1 vandtet pakning
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Hvilke forhold klader du dig pa efter nar du sejler jolle?
Lufttemperatur

Vandtemperatur

Generelle vejrforhold

Ved ikke

O00D

Hvad har du pa nar sejler jolle?
a Almindeligt hverdagstej
a Specielt toj til aktiviteten

Hvilken slags specialtgj anvender du (oftest)?
scet eventuelt flere krydser)

a Waders

Q Véaddragt

a Terdragt/redningsdragt/flydedragt
a Thermotgj

a Regntgj/olietoj

Undersager du dagens vejr- og havforhold inden du tager afsted?
Nej aldrig

Afog til

Ofte

Ja altid

(I W Wy

Hvordan tager du ud nar du sejler jolle?

Alene

Alene, men pa steder hvor der er andre aktive

Sammen med en makker, hvor vi holder gje med hinanden
Sammen med en gruppe, hvor vi holder gje med hinanden
Andet

(I W W Ry

220



Bilag

Hvor langt fra land er du oftest nar du sejler jolle?

a 0 - 200 m fra land
a >200 m - 1 km fra land
a Abent vand (> 1 km fra land)

Hvornar pa dagen er du ude nar du sejler jolle?

(scet evt. flere krydser)
a Morgen

a Dag

a Aften

a Nat

Giver du besked til folk pa land (fx. familie og venner) om dine planer (tider og ruter)
nar du sejler jolle?

Altid
Ofte

Af og til
Aldrig

O00D

Kan du redde dig selv tilbage i dit fartgj hvis du kaentrer/falder overbord?
Ja altid

Ja i roligt vejr

Nej

Ved ikke

(I W Wy

Har du nogensinde drukket alkohol og/eller taget euforiserende stoffer inden eller
imens sejler jolle?

Det sker ofte

Sommetider

En enkelt gang

Aldrig

Onsker ikke at oplyse

(I W W R
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Har du oplevet alvorlige situationer i forhold til din egen sikkerhed i forbindelse med
nogle af falgende handelser?

Aldrig Af og til Ofte Altid
Problemer med fremdrift af a a (] a
fartgj
Problemer med styreevne a a d d
af fartgj
Problemer med udstyr a a d d
Manglende faerdigheder og a a a a
viden
Manglende kreefter d a d a
Vanskelige hav- og vejrfor- a a a a
hold
Keentring eller mand over a a d d
bord
Problemer med navigation d a u a
Sygdom eller skade d a a a
Mistet kontrol over fartgj d a d a
Andet a a a a

Hvis kryds i Andet - hvilket?

Gengiv kort en typisk situation med alvorlige problemer:
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Har du oplevet ulykker nar du sejler jolle?

a Ja
(. Nej

Hvis JA- Hvad var den primare arsag til ulykken/ulykkerne?
(scet eventuelt flere krydser)

Problemer med fremdrift af fartgj
Problemer med styreevne af fartoj
Problemer med udstyr

Manglende ferdigheder og viden
Manglende kreefter

Vanskelige hav- og vejrforhold
Kentring eller mand over bord
Problemer med navigation
Sygdom eller skade

Mistet kontrol over fartgj

Andet

[ I Iy Iy Sy Ny oy Iy Iy

Hvis kryds i Andet - hvilken?

Gengiv kort en typisk ulykkessituation:
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Skriv hvorvidt du er enig i felgende udsagn:

Hverken / Ved
Helt enig Enig eller Uenig ikke
Nar jeg dyrker friluftsliv skal
det veere 100 % sikkert - - - - -
En vis risiko er en del af det
at dyrke friluftsliv - - - - -
Risiko og udfordring er det
der motiverer mig nar jeg a d a u d
dyrker friluftsliv
Skriv hvorvidt du er enig i felgende udsagn:
Helt Hverken Helt
enig Enig / eller Uenig uenig Ved ikke
Debatten om sikkerhed og
r|S|kq i forbindelse med fri- Q 0 0 0 0 a
luftsliv ved kysten er over-
dreven
Sikkerhed og risiko er den Q 0 0 0 0 .
enkeltes eget ansvar
Uddannelse og sikkerhed
angar alene den enkelte or- a a d d u u
ganisation og/eller forening

Kurser om sikkerhed i forbindel

se med udgvelse af disse aktiviteter bar vaere obligatoriske:

Helt Hverken Helt Ved

enig Enig / eller Uenig uenig ikke
Jollesejlads a d a a a a
Kajakroning d d a a a a
Kitesurfing d d a a d u

Certificeringer (preve og bevis pa kompetence) i forbindelse med udevelse af disse
aktiviteter bor vaere obligatoriske:

Helt Hverken Helt Ved

enig Enig / eller Uenig uenig ikke
Jollesejlads a a a a a (.
Kajakroning a a a a d u
Kitesurfing d d a a a a

Mange tak for hjalpen!

Hvis du er interesseret 1 at vide mere om undersagelsen, er du velkommen til at
kontakte Christina Wilhelmsen pa cwilhelmsen@health.sdu.dk.
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Bilag 2 - Interviewguide til kvalitativt fokusgruppeinterview

Formaliteter

Navn — alder — bosted
Organiseret ?

Hvor lenge aktiv ?

Hvorfor aktiv — deltage (vaerdier?)

Uddannelse eller erfaring?

Hvordan oplert/startet?

Mesterlare eller uddannelse/kursus?

Er dette typisk (for jeres forening) eller? Hvorfor?
Andet?

Praktiske vaner
Hvordan aktiv — hvor ofte og hvor meget? Arstid?

Hvad ger Du/I ift. Flg. Temaer:
* Vejrudsigt
* Pékledning — arstid?
* Udstyr — sikkerhed
» Kommunikationsudstyr — hvilken type?
* Social — sammen med nogen?
* Forteller om tur/akt — hjemme?
* Andet?
Praktisk kompetence: Selvredning
* kan du/I klare dig selv — under hvilke forhold
* hvilke metoder

Uddyb - giv ex.!
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Vurdering og holdninger til risiko

Hvordan vurderer Du/I risikoen ved .. — hvorfor/uddyb?

Hvad betyder denne risiko/ikke-risiko?

Hvad tenker familien - betydning?

Er der for meget/lidt fokus pa sikkerhed — hvorfor/hvorfor ikke? Uddyb — ex.?

Hvad teenker Du/I om (obligatoriske) uddannelse/kurser og certificering? — hvorfor?

Erfaringer med ulykker

Hvad er din/jeres erfaring med ulykker 1 forbindelse med jeres aktivitet
 Ulykke
» Naerved-ulykker

Hvad er den typiske ulykke?

Den verst taenkelige (men realistiske) ulykke?

Kan/skal der geres noget for at minimere risikoen? Hvad og hvorfor — ex?

Opfattelse af sikkerhedsprofil?

Kan I genkende billedet/mensteret? Hvorfor — hvorfor ikke?
Noget mangler?

Noget at tilfoje?

Andet?

Sarlige — aktivitetsspecifikke — spgrgsmal
Hvor voldsomt vejr vil du/I tage ud i? Arstider?
Hvad skal til for at fa dig til at &ndre planer?
Forskel: alene — flere sammen?

Hvad betyder organiseringen?

Andre forhold jeg ikke har spurgt ind til?

TAK FOR HJALPEN!
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Bilag 3 - Oversigt over informanter i forbindelse med studie-
rejse til New Zealand og Australien, dec. 2011.

I Australien har besogstedet varet La Trope University i Bendigo, Victoria hvor kontakt-
personen var Dr. Andrew Brookes (se afsnit om forskning).

Herudover har jeg besogt to store outdoor-centre -OEG (http:/www.oeg.net.au/) og
Bogong Outdoor Education Centre (http:/www.boec.vic.edu.au/) og foretaget interviews
med de ledende personer ift. riskmanagement. Herudover har der varet tale om mere
spontane samtaler med ansatte pa La Trope University.

Informanter i Australien:

» Andrew Brookes (AB), La Trope University, Bendigo

* Clare Dallat (CD), (Director of programs and riskmanagement) og Matt Randell (Se-
nior manager, Victoria). OEG: http:/www.oeg.net.au/

» Roger Blackwell (Bogong Campus principal) samt Toni Keeble (principal) fra Bogong
Outdoor Education Centre, http:/www.boec.vic.edu.au/index.html

I New Zealand har besogstedet vaeret University of Otago, Dunedin, hvor kontaktperso-
nen var Dr. Mike Boyes. Der har her vaeret samtaler/interviews med flg. personer:

* Mike Boyes (MB), Otago School of Physical Education

* Andy Thompson (AT), NZOIA President, Otago Institute of Sport & Adventure

« John Langley (JL), Incident Prevention Research Unit (IPRU) Otago University

« Shayne Galloway (SG), Water Safety NZ

 Annie Dignan (AD), MSC NZ

 Steve Brown (SB), Wild Earth Adventures (http:/www.wildearth.co.nz/) og Otago

University
* Jim Sibthorp 159 (JS), Associate Professor, Indiana University, Bloomington, IN
* Mike Brown (MB), University of Waikato, NZ'®

159 Jim Sibthorp deltog i Anzals konferencen - http://www.otago.ac.nz/anzals/
160 Samtalerne med Mike Brown blev gennemfgrt i DK (SDU), hvor MB var pa studieophold
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