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Inkluderenade
idrcetsundervisning
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» Forskningsansvarlig: Charlotte @stergaard
» Projektleder: Solveig Rostbgll

» Projektdeltagere: Thomas Piaster, Pouline Mouritzen, Louise
Hinrichsen, Kasper Gade (fase 1)

» Eksterne samarbejdspartnere:

Fase 1: Professor Gertrud Pfister og Phd. Ninna With-Nielsen, Institut
foridroet og erncering- Center for holdsport og Sundhed, KU.

Fase 2: Glen Nielsen og Johan Wikmann, Instfitut for idrcet og
erncering

» Bachelorstuderende (5ifase 1 og 13 i fase 2)
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Tidsrum

Skoler/klasser

Elevgrundlag

Intervention

Inkluderende idrcetsundervisning - Empiri

2014-2015

4 skoler/8 udskolingsklasser

18 piger il
fokusgruppeinterviews
16 piger til dybdeinterviews

Kvalitative metoder
(observationsstudier,
kvalitative interviews)

/ ugers undervisning i den
Inkluderende
idrcetsundervisning varetaget
af praktikanter fra
lcereruddannelsen

2015-2016

6 skoler/16 udskolingsklasser
(intervention)
Seks skoler/ 16 udskolingsklasser (kontrol)

400 elever (intervention)
400 elever (kontrol)

Kvalitative metoder (Observationer,
kvalitative interviews med de 12 lcerere)
Kvantitativt survey studie

? ugers undervisning i den Inkluderende
idrcetsundervisning varetaget af
klassernes egne idrcetslcerere. Undervejs
er lcererne pd tre workshops

|odoulew
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Teoretisk grundlag
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e o = | Achievement Goal Orientation

Autonomy Relatedness
Approach Valence Avoidance Valence

. ‘ Focus on learning Focus on avoiding
misunderstanding

Focus on avoiding the

SQ"' Focus on out-performing appearance of

Determination others incompetence, avoiding

negative judgments

Theory




Selt-determination Theory, SDT

(Deci&Ryan 2002)
Fase 1+2
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Metoder | fase |
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Alle kan vaere med | undervisning

il

Opgaverne kan lgses af alle. 5
A Alle er med | undervisningen

Det giver mening for mig at vaere med

Jeg laerer l

Det er sjovt




Inkluderende idrcetsundervisning, Professionshgjskolen
Metropol

Observationer fase |




Observation 1(f@r intervention)

|odoujow

SpPUNSISDIPI SpUSISPNU

Observater 1

» Observerer ud fra skema med henblik pd udveelgelse
af piger fil interview

d ‘BuUlusIA

» Observerer pd piger og hcendelser fer, under og
efter undervisningen

Observator 2
» Induktiv metode

JOl
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» Skriver alle observationer ned



Observation 2 (under intervention) l

|odoujow

SpPUNSISDIPI SpUSISPNU

Observater 1

» Observerer med opmeerksomhed pd SDT
(autonomi, kompetence, samharighed) og
didaktik

Observator 2
» Induktiv metode
» Skriver alle hcendelser ned

d ‘BuUlusIA
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Refleksion

>

>

Styrker

To observatgrer ser forskellige
ting

Den induktive form er
velegnet til at opfange ikke
forventede hcendelser og
fremtidige vigtige
opmcerksomhedspunkter

Pilot- observation gav os den
viden, at piger kunne vecere
omklcedte og alligevel ikke
aktive

Opmcerksomhed pd SDT og
didaktik giver mening |
forhold til dataanalysen

Svagheder

Skema 1 var lidt uoverskueligt at arbejde
ud fra

Meget svcert at holde gje med alle
piger og veelge de rigtige at fokusere
ol

Der burde have veceret affaler om, at

der skulle tages billeder ved hver
observation

Sveert med observationsaftaler

Sveert nér der ikke foregdr "rigtig”
idroetsundervisning ved observationerne
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Nelal<gle

har sterst betydnir
for pigernes
moftivation for

At lmreren pives
ti®reren giver mig lov tif at vare med til at bestemme

——— -

At lzereren lzgger masrke til mig

AMMmen me d pige

e fidrant
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Vignetter

|odoulew
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» Viden om pigernes opfattelse af
de fre parametre | SDI.

» Vignhetter omhandlede emnerne:
» Mestring

» Medbestemmelse 7A har undervisning i boldspil. | starten af timen star Perfgh\ille

» Pigerenes relationer fil hinanden pa sidelinjen og kigger pé resten af klassen. En af de andre
piger siger ” Alle skal veere med ogsa dig Pernille”. Laererén

> Pigemes relafioner fil drengene beder Pernille om at stille sig ind pa midtbanen, men ing%jn

» Pigerens relationer til idrcetslcererne  SPiller hende.

Leereren spgrger efter undervisningen Pernille: Hvordan har du
haft det i dag? Pernille svarer: Jeg falte ikke, at der var brug for
mig i spillet. Jeg er bange for at gdelzegge spillet for de andre,
fordi jeg hverken kan kaste eller gribe en bold.



Fokusgruppeinterview 2
- efter inferventionen

|odoujow

SpPUNSISDIPI SpUSISPNU

» Komparative udsagn lcerer vs. praktikant
» Skrivegvelse
» Smiley gvelse

» Udvecelgelse af udsagn om relation il
praktikant

d ‘BuUlusIA
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Udveelgelse af udsagn. Almindelig
undervisning overtor praktikanternes undervisning
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» Viden om plgerne
moftivafion for
praktfikanternes SI
baserede
un d erVi S niﬂ g ! /" "Ai:é’ni.—iﬁ?i?é‘ﬁé&? undervisning Opgaverne karTmsesafalle.

'b\‘ebtweu;sjovt SR

: e

Jeg leerer noget i S
: Jeg larer noget i

Jeg g far lov til at bestemme
~ Alle er med i undervisningen

" Jeg ved hvad d der skal ske

| Detergon sjovt

—



Skrivegvelse

Viden om pigernes fglelse af ol oA flieliy Lolite i [
mestring | praktikanternes S 4
undervisningsforlao

// // ¢
G4 4‘%

» Hvad har du lcerte..




Smiley tilkendegivelse
ud fra observeret situation (billede)

e o JTEYN

i
)

» Viden om pigernes
fglelseri en given
situation (indre
motivation)

2J01d ‘BUIUSIAISPUASIEOIPI ©p USSP NPU|

B
i .
- “+ -' -



Udvcelgelse af udsagn

|odoulew

US|0XSIBYSUOISSD)0Id ‘BUIUSIAISPUNSIEDIPR! 9puUSIopPNHUl

» Viden om pigernes &
relation fil
praktikanten

JIpsEL




Refleksion

|odoujow

Styrker Svagheder -
> Den interakfive form skabte en » Pigerne kan pdvirke hinanden i ;
god og afslappet stemning - z
prioriteringsgvelserne 3
» Emneopdelingen ud fra SDT gav <
os et fokus » Moderators manglende E
» To filstede ved interviewet erfaring med opgaven. Nogle z
(moderator og fekniker) gav spergsmal kunne virke ledende
dynamik og overblik ¢
» Vignetter, ranking og » En gvelse var vanskelig at styre, £
udvcelgelsesgvelser giver dybde i da moderator kunne tabe 5
slevernes udsagn overblikket over, hvem der var
» Billeder aof af prioriterede udsagn ansvarlig for hvilket udsagn.

m.m. gav mulighed for
fastholdelse af resultater » Etik



Opsamling pa metoder
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» Vignetter, ranking, smileygvelse og udvcelgelse af
udsagn er meget effektfulde ift. at fa eleverne til at
uddybe deres oplevelser og falelser

» Teorirammen skaber et semi-strukfureret interview, hvor
ovenncevnte gvelser dbner og guider fokus i interview
og observationer



Inkluderende idrcetsundervisning, Professionshgjskolen
Metropol
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Resultater



Den inkluderende idrcefsundervisning
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