


Mit gode liv

Et partnerskab med fokus pa kortuddannede
meends sundhed og trivsel

www.mithde"V.dk
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- forskellige kompetencer, samme mal




Baggrund

Stigende social ulighed i sundhed
Kensforskelle i sundhed og livsstil

—Sundhedspotentiale ift.
kortuddannede mand

Arbejdspladsen som arena for sundhedsfremme




Elementer i '(Mit gode liV’

 Kulturanalyse i virksomheden

e Sundhedsledelse

* Uddannelse af ‘godt liv'-
ambassaderer

« Kommunikation tilpasset
malgruppen

Rygestop

tip #1
Hvert eneste forseg pa at stoppe med at ryge er et

vigtigt skridt. Ogsa selvom det ikke lykkes. De fleste
ma prove flere gange, for de bliver helt regfri.

Sundhedstjek - afdaekning af
mdlgruppens sundhedsvaner

« Aktiviteter med fokus pa
sundhed og faellesskab

* Proces- og effektevaluering

GRATIS
SERVICETJEK

Fa dine lunger tjekket og deltag
i sundhedstjekket pa terminalen.
Vikommer i uge 35, 36, 37 og 38.




Arbejdspladsen
som arena 5

Dig og mig

Aktivering af
mand mod
sundere livsstil
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Ambitioner og rammer skal stemme overens
.. 0g tag hensyn til arbejdspladskulturen!
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Hvad kunne graaskarhovederne?

e Gave med hjem
e Familien
e Fellesskab

* Hvgge og
glaede

e Humor
 Premier
« Konkurrence







Arbejdspladsen som arend

Madlgruppen skal ses og hores

Kend konteksten

R

Oplevelse af relevans

Klar rammesaatning

Tilpas forstyrrelse
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8 succesfaktorer for motion pa arbejde...

Engagerede ledere, der gar forrest!

lldsjeele/ambassaderer
Klare og-ambitiorer (strategi
Medarbejderinvolvering
Vedvarende fokus/motivation
Ressourcer (kontinuerlig investering)

Kulturaendring (turde a&ndre tingene) —
t
Humor, positivitet, ingen lgftede pegefingre
P g Pegering | —
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Aktivering af
— maand til sundere
livsstil
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Sered 994 julekarma
ROS MINDST EN KOLLEGA
HVER DAG I DECEMBER



Taenk forankring fra start!
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Rigtige M&nd er fede udfordringer.
konkurrence. kammeratskab og et f&lles
mdl at gd efter

5. juni 2018; Rigtige mo'end lobet
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Dig 0g mig







Forerhuset
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Tak for opmaerksomheden

V’t DANSK

ARBEJDSPLADSERNES MOTIONSDAG A Fifygeers



