NatureMoves visionsprojekter
- fra forskning til intervention

NatureMoves bruger viden og resultater fra
forskningen til at implementere nye ideer,
som kan inspirere flere barn og unge til at
veere aktive i naturen.

Der er udvalgt 6 visionsprojekter, der alle pa
hver sin made skal skabe nye og bedre ram-
mer for bern og unges aktive udeliv.
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Bern og unges friluftsliv
- nye steder og nye muligheder

Udvalgte forskningsresultater

BORN OG UNGES HVERDAGSFRILUFTSLIV

e Born gnsker sig flere steder, hvor de kan
lege, dyrke motion og veere sammen.

Aktiviteter i natur og naturoplevelser har stor
veerdi for begrns sundhed, udvikling af motorik,
sociale kompetencer og identitet.

e Born veerdscetter, at der er fred

Men naturen og uderummet har mistet betyd- og ro i naturen.

ning som social mgdeplads og sted for bgrn og

o g e Born kommer i deres fritid mere i private
unge i fritiden.

naturomrader (haver) og pd offentlige
kulturomrdder (fx idreetsanleeg) end i

NatureMoves styrker viden om bgrn og unges . .
offentlige naturomrader (fx skov, strand).

forhold til naturen og deres hverdagsfriluftsliv.

e Born (scerligt pigerne og de yngre bgrn) har
lyst til at komme mere ud i naturen, men
mangler tid pa grund af andre interesser.

Vi udvikler og afprgver nye metoder til at
inspirere barn og unge til en aktiv livsstil med

naturoplevelsenogfriluftsliv. e At gd en tur er den mest udbredte aktivitet

i naturen blandt bgrn - iscer for piger.
e Drenge er mere fysisk aktive i naturen,
end piger er, og de er mere optaget
af det vilde i naturen.
NatureMoves arbejder ud fra en socialgkologisk
teoriramme og bestar af et forskningsprojekt SOCIALE M@DESTEDER | NATUREN
og et interventionsprojekt. e Det vigtigste er at veere sammen. Bgrn og
unge bruger forst og fremmest udendars
steder som sociale madesteder.

Forskningsprojektet undersager og diskuterer
fire spgrgsmal:

e Tilgeengelighed er vaesentligt - stederne
skal ligge teet pd og veere dbne i form.

e Hvorfor, hvordan og i hvilket omfang er barn

og unge i Danmark aktive i naturen i fritiden?
e Udendgrs steder anvendes mest af drenge,

Hvilken betydning har friluftsliv og naturop- mens piger er mindre synlige og aktive.

levelser for bern og unge?

Hvilken betydning har de fysiske rammer for
bern og unges friluftsliv?

Hvordan kan man fremme bgrn og unges
friluftsliv - fx med strukturelle tiltag?

Interventionsprojektet gennemfgres pa 6
lokaliteter i Danmark. Projekterne handler om:

e Udvikling af scerlige nye og inspirerende ste-
der i naturen for barn og unge

e Organisering og aktivering af stederne og
barns hverdagsfriluftsliv Hent flere forskningsresultater her



