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INDLEDNING

Bgrn og unge med seerlige behov klarer sig generelt
darligere gennem skoletiden, og undersggelser viser, at
den kedelige tendens kan have stor betydning for, hvor-
vidt unge gennemfgrer en ungdomsuddannelse (VIVE,
2016). Med stgtte fra Bgrne- og Undervisningsministe-
riets udlodningsmidler har Forsknings- og Implemen-
teringscenter for Idreaet, Beveegelse og Leering (FIIBL) i
samarbejde med UCL Erhvervsakademi og Professions-
hgjskole, Professionshgjskolen UC SYD og Videnscenter
om Handicap udviklet et digitalt univers, som bestar af
en digital platform (www.tibis.dk), et e-leeringsforlgb og
denne e-bog.

Ambitionen med de udviklede materialer og lee-
ringsaktiviteter er, at det skal hjeelpe leerere og paedago-
ger til at arbejde inkluderende med idreet og beveegelse 1
skolen - for alle elever uanset forudsaetninger og seerlige
behov. Alle elever har brug for en aktiv og varieret skole-
dag — og det geelder ikke mindst for elever med seerlige
behov. Men uden de ngdvendige ressourcer og didakti-
ske tilgange og veerktgjer, kan det veere sveert for skolens
personale at fa alle med. Vi haber det onlineunivers og
denne e-bog kan veere med til at understgtte og kvalifi-
cere det peedagogiske personale 1 at arbejde systematisk,
didaktisk reflekteret, malrettet og bevidst med inklusion
1 skolens idreets- og beveaegelsesfaellesskaber.



Pa den made haber vi, at alle bgrn:

Oplever en aktiv og varieret skoledag, hvor leeringen
styrkes gennem bevagelsesaktiviteter

Er en del af gode beveegelsesfeellesskaber, der styr-
ker de indbyrdes relationer i klassen

Deltager 1 lege og aktiviteter, som giver dem bedst
mulige chancer for at lykkes

Gennem beveegelse fgler sig fagligt, socialt og fysisk
deltagende 1 en inspirerende skoledag.

Der er ikke én rigtig made at inkludere alle elever pa i
1dreet og beveegelsesaktiviteter, og denne e-bog giver
ikke én lgsning. Samtidig er vi bevidste om, at inklusion
1 skolen ikke er uden udfordringer for det psedagogiske
personale. Med denne e-bog far du fgrst og fremmest en
ramme for refleksion, peedagogiske og didaktiske til-
gange samt planleegningsveerktgjer, der skal hjeelpe til,
at der pa skolerne og i1 klasserummene findes den mest
passende lgsning.

Som nuveerende eller kommende paedagog eller
leerer, haber vi pg, at du finder bogen brugbar som inspi-
ration og kilde til ny viden, som du kan bygge videre pa
og tilpasse din egen praksis. Det kraever mod, vilje og
vedholdenhed. Derfor laegger vi ogsa op til, at du bruger
indholdet 1 e-bogen som grundlag for dialog med dine
kolleger og skoleledelse om konkrete inklusionstiltag,
der passer til jeres skole og jeres elever.



Laesevejledning

E-bogen bestar af to dele med 1 alt otte kapitler. I del 1
starter vi ud med fire indledende kapitler, der giver viden,
veerktgjer og inspiration, der kan anvendes 1 skolens
1dreets- og beveegelsesfeellesskaber. I del 2 fglger fgrst to
kapitler, der er malrettet beveegelse 1 undervisningen 1
skolens gvrige fag. Derefter to kapitler, som fokuserer pa
idreetsundervisningens indhold, metoder samt prgven i
1dreet.

[ kapitel 1 stiller vi fgrst skarpt pa inklusion 1 sko-
len, samt de udfordringer elever med seerlige behov
mgder 1 skoledagen. I kapitel 2 beder vi dig zoome ind
pa elevernes forskellige leeringsforudseetninger, som er
fundamentet for, at du kan finde de passende lgsninger
for dig og dine elever. Kapitel 3 byder pa fem special-
paedagogiske og didaktiske metoder, du som paedagog
eller leerer kan bruge til at arbejde med en inkluderende
tilgang 1 idraet og beveegelse. I kapitel 4 finder du Akti-
vitetshjulet+ der er et konkret planleegningsveerktgj, du
kan bruge til at tilpasse idreets- og beveegelsesaktiviteter
og styrke det inkluderende undervisningsmiljg. [ kapitel
5 0g 6 er der fokus pa undervisning 1 de gvrige fag, hvor
du bl.a. mgder en kategorisering af beveegelsesaktiviteter
til undervisningen. I de to kapitler er der ogsa eksempler
pa, hvordan de preesenterede metoder og tilgange fra
de fgrste fire kapitler kan anvendes 1 praksis. I kapitel 7
retter vi fokus pa idreetsundervisningen, hvor vi praesen-
terer seks trin, der kan understgtte og bidrage til et inklu-
derende leeringsmiljg 1 idreet. I e-bogens sidste kapitel,
kapitel 8, gar vi helt teet pa tilretteleeggelsen af prgven 1
idreet, hvor vores fokus er pa dine muligheder og overve-
jelser omkring idreetsprgven pa seerlige vilkar.
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DEL1

KAPITEL I
INKLUSION OG MIND-SET

Tre centrale pointer om inklusion:

e Inklusion i skolen er en lgbende proces, der fordrer
og understgtter bgrn og unges deltagelse 1 de socia-
le og faglige miljger, som udspiller sig i skolen.

a Skolens opgave er at skabe rammerne for udvikling
af inkluderende leeringsfeellesskaber, hvor alle ele-
ver trives og udvikler sig. Det geelder ogsa i skolens
idreets- og bevaegelsesfeaellesskaber - som fx finder
sted 1 idreetsundervisningen og som bevagelse 1
undervisningen.

e Skolen udggr en unik kontekst for bade idraet og
bevaegelse med gode muligheder for at arbejde med
fx social og faglig trivsel og leering samt opbygning
og styrkelse af faellesskaber og relationer gennem
kropslige aktiviteter (Petersen, 2014; Holt & Christi-
ansen, 2017, Molbaek, Quvang & Christensen, 2015).



I Danmark er vi forpligtet til at arbejde inkluderende i
skolen, og vi har tilsluttet os en reekke internationale
erkleeringer og konventioner:

° Salamanca-erklaeringen fra 1994 vedrgrer alle bgrn
og unges ret til uddannelse. Erklaeringen, som er ud-
arbejdet af 92 lande (inkl. Danmark), fastslar bl.a, at
skolen skal veere tilgeengelig for alle. Det vil sige, at
skolen skal tilpasse sig den enkelte elev, og hensy-
net til elevens behov - uanset hvad det behov matte
veere - skal sta forrest. Erkleeringen rummer de-
suden principper, politik og praksis for specialun-
dervisning (Kilde: Bgrne- og Undervisningsministe-
riet).

e FNs Handicapkonvention skal grundlaeggende
sikre, at mennesker med handicap har de samme
menneske- og frihedsrettigheder som andre. Kon-
ventionen indeholder en raekke generelle princip-
per, som bl.a. vedrgrer friheden til at treeffe egne
valg, fuld deltagelse 1 samfundet samt respekt for
forskellighed. Danmark har veeret omfattet af kon-
ventionen siden 2009 (Kilde: Det centrale handicap-
rad).

e FN-konvention om barnets rettigheder blev ved-
taget 11989 og ratificeret i Danmark i 1991. Som det
fremgar af navnet, skal denne konvention sikre
barnets tarv og rettigheder, hvilket bl.a. geelder hen-
synet til anerkendelse af og respekt for bgrns behov
(Kilde: Udenrigsministeriet).
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[ Folkeskoleloven fremgar det, at undervisningen 1 den
danske grundskole skal planlaegges og tilretteleegges, sa
alle elever har mulighed for at udvikle sig fagligt, alsidigt
og socialt, og desuden trives 1 skolens faglige og socia-

le faellesskaber. Helt grundleeggende, skal folkeskolen
altsa tilgodese alle elevers leering og trivsel. Samtidig
skal bgrn og unge med seerlige behov inkluderes 1 den
almindelige undervisning, og hvis dette ikke lader sig
ggre tilbydes den rette stgtte og hjeelp - fx via specialun-
dervisningstilbud (jf. §3, stk. 2). Dette understgttes af den
sakaldte Inklusionslov, som blev en del af Folkeskolelo-
ven 12012.

Undervisningen skal altsa tilretteleegges sa elever
med seerlige behov kan inkluderes og deltage pa lige fod
med deres klassekammerater - det kan fx ske gennem
specialpaedagogiske indsatser, undervisningsdifferentie-
ring, forskellige typer af hold- og gruppedannelse, aktivi-
tetstilpasninger samt supplerende undervisning.

Samtidig kan to-voksenordninger og undervisnings-
assistenter understgtte bade inklusion af den enkelte
elev i den almindelige undervisning samt den samlede
klasse. De elever, der har brug for yderligere stgtte, end
den de kan opna gennem fx undervisningsdifferentie-
ring, skal tilbydes supplerende undervisning og/eller
faglig stgtte (Folkeskoleloven, §3, stk. 2).

Hvad kan hjeelpe inklusionen pa vej

11dreet og bevaegelse?

Skolens personale - 1 seerlig grad leerere og psedagoger

- skal i feellesskab lgse en raekke inklusionsopgaver og
-indsatser. Men det er ikke uden udfordringer at arbejde

11

11



med inklusion og skabe rammerne for et inkluderende
leeringsmiljg - ogsa nar det geelder idraet og bevaegelse.
I det fglgende gar vi teettere pa en reekke centrale fak-
torer, der enten fremmer eller heemmer inklusion 1 hhv.
ldreetsundervisningen og beveaegelse i skolen.

Idraetsundervisningen

Idreetsfaget udger en vigtig arena for bgrn og unges del-
tagelse 1 bevaegelse, og alle elever har ret til at blive in-
kluderet i idreetsundervisningen. Desveerre ser det ud til,
at elever med fx et fysisk eller psykisk handicap i mindre
grad er aktivt deltagende (Danske Handicaporganisatio-
ner, 2020). At skabe en inkluderende idreetspraksis, hvor
alle elever - uanset forudseetninger - er deltagende, kan
veere udfordrende.

Forskning pa omradet peger pa en reekke faktorer,
der kan hjeelpe inklusion 1 idreetsundervisningen pa vej.
Her synes en af de helt centrale faktorer at veere idreets-
leererens mind-set. Det kan fx veere leererens positive
holdning og villighed til at tilpasse egen undervisnings-
praksis. Desuden er kompetenceudvikling, der i seerlig
grad fokuserer pa teoretisk og praktisk viden om inklu-
sion og inklusionsfremmende tiltag, en veesentlig frem-
mende faktor (Knudsen, 2019; Rekaa, Hanish & Ytterhus,
2019; Haegele, Zhu & Davis, 2018; Qi & Ha, 2012). Endelig
er det en fremmende faktor, hvis idreetsteamet har ad-
gang til det rette udstyr, far opbakning fra skoleledelsen
samt har mulighed for at indga i samarbejde pa tveers af
ldreetsleererteamet (Rekaa, Hanish & Ytterhus, 2019).
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Bevaegelse i skolen

Vi ved, at beveegelse har en reekke gavnlige og positive
effekter for bgrn og unges leering, trivsel og sundhed
(Pedersen et al,, 2016). Vi ved ogs3, at bgrn og unge med
seerlige behov kan have god gavn af bevaegelse - bl.a.
fordi det hjeelper til at skabe ro og fokus, det understgtter
en varieret skoledag, og fordi eleverne far mulighed for at
leere gennem kroppen. Med beveaegelse 1 skolen mener vi
de bevaegelsesaktiviteter og -feellesskaber som primeert
foregar 1 undervisningen.

Setilyset af den seneste folkeskolereform, er beveae-
gelse pa mange skoler - i stgrre eller mindre grad - ble-
vet en del af skoleskemaet. Selvom flere og flere - bade
elever, leerere og paedagoger - ser ud til at glaede sig over
mulighederne for en mere aktiv og mere varieret skole-
dag, er der stadig udfordringer forbundet med at fa alle
elever med i skolens bevaegelsesaktiviteter. For bgrn og
unge med seerlige behov kan bevaegelse have en positiv
indvirkning pa bl.a. impulskontrol, fastholdelse af op-
meerksomhed samt pa eksekutive funktioner - herunder
kognitive og adfaerdsmeessige funktioner. For bgrn med
seerlige behov kan leering gennem kroppen ligefrem
veere af afggrende betydning for, at de kan ga i en almen
skole i stedet for i et specialtilbud. Inklusionsfremmende
faktorer for beveegelse 1 undervisningen er:

at give eleverne tryghed gennem struktur og stgtte
fx1form af genkendelighed og forudsigelighed, til-

pasninger samt tydelig og grundig information om
beveaegelsesaktivitetens formal, indhold og struktur,
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at opbygge tillidsfulde relationer - bade blandt ele-
ver og de voksne og blandt elevgruppen, og

at skabe et udviklende miljg, hvor eleverne oplever
at kunne indfri de opsatte krav.

Hvis du som leerer eller peedagog skal arbejde inklude-
rende kan fglgende faktorer understgtte og styrke en
inkluderende praksis: 1) specialpaedagogisk og didak-
tisk viden og metoder til at kunne inkludere elever med
seerlige behov i undervisningen, 2) viden og metoder til
at inddrage bevaegelse i den inkluderende undervisning,
3) tid og mod til at eksperimentere, afprgve og tilpasse
aktiviteter, 4) opbakning fra skoleledelse, kollegaer og
foreeldre, 5) ressourcerne til at skabe en god inklusions-
og bevaegelseskultur pa skolen, samt 6) ressourcer til at
udvikle et teet og meningsfuldt samarbejde.

Lgsningen ligger 1 mind-settet

At arbejde inkluderende kraever, at du som leerer eller
paedagog er villig til at gennemfgre og implementere en
reekke inkluderende praksisser, der muligggr alle bgrns
aktive deltagelse i skolens sociale og faglige miljger - og
det geelder ogsa i idreets- og bevaegelsesmiljger.

For at sikre alle elevers deltagelse 1 skolens idreets-
og beveegelsesfeellesskaber, er det vores budskab, at bade
skoleledelse, leerere og peedagoger har et inkluderende
mind-set. Et kendetegn ved et inkluderende mind-set
er bl.a. en positiv indstilling til at eendre egen undervis-
ningspraksis samt villighed til at mgde eleverne, der
hvor de er. For skoleledelsen kan det betyde, at der er et
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vedvarende fokus pa at synligggre og italesaette inklusi-
on for at fremme en god inklusionskultur pa skolen. Det
kan fx veere at tage inklusionsemner og -indsatser op
pa personalemgdet, understgtte inklusionsfremmende
tiltag som fx teamsamarbejde eller netvaerksgrupper,

at opfordre til og understgtte kompetenceudvikling og
til sidst at involvere og/eller orientere relevante aktgrer
som fx foreeldre og/eller skolebestyrelse. Det kan ogsa
veere ved at udstikke en retning for, hvordan du som lae-
rer eller peedagog skal arbejde inkluderende — herunder
at fa stillet de ngdvendige ressourcer til radighed, som
muligger, at du kan udfgre inklusionsfremmende tiltag i
din praksis.

Foreeldre har ogsa en vigtig rolle i at sikre barnets
deltagelse i skolens idreets- og beveegelsesfaellesskaber.
For at understgtte barnets aktive deltagelse kan foreeldre
fx orientere (idreets)leereren og/eller paedagogen, hvis
barnet har behov for seerlige hensyn eller har problemer
med at veere fysisk deltagende til idraet og/eller 1 bevee-
gelsesaktiviteter; snakke med barnet om deres ret til at
deltage 1 idreets- og beveegelsesaktiviteter, og hvordan
barnet kan veere med til at styrke et trygt leeringsmiljg,
hvor der er plads til alle (det gzelder for alle bgrn med
eller uden seerlige behov).

Vedrgrende idreetsundervisningen peger flere stu-
dier pa, at idreetsleerernes mind-set har afggrende be-
tydning for inklusion i netop idreetsundervisningen. Det
geelder bade ift. deres positive indstilling til inklusion
samt villighed til at eendre og tilpasse aktiviteter, sa alle
elever uanset forudseetninger kan deltage.
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Men hvad former sa egentlig en idraetslaereres - og
savel ogsa andre leereres og peedagogers - positive inklu-
derende mind-set? Ifglge en raekke studier tyder det pa,
at en leereres og paedagogs positive mind-set og attitude
tager afseet 1 en grundleeggende tro p3, at alle elever har
ret til at deltage og modtage den stgtte de har brug for,
sa de oplever glaede, lyst og succes ved undervisningen.
Det, der sa kan pavirke den ellers positive attitude, er bl.a.
leererens og/eller paedagogens hensyn til den resteren-
de elevgruppe. Det bunder 1 en bekymring om, at eleven
med seerlige behov - om det sa er fysiske eller psykiske
udfordringer - kraever for meget tid og opmeerksomhed.
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DEL1

KAPITEL 2:
IDRAT OG BEVAGELSE STARTER
VED ELEVEN

Deltagelse for alle elever
Inklusion og inkluderende undervisning handler bl.a.
om at fjerne de barrierer, der hindrer elevernes aktive
deltagelse og samtidig arbejde bevidst og malrettet med
at tilrettelaegge undervisning og/eller aktiviteter, sa alle
kan veere med 1 samme aktivitet. Dermed star du som
leerer eller paedagog over for en raekke beslutninger og
valg vedrgrende undervisningsform og -indhold samt
valg af aktivitet og aktivitetstilpasning. Det geelder bade 1
idreetsundervisningen og for beveegelsesaktiviteter.
Ambitionen - uanset om det geelder deltagelse i
idreets- eller beveaegelsesaktiviteter - skal altid veere lige
adgang og fuld deltagelse for alle elever. Fuld deltagelse
indebeerer, at

a eleverne er fysisk og kropsligt deltagende,

at eleverne er socialt deltagende samme med andre
elever, og

at eleverne er fagligt (og kognitivt) deltagende i
leereprocesserne.
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Forudseetninger for deltagelse

I denne e-bog leener vi os op af FNs forstaelse af han-
dicap: “Personer, der har en langvarig fysisk, psykisk,
intellektuel eller sensorisk funktionsnedseettelse, som

1 samspil med forskellige barrierer kan hindre dem 1
fuldt og effektivt at deltage i samfundslivet pa lige fod
med andre” (Kilde: Danske Handicaporganisationer). Et
handicap opstar altsa i samspillet mellem en funkti-
onsnedseettelse og barrierer eller krav fra omgivelserne.
Deltagelse 1 samfundslivet - herunder ogsa i idraets- og
bevaegelsesmiljger - fordrer, at barriere minimeres, og de
opstillede krav bliver gjort opnaelige. Elever med funk-
tionsnedseettelser eller udfordringer af forskellig art har
saledes nogle seerlige behov, som far indflydelse pa fx
idreetsundervisningens form og indhold, hvis de skal
deltage. Det samme ggr sig geeldende for elever, der har
mindre funktionsnedseettelser eller udfordringer, der
ikke ngdvendigvis er langvarige eller kan betegnes som
et handicap. Det kan fx veere elever med skader, sveer
overveegt eller elever med periodevise psykiske, sociale-
eller adfeerdsmeessige udfordringer.

Det er vigtigt at veere opmeerksom pa, at elever med
samme funktionsnedseettelser eller udfordringer ikke
er ens og ofte har de forskellige lezeringsforudsaetninger.
Eleverne mgder verden og dens udfordringer pa forskel-
lige mader; med forskellige interesser; og med forskellige
tilgange til at indga i sociale relationer. Helt grundleeg-
gende er det vigtigt at huske, at alle er ligeveerdige, men
har forskellige forudseetninger for at deltage. Derfor er
det centralt, hvor du som (idreets)leerer eller paedagog
veelger at tage dit udgangspunkt.
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Det er nemlig vigtigt, at det er hos de enkelte elevers mo-
tivation og forudseetninger og ikke i fagets, aktivitetens
eller disciplinens regler, bevaegelser og kultur.

Vores vigtigste budskab er, at du som underviser -
uanset om det geelder idraetsundervisningen eller en
bevaegelsesaktivitet i klasselokalet - skaffer dig indsigt i
elevens leeringsforudseetninger og muligheder for del-
tagelse. Det kan ggres ved at iagttage og spgrge ind til
elevens interesser, evner, muligheder, udfordringer, evt.
bekymringer samt relationer til andre. Denne afklaring
kan ske i samarbejde og dialog med eleven og elevens
foreeldre, hvor der ogsa kan laves aftaler om, hvordan
eleven kan deltage (i idreet og/eller bevaegelse), og hvad
undervisere og eleven kan ggre 1 konkrete situationer.
Nogle elever vil fx ikke bryde sig om, at der bliver taget
seerlige hensyn, og vil have sa fa tilpasninger som mu-
ligt, mens andre elever mister motivationen, hvis udfor-
dringerne er for sveere.

Tre typer af udfordringer
I denne e-bog fokuserer vi pa tre typer af udfordringer:

° Bevaegelsesmaessige
e Psykiske-, sociale- eller adfeerdsmaessige

o Synsmaessige

[ det fglgende preesenterer vi en reekke generelle op-
meaerksomhedspunkter og kendetegn ved de tre typer af
udfordringer.
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Elever med bevaegelsesmeaessige udfordringer

Elever med bevasgelsesmeessige udfordringer deekker
over en bred gruppe af elever med stgrre eller mindre
fysiske funktionsnedseettelser. Det vil sige, det kan veere
fra elever med sma behov for tilpasninger fx dysmeli
(manglende dele af fx haender, arme eller ben) til elever
med stgrre behov for tilpasninger fx elever med cerebral
parese, lammelser eller muskelsvind.

Et af de fgrste skridt er at afklare - evt. sammen med
eleven - 1 hvor hgj grad elevens forudseetninger for delta-
gelse er pavirket af den bevaegelsesmaessige udfordring.
Det er vigtigt at tage udgangspunkt 1, hvad eleven kan og
samtidig veere opmeerksom pa seerlige behov. Eleven og
foreeldrene har ofte selv seerlig viden om, hvad man skal
veere opmeerksom pa og redskaber til at lgse problemer.

Et kendetegn for bgrn med bevaegelsesmaessige
udfordringer er, at der for nogle elever kan ske en hurtig
udtreetning - fx for elever med muskelsvind. Her kan der
laves aftaler med eleven, underviserteamet og foreel-
drene om prioritering af, hvornar og til hvad eleven skal
bruge sin energi. Nogle elever kan ogsa have smerter, der
skal tages hensyn til. Som udgangspunkt, kan bgrn med
bevaegelsesmaessige udfordringer deltage i bade idreets-
undervisning og beveegelsesaktiviteter, hvis der bliver
taget hensyn til deres behov. Det kan bl.a. komme til ud-
tryk ved, at nogle elever skal have ekstra hjeelp og stgtte
samt opbakning til at blive motiverede til at deltage 1 en
pageeldende aktivitet.
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Ift. idreetsundervisningen kan elever i (el)kgrestol
indga 1 undervisningens aktiviteter og fx udfordres pa
fart, retning, orientering, samarbejde, kgreteknik og stra-
tegl. For idreetsleereren kraever det en kreativ og eksperi-
menterende tilgang til undervisningens form og indhold.
Eleverne kan ogsa inddrages i selve aktivitetsudviklin-
gen. Der findes en lang raekke idreetsaktiviteter, som er
seerligt velegnede til elever med bevaegelsesmaessige
udfordringer - fx siddende volleyball. Hvis eleven har
mulighed for det, er det en gode 1dé at komme ud af
kgrestolen, hvilket kan give andre kropslige udfordringer,
stgrre fgling med egen krop og en anden kontakt med de
andre elever (evt. inddrag en fysioterapeut).

Elever med psykiske-, sociale- eller adfeerdsmaessige
udfordringer (fx ADHD og autisme)

Inden for psykiske-, sociale- eller adfeerdsmeessige ud-
fordringer er vores fokus primeert pa elever med ADHD
og autisme. Men der kan veere feellestraek med andre ty-
per af adfeerds- og udviklingsforstyrrelser fx OCD, angst,
depression, spiseforstyrrelser mv. Nogle elever kan ogsa
have en kombination af forstyrrelser 1 stgrre eller mindre
grad. Feelles for elever med psykiske, sociale eller ad-
feerdsmeessige udfordringer er, at deres udfordringer ofte
ikke kan ses med det blotte gje, men giver sig til kende

1 deres adfeerd, kommunikation og samspil med andre.
Derudover kan deres udfordringer veere meget forskelli-
ge, og det er vigtigt at afklare den enkelte elevs forudseet-
ninger og motivation som det fgrste.

21

21



ADHD er en opmeaerksomhedsforstyrrelse, der pavir-
ker de dele af hjernen, der styrer opmeaerksomhed, moto-
risk aktivitet og impulsivitet. Det betyder, at elever med
ADHD fx:

Har sveert ved at modtage en kollektiv besked

Let distraheres af lyde, synsindtryk og andre sanse-
indtryk

Ofte har sveert ved at fglge og fuldfgre aktiviteter,
som kreever vedholdende opmaerksomhed

Er motorisk urolige og impulsive og har sveert ved at
styre uro i fx haender og fgdder

Har sveert ved at vente pa tur og kan komme til at
afbryde.

Autisme er en udviklingsforstyrrelse, der bl.a. pavirker
evnen til at kommunikere verbalt og nonverbalt. Samti-
dig pavirkes deres forestillingsevne og det sociale sam-
spil. Det betyder, at elever med autisme fx:

Ofte har fokus pa detaljer

Har sveert ved at ignorere og tolke sanseindtryk

Har vanskeligheder med at aflaese og benytte mimik
og kropssprog.

Kan have sveert ved at forsta en leg eller regler og
rammer 1 et spil

Har sveert ved at forsta og arbejde med fx fantasilege
og ironi.
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Fgrste skridt er at afklare elevens forudseetninger.
Det er vigtigt at tage udgangspunkt i, hvad eleven kan
og samtidig veere opmeerksom pa seerlige behov. Afklar
ogsa elevens forstaelses- og adfeerdsmaessige udfordrin-
ger - fx hvordan de bedst afkoder retningslinjerne for
en aktivitet; hvorfor udfordringerne opstar undervejs;
og hvornar og med hvem de indgar 1 positive relationer
med. Elever med ADHD eller autisme kan have sveert ved
at forsta og planlaegge aktiviteter, og seette sig ind i andre
menneskers fglelser og behov. Elevernes adfeerd kan
derfor ofte blive misforstaet som darlig opfgrsel, hvilket
kan ende i konflikter og skeeld ud.

Forsgg derfor at forebygge disse situationer og
forklar klassekammeraterne om den pageeldende elevs
udfordringer. Elever med ADHD eller autisme er ofte
udfordrede pa at bearbejde information fra omgivelserne.
Derudover kan de have sveert ved at sortere 1 deres san-
seindtryk. De kan samtidig veere ekstra sensitive overfor
lyde, larm, lys og lugt sammenlignet med andre elever.
Der er derfor brug for hgj grad af struktur og forudsigelig-
hed - det geelder bade i idreetsundervisningen og i bevee-
gelsesaktiviteter.

Elever med synsmeaessige udfordringer

Et barns synsevne er helt grundlaeggende for bade forud-
seetninger og motivation for fysisk udfoldelse. Som ud-
gangspunkt, har elever med synsmeaessige udfordringer
ikke opnaet de samme erfaringer med bevaegelse som
sine jeevnaldrende kammerater. De foretraekker maske
generelt stillesiddende aktiviteter, hvor bevaegelseser-
faring, kondition og motorisk udvikling ikke styrkes.
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Samtidig bruger et barn med synsmaessige udfordringer
meget energi pa at koncentrere sig om at lytte og forhol-
der sig af den grund ofte i ro. Det er ogsa vaesentligt at
bemeerke, at der er stor forskel pa, om eleven er blind el-
ler svagsynet - uanset om dette er medfgdt eller erhver-
vet. Samtidig skal det afklares i hvor hgj grad elevens
motoriske forudseetninger er pavirket af den synsmeessi-
ge udfordring. Selv for et barn med gode kropslige forud-
seetninger, vil synsmeaessige udfordringer ofte forsinke
eller forstyrre den motoriske udvikling.

Bgrn med synsmeessige udfordringer kan deltage
1 bade idreet og bevaegelse, hvis der bliver taget hensyn
til deres behov. For idreetsundervisningen er det vigtig,
at undervisningen tilrettelaegges saledes, at eleven kan
udnytte og styrke sine andre sanser. Det kan fx veere den
kinaestetiske sans (muskel og ledsansen); den vestibulae-
re sans (balancesansen); den taktile sans (fgle- og berg-
ringssansen) samt den auditive sans (hgresansen).

Det er vigtigt, at der er opmeaerksomhed p3, at eleven
far mulighed for at stimulere alle disse sanser, da de er
grundleeggende for hans/hendes muligheder for at klare
livets udfordringer med netop denne type udfordring. Det
er dog ogsa vigtigt at huske, at elever med synsmaessige
udfordringer - i de rette organisatoriske og sociale omgi-
velser - kan veere meget selvhjulpne og selvsteendige.
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DEL1

KAPITEL 3:
GRUNDL AGGENDE DIDAKTISKE
OG PADAGOGISKE OVERVEJELSER

Nar det geelder alle elevers inklusion i skolens idreets- og
beveaegelsesfaellesskaber, skal bade leerere og peedagoger
forholde sig til og anvende specialpaedagogisk og -didak-
tisk viden og metoder sammen med almen-, beveegel-
ses- og idreetsdidaktikken. Centralt for planleegningen

af inkluderende beveegelse- og idraetsaktiviteter er, at
meget lidt ma overlades til tilfeeldighederne. Leerere og
paedagoger ma veere velforberedte og didaktisk reflekte-
rede, nar de arbejder med en inkluderende tilgang i deres
bevaegelses- og idreetsaktiviteter.

Ifglge en svensk litteraturgennemgang af international
forskning ber fglgende didaktiske spgrgsmal overvejes
(Skolforskningsinstitutet, 2020):

Hvordan leerere og paedagoger giver eleverne tryg-
hed gennem struktur og stgtte fx 1 form af genken-
delighed og forudsigelighed, tilpasninger samt tyde-
lig og grundig information om aktivitetens formal,
indhold og struktur.

e Hvordan leerere og paedagoger opbygger tillidsfulde
relationer bade blandt elever og de voksne, men og
mellem eleverne.
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Hvordan leerere og paedagoger skaber et udviklende
miljg, hvor der er positive forventninger til eleverne,
og hvor eleverne oplever at kunne indfri de stillede
krav.

[ dette kapitel gar vi teet pa nogle af de overvejelser, der
gar forud for selve aktivitetstilpasningerne. Overvejelser,
som bade leereren og/eller paedagogen bgr forholde sig
til for at imgdekomme pa den ene side elevens behov og
forudseetninger og pa den anden side, hvordan eleven sa
bedst muligt deltager i undervisningen og i feellesskabet.

Den afklarende didaktik er vigtig
Afklaring er et grundelement i1 planlaegningen af idreets-
undervisningen og bevaegelsesaktiviteter i undervis-
ningen. Som leerer eller peedagog betyder det, at du
skal have kendskab til og veere bevidst om den aktuelle
malgruppe og kontekst. De bgr starte med at ggre sig
klart, dels hvad der er formalet og malet med idreetsun-
dervisningen eller beveegelsesaktiviteten og dels hvilke
leerings- og deltagelsesforudsaetninger, eleverne er i
besiddelse af. Pa samme tid, skal leerere og peedagoger
bade forholde sig til den enkelte elev og til den samlede
elevgruppe. Det er pa denne baggrund, at leerere og pae-
dagoger udveelger de mest velegnede aktiviteter.
Leererens og peedagogernes almene og basale di-
daktiske og peedagogiske overvejelser er ekstra vigtige
for elever med seerlige behov. Nar der er skabt klarhed
omkring formalet med idreetsundervisningen eller be-
vaegelsesaktiviteten, bliver det nemmere at foretage til-
pasninger af og omkring aktiviteterne. Derudover bliver
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det lettere for leererne og peedagogerne at skabe tryghed,
gode relationer og et udviklende leeringsmiljg, nar der er
klare mal og tydelige metoder til at indfri malene.

Progression

Det er afggrende, at laerere og paedagoger skaber et
udviklende miljg (mestringsklima), hvor der er fokus pa
og tid til, at alle elever har de ngdvendige erfaringer, der
skal til for at lykkes — bade fagligt, socialt og kropsligt.
Leerere og peedagoger bgr 1 deres idreetsundervisning

og beveaegelsesaktiviteter tage ansvaret for at reduce-

re kompleksiteten for eleverne. Det kan de fx ggre ved

at dele en gvelse eller bevaegelsesaktivitet op 1 enkelte
dele, for sa at fokusere og @gve pa enkeltdelene i et lavere
tempo. Etablering af et udviklende miljg/mestringsklima
med sma, opnaelige mal som omdrejningspunkt, under-
stptter leerere, paeedagoger og eleverne i at rette fokus pa
leeringsprocessen frem for aktiviteten eller preestationen
1s1g selv. Leerere og paedagoger skal saledes mg@de deres
elevers forskellige forudseetninger for leering og delta-
gelse. Derfra skal de skabe progression i idreetsundervis-
ningen og 1 beveegelsesaktiviteter ved hjeelp af passende
krav og udfordringer over tid. Bade for store og for sma
krav kan veere uhensigtsmeessige 1 elevernes leerings-
proces. Hvis der er chance for, at eleverne kan mestre
deltagelsen med succes, sa der ogsa en rimelig chance
for, at de kan leere at mestre noget nyt.

Struktur
Elever med seerlige behov har brug for forudsigelige,
genkendelige, strukturerede og tydelige rammer 1 idraets-
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undervisningen og 1 beveegelsesaktiviteter. Det under-
stgtter eleverne i at leere, nar peedagoger og leerere til-
retteleegger leeringsmiljpet omkring deres undervisning
og aktiviteter med fokus pa at skabe tryghed forudsige-
lighed for alle elever. Det er vigtigt, at de voksne patager
sig ansvaret for at strukturere og rammeseette undervis-
ningens organisering og aktiviteter. Dermed bliver det
nemmere for eleverne at fa overblik og dermed findero i
selve aktiviteten og undervisningssituationen. Laererne
og paedagogerne kan arbejde med afszet 1 en tanke om
‘'omvendt’ inklusion, forstaet pa den made, at hvis de ind-
retter, organiserer og formidler idreetsundervisningen og
beveegelsesaktiviteterne efter de elever, som har stgrst
behov, sa kan de gvrige elever stadig veere med.

Tydelig klasserumsledelse med en klar fysisk og
organisatorisk struktur er en afggrende forudseetning
for, at leerere og paedagoger kan skabe forudsigelighed og
genkendelighed 1 undervisningen. Elever med seerlige
behov har brug for at kende indholdet 1 idreetsundervis-
ningen og i beveegelsesaktiviteter i god tid. De kan fx
have behov for introduktion i sma doser, nar det drejer
sig om nye aktiviteter, rekvisitter, rum, samarbejdspart-
nere osv. Derudover kan de have behov for mange genta-
gelser, og at der er noget velkendt sammen med det nye.
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Til at skabe en tydelig struktur kan leerere og psedagoger
benytte de 10 HV-spgrgsmal til bade at forberede selve
undervisningen og/eller bevaegelsesaktiviteten og til

at forberede eleverne p3, hvad der skal ske (Bohr, 2013;
Sgberg & Gunnlggsson, 2016):

Mening

Hvorfor skal de
lave det?

Neaeste

Hvad skal
de bagefter?

Formal & Mal

Hvor skal
de hen?

Maengde
Hvor meget
skal de
lave?

Indhold

Hvad skal
de lave?

De 10
HV-spgrgsmal

Personer
Hvem skal
de lave det

sammen

med? Metode

Hvordan skal
de lave det?

Tidshorisont

Hvor leenge skal
de lave det?

Placering
: Hvor skal de
Tidsplan lave det?
Hvornar skal
de lave det?

Figur 1: lllustration af de 10 HV-spgrgsmal (Sgberg & Gunnlggsson, 2016)
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Alle elever har behov for at have kendskab til de 10
HV-spgrgsmal for at kunne deltage i idreetsundervisnin-
gen og i beveegelsesaktiviteter, men ikke alle elever har
dem automatiseret. Du bgr som leerer eller paedagog tage
hgjde for, at det ikke ngdvendigvis giver sig selv for alle
elever, hvad der skal ske, og der kan med fordel arbejde
med visuel stgtte af HV-spgrgsmalene 1 undervisningens
organisering og struktur. Nar du giver information, kan
det ggres ved at vise, tegne, bruge billeder, piktogrammer,
video, osv. Det er vigtigt, at aktiviteterne bade vises, teg-
nes og forklares grundigt. Det sidste HV-spgrgsmal der
omhandler, hvad der skal ske efter en aktivitet, under-
stptter leerernes og peedagogernes didaktiske refleksio-
ner vedrgrende handtering af overgange.

Overgange

[ forbindelse med fx bevaegelse i undervisningen, oplever
mange leerere og paedagoger udfordringer omkring over-
gangen fra stillesiddende undervisningsaktiviteter til
bevaegelsesaktiviteter og vice versa. Beveegelsesaktivite-
ter med hgj intensitet, kan veere udfordrende for de voks-
ne at handtere, og aktiviteterne fgrer ofte en del uro og
konflikter med sig. Elever med seerlige behov kan have
udfordringer med at skifte gear, og det kan specielt veere
en udfordring for dem at geare ned efter en aktivitet. Det
er derfor ngdvendigt, at leerere og peedagoger patager sig
ansvaret for at understgtte og hjeelpe alle elever med at
ramme et passende gear. Overgange bgr derfor udggre

en fast bestanddel i leerernes og peedagogernes planlaeg-
ning af idreetsundervisningen og bevaegelsesaktiviteter.
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Med ydre pavirkninger og forskellige opgave-, bevee-
gelses- og aktivitetstyper, er det muligt for leererne og
paedagoger at regulere klassens energi- og opmaerksom-
hedsniveau i den gnskede retning. Overgangene kan
teenkes som en del af de faste rutiner, som bgr indga som
et element 1 idreetsundervisningen og 1 bevaegelsesak-
tiviteterne. De faste rutiner kan hjzelpe eleverne med

at fa etableret et overblik over undervisningens sam-
menheeng og aktiviteter. Rutiner kan veere afggrende

for de elever, der er seerligt udfordrede i forhold til skift,
fokus og overblik. Laerere og paedagoger kan indteenke
og skabe simple, men fastlagte rutiner omkring fx en
gennemgaende rekvisit eller stykke musik, faste grupper
og mgdested osv,, som er med til at understgtte en gen-
kendelig grundstruktur i bade idreetsundervisningen og i
beveegelsesaktiviteterne.

Undervisningsdifferentiering og holddeling
Undervisningsdifferentiering er en afggrende kompo-
nent i et inkluderende leeringsmiljg. Undervisningsdiffe-
rentiering imgdekommer alle elevers behov og forudsaet-
ninger inden for feellesskabets rammer - og er samtidig
opmeerksom pa, hvordan disse behov imgdekommes,
uden at nogle elever ggres unormale. For idreetsunder-
visningen geelder det, at en stor del af undervisningen
foregar 1 par, grupper eller hold. Mens noget af undervis-
ningen organiseres efter argang, bliver eleverne i andre
dele af undervisningen inddelt i hold eller grupper - det
kan fx veere 1 boldspilsaktiviteter. I den inkluderende
undervisning er det centralt at organisering af under-
visningen - uanset opdelingen - at det ikke overlades til
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tilfeeldighederne. For bade idreet og bevaegelse kan der
veere flere mader at organisere eleverne pa - hver isaer
kan det veere forbundet med en reekke fordele og ulem-
per. Rent praktisk, kan undervisningsdifferentiering
fx veere organiseret i en stor gruppe med individuelle
tilpasninger, 1 mindre grupper med gruppevise tilpasnin-
ger, eller 1 forskellige stgrrelse grupper. Organisering kan
blande eleverne med forskellige forudsaetninger, niveau-
er, interesser og leeringsstile. Der er ikke én holddeling,
der 1 udgangspunktet er mere inkluderende end andre
- det afheenger af mal, fokus samt gruppens leeringsfor-
udseetninger og elevernes leeringsforudsaetninger.
Gruppe- og holddeling er ofte stor del af idreetsun-
dervisningen og bevaegelsesaktiviteter, og det kan poten-
tielt veere et sted for eksklusion og konflikter. Der findes
forskellige lgsningsmodeller, for mader at holddele og
undervisningsdifferentiere pa. Fx kan der arbejdes med
en fast beveegelsesmakker eller et fast leeringsteam i
idreet i en periode (se fx Holt & Christiansen, 2017). Det er
dog vigtigt, at leerere og peedagoger har reflekteret over
og truffet nogle kvalificerede valg med henblik herpg,
inden selve idreetsundervisningen eller beveegelsesakti-
viteten.

Organisering af undervisningen gennem
teamsamarbejde eller co-teaching

[ takt med inklusionslovens indtreeden i 2012 og folke-
skolereformen 1 2014 er der kommet et stigende fokus
pa, hvordan laerere og paedagoger i feellesskab kan ar-
bejde sammen om at skabe og etablere inkluderende
leeringsmiljger. Fx er der flere og flere skoler, der benyt-
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ter to-voksenordninger - en ordning der sikrer, at der 1
perioder er to voksne til stede i klasseveaerelset. Det kan
fx veere en blanding af leerere, paedagoger eller andre
fag-personer. To-voksenordningen kan veere et produk-
tivt teamsamarbejde - fx mellem en laerer og paedagog
- til at styrke inklusion og dermed sikre, at bgrn med
seerlige behov far den ngdvendige stgtte til at deltage 1
undervisningens aktiviteter.

Der kan veere forskellige mader at organisere et
flerfagligt samarbejde pa. Det kan fx veere gennem
teamsamarbejde eller co-teaching. Teamsamarbejde
skal forstas som et samarbejde mellem kollegaer enten
med samme uddannelse eller med forskellige uddan-
nelser. Geelder det idraetsundervisningen og bevaegelse
1undervisningen kan der veere forskellige fagligheder i
spil i teamsamarbejdet (som fx en AKT- eller inklusions-
vejleder). Vigtigst er det, at teamsamarbejdet har fokus
pa at planlaegge, undervise og evaluere undervisningen
sammen. Nar teamsamarbejdet har fokus pa at skabe en
inkluderende idreets- og bevaegelsespraksis, er det ngd-
vendigt, at arbejdet har fokus pa didaktiske og special-
paedagogiske valg. Det er saledes vigtigt, at samarbejdet
handler om mere end blot’ koordinering, kommunikati-
on og samarbejde. Teamsamarbejde handler ogsa om at
seette feelles mal og feelles veerdiseet gennem et ligeveer-
digt samarbejde.

Co-teaching er en metode, der i trad med stigningen
1 antallet af skolepaedagoger, er blevet en stgrre del af
den danske undervisningspraksis. Typisk deekker beteg-
nelsen co-teaching over samarbejdet mellem en leerer
0g en ressourceperson - oftest en paedagog. I litteraturen
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er co-teaching fremheavet som en brugbar metode til at
handtere de problemstillinger, der er forbundet med en
differentieret elevgruppe med bade sociale og faglige ud-
fordringer. Der er med andre ord tale om en samarbejds-
form, hvor leererens didaktiske kompetencer bringes i
teet samspil med en ressourcepersons kompetencer.
Teamsamarbejde og co-teaching kan organiseres
pa forskellig vis 1 undervisningen. Helt grundleeggende
er det typisk rollefordelingen og holddelingen, der ju-
steres pa. Fx sa kan rollefordelingen mellem en leerer
eller peedagog organiseres saledes, at de begge under-
stgtter hinanden hele tiden, at den ene understgtter
den anden eller den ene observerer undervisningen og
bringer resultaterne ind i evalueringen og den videre
tilretteleeggelse af undervisningen. Holdopdeling kan
ogsa organiseres pa forskellig vis. Det kan fx ggres ved,
at de fagprofessionelle star for hver deres undervisning
med forskelligt fokus - det kan fx veere i mindre grupper.
Uanset hvilken rollefordeling og holddeling, der veelges,
er det vigtigt, at undervisningens mal, indhold og organi-
sering planleegges i feellesskab.
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DEL1

KAPITEL 4:
PLANLAGNING OG TILPASNING
AF AKTIVITETER

Aktivitetshjulet +

Planleegning og tilpasninger af aktiviteter og leerings-
miljg er helt centralt for at opna deltagelse og leering for
alle elever. Tilpasninger skal tage hgjde for den enkelte
elev, hele gruppen savel som malet for undervisningen.
Tilpasningerne kan veere malrettet den enkelte elev, sa
eleven deltager pa andre vilkar eller tilpasningerne kan
involvere hele aktiviteten og alle eleverne.

I denne e-bog tager vi udgangspunkt 1 Aktivitetshju-
let +. Det oprindelige Aktivitetshjul er udviklet af Mads
Hovgaard (Hovgaard, 2017) og modificeret af Dansk Sko-
leidreet. Vi har tilpasset hjulet og introducerer det som et
fagligt veerktgj til at beskrive, hvordan planleegning og
tilpasninger af leeringsmiljg og aktiviteter kan skabe en
inkluderende praksis - 1 bade idreetsundervisningen og 1
beveaegelsesaktiviteter til undervisningen.

Centralt i Aktivitetshjulet + star deltagelse og leering (se
figur pa neeste side). Derudover bestar Aktivitetshjulet +
af to overordnede kategorier: laeringsmiljg og aktivi-
tetstilpasninger. Under leeringsmiljg hgrer de fire under-
kategorier: fokus, formidling og igangsaettelse, feedback
og drivkraft og interaktion. De seks kategorier under
aktivitetstilpasninger er: retningslinjer, relationer, rum,
rekvisitter, krop og tid.
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Figur 2: Figuren viser de forskellige lag og kategorier i Aktivitetshjulet +
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Aktivitetshjulet + kan bruges som et planleegnings-,
analyse- og justeringsveerktgj til idreets- og bevaegelses-
aktiviteter (fx lege, spil, gvelser, mv.). Desuden kan hjulet
bidrage til at give dig som paedagog eller leerer et stgrre
overblik over betydningsfulde faktorer.

Kan det fx lade sig ggre at gge elevernes deltagel-
se 11dreet og bevaegelse ved at eendre pa formidlingen,
rummet, rekvisitterne eller ved at eendre pa reglerne i
en aktivitet? Aktivitetshjulet + introduceres her som et
veerktgj til bade idreetsundervisningen og beveaegelses-
aktiviteter 1 fx undervisningen. Det er dog vigtigt at have
In mente, at nogle elementer 1 hjulet kun vil vaere mere
relevante for idreetsundervisningen end for beveegelse 1
undervisningen.

Uddybende beskrivelse indholdet af Aktivitetshjulet +
Leeringsmiljg

De fire kategorier fokus, formidling og igangsaettelse,
feedback og drivkraft og interaktion udger leeringsmiljg-
et 1 modellen. Tilsammen er de med til at forme de over-
vejelser, handlinger og interaktioner, der foregar mellem
leereren, paedagogen og eleverne, nar det geelder tilpas-
ninger af idreets- og bevaegelsesaktiviteter. Feelles for

de fire kategorier er, at de er med til at understgtte - som
selve leeringsmiljget - de seks kategorier for aktivitetstil-
pasninger.

Pa de naeste sider finder du en beskrivelse af de 10 kate-
gorier - inklusiv en raekke gode rad malrettet inkluderen-
de undervisning.
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Fokus

Fokus er med til at give aktiviteten en bestemt retning.
For idreetsundervisningen kan det fx veere at holde fokus
pa de geeldende mal for faget.

Du kan skifte fokus mellem forskellige typer af aktiviteter
- fx konkurrerende, gvende, eksperimenterende og samar-
bejdende. Det geelder bade ift. idreet og beveaegelse.

Dit valg af fokus har betydning for tilretteleeggelse af
undervisningen og/eller aktiviteten. Det kan veere alt
lige fra dit valg af gruppeinddeling til undervisnings- og
aktivitetsformer.

Iidreetsundervisningen kan der arbejdes temabaseret,
hvor der fx indarbejdes flere forskellige dimensioner - fx
kultur, sociale kompetencer og kropslige feerdigheder. Det
kan veere med til at give et andet fokus i idreetsundervis-
ningen.

Formidling &
igangseettelse

Veer tydelig, konkret, visuel og kropslig i din formidling.

For bade idreet og bevaegelse kan du bruge tydelig formid-
ling i form af en tavle med dagens program, aktiviteter og
mal. Brug evt. visuel stgtte 1 form af piktogrammer.

Vis forstaelse overfor elever med seerlige behov, og under-
streg over for eleverne, at din undervisning eller aktivite-
ten kan rumme alle elever.

Din italeseaettelse og fremtraeden som (idreets)leerer har
stor betydning for den sociale tolerance i undervisnin-
gen. Jo mere forstadende du er overfor elever med seerlige
behov, jo mere forstaende bliver dine elever.

Veer opmeerksom p3, at nogle elever have brug for at ken-
de lektionsplan, holdinddeling og rummet pa forhand.
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Feedback

Giv feedback med det formal at understgtte det udviklen-
de miljp og forbedre undervisningens leering og deltagelse
- bade for gruppen og for den enkelte elev. Det kan fx veere
et refleksionsspgrgsmal; en justering af en aktivitet; eller
ros til en beskrevet handling.

Giv eleverne mulighed for at give hinanden feedback
eller sma refleksionspauser - fx kan de tale om bestemte
teknikker i et boldspil i idreet eller veelge en (ny) bevaegel-
sesaktivitet til timen.

Feedback skal altid veere konstruktivt og konkret formu-
leret, og det er vigtigt, at rammerne for feedback er klare
og tydelige. Det kan fx veere "Forteel din makker mindst
én god ting om deres deltagelse i aktiviteten”. Men det
kan ogsa veere mere specifikt pa et leeringsmal i idreet fx
"Laeg meerke til, hvordan din makker straekker armene og
rammer bolden i sit baggerslag.”

Husk at ros og anerkendelse virker bedre end iretteseet-
telser.

Drivkraft &
interaktion

Som leerer eller paedagog er det dit ansvar at italesaette og
udleve, at alle elever er lige, men ikke alle er ens.

Skab accept af og forstaelse for, at der kan geelde forskel-
lige regler for forskellige elever. Nogle elever skal fx have
mulighed for at deltage lidt mindre eller tage en pause.

Se hver elev og skab gode tillidsfulde relationer ved en
anerkendende tilgang. Seet klare rammer og stil hgje, men
realistiske forventninger.

Giv alle elever (med)ansvar og mulighed for at hjeelpe hin-
anden - det geelder ogsa for elever med seerlige behov.

Giv plads til dialog - herunder ogsa at give plads til fglel-
ser og frustrationer. Sgrq for, at tonen er konstruktiv og
ikke nedseettende, og hjeelp eleverne med at forsta hin-
andens handlinger. Det er med til at opbygge tillidsfulde
relationer i klassen.
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Aktivitetstilpasninger

De seks kateqorier tid, krop, rekvisitter, retningslinjer, re-
lationer og rum udggr grundstrukturen 1 en aktivitet, og
de seks kategorier kan give svar pa aktivitetens didakti-
ske HV-spgrgsmal (jf. kap. 3). I det fglgende praesenteres
de seks kategorier med fokus pa tilpasninger i forhold til
at understgtte og sikre alle elevers deltagelse og leering 1
idreets- og bevaegelsesaktiviteter.

Tid

Veer tydelig om, hvor lang tid en gvelse, leg eller aktivitet
varer - det geelder bade i idreetsundervisningen og for
bevaegelsesaktiviteter i undervisningen.

Hav differentieringsmuligheder klar, sa eleverne kan blive
udfordret pa deres niveau, og tiden ikke fgles for lang.

For de elever, der har sveert ved at koncentrere sig i leen-
gere tid, kan der laves aftaler om, hvordan og hvornar, de
kan tage en time-out.

Krop

Teenk p3, at elever med seerlige behov kan have forskel-
lige forudseetninger for at bruge deres krop. Veer derfor
opmeerksom péa, om nogle beveegelsesformer passer bedre
med elevernes forudseetninger end andre. Det kan fx veere
ubehageligt for nogle elever at blive meget forpustet eller
at veere 1 bergring med andre elever.

Det kan desuden veere en fordel at teenke 1 dbne aktivite-
ter, hvor eleverne kan eksperimentere med kroppens be-
veegelser, i stedet for disciplinrettede aktiviteter, hvor der
skal gves meget specialiserede og bestemte beveegelser.

For elever med et beveegelsesmaessige udfordringer —
herunder ogséa sveer overvaegt - er der naturligvis andre
kropslige begreensninger. Men mange ting kan lade sig
gere, hvis man teenker kreativt og tager udgangspunkt i
det, eleven kan.
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Rekvisitter

Elever med seerlige behov kan fa hjeelp af forskellige
rekvisitter. I idreetsundervisningen kan det veere typen af
bold, der kan have en betydning for, om eleverne lykkes
med aktiviteten. Brug evt. en lettere bold/ballon eller en
bold med klokke.

En rekvisit kan ogsa veere en kompenserende rekvisit, der
giver eleverne en fordel. Fx en forleengerarm i en fange-
leg. Farven pa rekvisitterne kan ogsa have en betydning.

Derudover har eleverne maske egne hjeelpemidler, som
der skal tages hgjde for. Fx proteser, gangstativer eller
kgrestole. Disse hjeelpemidler kan veere med til at give
indsigt og sjove udfordringer til alle.

Retningslinjer

Uanset om det geelder idraetsundervisningen eller be-
veegelsesaktiviteter kan retningslinjer veere forskellige,

sa det giver nogle elever en fordel i forhold til de andre.

Fx kan nogle elever have brug for flere forsgg, nemmere
baner, mere simple bevaegelser eller mere specifikke roller
end andre. Det afggrende er, at eleverne ved og accepterer,
at vi ikke er ens og derfor skal behandles forskelligt.

Veer derfor i dialog med eleverne om, hvordan de har det
med seerregler.

Inddrag eleverne - de er ofte selv gode til at skabe sa lige
muligheder som muligt for alle.

Det kan ogsa veere en fordel at forsgge at forsimple kom-
plekse retningslinjer eller ggre aktiviteter mere simple.
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Relationer

Undervisningens holddeling er helt central for et inklu-
derende leeringsmiljg og ma ikke overlades til tilfaeldig
teelle-inddeling og slet ikke fgrste- og andenveelger.

Relationer kan veere komplicerede for nogle elever, og de
har nemmere ved at arbejde alene, men idraets- og bevae-
gelsesaktiviteter er ogsa en oplagt mulighed for at arbejde
med elevernes sociale kompetencer. Det gaelder for elever
med og uden seerlige behowv.

Iidreetsundervisningen kan det veere en fordel at arbej-
de med faste grupper, hvor eleverne er sammen over
flere undervisningsgange. Det giver stgrre tryghed, nar
eleverne kender deres grupper. De kan dermed opbygge
tillidsfulde relationer og ansvar for hinandens leering og
fa positive oplevelser.

Samme overvejelser vedr. makker-, hold- eller gruppeind-
deling ggr sig geeldende ved beveegelsesaktiviteter - det
kan fx veere ved brain breaks, hvor man skal veere flere
sammen.

Rum

Veer opmeerksom pa, hvordan klasserummet (herunder
ogsa idreetshallen) opleves af eleverne med seerlige behov.
Hvad er forstyrrende, hvad giver tryghed, hvad er en for-
hindring, og hvad kan veere en hjeelp?

Nogle elever har brug for ekstra tid til at fgle sig hjemme
1 forskellige (idreets)rum, mens andre elever har brug for
fysiske afgreensninger.

Nogle elever kan ogsa have brug for eendringer af rummet
for at gge tilgeengeligheden. Det kan i seerlig grad geelde
klasserummet, hvor der typisk vil veere mindre plads.

Overskueligheden kan ofte veere en udfordring. Sgrg
derfor for at lave passende afgraensninger og evt. fysiske
inddelinger af rummet, sa forstyrrelser nedseettes.

Til rummet hgrer ogsa lyd, lys, og duft — og for nogle ele-
ver kan det veere ngdvendigt at minimere sanseindtryk.
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DEL 2

KAPITEL &:
TILPASSET BEVAGELSE I
UNDERVISNINGEN

[ dette kapitel stiller vi skarpt pa, hvordan beveegelse 1
undervisningen kan styrke leering for elever med seerlige
behov. I kapitlet introduceres fgrst en raekke fremmende
faktorer for bevaegelse i undervisningen, der tager ud-
gangspunkt 1 udvalgte specialpaedagogiske og didaktiske
metoder. Metoderne understgtter en inkluderende prak-
sis, nar du som leerer eller paedagog gnsker at anvende
bevaegelsesaktiviteter 1 den gvrige undervisning. Kapitlet
afsluttes med eksempler og inspiration.

Elever med seerlige behov har ofte brug for bevaegelse
Det er vores budskab, at elever med seerlige behov kan
have stor gleede og gavn af beveaegelse i lgbet af skoleda-
gen. Bevaegelse 1 undervisningen kan bl.a. styrke deres
trivsel og leering, og ifglge psykolog Mogens Hansen
(2000) er muligheden for leering og dannelse gennem
kroppen for nogle bgrn med seerlige behov en afggrende
betingelse for, at de kan ga i almen skole og ikke skal
henvises til specialskole (Hansen, 2000). Elever med
seerlige behov har brug for en aktiv, autentisk og konkret
tilgang til leering ved, at de med krop og sanser under-
sgger verden (Hansen, 2000). Men det er ikke ligegyldigt,
hvilken type af beveegelse, man som underviser veelger.
Og det kan veere afggrende, hvordan eleverne forberedes
pa undervisningen og hvilke paedagogiske og didaktiske
metoder, leereren eller peedagogen veelger at anvende.
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Mange elever med seerlige behov kan eksempelvis
veere udfordrede pa heemning af impulser, arousal-regu-
lering!, stresshandtering, fastholdelse af opmaerksomhed
samt pa eksekutive funktioner (Karten, 2020). Omvendt
kan bevaegelse - for elever med seerlige behov - veere
med til at heemme udfordringerne. De kan fx have gavn
af variation 1 undervisningen med perioder, hvor de
har gang 1 krop og sanser og er i bevaegelse. Elever med
bl.a. ADHD kan opleve, at bevaegelse ggr dem roligere,
mindre impulsive og mere koncentrerede. Samtidig kan
bevaegelse vaere med til at mindske humgrsvingninger
og aggressiv adfeerd (Soulié, 2021a). En bestemt type af
beveegelse, hvor der er faste tryk mod kroppen og kraftig
brug af store muskelgrupper kan veere med til at give ro
gennem positiv requlering af nervesystemet og dermed
gavne stresshandtering, arousalregulering og evnen til
at kunne bevare opmeerksomhed (Wiegaard & Hgj, 2019).
Bevaegelse 1 undervisningen kan for bgrn med seerlige
behov saledes handle om at regulere nervesystemet og
herved skabe ro, fokus og leeringsparathed samt styrke
leeringsforudseetninger (Wiegaard & Hgj 2019; Fredens
2018). Men samtidigt handler det ogsa om at forsta ver-
den og tage leering ind gennem kroppen med bl.a. sanser
og fglelser i spil i en praksisneer, fysisk og konkret under-
visning (Fredens 2018; Hansen, 2000; Madsen & Agger-
holm, 2020; Schilhab 2017).

1. Arousal deekker en raekke bevidsthedstilstande. En person kan veere mere eller mindre
vagen og opmeerksom. Niveauet af arousal er veesentligt for mange kognitive funktioner
og opgaver og hgj arousal kan fgrer til stress og problemskabende adfeerd hos fx elever
med autisme og ADHD.
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Fremmende faktorer for beveegelse 1 undervisningen

Vi ved at en reekke specialpaedagogiske og didaktiske
metoder kan veere med til at fremme bevaegelse i un-
dervisningen for elever med seerlige behov. Centralt star
planleegningen af de inkluderende bevaegelsesaktivite-
ter, og det er vores budskab, at meget lidt ma overlades til
tilfeeldighederne. Som leerer eller peedagog ma du veere
velforberedt og didaktisk reflekterede, nar der arbejdes
med en inkluderende tilgang. I det fglgende praesenterer
vl tre fokusomrader, vi mener, er centrale for en inklude-
rende undervisningspraksis, hvori bevaegelse indgar.

De tre begreber er preesenteret indledningsvist 1
kapitel 3, men du vil 1 dette kapitel fa en yderligere ope-
rationalisering af begreberne via konkrete opmaeerksom-
hedspunkter og eksempler. De tre fokusomrader er:

° Tryghed gennem struktur og stgtte

© riidsfulde relationer

e Et udviklende leeringsmiljg

1. Tryghed gennem struktur og stgtte

Tryghed og struktur skaber du ved at lave en tydelig og
grundig forberedelse af eleverne fx 1 form af genkende-
lighed og forudsigelighed, tilpasninger samt tydelig og

grundig information om aktivitetens formal, indhold og

struktur. Det kreever, at du pa baggrund af formalet med
undervisningen har gjort dig grundige overvejelser over,
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hvad malet skal veere med bade bevaegelse og fag. Til
gengeeld vil klarheden over malet og elevernes laerings-
og deltagelsesforudseetninger ggre det nemmere for dig
at veelge den rette aktivitet, skabe en god struktur og
organisering samt tilpasse aktiviteten, sa alle kan vaere
med. Det kan fx hjeelpe dig at forberede eleverne pa, hvad
der skal ske, hvorfor, hvordan den skal udfgres, hvor og
med hvem (jf. de 10 HV-spgrgsmal). Den grundige forbe-
redelse af dig selv og eleverne vil ogsa ggre det lettere at
medinddrage eleverne, og den medinddragelse kan veere
med til at understgtte, at elever med seerlige behov kan
deltage 1 aktiviteten. Til at skabe en tydelig struktur kan
du benytte de 10 HV-spgrgsmal (jf. kap. 3) til bade at for-
berede selve undervisningen, bevaegelsesaktiviteten og
til at forberede eleverne p3a, hvad der skal ske (Bohr, 2013;
Sgberg & Gunnlggsson, 2016):

Q Hvorfor de skal lave det (mening)?

a Hvorhen de skal (formal og mal)?

e Hvad de skal lave (indhold)?

° Hvordan skal de lave det (metode)?

e Hvor de skal lave det (placering)?

e Hvornar de skal lave det (tidsplan)?

a Hvor leenge de skal lave det (tidshorisont)?

e Hvem de skal lave det sammen med (personer)?
e Hvor meget de skal lave (meengde)?

@ Hvad de skal bagefter (naeste)?
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For at skabe tryghed og struktur, kan det fx operationali-
seres yderligere til fglgende opmaerksomhedspunkter:

Skab tydelighed omkring mal og forventninger.
Skab struktur med fx ritualer, rutiner, faste program-
mer, faste overgange mellem stol-bord-undervisning
og beveaegelse - evt. samme start og afslutning pa
beveaegelsesaktiviten hver gang.

« Vis rummet, hvor beveegelsen skal forega, som led i
forberedelsen. Benyt evt. faste pladser og/eller fast
definerede omrader.

« Giv god tid til, at alle elever forstar opgaven, til at
leere beveegelsen og til gentagelser.

Visuelle forlaeg kan stgtte mange elever: det kan
veere hv'tjeklisten skrevet og tegnet som et program
over en undervisningslektion med aktivitetsindhold
- anvend gerne piktogrammer og billeder, videointro,
lydfiler mm. afthaengigt af elevernes forudsaetninger
og behov.

2. Tillidsfulde relationer
Tillidsfulde relationer mellem elever og leerere eller mel-
lem eleverne kan skabes ved at have fokus pa fglgende:

Kom eleverne i mgde — vis, at du ser dem, forstar
dem og deres behov og inddrag deres perspektiv.

« Skab abenhed, fortrolighed og tryghed mellem
eleverne og mellem elever og underviser. Benyt en
anerkendende tilgang til eleverne og veer med til at
pavirke kulturen mellem eleverne til ligeledes at have
en positiv og stgttende retorik.
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Tal abent om, at hver elev har hver sine udfordringer
og forudseetninger for at deltage i forskellige typer af
beveegelsesaktiviteter. Elever med seerlige behov har
udfordringer, som er ngdvendige at anerkende, for at
der bliver skabt de rette muligheder for deltagelse og
for, at alle elever forstar og accepterer de differentie-
rede og tilpassede aktiviteter. Det kan veere fglsomt
for mange elever med seerlige behov at snakke om,
sa det skal selviglgelig ggres pa en hensynsfuld og
made og 1 passende doser, nar det er ngdvendigt.
Skab tryghed og glaede ved at sgrge for en god stem-
ning og et godt samarbejde mellem eleverne, sa alle
eleverne fgler sig som del af feellesskabet

Vis, at forskellighed mellem eleverne er af veerdi og
en styrke. Benyt elevernes forskellige kompetencer
ved at give forskellige lgsningsmuligheder og/eller
forskellige roller.

[ arbejdet med at skabe tillidsfulde relationer, kan du
som leerer eller paedagog arbejde eksplicit med at styrke
elevernes relationelle kompetencer ved fx at benytte
dialogkort. Dialogkortene er et peedagogisk redskab, der
bestar af en raekke begreber, der abner op for refleksion
og dialog - fx mellem leerer og elever eller mellem elever-
ne. Med kortene kan man bl.a. zoome ind p3, hvordan de
forskellige begreber kommer til syne eller i spil 1 aktivite-
ten. Se eksempler pa naeste side.
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Strategisk teenkning:

En elev er ikke altid den
hurtigste eller fgrste, men
eleven er en god strateg.
Nar eleverne laver alsidige
bevaegelsesaktiviter, bliver
eleven fremheevet for sin
strategiske evne og finder
mere samhgrighed med
de andre elever i bevaegel-
sesfeellesskabet.

Strategisk

teenkning

Kreativitet: Eleverne skal
-1blinde - bygge et hgjt
tarn i LEGO. Eleverne lgser
opgaven kreativt ved at
indtage forskellige roller -
de taler sammen og finder
frem til, at kreativit som et
styrke 1 deres samarbejde.

Kreativitet

Figur 3: Eksempel pa Dialogkort, der kan bruges til refleksion og dialog mellem
eleverne efter en aktivitet. De kan fx bruges til at stille skarpt pa, hvordan fx
strategisk teenkning og kreativitet kommer til udtryk i en aktivitet.
(www.aktiviteterforalle.dk)
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3. Et udviklende leeringsmiljg

For, at eleverne oplever at fa ny viden og mestre (fx en
leerings- eller beveaegelsesaktivitet), er det afggrende, at
du som paedagog eller leerer giver eleverne en oplevelse
af at kunne indfri de opstillede krav. Elevernes deltagelse
og leering kan desuden understgttes af positive forvent-
ninger til, at de kan leere og mestre endnu mere, og at du
benytter elevernes forskellige kompetencer ved at give
forskellige lgsningsmuligheder eller forskellige roller.
Der kan evt. arbejdes med abne opgaver eller aktiviteter
- selvfglgelig afheengig af elevernes forudsaetninger og
behov. Det kan derfor veere afggrende, at:

Veelge aktiviteter, hvor alle kan deltage — evt. niveau-
delt, tilpassede og med mulighed for differentieret
progression.

Benyt fa aktiviteter, men med flere variationsmulig-
heder.

Lade eleverne arbejde 1 makkerpar eller grupper. Det
kan veere med til at give tryghed og stgtte, mulighed
for at danne relationer, mulighed for at byde ind med
forskellige roller 1 opgavelgsningen samt praktisk
hjeelp med at orientere sig (eksempelvis for elever
med synsmeaessige udfordringer).

Tilpasninger med Aktivitetshjulet +

Tilpasninger af aktiviteter sikrer, at alle elever kan delta-
ge. Her kan du med fordel benytte elementer og begreber
fra Aktivitetshjulet + (jf. kap. 4). Tryghed og struktur,
gode relationer og et udviklende leeringsmiljg kreever,

at du, gerne sammen med dine kolleger, pa baggrund af
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formalet med undervisningen, har gjort dig/jer grundige
overvejelser over, hvad malet skal veere med bade bevee-
gelse og fag. Klarhed over malet og elevernes leerings-

og deltagelsesforudseaetninger ggr det lettere for dig/jer
at veelge den rette aktivitet og det rette fokus. Grundig
forberedelse af dig selv/dit team og eleverne kan samti-
dig understgtte elevinddragelse. Vi kommer her med et
konkret eksempel pa, hvordan du kan tilpasse aktiviteter
med afseet 1 Aktivitetshjulet +.

Eksempel 1: Statrold

Du gnsker at lave en bevaegelsespause 1 din undervis-
ning. Malet er at skabe ro og fokus. Du har valgt, at ele-
verne skal lege Statrold. Du anvender de 10 HV-spgrgs-
mal til at forberede eleverne pa aktiviteten (se naeeste
side). For at alle kan vaere med i statrold, skaber du (evt. 1
samarbejde med eleverne) en raekke tilpasninger. Det ggr
du med afseet i kategorierne i Aktivitetshjulet + Det kan
veere fglgende tilpasninger - find gerne selv pa flere:

Tid

Du veelger at legen skal vare i 5 minutter (evt. af flere om-
gange, hvor du indseetter sma time-out undervejs)

Retningslinjer Du veelger alternative befrielsesmetoder 1 stedet for at

kravle gennem benene — det kan fx veere ved, at man
Igber en tur rundt om personen.

Rekvisitter Du veelger alternative mader, hvorpa eleverne skal fange

hinanden pa — det kan fx veere ved at kaste en bold eller
bruge en genstand eleverne kan tage hinanden med.

Rum Du veelger at afgreense banen — fx i stgrrelse og omfang.

Du bruger tydelige markeringer af afgreensningen.
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Download de
10 HV-er som

Hvorfor de skal lave det (mening)? plakat pé
For at give eleverne en bevaegelsespause. (EEBISES

Hvorhen de skal (formal og mal)?
Malet er at skabe ro og fokus.

@ Hvad de skal lave (indholdy?

De skal lave bevaegelsesaktiviteten Statrold.

Hvordan skal de lave det (metode)?

Med afseet 1 Aktivitetshjulet + har du - sammen med
eleverne - valgt en reekke tilpassede retningslinjer
(se forrige side).

Hvor de skal lave det (placering)?
Et afgreenset omrade i klasselokalet.

Hvornar de skal lave det (tidsplan)?
De skal lave det som en pause mellem to undervis-
ningsopgaver.

Hvor leenge de skal lave det (tidshorisont)?
Der bruges 15 minutter i alt. De skal lave aktiviteten
2x5 minutter. Der er en lille pause undervejs.

Hvem de skal lave det sammen med (personer)?
De skal lave aktiviteten 1 feellesskab 1 klassen. Der er
mulighed for at veere makkerpar.

Hvor meget de skal lave (maengde)?
De skal lave hele aktiviteten i 15 minutter, men der
kan bruges tilpasninger - som fx befrielsesmetoder.

Hvad de skal bagefter (naeste)?

Nar aktiviteten er feerdig skal eleverne tilbage pa
deres plads. De far af vide, at aktiviteten er feerdig,
nar leereren klapper i heenderne.
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Pa www.tibis.dk kan du downloade en plakat med de
10 HV-spgrgsmal. Brug den til at planlaegge din nzeste
bevaegelsesaktivitet og del med dine elever.
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DEL 2

KAPITEL 6:
INKLUSION OG BEV AGELSE
MED BEV AGELSESDIDAKTIKKEN

[ dette kapitel introducerer vi vaerktgjet Bevaegelsesdi-
daktikken, der er udviklet i aktionsforskningsprojektet
iMOOW! (Hgj & Madsen, 2021). Veerktgjet hjaelper os til at
rette blikket mod laerings- og trivselsmaessige formal.
Ved at koble de begreber og tanker, vi praesenterer ind-
ledningsvist 1 denne e-bog, med kategorierne i beveegel-
sesdidaktikken, er formalet med dette kapitel at danne
grundlag for at arbejde malrettet med styrket laering og
trivsel gennem tilpasset bevaegelse 1 undervisningen.Vi
starter med kort at redeggre for centrale inklusionsbe-
greber. Derneest preesenterer vi kernebegreber fra bevee-
gelsesdidaktikken. Formalet er at koble og eksemplifice-
re de to begrebssaet og seette dem 1 relation til leerere og
paedagogers praksis i et afsluttende eksempel.

Inklusion og deltagelse

Ambitionen skal altid veere fuld deltagelse for alle elever
1undervisningen gennem et inkluderende undervis-
ningsmilj@. Det geelder ogsa for bevaegelsesaktiviteter.
Undervisningen og bevaegelsesaktiviteter skal altsa til-
rettelaegges og tilpasses sa undervisningsmiljg og aktivi-
teter i videst muligt omfang tilgodeser alle elevers fulde
deltagelse. Samtidig skal der stilles tilpassede krav til
eleverne med ambitionen om, at deres laering og trivsel
styrkes. Ansvaret for inklusion pahviler bade persona-
le og elevgruppen med og uden udfordringer. Malet er
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inklusion og fuld deltagelse 1 undervisningen, hvor alle
anerkendes som ligeveerdige personer i klassen og en
del af klassens faellesskab.

Hav fokus pa elevernes laeringsforudsaetninger

For at skabe rum for fuld deltagelse i bevaegelsesaktivite-
ter bgr elevernes leeringsforudseetninger betragtes bade
individuelt og som en gruppe. Man bgr saledes zoome
ind pa savel den enkelte elev som zoome ud og se pa
hele gruppens leeringsforudseetninger i samspil. Dette er
illustreret i figur 4. Bade den enkeltes og gruppens lae-
ringsforudsaetninger danner rammen for planleegning af
bevaegelsesaktiviteter 1 undervisningen.

Elevens leerings-
forudseetninger

Form,

Feell !

+ T — mmo
& Tilpasning

Gruppens leerings- /
forudseetninger

Figur 4: Illustration af leeringsforudseetninger hos hhv. elev
og den samlede elevgruppe koblet med Feelles Mal
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Eksempelvis kan den afklarende didaktik (jf. Hovgaard,
2017) i forhold til mal, leeringsforudseetninger, indhold,
form og tilpasning veere et vigtigt fokus i reekken af de
didaktiske overvejelser, der kommer fgr, under og efter
undervisningen. Det kan ogsa veere gavnligt at teenke
kreativt og differentierende omkring undervisningens
indhold og form. Det er langt fra altid fordelagtigt at
leene sig ukritisk op ad traditionelle bevaegelseslege og
idreetsdiscipliner og koble disse til det konkrete fagligt
indhold. Der findes en raekke inkluderende grundspil-,
lege- og aktiviteter, der kan videreudvikles med et fagligt
fokus samt et inkluderende, kreativt og differentierende
mindset, for at hgjne leeringspotentialet og gge chancen
for fuld deltagelse og inklusion af alle elever, med og
uden seerlige behov. Det optimale undervisningsindhold
og den optimale undervisningsform giver alle de samme
muligheder for at lykkes, fa gode oplevelser, glaede ved
beveaegelse i fagene og samtidigt tilegne sig de fastsatte
undervisningsmal.

Bevaegelsesdidaktikken

For at skabe grundlag for en inkluderende bevaegelsesdi-
daktik, der har til formal at styrke leering og/eller triv-
sel hos alle elever i skolen, kobles inklusionstanker og
-begreber med bevaegelsesdidaktikken fra IMOOW!-pro-
jektet. Mind-settet, som er i fokus i e-bogens indledende
kapitler, bidrager bl.a. med inklusionstanker (kap. 1), elev-
syn (kap. 2) samt didaktiske tilgange (kap. 3) til arbejdet
med at skabe muligheder for differentiering og deltagel-
sesmuligheder. IMOOW! bidrager med en bevaegelsesdi-
daktik med kategorier, formal og kendetegn 1 relation til
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leering og trivsel. Mind-set og de didaktiske tanker ved-
rgrende differentiering og deltagelse anvendes saledes
pa tveers af de seks kategorier i bevaegelsesdidaktikken.
Det er vores budskab, at mind-settet bliver dit grundlag
for at kunne planleegge, gennemfgre og evaluere inklu-
derende beveaegelsesaktiviteter med det formal at styrke
leering og/eller trivsel 1 henhold til en eller flere af bevee-
gelsesdidaktikkens kategorier. Bevaegelsesdidaktikken
bestar af to overordnede kategorier: trivsel og leering. De
har hver tre underkategorier med dertilhgrende formal
og kendetegn.

Trivsel

Laerings- "
i Enactive

Relations- Bevagelses- Kropslighed

dannelse glede forudszetninger

Figur 5: llustration af beveegelsesdidaktikken og dets kategorier
(Kilde: iIMOOW!)
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. Relationsdannelse har til formal at give eleverne posi-
tive oplevelser med feellesskab og styrke deres sociale
kompetencer. Eleverne skal typisk samarbejde eller for-
holde siqg til hinanden, og derfor vil de ofte veere organi-
seret 1 par, grupper eller hele klassen sammen. Hvis der
er fokus pa at gge feellesskabsfglelsen, er det ofte bevee-
gelsesaktiviteter, hvor alle - 1 enten gruppen eller 1 klas-
sen - beveeger sig sammen. Hvis der er fokus pa sociale
kompetencer, handler det om elevernes made at forholde
sig til hinanden og veere sammen pa.

Bevaegelsesglaede har til formal, at eleverne oplever

at have det sjovt og nyde at bevaege sig 1 nuet med det
sigte, at de far lyst til at beveege sig 1 fremtiden. Sddanne
beveegelsesaktiviteter er kendetegnet ved, at de opleves
sjove, meningsfulde og vaekker et stort engagement. Nar
eleverne oplever bevaegelsesglaede, sa glemmer de tid og
sted, griner og har det godt.

' Kropslighed har til formal at udvikle elevernes kropsbe-
vidsthed eller bevaegelsesfeerdigheder. Der er her fokus
pa kroppen og dens bevaegelsesmuligheder, og pa den
made bliver det beveaegelse for bevaegelsens skyld - altsa
bevaegelse bliver et mal i sig selv. Nar man arbejder med
kropsbevidsthed kunne der veere fokus pa fx at bemeer-
ke andedreettet eller hjertets pulsslag. Nar man arbejder
med beveaegelsesfaerdigheder er der fokus pa leere nye
eller forfine kendte bevaegelser og bevaegelsesmgnstre.
Det kunne veere af motorisk eller koordinativ karakter,
hvor eleverne gver sig 1 at sjippe, hoppe 1 elastik, jonglere
m.m.
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‘ Leeringsforudsaetninger har til formal at forbedre elever-
nes kognitive funktioner som fx koncentration, arbejds-
hukommelse eller at konsolidere leering. Laeringsfor-
udseetninger er kendetegnet ved, at det er uden faglig
tilknytning. Man kan arbejde med, at eleverne far pulsen
op eller ved at udfordre deres koordination. Her bliver
timing, varighed og intensitet nggleord. Aktiviteterne
skal have en varighed af minimum 10 minutter. Timin-
gen gar pa at aktiviteten enten skal veere lige inden eller
lige efter en leeringssituation. Intensitet refererer til, at
eleverne skal have pulsen op. Nar elevernes koordinati-
on udfordres, sa vil det typisk veere ved, at eleverne skal
krydskoordinere sa bade hgjre og venstre hjernehalvdel
er1spil.

‘ Drivkraft har til formal at variere undervisningen, sa ele-
verne far lyst til at arbejde med det faglige indhold. Driv-
kraftsaktiviteter kan underinddeles i lege eller spil og
strukturer. Lege og spil (fx stikbold, frugtsalat, stratego)
kombineres med et fagligt indhold. Lege og spil er ofte
kendetegnet ved masser af bevaegelse og hgj fart. Struk-
turer (fx quiz og byt, walk and talk) er kendetegnet ved, at
der ikke er lige sa meget bevaegelse og fart. Bade ved lege
og spil samt strukturer er der ikke en meningsfuld kob-
ling mellem det faglige indhold og den made eleverne
beveaeger sig pa. Til gengeeld kan lege og spil samt struk-
turer genbruges pa tveers af fag, emner og klassetrin med
fa justeringer.

‘ Enactive har til formal, at eleverne gennem beveegelse
og handlinger far sansemotoriske og fglelsesmaessige
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erfaringer med det faglige indhold. Pa den made skabes
der - modsat drivkraft - en meningsfuld kobling mellem
det faglige stof og maden eleverne bevaeger sig pa. Helt
konkret kan man anvende forskellige handlingsorien-
terede kropspraksisser, hvor eleverne bearbejder det
faglige indhold gennem kropslige indtryk og kropslige
udtryk. De seks kropspraksisser er: gestikulere, mime,
dramatisere, sanse, forme og imitere.

Erfaringerne fra IMOOW! viser, at det er vigtigt at veere
bevidst om, hvad man vil med bevaegelsen - altsa at man
har en paedagogisk eller faglig intention. Saledes kan
man justere aktiviteten ud fra intentionen og naturligvis
med sine elever for gje. Den samme aktivitet kan dog
gaigen i flere kategorier og med fa modifikationer tjene
forskellige formal. Lige savel som, at en skarp intention
ikke ngdvendigvis ‘Tammer” alle eleverne. Fx kan en
drivkraftaktivitet med fokus pa et fagligt indhold ogsa
bidrage til, at nogle eleverne far udfordret deres kropslig-
hed, mens andre elever kan glemme tid og sted (og det
faglige indhold) i ren bevaegelsesglaede.

Eksempel: Blokprogrammering med iMOOW!

For at eksemplificere ovenstaende i forhold til en kon-
kret praksis, tages der udgangspunkt i det naturfaglige
arbejde med programmering i indskolingen og pa mel-
lemtrinnet. For naturfagsunderviseren er formalet at
styrke elevernes kompetence 1 at programmere og fa

en robotgenstand til at beveege sig ved hjeelp af koder,
der indtastes pa en computer eller tablet. En vaesentlig
forudseetning, er at eleverne tilleerer sig viden om bevee-
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gelseskonsekvenser af henholdsvis kode 1, 2 og 3. For
at give eleverne sansemotoriske og fglelsesmaessige
erfaringer med stoffet vaelger naturfagsunderviseren
at arbejde med kropsligggrelse af det faglige indhold
(enactive). Med baggrund i inklusions-didaktiske tanker
omkring leeringsforudseetninger hos hhv. elevgruppen
og for to elever med seerlige behov - tilsammen med de
faglige feelles mal - kan du som underviser reflektere
over form, indhold og tilpasning med udgangspunkt i
aktiviteten blokprogrammering (se kort).

Elevernes opgave i aktiviteten er pa skift at agere
programmgr og robot. Det er programmgrens opgave, at

IMOOW! Blokprogrammering

.:Q:- Sagen a Fremgangsmade

At eleverne imiterer, hvordan blokprogrammering kan fa en Eleverne gér sammen i par. Den ene skal vaere programmer og den
genstand til at bevaege sig vha. koder, som man indtaster pa en anden skal veere robot.

computer eller tablet.
Robotten skal vaere pa en firkantet bane, hvor den skal nd ned
imodsatte hjerne og tilbage igen. vha. programmerens koder.
Programmeren taster sin kode fx. 5 skridt frem - drej 45 grader til
hejre - 3 skridt frem osv.

W Udviklingsmuligheder u Didaktiske overvejelser

Lav benspaend. F.eks. robotten skal dreje to gange til hejre og en Hvordan sikrer man, at alle eleverne er aktive?
gang til venstre.
Hvordan samles der op mundtligt/skriftligt?
Seet en genstand pa banen. Programmeren md kun lave én blok, og
det handler nu om hvem af robotterne, der kommer taettest pa.

5 - . ) . Indskoling
35 min. Rekvisitter: A3 papir som tablet og koder som skal printes evt. lamineres Mellemtrin

Figur 6: iIMOOW!-kort, der viser aktiviteten Blokprogrammering
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fa robotten til at beveege sig hensigtsmaessigt ved hjeelp
af sine koder. Underviseren zoomer 1 planleegningen og

gennemfgrelsen seerligt ind pa Abdi, der har steerkt ned-
sat syn, og Peter der er diagnosticeret med ADHD.

For at skabe deltagelsesmuligheder for Abdi veelger
underviseren at seette ham 1 gruppe med en elev, der kan
stgtte ham. Derudover markeres Abdis bane tydeligt ved
hjeelp af steerke, ensartede farver. For at skabe deltagel-
sesmuligheder for Peter, veaelger underviseren at visuali-
sere rammerne for aktiviteten. Det er fx en afklaring af,
hvor lang tid aktiviteten varer, hvor den finder sted, samt
hvilke retningslinjer den fglger. Ved hjeelp af disse sma
tilpasninger - med afsaet 1 den beveaegelsesdidaktiske til-
gang til stoffet - skabes der rum for deltagelse, ikke bare
for Abdi og Peter, men for den samlede elevgruppe.
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DEL 2

KAPITEL 7:
6 TRIN TIL INKLUDERENDE
IDRATSUNDERVISNING

I idreetsfaget skal eleverne leerer at indga i alsidige,
idreetslige sammenheaenge, hvor det er centralt, at ele-
verne opnar kropslige feerdigheder og viden om fysisk
aktivitet samt oplever gleede ved og lyst til at udgve
idreet 1 mange forskellige arenaer. Det geelder alle elever
— uanset forudseetninger.

Eleverne skal i faget idreet:

Udvikle kropslige, idreetslige, sociale og personlige
kompetencer

Opna kendskab til alsidig idraetskultur og udvikle lyst
til beveegelse

Give eleverne erfaring med og indsigt 1 idreettens
betydning for sundhed og trivsel samt indblik 1 sam-
spillet mellem samfund og idraetskultur

Gennem alsidig idreetspraksis fa mulighed for at
opleve gleede ved og lyst til at udgve idreet og udvikle
forudseetninger for at forsta betydningen af livslang
fysisk udfoldelse 1 samspil med natur, kultur og det
samfund og den verden, de er en del af.

Udvikle forudseetninger for at tage ansvar for sig selv
og indgai et forpligtende feellesskab.

Skolen er forpligtet til at inkludere alle elever i skolens
fag. Det geelder ogsa i idreetsundervisningen. Det pahvi-
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ler ogsa skolen, at undervisningen skal tilpasses elever-
nes behov og forudseetninger. Med indfgrelsen af idreet
som prgvefag er det blevet endnu mere klart, at fritagelse
fra idreet kun kan ske 1 meget fa tilfeelde. I dette kapitel
introducerer vi seks trin, der kan understgtte og bidrage
til et inkluderende leeringsmiljg 1 idreet (Christiansen,
2019).

Trin 1: Alle skal lzere noget i idraet gennem fysisk, social
og faglig deltagelse

For det fgrste, er alle elever ligeveerdige, men har forskel-
lige forudseetninger og skal derfor behandles forskelligt.
Du skal som idreetsleerer derfor have de kreative briller
pa og ggre dig umage med at se muligheder frem for
begraensninger. For det andet, skal du stille passende
krav til alle elever - uanset forudseetninger. I sidste ende
skal ambitionen veere lige adgang og fuld deltagelse for
alle elever i idreetsundervisningen. Lige adgang og fuld
deltagelse indebeerer, at eleverne er fysisk og kropsligt
deltagende; at eleverne er socialt deltagende sammen
med andre elever; og at eleverne er fagligt (kognitivt)
deltagende 1 leereprocesserne.

Idreetsundervisningen skal saledes sta pa tre ben for at
lykkes - og for at eleverne far det optimale udbytte (se
figur 7). Socialt deltagende indebeerer interaktion med
andre elever, hvorigennem eleverne styrker deres sociale
kompetencer og samtidig leerer gennem praksisfeelles-
skabet. Nogle elever vil veere mere 1 centrum end andre,
men vigtigst er, at alle elever fgler sig set og accepteret
som en del af leeringsfeellesskabet. Fysisk og kropsligt
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Fysisk
og kropsligt
deltagende

Fagligt
deltagende

Socialt

deltagende

Figur 7: Figuren viser forskellige typer af deltagelse.

deltagende skal forstas som, at eleverne gennem tree-
ning, gvelse og udforskning af kroppens muligheder gger
deres kropslige kompetencer og viden om den fysiske
preestationsevne. Fagligt deltagende indebeerer, at ele-
verne ikke udelukkende kan opna de Feelles Mal som
kropslig og social deltagende - men ogsa ma aktivere
kognitive processer, for at opna fagets vidensmal. Den
faglige deltagelse sker ofte implicit, hvis elever er fysisk
og socialt deltagende, men kan fx styrkes ved et eksplicit
fokus pa malene for leering, refleksionsgvelser og dialog-
baseret undervisning. Undervisningstilgang og tilrette-
leeggelse er afggrende for, at elevernes mulighed for at
opna fuld deltagelse — men det sociale miljg og tillidsful-
de relationer i klassen er mindst lige sa vigtige (jf. kap.

3 0g 6). Som underviser er du ansvarlig for at italesaette
og udleve et inkluderende og tolerant feellesskab, hvor
der er plads til alle. Det kan fx ggres ved at formulere og
etablere et vaerdiseet for idreetsundervisningen. Der fin-
des en reekke inkluderende veerdiseet - fx foreslar Susan
Tetler fire omrader, som er vigtige forudsaetninger for en
rummelig skolekultur (Tetler, 2009):
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a at anerkende og respektere forskelligheder;
e at hjeelpe hinanden;

at lgse konflikter gennem dialog og forhandling 1
feellesskab; og

e at deltage og tage ansvar for feellesskabet.

Disse fire grundleggende veerdier - respekt, hjaelpsom-
hed, dialog og ansvar - kunne danne udgangspunktet
for en skoles veerdiseet omkring idraetsundervisningen.
Sammen med et inkluderende mind-set om, at alle skal
deltage, danner det et steerkt fundament for et inklude-
rende undervisningsmiljg i idreet.

Trin 2: Se den enkeltes leeringsforudsaetninger i relation
til gruppens leeringsforudseetninger og de faelles mal for
idraetsfaget

Det er helt afggrende, hvor underviseren tager sit ud-
gangspunkt. Er det hos den enkelte elevs motivation og
forudseetninger - eller er det 1 fagets, aktivitetens eller di-
sciplinens regler, bevaegelser og kultur? I planleegningen
af den inkluderende idraetsundervisning skal der tages
hgjde for tre interagerende faktorer: leeringsforudsaet-
ninger hos den enkelte elev med seerlige behov, leerings-
forudseetningerne i elevgruppen samt malet med un-
dervisningen - fx Feelles Mal for idreetsundervisningen.
Tilpasningen af aktiviteter til den enkelte elevs behov
ma altsa ikke sta i vejen for den samlede elevgruppes
udbytte eller engagement i undervisningen.
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Figur 8 illustrerer, hvordan undervisningens form, ind-
hold og struktur veelges ud fra elevernes leeringsforud-
seetninger og de Feelles Mal for faget. Figuren viser ogsa,
at elevens leeringsforudsaetninger skal ses 1 relation til
gruppens leeringsforudseetninger. Her skal leeringsforud-
seetninger forstas som elevens kropslige kompetencer
og deres motivation.

Elevens leerings-
forudseetninger

Form,

Feelles !
+ T — maw
& Tilpasning

Gruppens laerings- /
forudseetninger

Figur 8: lllustration af leeringsforudsaetninger hos hhv. elev
og den samlede elevgruppe koblet med Feelles Mal
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Kunsten er, at tilpasse leeringsmiljget og aktiviteten sa
eleven med seerlige behov kan veere fuldt deltagende,
uden at det gar ud over de andre elevers forudsaetninger.
Man skal altsa zoome ind pa den enkelte elev og se p3,
om der er seerlige opmeerksomhedspunkter og zoome ud
0g se pa hele gruppens leering og leeringsforudseetninger
1 samspil. Grundtanken bag figuren er at leeringsforud-
seetningerne hos elever med seerlige behov skal ses 1
relation til faellesskabet, og at de to elementer indbyr-
des afheengige af hinanden. Det betyder ikke, at hver
elev skal have sine egne opgaver og leeringsaktiviteter,
men at leeringen foregar i feellesskabet med andre og er
afhaengig af gruppens feellesmaengde af leeringsforud-
seetninger.

[ forberedelsen af den inkluderende idreetsundervis-
ning treeffes valget om undervisningens indhold grund-
leeggende pa baggrund af de fastsatte mal for idreets-
undervisningen og elevernes leeringsforudsaetninger.
Leeringsforudsaetninger, du som idreetsleerer bgr overve-
je, omhandler:

Elevernes faglige, fysiske, personlige, sociale og
kulturelle forudseetninger;

a Elevernes motivation
e Det sociale leerings- og trivselsmiljg 1 gruppen.
Herefter veelges undervisningens indhold og form, som

1 videst muligt omfang tilrettelaegges, sa eleverne kan
tilegne sig de fastsatte mal. Idreetsundervisningen skal
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gerne resultere 1 leering og forbedring af elevernes lee-
ringsforudsaetninger. I figuren er det symboliseret ved de
to orange pile, der peger fra form, indhold og tilpasning
tilbage mod elevens og gruppens leeringsforudsaetninger
(jf. figur 8). Det optimale undervisningsindhold og den
optimale undervisningsform giver alle de samme mulig-
heder for at lykkes, at fa gode oplevelser og at tilegne sig
de fastsatte kompetencemal.

Trin 3: Find ud af, hvad eleven kan - og byg pa derfra
Det er vigtigt at huske, at elever med seerlige behov kan
have forskellige leeringsforudseetninger - ingen elever

er ens, og det pahviler idreetsleereren at skaffe sig ind-
sigt 1 bade elevens forudseetninger og finde muligheder
for elevens deltagelse og leering. Det kan fx veere ved

at idreetsleereren observerer og spgrger ind til elevens
interesser, evner, udfordringer, relationer til de andre
elever og eventuelle bekymringer. Herefter kan der laves
aftaler om, hvordan idreetsundervisningen kan forega
for eleven, og hvad eleven og underviseren kan ggre 1
forskellige situationer. At kunne se muligheder og udvik-
lingspotentiale hos elever med seerlige behov er en vigtig
forudseetning for en inkluderende idreetsundervisning.
Nogle gange tvivler bade elever og foreeldre pa, at de kan
veere med 1 en given aktivitet - men med tilpasninger,
stgtte fra kammerater og en veltilrettelagt idreetsunder-
visning kan de ofte alligevel.

For nogle elever kan det dog veere en udfordring at
veere fuldt deltagende hele tiden og kan derfor i periode
veere delvist deltagende. Det kan fx veere ved manglende
fysisk deltagelse og/eller social deltagelse (jf. figur 7).
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Tilpasninger 1 forhold til den sociale og faglige deltagelse
kan veere, at eleven for en stund deltager i idreetsunder-
visningen som observatgr, treener eller sparringspartner.
Det kan fx veere ved at observere sit teams taktik. Der
kan ogsa veere tidspunkter, hvor eleven har brug for en
social pause og dermed deltager 1 idreetsundervisnin-
gen uden interaktion med klassekammeraterne. Det

kan fx veere ved at gve sig pa at skyde pa mal eller ga/
Igbe en kort tur. Det kan ogsa veere, at eleven har brug
for bade en kropslig og social pause og dermed kun - for
en stund - er fagligt deltagende i idreetsundervisningen.
Den faglige deltagelse kan fx vaere at laese om et givent
kompetenceomrade eller se en film om idreet pa en com-
puter eller tablet. Uanset, hvilket deltagelsesforhold den
pageaeldende elev har brug for, sa skal ambitionen altid
veere fuldt deltagende, og hvis eleven periodevis er min-
dre socialt og/eller fagligt deltagende skal det altid veere
malet, at eleven vender tilbage til fuld deltagelse.

Som afslutning pa trin 3, henviser vi til e-bogens ka-
pitel 2, hvor vi fremheaever en raekke generelle opmeerk-
somhedspunkter og tilpasninger for elever med hhv.
beveaegelses-, adfeerds- eller synsmaessige udfordringer.
Det kan maske give et fingerpeg om, hvordan elever -
med denne type seerlige behov - mgder verden, hvad de
Interesserer sig for, og hvordan de indgar 1 sociale feelles-
skaber.
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Trin 4: Forskellige former for undervisningsdifferen-
tiering og holddeling skal benyttes, hvor alles leerings-
forudseetninger imgdekommes og ingen udstilles som
anderledes

Undervisningsdifferentiering er et afggrende komponent
1den inkluderende idraetsundervisning. Differentieret
undervisning kan bl.a. veere med til at imgdekomme alle
elevers behov inden for feellesskabets rammer. En stor
del af idreetsundervisningen foregar i hold, grupper eller
par. Derfor handler en del om organisering og opdeling af
fx argange i mindre undervisningshold, og en del hand-
ler om samarbejde 1 par eller mindre grupper. Hvordan
du som idreetsleerer organiserer og opdeler i samar-
bejdspar eller grupper inden for et undervisningshold, er
centralt for inkluderende undervisning og alt for vigtigt
til at blive overladt til tilfeeldigheder.

Der findes en raekke forskellige tilgange og metoder
til at organisere elever i undervisningshold pa - hver
i1seer har de fordele og ulemper. Undervisningsdifferen-
tiering kan fx veere organiseret i en stor gruppe med
individuelle tilpasninger, i mindre grupper med gruppe-
vise tilpasninger eller forskellige stgrrelse grupper. Den
organisering, du veelger, kan altsa blande elever med
forskellige forudseetninger. Elever kan ogsa inddeles
efter individuelle forudseetninger, niveauer, interesser og
leeringsstile. I det fglgende kommer vi med et forslag til,
hvordan du kan gruppeinddele.

Forslag til gruppeinddeling i idreet: Leeringsteams
Der er ikke én holddeling, der som udgangspunkt er mere
inkluderende end andre - det afhaenger af mal, fokus,
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gruppens leeringsforudseetninger og elevens leeringsfor-
udseetninger. Det er blot vigtigt at huske, at opdeling af
elever i par eller grupper potentielt kan veere et sted for
eksklusion og konflikter. En made at gruppeinddele pa
er via sakaldte leeringsteams, hvor eleverne er i sam-

me gruppe over et leengere stykke tid. Lige netop denne
samarbejdsform er der hgstet gode erfaringer med 1
projektet Trivsel og Beveegelse i Skolen (Holt & Christian-
sen, 2017). I projektet blev eleverne - pa tveers af niveauer
og relationer - inddelt 1 faste leeringsteams. Malsaetnin-
gen med at organisere undervisningen pa denne made
er bl.a, at eleverne opnar en forstaelse for hinandens
forskellige forudseetninger 1 de respektive teams. Det vil
sige, at fokus blev vendt fra, om man er sammen med sin
bedste ven eller om man er et ‘godt hold’ til at samarbej-
de om et feelles mal.

Som idreetsleerer kan du med fordel organisere dine
elever 1 leeringsteams, hvor eleverne arbejder sammen
over en leengere periode - fx et undervisningsforlgb.
Derved har eleverne mulighed for at blive trygge ved hin-
anden og samtidig arbejde malrettet med sociale kompe-
tencer 1 gruppen. Selve inddelingen af eleverne 1 grupper
kan med fordel veere planlagt pa forhand ud fra variation
1 sociale og idreetsfaglige kompetencer. Malet er en grup-
pesammensatning, der kan bidrage til et godt samar-
bejdsmiljg, hvor de kan gve sig i at arbejde sammen og
ggre hinanden bedre. Det er en forudsaetning for at opna
denne udvikling, at du fastholder den samme team-
sammensatning hen over flere lektioner - ogsa selvom
eleverne udtrykker utilfredshed. Derudover er det vigtigt,
at du som idreetsleerer nedtoner fokus pa konkurrence og
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1 stedet fremheever kvaliteterne i at kunne samarbejde
0g hjeelpe hinanden med at blive bedre i teamet (Holt &
Christiansen, 2017; Smedegaard, 2017).

Trin 5: Hav en kreativ og eksperimenterende tilgang til
fagets indholdsomrader
Idreettens tre kompetenceomrader Alsidig idraetsud-
gvelse, Idraetskultur og relationer samt Krop, treening
og trivsel udggr grundelementerne i idreetsfaget. Den
inkluderende undervisning indeholder et fokus pa alle
tre kompetenceomrader — det vil sige en varieret tilgang
til idreetsaktiviteterne og handleformerne (som fx gve,
konkurrere, samarbejde og eksperimentere). Det optima-
le undervisningsindhold og den optimale undervisnings-
form giver alle elever mulighed for at lykkes, fa gode
oplevelser, glaede ved idreet samt tilegne sig de fastsatte
kompetencemal. Valget af indhold er derfor afggrende
for 1 hvilket omfang, at alle elever kan veere fuldt delta-
gende, og leere sa meget som muligt (jf. trin 1 og trin 2).
For at lykkes med en inkluderende idreetsundervis-
ning kreever det en kreativ tilgang til de kropslige akti-
viteter (alsidig idreetsudgvelse), som er forskellig fra en
traditionel disciplintilgang. Det budskab fglger vi op pa,
1 de fglgende afsnit, hvor du kan leese mere om, hvordan
du kan arbejde kreativt og inkluderende med afseet 1
idreetsfagets syv indholdsomrader.
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IDEVE
og udtryk
Redskabs-
aktiviteter

Boldbasis
og boldspil

Vand-

Kropsbasis aktiviteter

Idreetsfagets
7 indsholdomrader

Natur-

Lgb, spring og ude-

og kast aktiviteter

Lob, spring og kast: Hvordan laerer man om hastighed,
hvis man sidder 1 kgrestol?

[ 1gb, spring og kast er der fokus pa, hvordan kroppen
kan seettes i fart eller kroppen kan seette noget i fart.
Det er altid vigtigt at huske eleverne pa det individuelle
mestringsperspektiv og ikke fa konkurrencen mellem
eleverne til at fylde for meget. I 1gb, spring og kast kan
det veere fordelagtigt med kreative tilgange. Det kan fx
veere ngdvendigt, at andre seetter en elev 1 kgrestol 1 fart
ved at skubbe vedkommende pa en Igbebane, sa de for-
nemmer farten. Man kan ogsa anvende et redskab, som
eleven kan seette 1 fart. Det kan veere at skubbe til en stor
terapibold, rulle en kugle ned ad et nedlgbsrgr eller trille
en bold. Der kan arbejdes bade med leengde og preaeci-
sion. Nar en elev ikke kan springe, kan aktiviteter med
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spring eendres til, at eleven skal komme over eller under
en forhindring. Det veesentlige er, at man kan male den
afstand, eleven kommer over eller under.

[ de vejledende videns- og feerdighedsmal i lgb,
spring og kast er der ogsa fokus pa, at eleverne har viden
om bevaegelsesanalyse og metoder til at male resultater.
Her er der gode muligheder for, at eleverne 1 samarbejde
kan veere aktive og efterfglgende male resultater og ana-
lysere hinandens bevaegelser. Det er vigtigt, at der holdes
fast 1 malet om, at alle elever deltager kropsligt — og ikke
udelukkende maler de andres preestationer.

Forskellige redskaber kan ogsa veere en fordel her.
Det kan fx veere en kgrestol, racerunner, backwalker,
gangstativ, cykel eller krykker. Det kan ogsa veere en
snor eller en klassekammerat at holde ved, hvis eleven
har synsnedseettelse. Det er vigtigt at have fokus pa
delelementerne og processen 1 at skabe progression fra
et trin til det naeste i opbygningen af den feerdige disci-
plin. Alle skal ikke arbejde med det samme, men mod
det samme mal ud fra den enkeltes forudseetninger og
muligheder.

Kropsbasis: Hvordan kan man eksperimentere sig frem
til laering om kroppens beveegelsesmuligheder?

Det er kun kreativiteten, der seetter graenser for, hvordan
eleverne kan arbejde med Kropsbasis. Grundlaeggende
handler kropsbasis om at give eleverne mulighed for at
udvikle alsidige motoriske og bevaegelsesmaessige kom-
petencer og kropsbevidsthed. Udgangspunktet vil ofte
veere individuelt og med udgangspunkt i grundleeggende
motoriske feerdigheder som fx ga, krybe, svinge, rulle,
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hoppe osv. Nar der arbejdes med kropsbasis for elever
med beveegelsesmaessige udfordringer, er det vigtigt, at
aktiviteterne har tilpasnings- og differentieringsmulig-
heder. Det kan fx veere:

Fra at klatre over — til at krybe under

Fra at svinge — til at gynge eller vippe

Fra at springe over en forhindring — til at klatre over
forhindring

Fra afseet og landing — til at spaende kroppen pa et
rullebreet

Hvis eleven ikke selv kan komme 1 fart, svinge eller
hoppe, kan der anvendes en genstand eller bold, der
skal seettes i fart/svinge/hoppe. Eleven vil opleve farten
neesten lige sa intenst, som hvis vedkommende selv var
1 bevaegelse. Alt sammen i det perspektiv, at alle elever
har mulighed for at treene, gve og eksperimentere med
fx balance, spaending, afspaending og grundleeggende
bevaegelser som fx at klatre, haenge, svinge og springe.
Kropsbasis indeholder ogsa sociale aktiviteter som fx
fangelege og kamplege. Her er der mulighed for at give
eleverne forskellige roller og differentierede fordele.
Elever, der har brug for det, kan udstyres med kompen-
serende rekvisitter som fx en "dgdskglle” (skumrgr, der
fanger).

Boldbasis og boldspil: Hvordan endrer vi de faerdige spil
til elevernes forudsaetninger?

Udbuddet af boldspil er enormt og varieret — og alle
boldspil kan tilpasses til malgruppen ved sendring af fx
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banestgrrelse, boldtype og spillerantal (se fx Aktivitets-
hjulet+1ikap. 4). Boldbasis indeholder ogsa individuelle
gvelser med bold, hvor eleverne bliver udfordret til at
treene tekniske faerdigheder ved at bruge slag og kast
med mange forskellige typer af bolde. Der kan udarbej-
des seerlige baner, hvor man skal under, over, gennem, op
1, osv. En elev med muskelsvind 1 kgrestol kan for eksem-
pel udfordre sig selv ved at balancere med en ballon pa
en fluesmaekker i en del af banen.

Boldspil indeholder ogsa mindre kaotiske spil som fx
boccia, goalball, bordtennis og kinball. Retningslinjer og
struktur i denne type af aktiviteter vil give flere elever et
bedre udgangspunkt for deltagelse. Hvis man arbejder
med ‘de store boldspil’ kan man med fordel ggre spillene
mindre kaotiske og mindske sveerhedsgraden ved fx at
endre pa spillerantal, retningslinjer, rekvisitter, bane-
stgrrelse, osv. I aktiviteten kidsvolley har man fx udviklet
forskellige levels, hvor man gradvist gger svaerhedsgra-
den. Boldens form og sveevefeerdigheder er ogsa veerd
at veere opmeerksom pa fx balloner, skumbolde, og bolde
med lyd eller steerke farver.

[ boldspil kan man veelge at niveaudele for at ggre
hold og spillere mere lige, sa alle kan spille pa deres ni-
veau. Denne deling kan evt. forega ved, at de niveaudelte
aktiviteter beskrives, og at eleverne pa den baggrund
selv veelger, hvor de vil veere. Det kan ogsa veere idreets-
leereren, der holddeler pa baggrund af viden om, hvor
eleverne fungerer bedst. Hvis boldspilsundervisningen
ikke er niveaudelt, kan det veere ekstra vigtigt, at man
samtidig arbejder med sociale kompetencer fx samar-
bejde eller kulturelle perspektiver. Her er det fx oplagt
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at arbejde med kompetencer 1 at opstille individuelle og
feelles regler, og at man kan respektere og holde regler og
aftaler. Det kan ogsa veere en god idé at definere faste rol-
ler/positioner/funktioner pa holdet. I kinball kan rollerne
fx veere, at én sgrger for det taktiske overblik, én sgrger
for at reekkefglgen overholdes, og én opmuntrer sit hold
til at yde det bedste.

Dans og udtryk: Hvordan kan man laere noget om rytme
og kropslige udtryk?

Ogsa under indholdsomradet dans og udtryk skal ram-
merne for undervisningen give plads til alle elevers
feerdigheder og niveauer. Det kan ske ved bade at arbejde
med abne og lukkede aktiviteter og feerdigheder. Nar der
arbejdes med abne aktiviteter, kan det kan ske ved at
arbejde ud fra et pa forhand valgt tema. Brug fx aktivite-
ten kongens efterfglger og seet et tema pa. Det kan veere
sgrgvere/pirater, hvor det handler om at lave bevaegelser,
der passer til temaet. Eleven skal ikke bevaege sig pa en
bestemt made, men ud fra egne forudsaetninger og mu-
ligheder. Det kan veere hensigtsmeessigt ikke at benytte
komplicerede danse eller koreografier, hvor der skal
koordineres bestemte trin eller bevaegelser. I stedet kan
der tages udgangspunkt i kreativ dans, som i hgjere grad
handler om at udforske kroppens bevaegelsesrepertoire
til musik end om at fglge en bestemt koreografi. Hvis
man arbejder med fastlagte danse, stilarter eller koreo-
grafi, er det vigtigt, at undervisningen differentieres, sa
den enkelte kan veere med ud fra egne forudseetninger.
Fx kan en sekvens med tre skridt frem aendres til, at nog-
le elever 1 stedet klapper tre gange. Tempoet 1 musikken
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har ogsa betydning. Elever med bevaegelsesmaessige
udfordringer kan have sveert ved at fglge musik med
en hurtig rytme. Tilpas derfor tempoet eller lad eleven
benytte halv takt.

Redskabsaktiviteter: hvordan kan man leere af en red-
skabsbane, hvis man har nedsat syn?

I indholdsomradet Redskabsaktiviteter er redskaber na-
turligvis helt centrale. Det kan fx veere forhindringsbaner
pa redskaber, parkourlignende aktiviteter, akrobatik og
traditionelle gymnastiske discipliner. Feerdighederne er
fx afseet, forflytning, sving, kip osv. Det er vigtigt at tage
udgangspunkt i elevens feerdighedsniveau og tilpasse
gvelsen derefter. Fx arbejder man 1 handstand med at
have veegt pa armene. Her kan alternative gvelser veere
‘trillebgr’ eller at lgfte sig selv op 1 armene siddende 1
kgrestolen. Niveaudifferentiering er ogsa vigtigt i red-
skabsaktiviteter. Ikke alle elever behgver at anvende de
samme redskaber i rummet eller at udfgre de samme
gvelser. Lav i stedet stationer med mulighed for at gve
feerdighederne pa flere niveauer, og teenk beveaegelse kre-
ativt. Fx hvis man vil arbejde med ruller, kan det forega
omkring den tvaergaende og den langsgaende akse. Nar
de arbejder om den tveergaende er det fx kolbgtter, mens
alternativet vil veere at rulle omkring den langsgaende
akse pa en lige eller en skra matte. Nar eleverne arbejder
med at lave overslag, kan man teenke i vaegtoverfgring.
Det kan veere at ligge pa en rund skummatte og flytte
vaegten fra overkrop til underkrop for derved at opna

et lille kip. Veegtoverfgring kan ogsa veere i fokus, nar
der arbejdes med ruller omkring den langsgaende akse.
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Eleverne kan eksperimentere med at flytte veegten ved
hoveddrejning og ved at flytte arme og/eller ben ind over
midteraksen. Observation og bevaegelsesanalyse er ogsa
et vigtigt omrade 1 redskabsaktiviteter, som er en del af
vidensmalene for faget. Det er vigtigt, at der holdes fast i
malet om, at alle elever deltager kropsligt — og ikke ude-
lukkende observerer de andres praestationer.

Vandaktiviteter: Hvordan kan man leere om element-
skift, vejrtraekning, balance og bevasgelse?
Indholdsomradet vandaktiviteter er ogsa centralt i
forhold til elever med seerlige behov. Udover, at eleverne
kan opna kompetencer til at veere og fgle sig sikker i og
omkring vand, har vandet ogsa flere positive egenska-
ber, som kommer malgruppen til gode. Aktiviteter i vand
giver bl.a. en anderledes beveaegelsesirihed, idet opdriften
stptter kroppen i vandet og tyngdekraften nedsaettes. Det
kan give fx elever med bevaegelsesmaessige udfordringer
en stgrre bevaegelsesfrihed, end pa land. Vandets tryk pa
kroppen kan ligeledes have en positiv virkning for nogle
elever, da den omsluttende fglelse kan give en fglelse af
tryghed. Denne fglelse kan forsteerkes ved fx dykkegvel-
ser, hvor eleverne oplever total omslutning og afsondring
fra andre sanseindtryk. Vandaktiviteter pavirker og
styrker sanserne (taktile, kinaestetiske og vestibuleere),
der er vigtigt for bevaegelsesudvikling og et godt velbe-
findende. Det kan ogsa bidrage til en livslang deltagelse i
1dreet for elever med seerlige behov. Vandet kan for nogle
veere en motivation i sig selv, og bidrage med mange
timers leg og aktivitet. For andre er vand dog en kilde til
utryghed, og det er naturligvis centralt, at der er fokus pa
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vandtilveenning med udgangspunkt i1 deltagernes krops-
lige, mentale og sociale forudseetninger. For forskellige
malgrupper kan der veere forskellige fokusomrader, men
det er vigtigt at have fokus pa hele rammen omkring
svgmmeundervisningen — fgr, under og efter — for elever
med fx adfeerdssmaessige udfordringer. Det er vigtigt at
tage udgangspunkt i, hvad eleverne kan og styrke deres
gleede ved at komme 1 vand. Alle kan arbejde med de fire
grundfeerdigheder: elementskift, vejrtraekning, balan-

ce og bevaegelse 1 vand, og langt de fleste kan leere at
svgmme. Mange vil kunne leere stilarterne, mens andre
vil kunne leere at svgmme en tilpasset stilart. Fx vil der
veere bgrn, der ikke kan dreje fodleddene og dermed ikke
veere i stand til at svgmme brystben. De kan sa fx svgm-
me brystarme og crawlben.

Natur- og udeaktiviteter: Hvordan kan man laere noget
om naturens lyde og lugte?

Naturen som arena for idreet og beveaegelse er centralt for
elevernes oplevelse af samspillet mellem idreet og natur
— fx gennem o-lgb, mountainbike, kano og kajak samt
nordisk friluftsliv som vandring, klatring og overnatning
1 naturen. Naturen giver ro til fordybelse, skaber stor
interesse for det levende og giver mulighed for og lyst

til fysisk udfoldelse. Naturen giver et bombardement af
sanseindtryk, lys og frisk luft. Det er selvfglgelig vigtigt,
at alle eleverne har adgang til naturen og at eventuelle
faciliteter er tilgeengelige. For nogle bgrn kan det veere
ekstra sveert at begive sig ud i naturen, hvis de ikke er
vant til det — fx for nogle af de seerligt sensitive bgrn
med ADHD og autisme kan det veere sveert. De mange
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uvante lyde og lugte og tanken om farlige eller 'uleekre’
dyr kan veere afskraekkende. Derfor ma der fra skolestart
fokuseres pa forskellige tryghedsskabende aktiviteter.

Det kan veere vigtigt at understgtte eleven med
struktur, forudsigelighed og genkendelighed, og det kan
veere en udfordring, nar man skal ud i naturen. Eleverne
skal forberedes grundigt pa, hvad de skal opleve, hvor det
foregar, hvor leenge, med hvem, hvad de kan tage med
osv. Regel nummer et er, at de er trygge, meette og varme.
Benyt fx visuel forberedelse; foretag en forventningsat-
stemning om, hvad eleverne kan mgde i naturen; tjek
vejret og seet en tidsramme. Der er mange muligheder
for at anvende aktiviteter, der kan veere motiverende for
at komme ud:

Benyt elevernes egne forslag til aktivitet

Brug mobiltelefonens GPS

Marker vejen med sma sten eller pinde til at finde ve]
tilbage

Lav en historie hvori bgrnene og naturen indgar

Tag fotos

Glv point for hvert dyr, man ser

Geocaching osv.

Trin 6: Brug de grundlaeggende didaktiske og paedagogi-
ske veerktgjer til at styrke laeringsmiljget og til at tilpas-
se aktiviteterne til malgruppen

Planleegning og tilpasning af leeringsmiljget og akti-
viteterne iidreet er helt centrale for at opna deltagelse
og leering for alle elever. I denne e-bog praesenterer vi i
kapitel 3 en reekke grundleeggende didaktiske og paeda-
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gogiske overvejelser og i kapitel 4 preesenterer vi Aktivi-
tetshjulet + som et veerktgj til planleegning og tilpasning
af aktiviteter. I kapitel 3 far du viden om grundlaeggende
paedagogiske og -didaktiske veerktgjer fx den afklaren-
de didaktik, de 10 H'er og stilladsering, som er en del af
planleegningen af den inkluderende idreetsundervisning.
Aktivitetshjulet +bliver praesenteret i1 kapitel 4 og kan
bl.a. hjeelpe dig som idraetsleerer med at udpege og juste-
re betydningsfulde faktorer - kan det fx lade sig ggre at
@ge elevernes deltagelse og leering 1 idreetsundervisnin-
gen ved at eendre pa, hvor mange, der er pa holdet, ved at
ggre sin formidling mere tydelig, ved at udskifte en bold
med en ballon eller ved at eendre reglerne pa et spil. Ma-
ske kender du allerede Aktivitetshjulet eller Spilhjulet fra
andre sammenhaenge. [ denne e-bog har vi dog seerligt
fokus pa tilpasninger til elever med seerlige behov. For
den fulde beskrivelse af Aktivitetshjulet + henviser vi til
kapitel 4.

Afrunding

[ dette kapitel har vi beskrevet seks trin til inkluderende
idreetsundervisning. De seks trin er ikke nye og nogle vil
maske argumentere for, at det er noget alle idreetsleerere
er uddannet i. De seks trin forholder sig ikke til praktiske
og organisatoriske udfordringer og barrierer i idreets-
undervisningen - som fx antallet af elever i en klasse,
adgang til passende idreetsfaciliteter, antallet af leerere
(og peedagoger) i undervisningen eller tid til forberedelse.
Men vi haber, at de seks trin kan veere med til at frem-
haeve nogle faktorer, der kan understgtte et inkluderende
undervisningsmiljg 1 idreet - ikke kun 1 forhold til delta-
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gelse og leering blandt elever med seerlige behov, men for
den samlede elevgruppe.
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DEL 2

KAPITEL 8:
MULIGHEDER OG OVERVEJELSER
TIL PROVEN I IDRAT

Formal med idreetsprgven og prgveformen

Kravene for faget idreet beskrevet i Feelles Mal og Prgve-
bekendtggrelsen. Her fremgar det, at eleverne skal leere
atindgai alsidige, idraetslige sammenheaenge. Det geelder
alle dine elever, uanset forudseetninger. I din idreetsun-
dervisning, skal eleverne opna:

kropslige feerdigheder,

viden om fysisk aktivitet og

gleede ved og lyst til at udgve idraet 1 mange forskelli-
ge arenaer.

Derudover skal dine elever:

opna kendskab til alsidig idreetskultur og udvikle lyst
til beveegelse,

udvikle forudseetninger for at tage ansvar for sig selv
og indga1 et forpligtende faellesskab og

udvikle kropslige, idreetslige, sociale og personlige
kompetencer.

Nar du star overfor tilrettelaeggelsen af prgven i idreet,
er lovkravene dit grundlag. Prgven 1 1dreet skal afspejle
alle dine elevers udbytte af din idreetsundervisning. Det
er derfor vigtigt, at alle elever har haft mulighed for at
deltage 1 undervisningen.
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Selve prgveformen til idreetsprgven ser - jf. prgvevejled-
ningen - saledes ud:

° Faget idreet er til udtreek 1 den naturfaglige blok.

Prgven er en praktisk/mundtlig gruppeprgve, der
afleegges 1 grupper af 2-5 elever.

Prgven bestar af en fremlaeggelse af et praksispro-
gram og en efterfglgende reflekterende samtale.

° Praksisprogrammet bestar af faerdigheder og viden
fra to feerdigheds- og vidensomrader, som i forhold
til prgven bliver kaldt for indholdsomrader. Ind-
holdsomraderne er fordelt i to puljer, pulje A og pulje
B, og eleverne traekker et indholdsomrade fra hver
pulje. Praksisprogrammet baseres pa de to lodtruk-
ne indholdsomrader.

Grupperne veelger derefter et af de overordnede temaer
eller et selvdefineret tema, der godkendes af leereren.
Temaerne skal have et feelles idraetsfagligt indhold, som
udspringer af arbejdet med viden- og feerdighedsomra-
derne. Tema og indholdsomrader skal bade danne ud-
gangspunkt for udarbejdelsen af et praksisprogram og
den efterfglgende reflekterende samtale. Temaet skal
veere tydeligt 1 gruppens valg af aktiviteter og gvelser i
deres praksisprogram samt foldes ud i den efterfglgende
reflekterende samtale.
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[ Vejledning til folkeskolens prgver i faget idraet (prgve-
vejledningen) kan der leeses mere om de krav, der stilles
til idreetsprgven. Det er saledes i vejledningen, laerere og
skoleledelsen kan findes svar pa de spgrgsmal, der ved-

rgrer forberedelse og afholdes af selve prgven i idreet.

Prgve pa seerlige vilkar - overvejelser og muligheder

[ folkeskolen kan elever tilbydes prgve pa seerlige vilkar.
Det geelder ogsa prgven i idreet. Det kan veere fx til elever
med psykisk eller fysiske funktionsnedseettelser. Seerlige
vilkar til idreetsprgven kan fx omfatte: eendring af tiden
for dele eller hele prgven, brug af hjeelpemidler, at en elev
kan ga til prgven alene, eller at prgven tilrettelaegges
med pauser. Det er vigtigt, at prgvens faglige niveau ikke
aendres - det vil sige, at en eksaminator og censor skal
kunne bedgmme eleven pa samme made som elever, der
ikke har seerlige vilkar. De seerlige vilkar ma saledes ikke
eendre pa formalet med prgven, og eleven, der gar til prg-
ve under seerlige vilkar, ma ikke stilles bedre, end deres
funktionsnedseaettelse kan begrunde. De seaerlige prgve-
vilkar ma altsa ikke eendre pa det, eleven skal prgves i.
Regelgrundlaget for seerlige provevilkar findes 1 prgvebe-
kendtggrelsen §§ 29-34.

Elever, der aflaegger idreetsprgven i henhold til §33,
bliver ikke bedgmt pa de kropslige feerdigheder, men er
til stede under hele prgven - herunder bade den prakti-
ske og mundtlige del. Eleverne indgar pa samme vilkar
som de andre elever 1 den mundtlige del af prgven. I
seerlige tilfeelde, og nar alle andre muligheder for prgve-
afleeggelse er undersggt, kan elever med psykiske eller
fysiske handicap fa tilladelse til at skifte prgven 1 idreet
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ud med en prgve 1 et andet fag 1 den naturvidenskabelig
blok. Som udgangspunkt skal alle elever inkluderes i
idreetsundervisningen og skal derfor ogsa have mulig-
hed for at afleegge prgve 1 faget idreet. Det pahviler skolen
at sikre, at alle elever far mulighed for at deltage i under-
visningen - herunder ogsa i idreet. Det pahviler saledes
ogsa idreetsleererne at sikre alle elevers deltagelse 1 idreet
- uanset behov - og dermed ogsa blive klar til prgven,
hvis den bliver udtrukket som prgvefag. Det er vores kla-
re budskab, at ambitionen skal veere fuld deltagelse og
tilrettelagt forlgb for elever med seerlige behov. Udgangs-
punktet er derfor, at alle elever, sa vidt det er muligt,
afleegger prgve 1 1dreet. En fravigelse fra bekendtggrelsen
vil saledes kun veere relevant i helt seerlige tilfaelde.

[ sidste ende er det skoleledelsen, der treeffer afggrelsen i
samrad med eleven og foreeldrene.

Hvordan kan et seerligt tilrettelagt prgveforlgb se ud -
trin for trin?

I det fglgende har vi samlet 11 trin, der indeholder en
reekke overvejelser i forhold til at fgre elever med seer-
lige behov til prgven 1 idreet. Punkterne herunder er
kortfattede, men kan forhabentlig fungere som afseet for
og inspiration til dit forarbejde med seerligt tilrettelagte
prgveforlgb.

0 Overvejelser til gruppedannelse
Eleverne danner grupper af 2-5 med vejledning fra dig.

Det er dit ansvar at sgrge for en god gruppedannelses-
proces, sa alle dine elever indgar 1 en gruppe. Du kan
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med fordel opfordre eleverne til at danne grupper ud

fra forskellige kompetencer. Pa den made har gruppen
kundskaber og faerdigheder pa adskillige omrader. Det er
vigtigt at der tages hensyn til elevernes fysiske kompe-
tencer og eventuelle funktionsnedseettelser.

e Definition af tema

[undervisningen har [ arbejdet med en raekke temaer.
Disse er valgt inden for fagets tre kompetenceomrader

- og eventuelt udarbejdet/valgt pa baggrund af en seerlig
interesse fra dine elevers side. Det er vigtigt, at du teen-
ker alle dine elever med 1 temaerne. Arbejd med temaer,
som kan rumme forskelligheder.

e Lodtraekning af indholdsomrader

Eleverne treekker gruppevis indholdsomrader fra hhv.
pulje A (redskabsaktiviteter, dans og udtryk, kropsbasis)
og pulje B (boldbasis og boldpil, Igb, spring og kast, fysisk
treening, natur- og udeliv). Lodtreekningen sker senest
fem dage fgr afviklingen af de skriftlige prgver, og tidligst
den 1. april.

° Valg af tema

Med vejledning fra dig, veelger grupperne ét af de opgiv-
ne temaer. Temaet skal tage udgangspunkt i Feelles Mal
og godkendes af dig. Temaet skal kobles til praksispro-
grammet. Derudover foldes det ud til den mundtlige del
af prgven.
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Du skal veere opmeerksom pa, at hvis eleverne veelger et
selvdefineret tema, er det deres opgave at opgive tekster
1 forhold til temaet. Dette sker i samrad med dig. Tekster-
ne skrives pa elevernes disposition og skal veere tilgeen-
gelige for censor. Du skal vaere opmeerksom pa, at temaet
er bredt nok til, at alle elever 1 gruppen har lige mulighed
for at bidrage til bade den praktiske og den mundtlige del
af prgven. Fx er det under boldbasis og boldspil vigtigt at
teenke 1 alternative boldspil og parasportsdiscipliner.

a Vejledning:

Med vejledning fra dig, indkredser og udveelger gruppen
de gvelser, de gnsker skal indga i deres praksisprogram.
[ vejledningen finder grupperne ogsa ud af, hvordan de
kobler praksisprogrammet til det valgte tema og ind-
holdsomraderne. Som vejleder kan du med fordel - i god
tid - hjeelpe eleverne med at indarbejde gode arbejdsruti-
ner. Det kan fx veere at hjeelpe eleverne til at teenke hgjt,
lytte til hinanden samt hjeelpe eleverne til at tage beslut-
ninger sammen ift. at fa skabt et produkt sammen.

o Undervisningsbeskrivelse og tekstopgivelse

Nar faget er udtrukket (og eventuelt fgr) udarbejder du en
undervisningsbeskrivelse og en tekstopgivelse til elever-
ne. Undervisningsbeskrivelsen skal indeholde oplysnin-
ger om undervisningens form og indhold inden for de tre
kompetenceomrader og de udvalgte temaer. Af under-
visningsbeskrivelsen skal det fremga, hvilke tekster og
multimodale tekster, der har veeret gjort brug af i under-
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visningen. Der opgives 15-20 normalsider, der er ligeligt
fordelt mellem tekster inden for de udvalgte temaer og
tekster 1 forhold til idreetsfaglig teori.

e Udarbejdelse af praksisprogram og disposition

Med vejledning fra dig, udarbejder grupperne en dispo-
sition for deres praktiske og mundtlige prgve. Disposi-
tionen skal godkendes af dig, hvorefter du og eleverne
underskriver den. Eleverne afleverer dispositionen til dig
- 1to eksemplarer.

° Eleverne traener og forbereder

Eleverne forbereder sig pa prgven ved at arbejde med
og ¢gve pa deres praksisprogram og den efterfglgende
mundtlige del. Du skal vaere opmeerksom pa de elever,
der har behov for at ggre brug af hjeelpemidler og andre
foranstaltninger fra Prgve pa seerlige vilkar. Det kan
veere powerpoint, opleegning, ordkort, praktisk hjeelp,
kompenserede rekvisitter osv.

e Tidsplan for prgven

Du udarbejder en tidsplan for atholdelsen af prgven. Der
skal veere afsat tid til, at grupperne kan stille de ngd-
vendige remedier frem til deres praksisprogram. Det er
vigtigt, at der tages hensyn til de elever, der er sggt om
prgve pa seerlige vilkar. Det geelder blandt andet materia-
ler og tid.
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@ Censor

Du kan med fordel tage kontakt til censor. Pa den made
far du skabt en dialog omkring de elever, der skal til prg-
ve pa seerlige vilkar. Du skal sgrge for, at tidsplan, under-
visningsbeskrivelse, dispositioner samt tekstopgivelser
er censor 1 heende senest 14 dage for prgveatholdelsen.

Q Praktiske forhold

Du tilrettelaegger, hvor og hvordan de praktiske og
mundtlige dele af prgven skal finde sted. Det er vigtigt, at
du indteenker elever pa seerlige vilkar: Der kan her veere
tale om hjeelpemidler og andre praktiske forhold.

Afrunding

Alle elever skal have de bedste betingelser for at tage del
1idreetsundervisningen og til prgven 1 idreet. Med dette
kapitel haber vi at abne op for tanker og refleksioner til,
hvordan du som idreetsleerer kan teenke inkluderende
helt frem til idreetsprgven. Vi vil anbefale dig at gennem-
fgre e-leeringsobjekt 8, hvor du bliver preesenteret for en
refleksions- og omsaetningsopgave, hvor den tilegnede
viden fra de gvrige kapitler i e-bogen samt tilhgrende
e-leeringsobjekter kobles direkte til, hvordan prgven 1
1dreet kan planlaegges og gennemfgres med et inklude-
rende afseet.
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Huskeliste til vejledningssituationen
Er du idreetsleerer eller star for prgveafholdelse idreet, sa
er der her nogle nyttige links:

Feelles Mal for Idraet

Vejledninger til folkeskolens prgver

Prgver pa seerlige vilkar og fritagelser
Vejledning til folkeskolens prgver i faget idraet
Bekendtggrelse om folkeskolens prgver
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https://emu.dk/sites/default/files/2020-09/GSK_F%C3%A6llesM%C3%A5l_Idr%C3%A6t.pdf
https://www.uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-proever/faglig-forberedelse/proevevejledninger
https://www.uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-proever/proevetilrettelaeggelse/proever-paa-saerlige-vilkaar/proeve-paa-saerlige-vilkaar-og-fritagelser
https://skoleidraet.dk/media/6350862/191129-proevevejledning-i-faget-idraet-9-1.pdf
https://www.uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-proever/regler-om-folkeskolens-proever

PERSPEKTIVERING
TIL UDDANNELSE

Denne e-bog og det digitale online univers 1 Tilpasset
idraet og Bevaegelse i Skolen (www.tibis.dk) henvender
sig primeert til leerere og peedagoger og andre ansatte i de
danske grundskoler. Det er dog mindst lige sa vigtigt, at
de nyuddannede professionspraktikere tilegner sig viden
og kompetencer, der ggr dem 1 stand til at inkludere alle
elever i idreet og bevaegelse 1 skolen. Dette kapitel seetter
e-bogens indhold 1 perspektiv til uddannelsen af kom-
mende praktikere til skolen. Der tages udgangspunkt i
peedagog- og leereruddannelsen pa UCL Erhvervsakade-
mi & Professionshgjskole pa Fyn, men der traekkes ogsa
trade til andre uddannelser.

Udover at veere oplagte 1 leerer- og paedagoguddan-
nelsen kan e-bogens tematikker veere interessante for
en raekke andre kommende professionelle under uddan-
nelse. Det kan fx veere professionsbachelorstuderende
ved fysioterapeutuddannelsen og ergoterapeutuddan-
nelsen samt studerende ved landets idreetsuddannelser.
Disse studerende kan alle komme til at varetage arbejds-
opgaver 1 tilknytning til grundskolen, som eksempelvis
behandlere, specialister og konsulenter med fokus mod
idreet, bevaegelse og inklusion. En veesentlig pointe 1 den
henseende er, at tveerprofessionelt samarbejde mellem
professioner og fagligheder ofte bliver fremheaevet som
en effektiv tilgang til styrkelse af fx inklusion.
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Tveerprofessionelt samarbejde under uddannelse

En reekke artikler papeger vigtigheden af tveerprofessio-
nelt samarbejde om bevaegelse i skolen (se fx Vigsg, 2018;
Nielsen, 2019). Andre udgivelser fremhaever tveerprofes-
sionelt samarbejde om inklusion i idreet og beveegelse 1
skolen (se fx Habekost & Bentholm 2019; Bentholm, 2017;
Soulie & @stergaard, 2021). Sammen tegner det et billede
af, at professionelle i skolen, der arbejder med inklusion
og bevaegelse har kompetencerne til at indga i tveerfagli-
ge samarbejder. Bade skolens primeere praktikere - lee-
rere og paedagoger - samt eventuelle behandlere, spe-
cialister og konsulenter pa omradet, bgr uddannes i at
engagere siqg 1 tveerfagligt samarbejde omkring inklusion
og beveegelse. For at det tvaerfaglige samarbejde kan lyk-
kedes i praksisfeltet, bgr det kvalificeres og prioriteres i
uddannelsessystemet. Pa tveers af uddannelsesbekendt-
gorelserne tegner der sig et billede af at tveerprofessi-
onelt arbejde generelt prioriteres, men at den konkrete
handtering 1 uddannelserne er forskelligartet og udfor-
dret.

Pa paedagog- og leereruddannelsen i Odense har en
reekke studerende arbejdet med temaet i tveerprofessio-
nelle mgder, de to professioner imellem. Med bekendtgg-
relsesmeessigt afseet i peedagoguddannelsens skole- og
fritids specialisering samt leereruddannelsens speciali-
seringsmodul Bevaegelse, leering og trivsel har der veeret
skabt tveerprofessionelt samarbejde om at styrke inklu-
sion, trivsel og leering 1 skolen gennem tilpasset bevee-
gelse, med seerligt fokus mod bgrn med saerlige behov
gennem feelles undervisning pa tveers af de to uddannel-
ser (Christensen, Messell & Madsen, 2020).
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Erfaringerne har bl.a. vist, at det er centralt, at tveer-
professionelt samarbejde ggres frem for at italesaettes.
Bade studerende, undervisere og ledelseslag i uddannel-
serne har fundet tveerprofessionelle mgder meningsful-
de og leererige i uddannelsessammenhaeng. Samarbejde
pa tveers af uddannelser har dog vist sig at veere udfor-
dret, af bl.a. uddannelseslogistik (ibid.). Afslutningsvis vil
vi opliste de nuveerende muligheder i uddannelsernes
bekendtggrelser, hvor undervisning og tveerfaglige sam-
arbejder, kan integreres pa leerer- og paedagoguddannel-
sen.

Leereruddannelsen

Den nuveerende leereruddannelse indeholder en raekke
oplagte nationale bekendtggrelsesmeessige muligheder
for at opkvalificere arbejdet med inklusion og bevaegelse.
Disse muligheder burde veere allestedsneerveerende i alle
fag og aktiviteter pa uddannelsen, men kan specifikt in-
tegreres i fx leererens grundfaglighed, praktikforlgb samt
1lokale specialiseringsforlgb.

[ alle fag bgr inklusion og bevaegelse medteenkes
som didaktisk redskab og understgtte arbejdet mod
konkrete faglige kompetencer. Det kan fx integreres 1
matematikundervisningen, hvor de leererstuderende
anvender veerktgjer og tilgange 1 denne e-bog til at opna
feerdigheder 1 at anvende matematik som beskrivelses-
og analyseredskab i tveerfaglige temaer/problemstil-
linger. Det kunne ogsa veere rettet mod mere generelle
didaktiske kompetencer fx i at tage stilling til seerlige
tiltag, mulig forebyggelse af vanskeligheder samt mulig-
hederne for en inkluderende undervisning afpasset ud
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fra fx differentiering 1 mal, tid, hjeelp, emne, undervis-
ningsform eller leeremidler.

[ leererens grundfaglighed skal de studerende udvik-
le deres almene didaktiske kompetencer, hvor inklusion
og beveaegelse naturligt hgrer under. Her kunne undervis-
ningen eksempelvis rettes mod den leererstuderendes
viden om undervisningsdifferentiering, inklusionsteori
og leeringsmiljger og feerdigheder i at differentiere un-
dervisningen i henhold til elevernes forudsaetninger og
potentialer. Under praktikforlgbet, pa andet praktikni-
veau, skal den studerende tilegne sig feerdigheder i at
planlaegge, gennemfgre og evaluere et differentieret
undervisningsforlgb 1 samarbejde med medstuderende
med anvendelse af en variation af metoder, herunder
anvendelsesorienterede undervisningsformer og bevae-
gelse 1 undervisningen. Her er endnu et oplagt sted at
teenke e-bogens kapitler ind, da der er fokus pa differen-
tiering og beveegelse 1 undervisningen.

Endelig kan lokale specialiseringsforlgb og valgfag
give muligheder for anvendelse af materialerne. Eksem-
pelvis skabes der rum for arbejdet i laereruddannelsen i
Odense, hvor specialiseringsmodulet Leering, bevaegelse
og trivsel danner rammer for leererstuderendes feerdig-
heder i at planlaegge, gennemfgre, evaluere og udvikle
bevaegelsesaktiviteter, der understgtter leering 1 enten
dansk, matematik, engelsk eller i den understgttende
undervisning.

Kilde: Bekendtggrelsen for leereruddannelsen
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https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2015/1068

Padagoguddannelsen

Nuveerende paedagoguddannelse udggres af to dele; en
grundfaglighedsdel og en specialiseringsdel som er delt
1tre specialiseringer, henholdsvis dagtilbudspeedagogik,
skole- og fritidspaedagogik samt social- og specialpae-
dagogik. For peedagogerne bgr beveegelse og inklusion
veere allestedsneerveerende og indga naturligt i neermest
samtlige uddannelsesdele.

Helt oplagt kan det fx indga i grundfaglighedsde-
lenes kompetenceudvikling vedrgrende eksempelvis
inkluderende paedagogisk praksis og udvikling af in-
kluderende feellesskaber. Eller det kan rettes mod de to
specialiseringer skole- og fritidspeedagogik samt social-
og specialpaedagogik ift. kompetenceudvikling indenfor
eksempelvis etablering af inkluderende leeringsmiljger
og arbejdet med deltagelsesfremmende social-og spe-
cialpeedagogiske indsatser. Derudover kan e-bogen
anvendes i valgmodulet Sundhedsfremme og bevasgelse
relateret til eksempelvis udvikling af den studerendes
evne til at analysere og udvikle paedagogisk praksis un-
der hensyn til det enkelte menneskes situation, perspek-
tiv og forudseetninger.

Kilde: Bekendtggrelsen for peedagoguddannelsen

Afslutning

Andre professionsuddannelser som fx fysioterapeut, er-

goterapeut og sundhedsplejerske kan ogsa have gavn af

at integrere de specialpaedagogiske og -didaktiske meto-
der og veerktgjer, som er preesenteret 1 denne e-bog.
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https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2017/354

Pa fysioterapeutuddannelsen er det fx et klart mal,
at den studerende skal kunne handtere og selvstaendigt
indga i tveerprofessionelt og tveersektorielt samarbejde.
For nogle uddannelser er grundskolen ikke et centralt
omdrejningspunkt, men de fleste af veerktgjerne i denne
e-bog egner sig ogsa til andre settings, der handler om
bgrns beveegelse, leering, og trivsel.
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www.fiibl.dk/move
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bgrn og unge i relation til idreet og beveegelse

www.aktiviteterforalle.dk
Aktivitetsdatabase hvor du kan finde materialer, vidensvideoer og
bevaegelsesaktiviteter

Bogen Alle til idraet
Undervisningsvejledning til tilrettelaeggelse af inkluderende idreets-
undervisning i skolen (1.- 9. klasse).

Synscenter Refsnaes
Synscenter Refsnaes har udgivet vejledningen Idreet i gjenhgjde, der

indeholder anbefalinger og inspiration til at styrke inklusion af elever
med synshandicap i idreetsundervisningen. Vejledningen, der er mal-
rettet idreetsleerere i grundskolen, har til formal at inspirere til den
praktiske tilretteleeggelse af undervisningen, sa den styrker forud-
seetningerne for, at elever med synsnedseettelse kan deltage aktivt og
inkluderet i laeringsfeellesskabet.

ADHD mestringsbanken
ADHD-foreningen har samlet 9 magiske h'er, som hjeelpe elever til
igangseetning og afslutning af opgaver.

iMOOW!
Er du nysgerrig pa iIMOOW!-projektet, s& finder du yderligere informa-
tioner her; iIMOOW!: Bevaegelse i undervisningen (VIA)
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