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Kap. 1 - Indledning

Introduktion

Forskning viser, at fysisk inaktivitet og overveegt er et stigende problem verden over, og det
gaelder ogsa for Danmark. Dog viser forskningen ogsa at hverdagsmotion, sdsom gang, cykling,
og leg har positive indvirkninger pa sundheden. Derfor skal stgrstedelen af de aktiviteter
forsgges integreret i hverdagen i det omfang, som neermiljget tillader det (Troelsen, 2010).
Nyere forskning viser, at unge i hgjere grad veelger at veere fysisk aktive i forskellige
foreninger og ofte er det indendgrs i f.eks. ungdomsskoler, centre og haller (Laub & Pilgaard,
2013), ligesom andre studier peger pa at bgrn og unge er mindre aktive udendgrs, jo aldre de
bliver og tiden foran skeermen stiger sammen med alderen (Hjorth, Chaput, Michaelsen,
Astrup, Tetens, & Sjodin, 2015). Andre studier peger p3, at der er sket et fald i bgrnenes frie
bevaegelighed gennem de seneste par ar og oftest er de i selskab med en voksen, nar de er ude
i neermiljget (Kyttd, 2004). Andre nyere studier peger p3, at det er piger, som bevaeger sig
mindst i skolen og i deres fritid, jo aeldre de bliver (Hjorth, Chaput, Michaelsen, Astrup, Tetens,
& Sjodin, 2015). Samme studie konkluderer, at der er en stor gruppe, som ligger under
anbefalingerne for fysisk aktivet i hverdagen. Denne gruppe er interessant, for det er ikke
meget de skal flytte sig, for at komme op over anbefalingerne. Det ggres f.eks. ved at etablere
nogle attraktive miljger i deres naeromrade, sd der kommer alternativer til de elektroniske
apparater, her teenkes pa miljger som fordrer fysisk aktivitet og leg.

Dette dbner for nogle tanker om forskellige problemstillinger, som f.eks.:

- Hvor er bgrn og unge fysisk aktive og hvordan ser disse “rum” ud?

- Hvor er eleverne nar de er ude i skoletiden og nar de er ude i fritiden?

- Hvad laver eleverne, nar de er ude?

- Hvordan skaber vi nogle rum, som motiverer eleverne til at veere mere fysisk aktive i
naturen?

En interessant problemstilling, er hvad kan ggres for at fa de unge til at vaere mere aktive ude
i naturen og i byrummene, hvordan forbedres de steder de benytter sig af, sa bgrn og unge
opfordres til mere fysisk aktivitet. For at belyse dette findes det relevant at undersgge, hvad
der skal til for at motivere dem til fysisk aktivitet udendgrs, samt hvor og hvilke
omrader/rum de benytter, nar de er fysisk aktive ude og hvordan disse kan udvikles, sa de

opfordrer til mere fysisk aktivitet.



Problemformulering
Udgangspunktet for undersggelsen er tre udvalgte steder som henvender sig til bgrn, disse tre
steder udggr de tre cases som problemstillingen forsgger at afdeekke. Det centrale
forskningsspgrgsmal er: Hvordan bruges og opleves udvalgte steder af bgrn i forhold til aktivt
udeliv?
Herunder gnskes fglgende spgrgsmal besvaret:
- Hvordan opleves og bruges de tre steder af bgrnene?
o Hvilke ligheder og forskelle findes der mellem de tre steder?
o Hvordan bliver stederne brugt og hvilke begraensninger oplever bgrn og unge,
nar de benytter stederne?
- Hvordan kan eksisterende steder forbedres og evt. nye steder udvikles for at forbedre

forholdene for et aktivt udeliv for bgrn og unge?

Specialets opbygning

Indeveerende kapitel 1 har haft til formal at introducere specialets genstandsfelt samt
synliggre og indkredse hvilke overvejelser, der har ligget til grund for valg af emne og
problemformulering. Formalet med kapitel 2 er at give et overblik over viden omkring
emneomradet. [ kapitel 3 bliver specialets teorigrundlag praesenteret, og de mest relevante
artikler og teorier pa omradet bliver forklaret. Formalet med kapitel 4 er at synligggre de
metodiske overvejelser der har veeret i forbindelse med specialet, herunder forskningsretning,
analysestrategi og studiedesign. | kapitel 5 praesenteres analysen af empirien fra de tre cases
som undersggelsen bygger pa. | kapitel 6 praesenteres en diskuterende analyse, hvor
resultaterne fra den analyserede empiri diskuteres ud fra teorigrundlaget. Formalet med
kapitel 7 er at komme med en konkluderende perspektivering til fremtidig arbejde med

planleegning af legemiljger.



Kap. 2 - Vidensoversigt

Det overordnede formal med dette afsnit er at etablere det vidensgrundlag, som
undersggelsen bygger pa. Fgrst vil forskellige begreber som bruges i specialet blive afklaret.
Disse begreber tager afszet i NatureMoves begrebsafklaring (Arvidsen, Hoyer-Kruse, &

Andkjer, 2015). Dernaest praesenteres vidensoversigten.

Begrebsafklaring af bérn og unge

Malgruppen som specialet beskaeftiger sig med, ligger i slutningen af barndommen og starten
af ungdommen. Det er sveaert at szette en klar definition af malgruppen, da eleverne er
forskelligt udviklet og nogle er teettere pd ungdommen end andre. Ungdom ses som en
overgangsfase fra barn til voksen. I denne fase dannes en forstaelse af hvem man er, og hvad
man vil med sit liv. Barndommen ses som en periode i livet, hvor individet er modtagelig over
for adfeerdsmgnstre og traditioner som varer hele livet. Der er stor sandsynlighed for, at de
aktiviteter som laves i barndommen, vil have stor betydning for de aktiviteter, som laves i
voksenlivet. S& meget af det, der sker i barndommen og ungdommen, er grobund for hvordan

individets voksenliv ser ud.

Begrebsafklaring af fysisk aktivitet

Begrebet fysisk aktivitet deekker over ethvert muskelarbejde, der medfgrer en stgrre
energiomsatning end i hvile. Det betyder, at fysisk aktivitet deekker over al bevaegelse og kan
veere alt fra konkurrenceidraet, gang og cykling til dagligdagsaktiviteter i hjemmet som
stgvsugning og havearbejde. Inaktivitet er en betegnelse, der anvendes for stillesiddende
aktiviteter, der ikke kraever muskelarbejde eller kun kreever et minimum af muskelarbejde.
Der findes ingen konsensus om, hvordan fysisk aktivitet males, men oftest er fysisk aktivitet
dog inddelt i fglgende tre hovedformer:

Fysisk aktivitet i fritiden

Fysisk aktivitet i form af transport til/fra arbejde eller skole

Fysisk aktivitet pd arbejdet og i skolen

Viden pa omradet
[ dette afsnit vil jeg neevne kendskab til tidligere undersggelser som ligger inden for samme

emneomrade som dette speciale.



Artiklen "Adolescent Patterns of Physical Activity - Differences by Gender, Day, and Time of
Day” af Russell Jago m.fl. forsgger at belyse halvvoksne bgrns aktivitetsniveau i hverdagen og i
weekenden ved brug af et accelerometer som hvert barn i undersggelsen fik udleveret (Jago,
Anderson, Baranowski, & Watson, 2005). En af styrkerne ved studiet er udover accelerometeret
er at deltagerne ogsa skulle fgre dagbog over hvilke aktiviteter de lavede de dage studiet stod
pa. Ud fra dagbggerne kunne man konstatere at de deltagende drenge brugte mest tid pa
elektronisk fritidsinteresser og sport, hvorimod piger brugte mest tid pa personlig pleje.
Selvom drengene brugte mest tid pa tv og elektroniske spil, sa var de ogsa mere aktive end
pigerne. Resultaterne kan diskuteres, men det er tydeligt at begge kgn ligger under
anbefalingerne for daglig aktivitet og det veekker grund til bekymring for vores ungdom.
Ifglge artiklen skal fokus i fremtiden veere p3, at aktivere vores bgrn, maske ved hjzlp af
forskellige elektroniske apparater, for lige nu ser vi en tendens til at bgrn laver flere og flere

aktiviteter som er stillesiddende.

En af de ting som har stor betydning for bgrns fysiske aktivitet og deres kondition, er om de
benytter passiv transport (bus, tog eller bliver kgrt af forzeldrene) eller aktiv transport (ga,
cykle eller lgbe) til og fra aktiviteter. | European Youth Heart Study (EYHS) fandt man hos
bgrn i Odense, at dem der cyklede generelt var mere fysisk aktive end dem der benyttede
passiv transport, og de havde 8% bedre kondition. Senere analyserede man data fra de bgrn,
der i 9-drs alderen benyttede passiv transport. Nogle af disse skiftede til cykling som
transportmiddel frem til 15-ars alderen, mens andre fortsatte med at benytte passiv
transport. Dem, der skiftede til cykling, havde i 15-drs alderen 9% bedre kondition end dem,
der stadig blev transporteret passivt. Andre danske studier af 16-19-arige har fundet
tilsvarende effekt af cykling. | en spgrgeskemaundersggelse af mere end 3000 bgrn fra
Odense fandt man lavere BMI hos bgrn, der gik til skole og endnu lavere hos dem, der cyklede,
sammenholdt med dem der benyttede passiv transport (Pedersen & Andersen, 2011). Petersen
og Andersen skriver ogsa i deres rapport, at en af de stgrste barrierer for bgrns samlede
fysiske aktivitet, er manglende legemuligheder og faciliteter i skole, fritidsordning og
naermiljg; manglende vaegtning og dermed opbakning til barnets fysiske aktivitet fra
foreeldrenes/familiens side; manglende sociale kompetencer hos det enkelte barn og endelig

mangel pa gode oplevelser med leg og idraet (Pedersen & Andersen, 2011).



Nar fysisk aktivitet diskuteres, kan man ikke undga at naevne fysisk inaktivitet. Petersen og
Andersen beskriver en undersggelse, som har undersggt bgrn og unges fysiske inaktivitet og
den viser, at der ikke er de helt store forandringer i mindre bgrns sportsvaner og heller ikke i
deres fjernsynsvaner. De store @endringer er sket i bgnenes brug af elektroniske apparater, de
bruger mere tid pa computere, telefoner, tablets mv. og den tid som de bruger pa det, er taget
fra den spontane og uformelle leg (Pedersen & Andersen, 2011). Fokus i tidligere undersggelser
har ofte veeret pa fysisk aktivitet og kondition. Det skal dog ikke overskygge, at fysisk aktivitet
har indflydelse pa mange andre ting som sker i opvaksten. Herunder bl.a. motorisk kontrol og
koordinationsevnen, som lettest indleeres under opvaksten. Den nervgse styring af
musklerne er forudseetningen for al fysisk aktivitet. En god motorik kan ggre bevagelsen
mere kontrolleret og lystbetonet, og den reducerer risikoen for skader. Samtidig sgrger god
motorik for, at barnet klarer sig bedre i fysiske lege, og det har dermed en fremmende effekt
pa socialisering (Pedersen & Andersen, 2011, s. 89). Fysisk aktivitet kan veere flere forskellige
ting, der er den ngdvendige aktivitet i dagligdagen, hvor omgivelserne har stor betydning for
om der veelges aktiv eller passiv transport. Fysisk aktivitet kan ogsa veere i form af
idreetsudgvelse, som er noget man aktivt veelger at deltage i, men fysisk aktivitet kan ogsa
vaere den uformelle og spontane leg som foregar taet pa hjemmet eller skolen. Her har
idreetten og legen store muligheder for at udfylde de mange behov, som bgrn og unge har.
Hvis nogle skal fremhaeves, sd er behovene for: speending, udfordring, tryg og socialt
feellesskab verd at fremhaeve. Hertil kan andre behov tilfgjes, som bgrn og unge kan udvikle
gennem leg og idreet: at udvikle feerdigheder og kompetencer, lzere at indga i socialt samveer,
finde venner og kammerater, opna succes og anerkendelse, traene og blive "fit”, fa kanaliseret
energi, mgde udfordringer og tilegne sig erfaringer (Pedersen & Andersen, 2011, s. 112;

Toftegaard-Stockel, G.A.Nielsen, & Ibsen, 2011)

Et andet element som skal belyses her i vidensoversigten, er bgrns brug af naturen og hvor
lidt de bruger den i forhold til hvor ofte deres foraeldre og bedsteforeeldre brugte den. I et
tema fra Danmarks Naturfredningsforening, skriver de en artikel om at slippe bgrnene fri i
naturen (Laursen, 2009). I artiklen forsgger de at belyse fordelene ved at opholde sig i naturen
og de positive ting som naturen bringer. Danmarks Naturfrednings forening har sammen med
Gallup lavet en stor landsdeekkende undersggelse, som viser at bgrn kommer meget mindre

ud i naturen end deres bedsteforaldre gjorde. De mener, at bgrn skal have et direkte og teet



forhold til naturen som et af menneskets livsgrundlag. De skal vide noget om naturen,
naturressourcerne og naturens kredslgb. De skal mgde og leere naturen at kende og engagere
sig i spgrgsmal om natur og miljg. De skal bade bruge naturen og passe pa den. Bgrnenes
naturoplevelser bliver feerre og kortere, for hver generation som kommer, viser
undersggelsen. De begynder ogsa at bruge mindre tid ude i naturen og mere tid foran
forskellige elektroniske skeerme (Laursen, 2009). En positiv ting som undersggelsen viser er,
at den tid de bruger ude i naturen, er sammen med familien. En af grundene til at bgrn er
mindre ude er, at bgrnene er meget i institutionerne, at foraeeldrene mangler tid og
nedprioriterer oplevelser i naturen. Nutidens bgrn gdr til mange organiserede aktiviteter, og
foraeldrene har en stigende trang til at overvage bgrnene, samt bgrnene har en travl hverdag
med lektier og organiserede idraetter som ogsa skal passes. Undersggelsen viser ogsa, at de
fleste foreeldre ved hvor vigtig naturen er for bgrnene og deres udvikling, men de finder det

sveert at finde tid til at tilbringe tid i naturen i en presset hverdag (Laursen, 2009).
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Kap. 3 —Teori

Teorifundamentet for specialet er konstrueret af elementer af forskellige teorier, hvor enkelte
dele fra teorier og forskellige teorier udggr fundamentet, samt forsteerkes af forskellige
elementer fra veldokumenteret videnskabelige rapporter og artikler. Dette ggres da specialet
beskaeftiger sig med et komplekst omrdde, som raekker ind over flere forskellige
forskningsomrader, og der findes en teori som kan bruges til at forklare forskellige
sammenhaenge og resultater, derfor inddrages forskellige teorier som samlet set udggr

teorigrundlaget.

Theory of Planned Behavior

Flere forskellige teorier beskaeftiger sig med at kortlaegge faktorer, der har indflydelse pa
vores ggren og laden. Som en af grundpillerne i teorigrundlaget fremhaeves Theory of Planned
Behavior(TPB). Denne teori er i sammenligning med andre fundet velegnet til at beskrive
sundhedsadfeerd i relation til fysisk aktivitet, kost og vaegtkontrol, samt at TPB har til hensigt
at forklare og forudsige adfaerd (Troelsen, 2010). Flere studier, undersggelser og
interventionsstudier har pavist omgivelsernes betydning for fysisk aktivitet. Brugen af
strukturel forebyggelse som beskrives af flere forfattere i bogen "Bevaegende rammer”, kan
veere med til at ggre en forskel, her er spgrgsmalet bare "hvordan kan omgivelserne veere med
til at eendre vores adfaerd?”. Troelsen bruger bl.a. TPB, samt modellen for miljgets indvirkning
pa fysisk aktivitet, til at give et overblik over strukturel forebyggelses direkte og indirekte
indvirkning pa vores adfeerd (Troelsen, 2010).

[ dette afsnit beskrives, hvordan fysisk aktivitet i hverdagen haenger sammen med omgivelser
og hvordan disse er udfgrt. Der gives et indblik i hvordan byplanlaegning kan hjzelpe til at
fremme den sundhedsfremmende indsats og derved give borgerne bedre muligheder for at
veelge fysisk aktivitet fremfor passiv transport, samt at fremme leg, spil, parkbesgg og
naturoplevelser i hverdagen. Forskning har vist, at adfeerd ikke sendres bare fordi folk ved
hvad der er sundt. Vores liv er styret af mange faktorer, hvor sundhed bare er en og derfor er
det ikke nemt bare at zendre den (Nielsen & Breum, 2010). For kommunerne handler det om at
taenke byplanleegning og hvordan de kan fremme fysisk aktivitet ved at tilrettelaegge
omgivelserne, sd det er omgivelserne som fordrer fysisk aktivitet. Der skal veere fokus pa
helheden, lige fra den enkeltes planleegning af daglig transport, til skolernes indretning af

udeomraderne, via byplanleegning i naermiljget og til den overordnet planleegningsstrategi.
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Nielsen & Breum argumenterer for, at hverdagsmotion som opstar naturligt via strukturelle
@ndringer, kan bidrage til at stgrre dele af befolkningen kan leve op til anbefalingerne for
fysisk aktivitet. Strategien for at teenke flere muligheder for fysisk aktivitet ind i
planleegningen, er med til at fa befolkningen til at veelge aktivt transport i hverdagen, frem for
den passive transport (Nielsen & Breum, 2010, s. 76). Nielsen og Breum diskuterer hvordan
"passiv strukturel forebyggelse” som til dels bygger pa den klassiske tilgeengelighedstanke om
"at det sunde valg bliver det tilgaengelige og nemme valg”, samt "at det sunde valg bliver det
naturligste og sjoveste” i alle hverdags aspekterne. Formalet med den passive strukturelle
forebyggelse er, at planleegning af vores omgivelser og neermiljg, sgrger for at vi veelger at
veere fysisk aktiv, ikke fordi det er sundt, men blot fordi det er det nemmeste, sjoveste og mest
bevaegende, det er med til at fremme den sunde livsstil. Det ggr at ansvaret for individets
sundhed, ikke kun ligger hos personen selv, men omgivelser er faktisk med til at bzere lidt af

ansvaret for den sunde livsstil (Nielsen & Breum, 2010).

@kologisk forklaringsmodel
En anden af grundpillerne i teorigrundlaget er Sallis m.fl. detaljerede forklaringsmodel som er

vist herunder.

Politisk miljo

Bebygget miljo

Astetiske

[
Information Naturlige
Sociokulturelt omgivelser
miljo

Modellen er en gkologisk forklaringsmodel i forhold til fysisk aktivitet/inaktivitet, som tager

udgangspunkt i flere forskellige forskningsdiscipliner, sdsom psykologi, sociologi og
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samfundsvidenskaben. Sammen bidrager de til en helhedsorienteret forklaringsmodel for
fysisk aktivitet, hvor en vaesentlig pointe er, at de forskellige niveauer pavirker hinanden
gensidigt (Sallis, Cervero, Ascher, Henderson, Kraft, & Kerr, 2006) (Troelsen, 2010). Som det ses
er modellen opbygget af flere niveauer, det fgrste niveau i modellen er adfeerds niveauet, som
er inddelt i fire omrader: Aktiv transport, aktivitet i hjemmet, aktivitet pa arbejde og aktivitet i
fritiden. I disse omrdder kan forskellige pavirkninger veere genstand for mere inddragelse af
fysisk aktivitet i individets hverdag. De gvrige omkring liggende niveauer, kan opfattes som
forklarende faktorer for udfaldet af adfeerdsniveauet. Disse niveauer er fglgende: det politiske
miljg, de bebyggede niveau, det subjektive niveau og til sidst individuelle faktorer (Sallis,

Cervero, Ascher, Henderson, Kraft, & Kerr, 2006).

Det politiske miljg

Det politiske miljg, har en vigtig plads i den gkologiske model. Her er det politiske og
samfundsorganisatoriske niveau en vigtig faktor, som har indflydelse pa den fysiske aktivitet
(Sallis, Cervero, Ascher, Henderson, Kraft, & Kerr, 2006). Det politiske miljg pavirker fysisk
aktiv adfeerd gennem en raekke mekanismer, f.eks.: neeromraders udformning,
arealanvendelse, transportregulativer, stgtte til organiseret idreet, budgetter til
vedligeholdelse og udvikling af parker og idraetsanleeg samt forebyggelses politik og oplysning
om sundhedsfremmende adfzerd (Sallis et al. 2006, s.302). Mere specifik kan det politiske
miljg have en direkte betydning for bgrn og unges fysiske aktivitet. Bl.a. sa foreslar et
amerikansk oversigtsstudie, at beslutninger om at tilpasse det bebyggede miljg, sd det i hgjere
grad tilbyder omrader som fordre fysisk aktivitet, kan have en effekt pa bgrn og unges
aktivitetsniveau i de omrader. Her kan de politiske beslutningstagere med fordel sikre flere
parker og omrader som indbyder til fysisk aktivitet. Ydermere kan beslutninger om at
forbedre forholdene for organiseret idraet, have en positiv indflydelse pa unges aktivitets

niveau (Sallis J. , 1998).

Bebygget miljo

Der er tendens til at inddrage det fysiske miljg, som en forklaringsfaktor for fysisk aktivitet.
Endvidere har internationale savel som danske studier kunne pavise at de fysiske rammer,
herunder form, indhold, aestetik, tilgeengelighed, sikkerhed, infrastruktur, arealbenyttelse mv.,
har betydning for lokalbefolkningens fysiske aktivitetsniveau i hverdagen (Troelsen, 2010). I

det bebyggede niveau findes fglgende faktorer: arealbenyttelse, befolkningsteethed,
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infrastruktur, adgang til rekreative arealer og faciliteter, aestetik og sikkerhed.
Arealbenyttelse daekker over, hvordan arealer i et omrade benyttes til f.eks. bolig, erhverv,
parker, skoler m.v.. Befolkningstaethed daekker befolkningssammensaetning og flere studier
peger pa at omrddet sociogkonomiske forhold ogsa har indflydelse pa beboerenes fysiske
aktivitet. Infrastrukturen, udformning og sammenhang mellem gader og veje er endnu et
parameter, der har betydning for fysisk aktivitet. Astetiske faktorer i forbindelse med det
fysiske miljg spiller sandsynligvis en rolle for fysisk aktivitet i neeromradet. Frygt for
kriminalitet sdsom overfald, samt frygt for at blive impliceret i et feerdselsuheld, kan vaere
blandt elementer der gg@r, at mennesker fravaelger aktiv transport eller aktivitet i fritiden, som
f.eks. lgbeture eller boldspil i det fri. I forhold til trafiksikkerheden spiller infrastrukturens
beskaffenhed en rolle (Sallis J. , 1998) (Sallis, Cervero, Ascher, Henderson, Kraft, & Kerr, 2006).

Subjektiv opfattelse

Neeste niveau i modellen, er subjektiv opfattelse, som er bestemmende for, hvordan
mennesket opfatter og oplever de fysiske omgivelser og muligheder m.m.. Det kan f.eks. vaere
opfattelsen af kort afstand til et rekreativt omradet eller hvad der opfattes som sikre eller
usikre omrader. Her spiller individets opfattelse en vigtig rolle, da alle mennesker ikke er ens.
Den subjektive opfattelse kan sdledes have betydning for, hvorvidt den unge optager en fysisk

aktiv adfeerd eller ej (Sallis, Cervero, Ascher, Henderson, Kraft, & Kerr, 2006).

Individuelle faktorer

Sammenhange mellem det fysiske miljg og fysisk aktivitet er som neevnt evident. Flere
forskere er dog af den opfattelse, at man ikke kan ggre folk mere aktive alene ved at bygge
flere cykelstier eller idraetsfaciliteter, men at sdkaldte individuelle determinanter ogsa spiller
en rolle for aktivitetsniveauet. I den gkologiske model er det individuelle niveau udgjort af
forskellige demografiske, biologiske, psykologiske og familicere faktorer, som alle teenkes at
spille ind pa individets bevaegelsesaktivitet (Sallis, Cervero, Ascher, Henderson, Kraft, & Kerr,

2006, s. 301).

Relation og rummet — Affordance

Begrebet affordance er en vigtig del af teorigrundlaget og i specialet treekkes der pa Gibsons
teori om affordance (Gibson, 1979), men andre er ogsa kendt for at have arbejdet med

begrebet, herunder bl.a. Harry Heft (Heft, 1989). Gibson oplevede folks handlinger primeert
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som deres fortolkning af, hvad det fysiske miljg har at tilbyde, eller miljgets affordance.
Affordance afthaenger ogsa af den pagaeldende persons evne til at involvere sig, sa miljgets
affordance behgver ikke at vaere den samme for et speedbarn, et skolebarn eller en voksen.
Det er indlysende at et tree kan indbyde et skolebarn til at klatre i det, hvis barnet finder det
klatre klart. Et tree, kan ogsa indbyde et lille barn til at krybe i skjul under det, hvis det lille
barn vurderer, at det kan lade sig ggre. Gibsons affordance teori er sdledes om samspillet
mellem mennesker og deres omgivelser (Gibson, 1979).

Nar man taler om bevaegelsesrum og interesserer sig for i hvor hgj grad et givent rum eller
miljg inspirerer eller motiverer til bevaegelse eller aktivitet er begrebet affordance
interessant. Det handler med andre ord om den interaktion der sker mellem brugeren og
genstanden, hvor affordance henviser til den brug eller funktion som en given genstand stiller

til radighed eller inviterer til(Kyttd, 2002), og vist ved dette citat af Norman:

“The term affordance refers to the perceived and actual properties of the thing, primarily those

Sfundamental properties that determine just how the thing could possibly be used”(Norman, 2001)

Det kan ogsa siges pa fglgende made; at tingene taler til os. Traeet inviterer barnet til at klatre
i det, bolden vil sparkes til eller graesset vil lgbes pa. Uderummet taler til os pd en anden made
end f.eks. klassevaerelset, vores adfaerd og tankegang tager altsa form ud fra hvor vi befinder
os og hvilke omgivelser vi befinder os i. En genstand eller rummets affordance, udtrykker
bade muligheder og begransninger, men det centrale er netop, hvad genstanden eller rummet
inviterer til, dvs. hvad vi far lyst til at bruge genstanden til eller hvilken form for aktivitet, vi
far lyst til ved mgdet med et seerligt rum, anleeg eller landskab (Andkjar, 2010). Denne
invitation og lysten til at veere aktiv, skal ses som et samspil mellem genstanden/rummet og
brugeren af stedet. Det athaenger af brugerens kulturelle baggrund og personlige erfaringer,
og derfor kan to personer meget vel have forskellige opfattelser af genstandens/rummets
affordance. At kunne se muligheder i rummet hanger ogsa sammen med at kunne forestille
sig en fremtidig handling.

[ forbindelse med affordance kan man ogsa tale om blgd og hard funktionalisme (Larsen K.,
2005). Et rum eller en genstand kan veaere karakteriseret ved enten at have en fortrinsvis hard
funktionalisme eller fortrinsvis blgd funktionalisme, dette afthaenger af hvor veldefineret

genstanden/rummet er og hvor funktionelt kodet genstanden/rummet betegnes. En genstand
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som overvejende har en hard funktionalisme, er karakteriseret ved at veere arkitektonisk
veldefineret og funktionelt staerkt kodet. Dette betyder, at individets brugsmade er relativ
begraenset, dette kunne f.eks. vaere en traditionel stol med fire ben. Stolen invitere til at szette
sig pa og ikke meget andet. Hvorimod hvis objektet rummer flere forskellige
brugsmuligheder, sa er der tale om en overvejende blgd funktionalisme. Rummet kan f.eks.
godt veere arkitektonisk veldefineret, men det er funktionelt svagt kodet, og der er tale om et
rigt mulighedsfelt. Et eksempel pa blgd funktionalisme kan veere at en bold, forudsat det ikke
"kun” er en fodbold, bruges til utroligt mange ting: kaste, sparke, balancere, hoppe m.m.. Den
kan bruges alene, sammen med andre, inde, ude, pa grees, i vand og til konkurrence, leg,
treening (Andkjer, 2010).

[ og med, at mennesker kan agere i forhold til de affordances som findes, sa er der ogsa
mulighed for at problemer opstar, nar der sker fejl i perceptionen af affordances. En glasdgr
kan perciperes som en abning, hvis glasset er helt klart og gennemsigtigt, selvom det ikke er
muligt at gd igennem uden at abne dgren. Ligeledes kan et legeredskab ligne en klatre veeg,
men det er ikke muligt at klatre pa den, hvis handtagene er i stykker. Det kan f.eks. ogsa veere,
at de personer som har bygget legepladsen, har taenkt at et legeredskab skal bruges til at
svinge i, men nar fgrst bgrnene kommer ud pa legepladsen, sa bruger de legeredskabet til
noget helt andet. Det viser at affordance ikke behgver at veere det samme for alle og selvom et
redskab er tiltzenkt en bestemt funktion, sa er det ikke sikkert, at det bliver brugt til dette.

[ overensstemmelse med de perspektiver pa affordance giver det mening at operationalisere
affordance-begrebet, sd det kan anvendes i analysen af den legende interaktion som bgrnene
har med det fysiske miljg som findes pa stederne. Begrebet kommer ud fra legemiljgernes
forskellige redskabers egenskaber og arkitektoniske karakteristika, samt hvilke muligheder
og funktioner det fysiske og arkitektoniske design leegger op til eller muligggr. Dette kalder
hun for "intenderede affordance” (Petersen, 2014) og jeg vil bruge begrebet til at se om
bgrnene ggr det, den intenderet affordance pa stederne laegger op til, eller om de veelger, at
integrere med stedet pa en helt anden made, som adskiller sig fra det intenderet.

Selvom bgrn naturligt selv sgger at engagere sig i den farlige og udfordrende leg, kan
forskellige legemiljgers affordance fremme den udfordrende og farlige leg, ved at tilbyde
forskellige redskaber, som fordrer bestemte fysiske lege. Miljgets affordance omhandler altsa,
hvad vi eller den enkelte bliver inviteret til at lave i miljget, hvilket betyder, at affordance er

unik for hver enkelt og svarer til eller bl.a. er bestemt ud fra den enkeltes kropstgrrelse,
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styrke, feerdigheder, mod, frygt, osv. (Gibson, 1979). Heft (1989) uddyber Gibsons teori og
argumenterer for, at bgrns udendgrsmiljger inviterer til forskellige typer af leg, og at bgrn
opfatter miljgets funktioner som invitationer til bestemte aktiviteter. Ydermere i Heft's
arbejde med affordance i bgrns legemiljger, eksplicerer Heft en taksonomi af miljgmaessige
egenskaber, som en given aktivitet tilbyder, sisom "klatre pa/op og ned af -funktion”, "hoppe
-op/ned af -funktion”, "svinge frem/tilbage -funktion”, og "lgbe-pa —funktion” (Heft, 1989).
Kytta videreudviklede denne teori ved at skelne mellem "potential affordances”, som er
specificeret til en individuel og i princippet en vaeren i stand til at kunne opfatte, “actualized
affordances” hvilket er en del af det fgrnsevnte, men afheenger af den individuelle opfattelse
og brug af stedet (Kyttd, 2004). Gibson argumenterer ogsa for, at andre individer kan tilskynde
eller begreense andres opfattelse af affordance (Gibson, 1979). Hos bgrn i dag, er der en
tendens til, at de far deres informationer om forskellige miljger, f.eks. gennem fjernsynet eller
internettet. Derigennem bliver det andenhands oplevelser de far, i stedet for selvsteendigt at
udforske naturen, sa fgler de, at de allerede kender den fordi de har oplevet den i fjernsynet
eller via internettet (Kytti, 2004).

Empirien vil blive diskuteret i forhold til intenderet affordance, og hvordan bgrnene oplever
og bruger stederne, altsa deres affordance, samt stedernes potential affordance. Sa det
kommer til at veere en kombination af forskellige udviklinger af begrebet, som der arbejdes

med.

Steder og rum

"PLACES FOR CHILDREN - CHILDREN’S PLACES” af Kim Rasmussen har nogle pointer, som
har en vigtig plads i teorigrundlaget. En pointe som er med i teorigrundlaget er, at "bgrns
steder” hovedsaligt er omkring deres hjem. En afggrende forskel mellem "bgrns steder” og
”steder for bgrn” er, at mens voksne kan papege og identificere "steder for bgrn", kan kun
bgrn vise og forteelle om "bgrns steder”. Det kan f.eks. veere et sted som ikke behgver at veere
sarligt stort, men det er et stedet, hvor bgrnene fgler sig trygge, og pa en eller anden made
har gjort til deres eget.

En anden pointe er bl.a., at bgrns hverdag er blevet mere og mere institutionaliseret gennem
de seneste tre artier. Som fglge heraf har bgrnenes sociale struktur eendret sig, og bgrnene
lever i den institutionaliserede trekant, som alle indeholder "steder for bgrn”. Det er pa

forskellige steder, at bgrnene skaber deres egne steder. Det er derfor vigtigt, at man er
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opmaerksom pa dette, nar der designes nye steder til bgrn, og at bgrnene bliver inddraget i
processen (Rasmussen & Smidt, 2003). Tankegangen om at skabe bgrns steder, frem for at
bygge store legepladser, som bare bliver steder for bgrn eller endda i de veerste tilfaelde bare
bliver opbevaringssteder for bgrn, er interessant, og det belyses senere i analysen og senere i

diskussionen.

Om bgrns brug af natur

For at kunne praesentere et teorigrundlag, som giver mulighed for at analysere og forsta
empirien, inddrages bgrns brug af naturen, og hvad de opnar ved at tilbringe tid i naturen.
Forskerparret Stephen og Rachel Kaplan (Kaplan & Kaplan, 1989), mener at
perceptionsprocesserne sker pa et hgjere mentalt niveau. Deres teori, Attentive Restoration
Theory (ART), handler om, hvordan vi oplever vort miljg og bearbejder information (Kaplan &
Kaplan, 1989). Ifglge ART besidder mennesket to typer af opmaerksomhedssystemer. Den
rettede opmarksomhed som bgrn og voksne anvender, nar de opholder sig i et bymiljg, nar
de laver skolearbejde eller cykler til og fra skole. I de situationer bombarderes de med
information, som vil have deres opmarksomhed. De ma ubevidst sortere al uvaesentlig
information vaek. Det system, der sorterer, er begreenset og kraever energi. Hvis de hele tiden
befinder sig i miljger, hvor de skal sortere uvaesentlig information fra, bliver de mentalt
treette. I naturen mener Stephen og Rachel Kaplan, at de anvender en anden opmaerksomhed,
som de kalder spontan opmaerksomhed. Med den sorterer de ikke indtrykket men “scanner” i
stedet konstant omgivelserne. Denne proces er ubegranset og kreever ingen energi. Natur- og
parkmiljger ggr, at informationen om omgivelserne gar en anden og kortere vej i hjernen,
samtidig med, at den rettede opmarksomhed hviler. Ud fra dette reesonnement mener
forskerparret Kaplan & Kaplan (1989), at man opnar mental hvile og kan genvinde sine

kreefter, nar man opholder sig i naturen.

Bgrn og unge i det senmoderne samfund

For at kunne forsta de valg som bgrn og unge foretager sig i deres hverdag, skal man forsta
den udvikling som ungdommen har varet i gennem, og som den stadig befinder sig i.

Bgrn og unge er i dag et produkt af den aftraditionalisering, som startede i 1970 erne og har
foregdet lige siden. Der er sket meget i den tid; ungdommen er blevet mere selvbeviste, og de

bestemmer meget mere selv. De bestemmer selv, hvad de finder relevant og er meget bevidste
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omkring egne feerdigheder bade i skolen og i det sociale liv. Det at denne informering i hgjere
grad sker gennem informationskanaler som fjernsyn og internettet, ggr at den traditionelle
overlevering bliver mindre, og det nu mere er medierne og popkulturen som leverer disse
informationer til ungdommen (Ziehe, 2004).

Efter Ziehes opfattelse findes der tre reaktionsmgnstre, som de unge ofte bruger som
afvisnings- eller forkastelsesmgnstre. De tre reaktionsmgnstre udspringer fra forskellige
observationer mellem leerere og elever i forskellige klasser. Den fgrste reaktion udspringer
efter Ziehes opfattelse fra den udstrakte adgang til emner, billeder og informationer om
verdenen. Grundet den enorme tilgeengelige viden, har de unge i dag kendskab til mange flere
omrader end de tidligere generationer. Derfor mgder de unge ofte nye udfordringer med
reaktionsmegnstret "det der ved vi allerede i forvejen” (Ziehe, 2004, p. 66) og "Jeg ved allerede alt
det der” (Ziehe, 2004, p. 66), de unge mangler nysgerrighed overfor nye ting (Ziehe, 2004). De
unge har kun lyst til at beskeeftige sig med ting, som omhandler dem selv, og det kan vaere en
begraensning for deres videre udvikling. De unge har sveert ved at szette sig ind i ting som
naturens ressourcer, for hvorfor skal de lzere om den, nar de alligevel aldrig opholder sig der
og ikke er specielt interesseret i den. De unge vil have en viden om deres udfordringer inden
de begiver sig i krig med dem. De vil vide: "Hvad fdr jeg ud af det?” (Ziehe, 2004, p. 66).

Det andet reaktionsmgnster kommer fra, at de unge er blevet mere refleksive og stiller nu
spgrgsmalstegn ved alt. De unge finder det sveert at arbejde med noget, hvor de ikke allerede
kender resultatet. Derfor vil mange unge vide, hvor de ender, far de begiver sig ud i en ny
proces. Det tredje reaktionsmgnster udtrykker et vaeldigt gnske om selv-reference. De unge
skal kunne se sig selv i de forskellige ting, som de deltager i, eksempelvis bliver man som
paedagog eller instruktgr ofte mgdt af udtryk som "Hvad har det med mig at ggre” (Ziche,
2004, p. 66). De reflekterer mere over de ting, som de mgder, og der bliver stillet
spgrgsmalstegn ved de udfordringer, som de bliver stillet.

De unge far stort set alle de informationer, som de har brug for gennem internettet og de
forskellige medier, sd de behgver ikke tilkeempe sig "hemmelige” informationer om f.eks.
seksualitet. For i dag ligger de frit tilgeengelige pa nettet, eller de kan fa dem gennem
fjernsynsprogrammer, som har de unge som malgruppe. Dette ggr, at det ikke leengere er
muligt at hindre de unge i at finde de informationer, som de gnsker. Den store adgang til
informationer, som de unge har, kan medfgre at de har sveert ved at skabe deres egen

identitet. For hver gang de vaelger noget, fgler de, at de veelger noget andet fra og derved gar

19



glip af noget. Det dilemma de unge stilles i kan medfg@re at de vaelger noget som de kender i
forvejen og derfor fgler sig sikker pa at fa noget ud af (Ziche, 2004).

De jeevnaldrende venner spiller i dag en helt central rolle for valg af aktiviteter. Der er en
tendens til at veelge det, som de andre i vennekredsen ogsa laver, for de vil helst ikke skille sig
ud fra meengden. Det er midlertidig et paradoks, at samtidig med at valget skal accepteres af

vennekredsen, sa vil de ogsa udvikle deres identitet (Bischoff & Odden, 2002).

Begraensninger

Under dette afsnit hgrer de begraensninger, som bgrn og unger mgder i deres hverdag. Kytta
argumenter for at bgrns evne til at kunne bevaege sig frit rundt i neeromradet, heenger
sammen med den "actualized affordances”. Tilladelsen fra forzaeldrene er iszer vigtig for
bgrnenes mulighed for den frie leg og deres trang til at slippe vak fra foraeldrenes kontrol. I
mange tidligere studier af bgrns leg, har der vaeret en tendens til at tage bgrns frie
bevaegelighed for givet, og fokus har i stedet veeret pa bgrnenes udforskning af deres miljg og
pa deres mdde at opna kontrol med deres neermiljg. Situationen er dog helt anderledes nu, for
nu bliver der forsket meget mere i bgrns frie bevaegelighed eller begraensninger for bgrns frie
bevaegelighed. Dette har noget at ggre med at samfundet har andret sig og bgrns muligheder
for at bevaege sig fri rundt i deres naermiljg er blevet mindsket i mange lande (Kyttéd, 2004)
Kytta (Kyttd, 2004) forsgger at samle udviklingen af begrebet "independent mobility” i
forskellige miljger. Hun tager fati de tre mest brugte vendinger. Den fgrste hun beskriver, er
"Territorial range” som henviser til den geografiske afstand, som bgrnene ma bevage sig veek
fra deres hjem, ndr de leger og socialisere med andre bgrn. Senere i udviklingen af begrebet
bliver "independent mobility” naevnt, som en "licens” til at bevaege sig selvsteendigt rundt i
naermiljget. Graden af en selvsteendig mobilitet refererer til et regelsaet, der er defineret af
foreeldrene vedrgrende f.eks., tilladelse til at krydse veje eller til at cykle selvstaendig i
naermiljget. Denne forstaelse af begrebet blev suppleret med undersggelser af graden af
licenser eller forbud, for at ga til bestemte steder som hjem til jeevnaldrende eller til butikker.
Undersggelser, der arbejdede med den tredje forstdelse af begrebet, har streebt efter at male
niveauet af bgrns faktiske mobilitet inden for en bestemt periode. Dette kan f.eks. ggres ved
hjeelp af mobilitetsdagbgger eller GIS malinger. Flere undersggelser viser, at der er en tendens
til at graden af fri bevaegelighed bliver mindre i flere lande, herunder Storbritannien,

Australien, USA, Sverige og Finland. Forskning viser, at bgrn som lever pa landet eller i mindre
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teet befolket omrader, har en stgrre grad af fri bevaegelighed end bgrn som bor i byen og mere

teet befolket omrader (Kyttd, 2004). Kvarteret som bgrnene bor i, kan ogsa have en

indvirkning pa bgrns frie beveaegelighed. Kvaliteten af organiseringen af den trafik som findes i

nermiljget, som f.eks. bedre sikkerhed ved at skabe trafikafskilte omrader er staerkt

forbundet med bgrns bevaegelighed (Kyttd, 2004). Bgrn har ogsa en mulighed for at udvide

deres licens til at beveege sig ved at forhandle med foraldrene omkring, f.eks. hvor langt de

ma bevaege sig fra hjemmet. Meget har indflydelse pa graden af bevaegelighed, den athaenger

af bgrnenes fysiske, sociale, kognitive og emotionelle udvikling. Hiittenmosers artikel fra

1995 har vist, at bgrns udvikling af
motoriske og sociale faerdigheder
bliver pavirket af bgrns mulige frie

bevaegelighed i udendgrs miljger.

Fysisk aktivitet og sundhed hos bgrn
At veere fysisk aktiv har en god
indvirkning pa bgrns helbred bade nu,
men ogsa i deres voksenliv. 1 2002
opfyldte to tredjedele af den voksne
befolkning (fra 15 ar og opefter) i den
Europaiske Union ikke de anbefalede
niveauer for fysisk aktivitet (Sjostrom
& m.fl, 2006).

Fysisk aktivitet har nogle positive

Anbefalinger for fysisk aktivitet for bgrn og unge (5-
17 ar)

Ver fysisk aktiv mindst 60 minutter om dagen. Aktiviteten
skal veere med moderat til hgj intensitet og ligge ud over
almindelige kortvarige dagligdags aktiviteter.

Hvis de 60 minutter deles op, skal hver aktivitet vare mindst
10 minutter.

Mindst 3 gange om ugen skal der indga fysisk aktivitet med
hgj intensitet af mindst 30 minutters varig- hed for at
vedligeholde eller gge konditionen og muskelstyrken. Der
skal indga aktiviteter, som gger knoglestyrken og
bevageligheden.

Fysisk aktivitet ud over det anbefalede vil medfgre
yderligere sundhedsmassige fordele.

(Cavill, Kahlmeier, & Racioppi, 2006)

virkninger, en aktiv livsstil kan f.eks. give folk lejlighed til at interagere med andre, med

nzeromrddet og med miljget. Det er i seerdeleshed gennem sport og aktive fritidsforngjelser, at

man kan udvikle nye feerdigheder og mgde nye mennesker, og det kan hjeelpe til med at

seenke niveauet for kriminalitet og asocial adfeerd. Stgtte til fysisk aktivitet kan give mange

positive effekter, nar det f.eks. geelder genopbygning af et omrade ved at skabe parker og

grgnne steder til gang- og cykelstier i forsgmte neeromrader (Department for Culture, 2002).

Desveerre er der en tendens til, at adgangen til fritids- og motionssteder er ulige fordelt

henover befolkningen. Den fattige del af befolkningen har generelt feerre og darlige

muligheder for transport mellem hjem og faciliteter, og de bor typisk i omgivelser som ikke
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fordre fysisk aktivitet (Sjostrom & m.fl, 2006). Der er ogsa undersggelser som viser, at ved at
haeve befolkningens fysiske aktivitetsniveau kunne et samfunds udgifter sankes betydeligt,
men blot ved at vedligeholde niveauet, vil det ogsa give besparelser (Cavill, Kahlmeier, &
Racioppi, 2006). Deltagelse i fysisk aktivitet i fritiden har en tendens til at veere direkte
forbundet med sociogkonomisk status.

Relativt fattige mennesker har mindre fritid til rddighed, ringere adgang til fritidsfaciliteter
eller har boligmaessige omgivelser, der ikke understgtter fysisk aktivitet (Cavill, Kahlmeier, &
Racioppi, 2006). Frygt for trafikken kan afskraekke foraeldre fra at give deres bgrn lov til at ga
eller cykle til skole eller lege udendgrs, iseer i underprivilegerede omrader. F.eks. er bgrn fra
de lavere socialklasser i Storbritannien fem gange mere udsat for at blive draebt pa vejene end
bgrn fra de hgjere samfundslag. Meget af dette kan henfgres til de miljgmaessige forhold:
relativt fattige bgrn bor sandsynligvis i bymaessige omrader med ringe vejsikkerhed og

hgjhastighedstrafik (Cavill, Kahlmeier, & Racioppi, 2006).

Fysisk aktivitet og omgivelserne

[ bogen "Vildt og farligt - om bgrns og unges bevaegelsesleg” giver Ellen Sandseter et
perspektiv pd, hvordan risikofyldt leg har indflydelse pa bgrns udvikling. Dette er relevant for
specialet, gennem empiriindsamlingen og analysering forsgges at laegge nogle af
observationerne ind under disse kategorier, og senere i diskussionen vil emnet ogsa blive
rundet, ved at kigge pa, hvilke motiver, som deltagerne papeger, er vigtige for dem. Dette
ggres for at sammenligne Sandseter’s kategorier med det observerede.
Hun starter med at inddele risikofyldt leg i 6 kategorier.
* Leg med stor hgjde - Fare for at komme til skade ved fald ved at klatre, hoppe fra
hgjder, gynge/vippe hgijt, balance i hgjde
* Leg med hgj fart - ukontrolleret fart og tempo, hvor man kan ramme noget (eller
nogen), ved at cykle, keelke, rutsje, springe (ukontrolleret) med hgj fart
* Leg med farlige redskaber - der kan medfgre skader, for eksempel gkse, sav, kniv,
hammer, tov.
* Leginarheden af farlige elementer - hvor man kan falde ned i eller ind i noget, for
eksempel vand/sg, bal, skraent.
* Leg, der indebzrer kamp - hvor bgrn kan komme til at skade hinanden, f.eks. ved

brydekamp, slaskamp, feegtekamp med kaeppe.
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* Leg, hvor bgrn kan forsvinde/fare vild, f.eks. i tilfaelde, hvor bgrn er uden opsyn,

hvor der ikke er nogen “indhegning”, for eksempel i en skov eller lignende

Speendings- og risikofyldt leg udggr en naturlig del af bgrns og unges leg og udforskning af sig
selv. Det er gennem legen, at bgrn og unge overskrider greenser og barrierer ved at afprgve
nye og spendende ting i legens verden. Den risikofyldte leg er, hvor barnet balancer pa
graensen mellem intens spaending og ren frygt - de maerker begge fglelser pa en gang. Dette
kan bade vare positivt eller negativt, hvis barnet mestrer udfordringen og lykkes, sa vil
barnet opleve glaeden, men modsat hvis barnet ikke kan mestre opgaven og fejler, sd kan
oplevelsen have en negativ effekt pa barnets udvikling, som f.eks. angst eller forbier. Alle bgrn
er forskellige, og derfor har de ogsa et forskelligt spaendingsniveau. Et barn som klatrer op til
den fgrste gren i et trae, kan opleve ligesa meget stimulering og spaending som et andet barn,
der klatrer op i toppen af treeet. De to bgrns graense for speendingsniveau bliver blot ndet pa
to forskellige tidspunkter og i to forskellige hgjder. Den ene er lavt speendingssggende og den
anden er hgjt spaendingssggende, i den forstand er alle bgrn sma "spaendingsjaegere”. Den
risikofyldte leg har en indvirkning pa bgrnenes udvikling, bl.a. den motoriske udvikling, deres
sociale kompetencer, den antifobiske effekt og deres risikomestring, det er igennem
erfaringerne, de far fra den risikofyldte leg, at udviklingen sker. For at disse erfaringer kan ske
bliver omgivelserne ngdt til at fordre de risikofyldte aktiviteter. Her viser studier, at
naturlegepladser som indeholder elementer af legepladsudstyr, har den stgrste inspiration til
den risikofyldte leg og den fgrer til mere entusiastisk, aktiv og udfordrende leg blandt
bgrnene. Det er ogsa oftest pa naturlegepladserne, at bgrnene finder den stgrste variation i
terraenet, som fordrer en mere alsidige udfordring og stiller krav til fysiske og motoriske

feerdigheder hos bgrnene.

Undersggelser viser, at der er sket et fald i bgrns fysiske aktivitet, men der er ikke sket det
store fald i bgrns tilknytning til sportsklubber, sd ma faldet findes et andet sted. Det som
springer mest i gjnene, er bgrns brug af elektroniske apparater, som er steget betydeligt
gennem de sidste 20 ar (data kommer fra Statistisk 10-ars-oversigt og Danmarks kultur- og
fritidsaktiviteter 2004) (Pedersen, 2005). Flere undersggelser tyder p4, at den passive og
stillesiddende adfzerd som bgrnene har, har indflydelse pa deres sundhed og her er computer

og fijernsynskiggeri meget slemme. Derfor anbefales det, at der saettes begraensninger pa
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dette, sa tendensen brydes. Dette kunne f.eks. ggres ved at tilbyde dem nogle bedre
muligheder for fysisk aktivitet i deres naermiljg og pa den made fa dem veek fra de
stillesiddende aktiviteter. Da det oftest er bgrn med socialt svage foraeldre, som er mest
inaktive, skal indsatsen helst vendes mod dem, som ligger i det segment. Pedersen illustrerer,
og et par undersggelser viser, at inaktive bgrn har lavere selvtillid og et hgjere stressniveau,
end fysiske aktive bgrn. Et studie af Strong (2005) viser at bgrn som regelmaessigt er fysisk
aktive har bedre konditionsevne og hukommelse, samt at de praesterer bedre i boglige fag.
Pedersen forsgger at samle undersggelserne, og hun kommer frem til, at for bgrn i
skolealderen handler det om at undga de mange hindringer, som de stgder pa og i stedet
understgtte og stimulere deres leg. For gennem fysisk leg vil bgrnene naturligt udvikle de
motoriske feerdigheder, som er grundlaget for al fysisk udfoldelse og funktion. Det er farst
senere i deres skoletid, at de skal udseaettes for mere organiseret idreet og fysisk aktivitet for at

bibeholde den sunde livsstil og undga alt for meget inaktivitet (Pedersen, 2005).

Opsummering

Fgrst inddrages Theory of Planned Behavior sammen med Sallis gkologiske forklaringsmodel,
som bruges til at forklare det mere overordnede i forhold til hvilke elementer, der kan have
indvirkning pa fysisk aktivitet, og hvordan denne aktivitet gges. Dernaest inddrages begrebet
affordance og de forskellige videreudviklinger af begreb, som anvendes i specialet, hvor den
intenderet affordance og bgrnenes oplevelse af affordance er et vigtigt element i
diskussionen. Efterfglgende beskrives elementer af Kim Rasmussens "Bgrns steder og steder
for bgrn”, denne teori anvendes i diskussionen og konklusionen, hvor der ses pd, om steder er
steder for bgrn, eller om de er bgrns steder, hvor de fgler sig trygge. Herefter beskrives
Kaplan & Kaplans teori om Attentive Restoration Theory; den rettede og spontane
opmarksomhed, og hvilke miljger de er tilstedet, dette bruges i diskussionen, hvor der
beskrives, hvilke miljger som passer bedst i bgrn og unges hverdag. Efter det, beskrives der
mere overordnet om steder, og hvordan disse kan defineres ifglge Relph. Dernzest beskrives
den udvikling som ungdommen har varet igennem og stadigveek er i gang med, med henblik
pa at kunne diskutere og forsta de valg, som bgrn og unge tager i deres hverdag. Efterfglgende
beskrives fysisk aktivitet og sundhed, og hvilke tendenser som findes i den dalende fysiske

aktivitet hos bgrn og unge. efterfglgende skrives der om de begreensninger og muligheder,
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som bgrn og unge star over for i deres hverdag. Afslutningsvis beskrives Sandseters

kategorier for farlig leg, som bruges i diskussionen, og kategorierne inddrages ogsa i analysen.
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Kap. 4 — Metodiske overvejelser

Metode er en planlagt, systematisk made at nd et mal og erhverve sig ny viden pa. Brugen af
forskellige metoder som et redskab til at opna ny viden skal ses i lyset af forskellige
forskningstraditioner og deres made at anskue verden pa. I dette afsnit begrundes valget af
den metode, der anvendes til at tydeligggre problemstillingen. Det beskrives, hvilken
dataindsamlingsmetode der er anvendt, og hvordan data er blevet behandlet og analyseret.
Den anvendte metode kan overordnet beskrives som kvalitativ. Et kvalitativt
forskningsdesign udmeaerker sig netop ved at leegge veaegt p3, at fa dybdegaende viden om og
forstaelse for menneskers oplevelser, holdninger og handlinger som er knyttet til et bestemt
sted eller et feenomen.

[ specialet er der valgt en hermeneutisk/faanomenologisk position, dette er valgt, pga.
interessen for at ga i dybden med empirien fra de undersggte elever. Pa baggrund af arbejdet
med specialet, ggres nye opdagelser, sdledes at forforstdelsen vil fungere som afszet for en
videre meningsdannelse, men ikke veere styrende for studiets videns indsamling og videns
produktion. Denne tilgang til undersggelsen er seerlig vigtig, da dette forskningsomrade kan
vaere praeget af forskernes fordomme og forforstaelse. For at fa en sa dben tilgang som muligt,
vil fokus veere pa deltagernes beskrivelser og oplevelser, fremfor pa forhdnd fastlagte
antagelser om de steder, som bliver behandlet i specialet. Problemformulering vil blive belyst
gennem en sd aben tilgang som muligt, hvor det er forstaelsen, som er det vaesentlige. Nar det
tydeligggres, hvordan bgrn og unge bruger de undersggte steder, er det sdledes ud fra en
tankegang om, at det er aktgrernes beskrivelser og den indhentede observationsempiri, som

skal beskrive dette.

Kvalitativ vs. Kvantitativ

[ dette afsnit argumenteres for valget af en kvalitativ metode fremfor den kvantitative metode.
Den kvalitative undersggelsesform, har nogle svagheder som Benny Karpatschof beskriver i
bogen kvalitative metoder. Han mener, den fgrste svaghed er den usystematiske udvalgelse
og den subjektive observation, samt principielt, at der ikke er mulighed for at generalisere i
traditionel forstand som man ofte ser i den kvantitative undersggelsesform (Brinkmann &
Tanggaard, 2010, s. 425). Den kvalitative metode har ogsa nogle styrker, og de vaegter hgjere i
forhold til dette speciale. Man kunne vealge at sidde ude pa stederne og notere antallet af

brugere og hvilke redskaber, som blev brugt mest, men da forskningsspgrgsmalet gar pa at
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undersgge brugen og oplevelserne af udvalgte stederne, findes det mest relevant af arbejde
med dem som en case, og se pa dem samlet som et muliticasestudie. Casestudie metoden giver
mulighed for at gd mere i dybden med stederne hver for sig, og til sidst samle stederne, og der
tolkes pa dem samlet set, for at give et billede som muligvis kan subsumere nogle tendenser

som kan sige noget om, hvordan det mere overordnet ser ud.

Forskningsretning

Den tilgang som er valgt i specialet, er inspireret af den tyske filosof Hans-Georg Gadamers
filosofiske hermeneutik, hvor han foretager et brud med tidligere tiders hermeneutik
(Dahlager & Fredslund, 2012). Gadamers siger, at det udforskende subjekt ikke kan adskilles
fra det uudforskede objekt, og at subjektets fordomme er et aktivt element i forstdelsen af et
feenomen (Dahlager & Fredslund, 2012, s. 157). Dette forstas og anerkendes for sa vidt i dette
speciale, om end undersggelsen vil blive tilgdet med forfatterens egne betragtninger og
erfaringer, som f.eks. vil kunne bidrage til at kunne stille uddybende spgrgsmal i
interviewdelen eller rette opmarksomheden mod noget interessant i observationerne
(Dahlager & Fredslund, 2012, s. 158). Dahlager & Fredslund skriver ogs3, at vi som forsker ikke
kan udviske vores forforstdelse, nar vi gar ind i en forskningsproces og dette er efterhanden
en anerkendt antagelse. Men de mener, at Gadamer gar skridtet videre og siger, at det slet
ikke er hensigtsmeessigt at ggre, for ved vi ikke noget om det fenomen som vi vil undersgge,
sd ved vi heller ikke, hvilke forskningsspgrgsmal, som vi skal stille. Dette passer godt pa den
valgte tilgang, for forfatteren har en relativ stor forforstdelse i forhold til specialet, og denne
har haft indflydelse pa den forstaelsesproces som specialet har gennemgaet. Dette betyder
ogsa, at forfatteren som "subjekt” treeder ind i den hermeneutiske cirkel, for som Dahlager &
Fredslund skriver, sa er forforstaelse og forstaelse gensidigt betinget af hinanden. De skriver
ogsa om "forstaelse som horisontsammensmeltning”, hvor man som forsker sztter sig ind i en
andens horisont og derved opstar der en horisontsammensmeltning, som Gadamer kalder det.
Det er ifglge Gadamer ikke muligt at fastfryse horisonterne, da de er flydende og hele tiden i
bevagelse. Dette ses lidt som en svaghed for specialet, da det resultat, som der kommes frem
til ikke bare kan generaliseres ud pa omverden, og bestemme at sddan ser det ud. Det er mere
et gjebliksbillede af steder, men hvis der viser sig nogle tendenser kan disse tolkes og hjzelpe

med til at give et perspektiv til, hvordan omverden kan se ud.
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Analysen som bliver beskrevet i naeste afsnit, tager udgangspunkt i en dekontekstualisering
og en rekontekstualisering, hvor empirien fgrst deles ud i mindre dele til en neermere
betragtning, og efterfglgende bliver det sat sammen til en helhed igen. Begge dele er styret af
forskningsspgrgsmalet, da de dele som hives ud, er relevante for problemformuleringen. De
farste trin er inspireret af Giorgis feenomenologiske metode, hvor forskeren seetter sin
forforstaelse i parentes (Brinkmann & Tanggaard, 2010). Dette er dog lidt modstridende i
forhold til hermeneutikken, men det findes alligevel hensigtsmaessig at forsgge at efterstraebe

dette i de fgrste trin i analysen (Dahlager & Fredslund, 2012).

Analysestrategi

[ specialet arbejdes der ud fra en analysestrategi som har 4 trin, det fgrste trin er
helhedsindtrykket, hvor der ses pa helheden og interviewene ses igennem inden de bliver
videre behandlet. Dette skal hjelpe til at fa et helhedsindtryk af den samlede empiri. Andet
trin er at identificere de meningsbaerende enheder og kategorisere dem. Pa dette trin bliver
der hverken tolket eller stillet spgrgsmalstegn ved de meningsbaerende enheder. Der bliver
kun reduceret og organiseret i empirien, og alle meningsenhederne bliver inddelt i forskellige
kategorier. Det tredje trin er operationaliseringen, som kommer efter trin 2, der udmundede i
en masse kategorier, hvor flere af dem overlappede hinanden. Det er derfor ngdvendigt med
en mere systematisk gennemgang af kategorierne, for at skabe et overblik over
meningsenhederne og de kategorier, som er repraesenteret i trin 2. Det sidste trin i analysen,
er trin fire og det er her rekontekstualiseringen og hermeneutik fortolkning kommer ind i
billedet (Dahlager & Fredslund, 2012) (Brinkmann & Tanggaard, 2010). Her kigges der pa3,
hvordan empirien kan forstas i forhold til forskningsspgrgsmalet, og om empirien
overhovedet kan svare pa spgrgsmalene. Her drages der inspiration af den feenomenologiske
analysemetode, hvor der er fokus pa empiriens betydning, og fokus er rettet pa relationer
mellem de forskellige temaer/kategorier, i et forsgg pa at formulere nogle antagelser om de
steder, som undersgges. Det er pa dette trin, at der bevaeges fra det specifikke til det mere

generelle, og der ses igen pa helheden i materialet (Dahlager & Fredslund, 2012, s. 175-177)

Studiedesign

[ specialet studeres tre forskellige cases, som sammen giver en helhed og viser forskelligheder

og ligheder pa de tre steder. Oftest nar case-teorien beskrives, sker det gennem en linezer
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proces, hvor man trin for trin fglger en bestemt retning. Det er dog ikke altid tilfaeldet og
heller ikke i dette speciale. Der er opstaet forhindringer i lgbet af processen og interessante
elementer er dukket op, sd det har ikke veeret muligt at fglge den linezere proces, som nogle
forskere beskriver. Dette har ogsa betydet, at de empiriske data har veeret med til at @endre i
forskningsspgrgsmalet. Dette viser bare, at et casestudie er en dynamisk proces, som hele
tiden er under forandring (Jacobsen & Jensen, 2012). Casestudiet bygger pa et "eksperiment”,
da der er udvalgt tre steder, som skal danne grundlag for specialet. Det optimale ville veere at
tage ud pa stederne og observere dem som benytter stederne, og sa efterfglgende lave
interview med dem. Af pragmatiske og praktiske grunde, blev denne metode fravalgt, da det
ville veere for tidskraevende. | stedet for at sidde og observere dem, som frivilligt bruger
stedet, blev nogle 5. klasser inviteret ud pa stedet som ”"statister”. Det er med i overvejelserne,
at de bliver taget ud af deres normale kontekst, og sat ned i en helt anden. Dette kan godt lade
sig gare, da det der undersgges, er hvad der sker i mgdet med stederne, og det viser sig,
selvom de ikke kommer frivilligt. De valg, der er taget i forhold til designet af studiet, ikke ggr
studiet mindre relevant, og samtidig giver det stadig mulighed for at generere den empiri som
specialet skal bruge. Der var ogsa nogle etiske overvejelser, som spillede ind i forhold til valg
af metode, for der er nogle etiske overvejelser, som man ma tage, nar man bevager sig ind pa
offentligt omrdde og observerer i et forskningsmaessig perspektiv. Hvordan bliver bgrnene
informeret, og hvordan opnas der tilladelse fra bgrnenes foraeldre til at interviewe dem? Disse

overvejelser gjorde, at skolerne kom ind i billede.

Udvzlgelse af informanter til observation

Til forskel fra den kvantitative forskning skal forskeren i den kvalitative forskning bade
udveelge, hvem der skal interviewes og observeres, og hvad der skal interviewes og
observeres (Kvale & Brinkmann, 2008). Det geelder for alle udveelgelsesstrategier, at det pa
forhand kan veaere svert at vide, hvordan man finder de deltagere, der bedst kan belyse
problemet (Hovmand & Praestegaard, 2002). Udveelgelse af deltagere til observationen tog
udgangspunkt i populationen i NatureMoves, som er elever i 5. & 8. klasse fra udvalgte skoler i
Danmark. I dette studie fald valget pa elever fra 5. klasse pa to udvalgte skoler, henholdsvis
Ejers Lykke Skolen og Holluf Pile Skolen, som begge ligger i Odense. Begge skoler blev
kontaktet pa samme madde, fgrst en henvendelse til skolens ledelse i form af en mail(Se bilag

2) og efterfglgende blev klasselaereren kontaktet, fgrst via mail og derefter telefonisk.
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Udvzelgelse af cases

[ samarbejde med vejleder blev tre steder udvalgt til cases. De tre steder adskiller sig fra
hinanden pa den made, at graden af tilretteleeggelse og bebyggelse er en vigtig faktor. Det ene
sted har en hgj grad af tilrettelaeggelse og bebyggelse, mens graden af tilretteleeggelse og
bebyggelse falder til sted nummer 2 og det sidste sted er "naesten” ubergrt skov, dog med stier
og feeldning af farlige treeer. Stederne har ogsa nogle feellestraek, som f.eks. at der er mulighed
for fysisk aktivitet og leg. To af stederne er bygget af voksne med tanke pa at aktivere bgrn og
unge udendgrs. Mens det sidste er mere ubergrt og et mindre tilrettelagt omrade, som giver
mulighed for fysisk aktivitet og leg i naturen.

Hvert sted inviteres en af de udvalgte 5. klasser ud i to moduler, svarende til ca. 90min. Ude pa
stedet fik eleverne til opgave at tage nogle billeder af de forskellige lege/aktiviteter, som de
lavede pa stedet, disse billeder blev sa brugt som udgangspunktet i fokusgruppeinterviewet.
Eleverne fik besked pa at tage nogle billeder, som senere skulle bruges til inspiration i
fokusgruppeinterviewet, derefter blev eleverne samlet, og her fortalte eleverne hinanden,
hvad de havde lavet. Dette fungerede som en videndeling blandt eleverne og havde til formal
at skabe nogle nye idéer til, hvordan de kunne benytte stedet. Denne videndeling var styret
fra neutral position. Mens eleverne lavede deres aktiviteter, blev de observeret ud fra

observationsskemaet.

Udvzelgelse af informanter til interview

De elever som udveelges til interviewet veelges efter fglgende: 1. Eleverne skal have deltaget i
observationsdelen, 2. Foraldrene skal have tilkendegivet at de ma deltage. 3. En felles
udveelgelse/vurdering af lzereren og forfatteren, hvor der kigges pa, hvem der var med pa
stedet, og hvem der kan komme med noget konstruktivt i forhold interviewet, savel positivt
som negativt. Interviewene blev gennemfgrt ude pa de forskellige skoler i et mindre rum, som
skolen stillede til radighed.

[ forhold til selve interviewet, var der et par gengangere i udvalgelsen af deltagere fra Stige @
og Algkkeskoven, da det var den samme skole, der var med begge steder. To af deltagerne var
med i begge interviews.

Interviewgruppen fra Stige @ bestod af to piger og tre drenge.

Interviewgruppen fra SDU bestod af tre piger og to drenge.
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Interviewgruppen fra Algkkeskoven bestod af tre piger og to drenge, her af en pige og en

dreng som begge havde deltaget i interviewet fra Stige @.

Interview

Interviewformen som blev brugt til dataindsamlingen er fokusgruppeinterview.
Fokusgruppeinterview, er kendetegnet ved en ikke-styrende interviewstil, hvor det fgrst og
fremmeste gar ud pa at fa s mange synspunkter frem vedrgrende emnet, som er i fokus.
Opgaven som interviewer, er at skabe en atmosfeere, hvor alle meninger og holdninger har
mulighed for at komme frem. Formadlet er ikke at bgrnene skal blive enige om de forskellige
emner, som de prasenteres for, men derimod at skabe en dynamik mellem deltagerne, sa de
genererer nogle vaesentlige indsigter, via holdninger og meninger, som der senere i processen
kan tolkes pa (Frydendal & Thing, 2013).

Intervieweren i en fokusgruppe forholder sig tilbagetrukket og udstikker emner til
diskussion, og lader informanterne interagere sammen. Den sociale interaktion, der opstar i
en fokusgruppe, kan sdledes fgre til en god dynamik, hvor deltagernes svar giver anledning til
refleksion og diskussioner. P4 den made kommer flere forskellige erfaringer og oplevelser
frem til diskussion (Kevern & Webb, 2000). Der vaelges fokusgruppeinterview frem for
individuelle interviews, da det vurderes, at de emner, der skal afdaekkes via spgrgsmalene,
ikke er nogle, bgrnene ngdvendigvis reflekterer over i hverdagen. Derfor kan der drages nytte
af flere respondenter til at "kickstarte” samtalen og efterfglgende holde den kgrende. Det er
netop denne meningsudveksling og diskussion mellem bgrnene i gruppen, der kan skaffe
viden til undersggelsen, som ikke fas gennem individuelle interviews. Den kvalitative tilgang
kan begreense muligheden for at producere data, som kan overfgres til en stgrre helhed, fordi
data, der bliver produceret, er et gjebliksbillede af bgrnenes oplevelser, og hvordan de agere i
de situationer, som opstar i under observationen.

Interviewene vil blive optaget med videokamera og efterfglgende bliver de transskriberet.
Interviewets formal er at skabe et dybere indblik i, hvordan bgrnene oplever og bruger de
udvalgte steder, og hvilke muligheder der er for forbedringer.

Der vil blive gennemfgrt et fokusgruppeinterview for hver af de observerede steder.
Interviewet vil vaere semistruktureret, da en reekke emner, der gnskes diskuteret under

interviewet, er listet pa forhdnd. Emnernes raekkefglge kan dog variere, og det giver mulighed
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for at stille uddybende spgrgsmal. Metoden giver mulighed for at styre interviewet, samtidig

med at deltageren frit kan diskutere spgrgsmalene. Interviewene forventes at tage 45-60min.

Interview af born

Nar man interviewer bgrn giver man dem mulighed for at give udtryk for deres egne
oplevelser og verdensopfattelse (Kvale & Brinkmann, 2008). En ting, som man skal veaere
opmaerksom p3d, ndr bgrn interviewes, er ikke at stille ledende spgrgsmal. Bgrn lader sig let
lede af voksnes spgrgsmal, og dette kan give upalidelig eller direkte misvisende
informationer. Bgrnene kan ogsa se intervieweren om en autoritet, som kan fa dem til at
teenke, at der kun er ét rigtigt svar til spgrgsmalet. Intervieweren skal ogsa veere opmaerksom
pa, at der ikke ma stilles for lange og komplekse spgrgsmal eller stilles mere end et spgrgsmal
af gangen, da bgrnene ikke kan rumme den kompleksitet, som dette kan give (Kvale &
Brinkmann, 2008).

Ovennaevnte blev forsggt imgdegaet ved, at intervieweren havde deltaget i observationsdelen
inden interviewet skulle forgd, sa bgrnene kendte personen, og ikke sd denne som en
autoritet. Der blev ogsd under interviewdelen stillet opfglgende og opklarende spgrgsmal for
at sikre, at deltagerne nu ogsa mente det, de sagde, og ikke bare sagde noget for at

tilfredsstille intervieweren.

Interviewguide

Da interviewene skal bygge pa en semistruktureret interviewguide, er formalet med de
opstillede spgrgsmal, at det ene spgrgsmal kan fgre til det nzeste. Det betyder dog stadigveek,
at der gas ud fra den bestemte interviewguide, der fungerer som grundspgrgsmal i
interviewene, dog er der plads til at ga dybere eller afvige af interviewguiden, hvis noget
interessant skulle opsta. Interviewguiden skal derved betragtes som et redskab til at udfgre
interviews og til at forstd de holdninger og meninger som eleverne har.

Selve interviewguiden (Bilag 14) tager udgangspunkt i forskningsspgrgsmalet, som lyder
"Hvordan bruges og opleves udvalgte steder af bgrn i forhold til aktivt udeliv?”, under dette er
der opstillet nogle underspgrgsmal. To af disse underspgrgsmal udggr de to temaer, som
afdaekkes gennem interviewet. Fgrste tema er: Oplevelser og brug og det bygger pa fglgende
underspgrgsmal "Hvordan opleves og bruges de tre steder af bgrnene?” og det andet tema er:
Udvikling og forbedring af eksisterende steder, som bygger pa fglgende underspgrgsmal

"Hvordan kan eksisterende steder forbedres og evt. nye steder udvikles for at forbedre
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forholdene for aktiv udeliv for bgrn og unge i naturen?”. Til hver af disse temaer, er der
udarbejdet en samling spgrgsmal, som bliver stillet til deltagerne. For at hjeelpe deltagerne
med at huske hvad de lavede pa stedet, fik de vist billeder af nogle af de aktiviteter som de

lavede derude. Billedernes funktion og hvordan de blev taget, er beskrevet tidligere i afsnittet.

Transskription

Efter interviewene var foretaget, har efterarbejdet vaeret at transskribere de optagede
interviews. Nar interviews transskriberes, er det vigtigt at veere opmaerksom p3, at resultatet
af transskriberingen ligger sa teet opad den virkelige mundtlige tale som muligt (Kvale &
Brinkmann, 2008, s. 199-210).

Det er naturligvis af betydning, at man ved en transskribering af interviews eksempelvis ikke
indfanger interviewpersonens kropssprog, ansigtsudtryk og toneleje under interviewet, da
dette kan have betydning for det, som interviewpersonen forteeller om. Ifglge Kvale kan
transskriptionen af interviews ses som en konstruktion af noget, der flyttes fra en kontekst til
en anden (Kvale & Brinkmann, 2008). [ den genskabte konstruktion af interviewet, fremgar
ikke teenkepauser og fyldord, som har varet en del af selve interviewsituationen.

For at imgdega transskriberingsproblemerne, er interviewene transskriberet umiddelbart
efter hvert interview, inden naeste interview blev foretaget. Desuden blev der under
interviewet, noteret nggleord, som lettede selve transskriberingsfasen. Med disse to teknikker
kan der argumentere for, at transskriptionerne ligger meget teet op af selve
interviewsituationen. Interviewet 1a nemlig frisk i hukommelsen, da transskriberingen blev

foretaget.

Kodning og kondensering af fokusgruppeinterviews

Med henblik pa at udfgre fyldestggrende analyser af interviewene, blev det besluttet at kode
og lave en kondensering af alle interviews. Formalet er at skabe analytiske vearktgjer til at
organisere interviewene, og ved at lave en kodning og kondensering af empirien sa bidrager
det til at tilfgje struktur og overblik over de tre interviews og observationer (Brinkmann &
Tanggaard, 2010, s. 223)

Ved kodning af interviews knyttes der et eller flere nggleord til forskellige afsnit, som
nedskrives i kategorier, for senere at kunne vende tilbage til dem og benytte en konkret

udtalelse. Pointen med kodning er, at interviewets meningsindhold bliver kategoriseret,
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hvilket skal ggre det nemmere at identificere hvilke emner og kategorier, der optraeder
hyppigsti interviewet, og dermed har stgrst mening for interviewpersonernes holdninger
(Brinkmann & Tanggaard, 2010, s. 225).

Kondensering kan fungere som en viderefgrelse af meningskodningen. Hver kategori
udbygges ved hjeelp af korte og klare formuleringer af informantens holdninger til det
pageldende emne (Brinkmann & Tanggaard, 2010, s. 227). Lange szetninger eller uddrag bliver
kortet ned til konkrete, praecise formuleringer af meningsindholdet, sa det skaber et klart
billede af interviewet. Kondensering blev anvendt til at sammenfatte essensen af de tre

fokusgruppeinterviews, samt til at overskueligggre empirien.

Litteratursggning

For at skaffe litteratur til specialet, sa fik jeg adgang til NatureMoves artikelbank via deres
vidensblade og det har dannet grundlag for den baggrundslitteratur som specialet bygger pa.
Efter gennemgang af NatureMoves artikeldatabase, blev en handfuld "moderdokumenter”
udvalgt. Herefter blev relevante referencer fra moderdokumenterne undersggt, om de kunne
bidrage til specialet. Denne form for litteratursggning bygger pa sneboldmetoden, hvor man
forfglger forskellige referencer, og pa den made kommer rundt omkring den tilgeengelige
litteratur. Det har givet et net af forskellige artikler og bgger som alle har bidraget til

specialets referencer (Rienecker, 2011).

Metodekritik

Et casestudie har bade fordele og ulemper. Fordelen ved et casestudie er, at der er mulighed
for at ga i dybden med det enkelte projekt, og det er egnet til at indfange sociale processer.
Casestudiet er mere fleksibelt end andre studier, fordi det tillader mere dbenhed overfor nye
informationer, som skulle komme frem under undersggelsen af projekterne. En svaghed ved
casestudiet er, at det man opndr ved at ga i dybden med et projekt, mister man i bredden. At
der kun er tre steder, som analyseres betyder, at det er svart at generalisere tendenser over
pa omverdenen, da man ikke har det store overblik.

Et andet kritikpunkt er, at der kun blev brugt to skoler i undersggelsen, sa en ene skole var
ude to steder og blev derfor ogsd interviewet to gange. Der var ogsa flere af eleverne som
havde varet pa stedet tidligere. Men til gengald var det fgrste gang, at de som skole var pa

stederne, sd klassen som helhed havde ikke kendskab til stederne i forvejen. En fordel ved at
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den samme skole gik igen pa to af stederne, kan vaere at de nu havde et kendskab til

intervieweren og derfor turde sige mere i interviewet og var mere frie under observationerne.
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Kap. 5 — Analyse og fortolkning af data

[ dette afsnit, laves der en analyse af den indsamlede empiri. Fgrst kommer der et afsnit, hvor
empirien fra de tre steder bliver kondenseret og sammenfattet til tre afsnit, som hver
omhandler et af de tre steder. Afslutningsvis praesenteres de forskelle og ligheder som de tre
steder har og dette kobles herefter til elementer fra teorigrundlaget. Som tidligere nzevnt,
bygger analysen pa fglgende 4 trin; helhedsindtrykket, meningsbaerende enheder,
operationaliseringen og rekontekstualiseringen og hermeneutik fortolkning. Det fgrste trin,

hvor der ses pa helheden i empirien, vil ikke blive yderligere beskrevet.
Stige @

Kondensering af empirien fra Stige @

I behandlingen af interviewet fra Stige @, blev interviewet kodet i forskellige kategorier.
Efterfglgende blev disse kategorier udskrevet til et antal bullets (bilag 13) for hvert sted. Her
efterfglgende skrives disse bullets ud til en sammenhangende tekst, som der kan laves en
mere dybdegdende og forklarende analyse ud fra.

[ kodningen af interviewet, blev de forskellige citater og efterfglgende observationer opstillet i
forskellige kategorier. Disse kategorier blev dannet ud fra en kombination af specialets
hypoteser og hvilke tendenser empirien har vist. Sa enkelte var lavet inden kodningen
startede, og nogle af dem opstod fgrst under kodningen af empirien. Her neevnes de
kategorier, som blev brugt i analysen af empirien fra Stige @ udfordringer, forskellige lege, det
sociale, begraensninger, idéer til forbedringer og nyhedseffekten.

Den fgrste kategori, som bliver behandlet i kondenseringen, er udfordring. Det ses tydeligt at
udfordring er noget interviewdeltagerne sgger, det bliver naevnt flere gange, at de mangler
udfordring pa stedet. og derfor kommer de til at kede sig. Drengene sgger primeert at blive

udfordret pa hgjde og noget, hvor det er lidt farligt. De ville gerne bestige noget, som var hgijt.

“Containeren var ikke sjov i sig selv, men det var det, at det var lidt farligt, fordi det var hgjt og

lidt mere udfordrende, som gjorde det sjovt.” (Simon, 5.b, bilag 7 & 10)
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Hvor pigerne mere sgger at blive udfordret pa det mentale; det ma gerne veere noget, som er
sveert at gennemfgre, hvor de skal teenke sig om fgr de lykkes. Pigerne vil ogsa gerne bygge
eller konstruere noget, hvor drengene mere sgger at overvinde forhindringen.

Et resultat som kom frem gennem kodningen, og som ogsa haenger sammen med fgrste
kategori er forskellige lege. Der var bgrnene meget fokuseret pa "Hvem kan vs. Hvem kan
ikke”, her konkurrerede bgrnene pa forskellige niveauer i forskellige lege. I flere af de lege,
som der blev observeret, var det tydeligt, at deltagerne sggte at blive udfordret pa forskellige
mader.

En anden kategori er det sociale, her gav drengene udtryk for, at de var mest aktive, nar de var
sammen med andre, hvorimod hvis de var alene, sad de oftest ved computeren. Hos pigerne
var det lidt en blanding af begge dele, men de var sjeeldent alene, og nar de var sammen med
andre, sa var det det sociale som var i fokus, hvor det ved drengene var aktiviteten. Bgrnene
gav udtryk for at stedet gav mulighed for at leere at samarbejde, for der var nogle ting, som
kun kunne laves hvis de var faelles om dem. Drengene ville gerne bygge noget, som de var
feelles om at lave, hvor pigerne gerne ville vaere sociale om noget, det var naesten lige meget.

hvad de lavede, bare de var falles om det.

"Det skal ogsd vaere noget, hvor man skal bevage sig rigtig meget for det er det vi bruger nu
tiden pd eller ogsd sidder man naermest bare bag en skeerm og kigger” (Oliver, 5.b, bilag 7 & 10)
"Vi bygger en hule af vores cykler, jakker og tapper, og det var sjovt, og det var faktisk rigtig
hyggeligt. Der brugte vi ogsd bare vores fantasi, vi valgte at bygge dem imellem alle bakkerne og

et sted, hvor der var lavt, og det lignede naermest en voldgrav” (Maria, 5.b, bilag 7 & 10)

En begraensning som bgrnene mgdte, var at stedet 13 for langt veek fra deres hjem, sa de havde
ikke mulighed for at cykle derud. Stedet var ogsa for gde til, at de matte veere derude alene,

for hvis der skete noget, sa var mulighederne for hjzelp begraenset.
"Det er lidt farligt, og det er ogsa lidt gde derude, og sd er der ikke noget by omkring. Sd hvis der

kom nogen, som ville ggre dig noget, sd kunne man ikke komme hen til nogen” (Maria 5.b, bilag 7

& 10)
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Naturoplevelser og deltagernes oplevelse af natur pa stedet er en anden kategori. Her
beskriver deltagerne, at deres opfattelse af natur haenger sammen med skov og blade, og det
er fgrst natur, nar der er skov og flere traeer. En af drengene sa Stige @ som brugt natur, fordi

der er lavet stier og andre forskellige ting derude.

”Jeg taenker Stige @ som brugt natur”(Simon 5.b)
“Hvorfor?” (Interviewer)
“Fordi menneskene har lavet stier og legepladser og alt muligt, men alligevel sd er det jo natur,

for der er noget, der vokser vildt” (Simon 5.b, bilag 7 & 10)

En af pigerne gjorde det ogsa meget klart, at hun hellere ville veere ude i naturen fremfor i

byen, hvilket resten var meget enige i.

"Jeg elsker skoven, for det er noget helt andet end at vaere inde i den store by” (Rebekka 5.b, bilag
7&10)

En kategori som ikke var med fra start, kom ud fra de resultater som empirien afslgrede, og
som fgrst kom frem under kodningen af interviewet, er idéer til forbedringer. En af de ting
som bgrnene havde idéer til, var en forhindringsbane, som havde flere mulige ruter og

forskellige niveauer.

"Pa det her stykke kunne man godt bygge noget klatre hallgj”

"Det mdtte gerne veere en bane, som gik rundt over det hele, og sd skulle der vare flere ruter.
F.eks. steder hvor man skal over noget og under eller ijgennem noget, for at komme op i det torn
sd kunne taende ilden. Sddan lidt som en Tarzanbane”(Maria 5.b, bilag 7 & 10)

"Noget mere udfordring og sd md der gerne veere nogle ting, som ikke plejer at veere pd en
legeplads. Sddan noget som containeren eller en bil som stdr midt pd ruten”

"Det er ogsd ting, hvor man udfordrer sig, som mangler”(Simon 5.b,bilag 7 & 10)

For som de gav udtryk for, sa bliver de udfordret af forskellige ting. En anden idé, som de alle

var enige i, var at stedet manglede ting, hvor man kunne klatre og svinge sig i. De beskrev det
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som en tarzanbane, som minder lidt om en forhindringsbane, den er bare lidt hgjere og man

skal klatre og svinge sig for at komme igennem banen.

En anden kategori som heller ikke var med fra starten, er nyhedseffekten. Det var tydeligt, at
alle deltagerne var meget aktive i starten ude pa stedet, og hele legepladsen blev brugt. Men

som tiden gik, begyndte deltagerne at kede sig, og de sagde selv, at det blev kedeligt, fordi de
ikke blev udfordret. Sa desto leengere tid de var pa stedet, desto mindre legede de pa

redskaberne.

“Lige da vi kom derhen, begynde vi at lege pd den der, for det var virkelig sjov, men efter et par
minutter blev det hurtigt kedeligt, for man ved at man kan klare det ... Det var de samme
forhindringer hele tiden, det var enten et reb eller en rullende ting, man skulle over eller bare gd

pd line, vi kunne godt bruge noget variation”(Maria 5.b, bilag 7 & 10)

SDU

Her naevnes de kategorier som blev brugt i analysen af empirien fra SDU; udfordringer og
farlige situationer, det sociale, det aestetiske, begransninger, idéer til forbedringer og

nyhedseffekten.

Kondensering af fokusgruppeinterview

Den fgrste kategori, som analyseres, er kategorien om at deltagerne sgger udfordring og
farlige situationer. Bgrnene giver udtryk for, at hvis det er farligt, sa er det ogsa sjovt og de
giver udtryk for, at hvis de kommer op i hgjden, sa synes de at det er sjovt. Pigerne mener
ogsa, at de mangler udfordring pa stedet og derfor kommer de hurtig til at kede sig. Dette
haenger ogsa sammen med nyhedseffekten, de synes at det er rigtig sjovt fgrste gang, men

efter et stykke tid, sa begynder de at kede sig.

“Hvis det var for lavt, s gad man ikke hoppe, og hvis det var for hgijt, sd turde man ikke hoppe”...
“det sd sjovt ud nar han floj og sa var det ogsa lidt farligt, for man kunne godt sla sig”(Kasper 5.a)
"Den var lidt lam, for ndr du har prgvet den en gang, sa gider du den ikke mere. Sd skal man til

at kgre den omvendct for at fd noget ud af det” (Kasper 5.a)
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“Eller bare hvem der kunne lgbe flest gange rundt uden at falde ned, for man falder jo ned pad et
tidspunkt” (Viktor 5.a)
Vi skulle hive den der stang ned, og sd var der en som holder fast i stangen, og sd kommer

personen til at flyve” (Anne 5.a, bilag 5&8)

En anden kategori som tydeligt kommer til udtryk er det sociale. Her giver bgrnene udtryk for
at det er sjovest, nar de er sammen. Pigerne snakker mest om samarbejde og om, hvordan det
er med til at ggre aktiviteten sjov. Hvor drengene synes, at det er sjovt, bare de er sammen
med nogle andre. Pigerne gav specielt udtryk for, at den aktivitet, hvor de alle sammen
arbejdede sammen for at fa aktiviteten til at fungere, klart var den sjoveste. Det kom ogsa
tydeligt til udtryk, at pigerne sggte at samarbejde i de forskellige aktiviteter, hvor drengene

sggte konkurrenceelementet i aktiviteterne.

"Det var samarbejdet som gjorde det sjovt” (Kasper 5.a,)
"Alle var bare samlet pd et sted og lavede noget sammen”(Lea 5.a)
"Det at man ikke kan ggre det alene, gor det sjovt, for man er ngdt til at samarbejde for at fd

stangen ned” (Kasper 5.a, bilag 5&8)

[ forhold til kategorien om at deltagerne mgder begraensninger pa stedet, sd kommer det til
udtryk, at det er et sted de ikke ma komme alene, da det ligger for langt fra deres hjem. De
skal minimum have en ven eller et familiemedlem med. En anden ting som begraensede deres
aktivitet, var at flere af deltagerne slog sig pa nogle af redskaberne og de gav udtryk for at det

begraensede deres aktivitet.

"Der burde vaere nogle kanter, sd man ikke kunne komme i klemme” (Kasper 5.a)
"Det er lidt farligt med stangen, der hvor den sidder fast, for der kunne man godt sla sig”(Anne
5.a)
"Jeg ville tage derover med mine veninder, for tror ikke at jeg md tage derover alene” (Anne 5.q,

bilag 5&8)

En anden kategori som analyseres i interviewet er naturoplevelser og oplevelsen af natur pa

stedet. Her giver bgrnene udtryk for, at de havde oplevelsen af natur ude pa stedet. Det, at der
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var traeer og buske hele vejen rundt om stedet, gav dem oplevelsen af at veere ude i en skov,
selvom det ikke var en skov. Flere forbandt det at veere i en skov med en naturoplevelse og at
der skulle vaere traeer for at det var natur. Pigerne havde ogsa lagt marke til, at det med at
treeerne var rundt om stedet, gjorde at de slet ikke lage maerke til bilerne som kgrte ude pa

vejen, hvilket gjorde at de ogsd havde oplevelsen af at veere ude i naturen.

“Det var naesten som at vi var inde pd sddan et omrdde, et skov omrdde uden at vi var inden i
skoven” ..... "det gor at man ikke kan se vejen, og sd tror man at man er ude i skoven” (Anne

5.a,bilag 5&8)

"Det er udendgrs og der er grees, ikke noget med at der bare er asfalt. Det er fordi, der er bakker

rundt om, og der er traeer rundt om banen, og det er ret hyggeligt”(Kasper 5.a,bilag 5&8)

En kategori som kort bliver naevnt er det zestetiske. Her er det kun en pige og en dreng som

kommer pa banen, de mener at stedet mangler farver, og at stedet ser kedeligt ud.

"Der mangler farver, for det ser kedeligt ud nu og ogsd mere sikkerhed” (Anne 5a,)
"Det var lidt ergerligt, at man kunne se det der studiehus som fylder meget i den ene ende”

(Kasper 5.a,bilag 5&8)

[ kategorien idéer til forbedringer var alle enige om, at stedet ikke var sa bgrnevenligt, og at
stedet opfordrede mere til traening fremfor leg. Barnene gav udtryk for, at de syntes at stedet
manglede ting, som de kunne klatre pa og svinge sig i. Forhindringsbanen som findes pa
stedet var fin, men den var ikke bygget til leg, s3 derfor manglede stedet ting, hvor de kunne
blive udfordret gennem leg fremfor gennem den fysiske aktivitet. Barnene tilkendegav, at de
sggte noget lignende en tarzanbane, hvor der var mulighed for at klatre og svinge sig og gerne

noget, hvor nogle forhindringer skulle forceres.
"Forhindringsbanen var ikke sjov, for der var sGd mange steder, hvor man kunne sld sig. Der

mangler en tarzanbane for man skal lege Tarzan og svinge sig gennem banen ... Altsd en bane

hvor man skulle svinge sig over forskellige steder over vandet f.eks.” (Kasper 5.a,bilag 5&8)
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"Der kunne ogsd komme lidt vand sprgjtende op af paelene, hvis man stod der for leenge” (Anne

5.a,bilag 5&8)

"Det gor at man fdr en kampgejst, og man fdr lyst til at hoppe videre, for man har ikke lyst til at
blive vad.” (Kasper 5.b,bilag 5&8)

Flere af deltagerne gav udtryk for, at de synes, at det var sjovt at vaere pa stedet, for det gav
mulighed for at treene.. En af pigerne sagde at det at lave motion forbandt hun med at have det

sjovt.

"Vi leger pd en mdde styrketraening, og det var hdrdt. Jeg forsgger og se om jeg kan hive mig op
over stangen, jeg har faktisk kunnet komme op over stangen, og det var sjovt”
Vi gik ogsd armgang pd dem og svingede rundt om de lave af dem, altsd laegger sig op pd maven
og sd drejer man rundt om stangen, og det var ogsd meget sjovt”
"Det var sjovt og vi dyrker motion og det er noget vi ikke kan gore normalt” (Anne 5.q, bilag

5&8)

Til sidst skal det ogsa naevnes, at klassens leerer havde sagt, at de skulle over pa SDU og have
idreet, og derfor skulle de vaere omklaedst til idraetstgj. Det kan have veaeret med til at bgrnenes
tankegang allerede var fokuseret pa traening og idrzet, og derfor kan deres adfeerd pa stedet

veere inspireret af dette og ikke den neutrale tilgang, som var hensigten.
Algkkeskoven

Kondensering af fokusgruppeinterview

Den fgrste kategori som behandles, er kategorien, hvor deltagerne sgger udfordring, farlige og
uforudsigelige situationer. Her giver bgrnene specielt udtryk for, at de sgger det
uforudsigelige og prgver at komme ud pa kanten af f.eks. grenen, "holder den eller holder den
ikke”. Det ggr det farligt og udfordrende, at muligheden for at de falder ned findes. Pigerne
gav iseer udtryk for, at det gerne matte veere farligt, men kun til en vis graense. Det var vigtigt
for dem, at de ikke slog sig, hvis det gik galt. Pigerne havde ogsa meget fokus pa at udforske
skoven og pa den made sgge udfordringer i skovens mange muligheder. I forhold til

antagelsen om det sociale, sd var begge kgn enige om, at det var sjovest, nar de var sammen,
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enten i en lille gruppe eller alle sammen samlet. De havde ogsa lagt maerke til, at de snakkede
mere sammen, da de var ude i skoven fremfor hjemme pa skolen. Der var mere at snakke om,

for der var hele tiden nye ting, som de opdagede.

"vi prgvede bare at se hvor langt ud vi kunne komme” (Sean 5.b)

"Det er jo ikke lige som, ndr du bare skal ga op af en trappe, hvor du laver den samme bevagelse
hele tiden. Her skal du hele tiden finde en vej, og der var en gren, den skal jeg udenom, og sd skal
du tage fat i noget og hive dig op, eller man skal lige vaere sikker pd om den der gren nu kan
holde, og du ved ikke om tingene knaekker eller ej”(Maria 5.b)

"Pd den mdde at pad legestativet der ved du at det holder, men det gor du ikke her. For der var
nogle som knakkede, men du gik pd dem for at komme hgjere op” (Simon 5.b)

“Jeg synes, at det var sjovt, for der var sG mange grene, som knakkede, sd man skulle hele tiden
vaere opmarksom pd om ens fpdder faldt igennem eller om grenene kunne holde” (Simon 5.b,

bilag 5)

En af de begraensninger som de oplevede ved stedet, var at det 13 for langt vaek fra deres hjem,
og derfor matte de ikke veere derude alene. Hvis stedet havde vaere teettere pa deres hjem, sa

matte de gerne veere der, hvis bare de havde en ven eller et familiemedlem med.

"Mdske, jeg md ikke tage derud alene, men jeg md gerne hvis jeg har en ven med” (Simon 5.b)
"Min mor siger, at jeg skal have en ven med, hvis nu der skulle ske et eller andet” (Sean 5.b, bilag
5)

[ forhold til antagelsen om naturoplevelser og oplevelsen af natur, sa var bgrnene enige i
folgende. Der var f.eks. flere som havde gdet og kigget efter blade og forskellige dyr i
skovbunden og pa den made oplevet naturen. Det var ogsa under denne udforskning, at de
gav udtryk for, at det var speendende at bevaege sig vaek fra gruppen og ud af observatgrenes
synsfelt. De havde ogsa observeret at nogle havde musik i grene, og hvis man havde det, sa
kunne man ikke opleve naturen, for en del af naturen er ogsa at opleve lydene som findes

derude.
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"Det er fordi jeg synes her, hvor vi klatrede, det var sjovt, for vi udforskede ogsd her, og der var
pd et tidspunkt, hvor vi er over det hele, men vi leger ikke sammen vi er der bare og udforsker det
vi har lyst til” (Yasmin 5.b)

"Det er meget sjovere at vaere i en skov fremfor en park, der ligger en park lige der, hvor vi bor og
den er kedelig, for der er bare grzes over det hele. Det ville vare sjovere hvis der var nogle treer,
som man kunne lege i” (Maria 5.b)

"Jeg elskede at gd rundt dernede i klgften og bare lgbe rundt og udforske det” (Simon 5.b, bilag
5)

[ forhold til antagelsen om idéer til mangler pa stedet, sd synes deltagerne, at der manglede
noget hvor man kunne svinge sig mellem traeerne. Men de gjorde det ogsa tydeligt, at det
skulle vaere en skov og ikke en legeplads, for det var sjovere at vaere ude i skoven og udforske
det hele, og der var mange muligheder for at udfordre sig selv. Samtidig gav de ogsa udtryk
for, at de oplevede meget mere ude i skoven i forhold til at vaere ude pa en legeplads. For
skoven stillede krav til deltagerne om at de skulle bruge deres fantasi, hvis de skulle lege
derude. Hvis der skulle vaere redskaber ude i skoven, sa skulle det veere naturlige redskaber

og ikke alt muligt unaturligt.

"Jeg synes ogsd det var rigtig sjovt at vaere nede i klgften, for det var ikke nemt at komme rundt
nede i sumpen. Det var jo ikke ligesom pd en legeplads, hvor man forventer, at det er nemt at
komme rundt. Det er det, at det er udfordrende, der gor det sjovt. Det ville ikke vaere sjovt hvis
man bare kunne ga den lige vej igennem” (Maria 5.b)
"Jeg synes, at det var godt, at det bare var ren natur og sd kunne man lave en Tarzanbane et
andet sted og sd have noget natur her” (Simon 5.b)
"Det var fordi, det var en skov og den kunne vi udforske og du kunne udfordre dig selv” (Maria

5.b, bilag 5)

Kategorien det sociale, kom til udtryk i interviewet. De sagde bl.a. at det var sjovt at veere
derude sammen, og det betgd ikke sa meget om de lige legede sammen, bare de var teet pa
hinanden i samme omrdde. En af pigerne sggte meget kontakt med leererne og legede meget
alene, og fgrst til sidst begyndte hun at bevaege sig leengere og leengere vak fra leererne for at

lege med de andre bgrn.
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"Det farste sted er ved den der plads, hvor vi startede. Der samlede jeg en masse blade og sd
hoppede jeg ned i dem, og sd lavede jeg en stol af dem, og der var rigtig mange som brugte den

og sd var det sjovt at lave noget, hvor man ikke skulle lgbe rundt hele tiden” (Isabella 5.b, bilag

5)

Kvalificering af interview ud fra observations empirien

Stige @

Deltagerne kommer med en masse udtalelser i interviewet og disse udtagelser kvalificeres ud
fra de observationer, som blev gjort ude pa stederne. Fgrste sted som behandles er Stige @.
Det blev observeret flere gange, at deltagerne sgger at blive udfordret. Der var én leg som
skilte sig ud fra de andre, det var da nogle af drengene valgte at kravle op pa en container,
som fandtes ude pa stedet. Containeren var ikke en del af legepladsen, men bliver brugt til at
opbevare forskellige redskaber i. Da der blev spurgt indtil dette i interviewet, sagde en af
drengene, som var med til at starte det, at de gjorde det, fordi den sa sjov ud, og at de ikke lige

viste, hvad de skulle lave.

“De bestiger containeren og hopper ned, hvor de lander pd en bakke(en slags parkour)

“"Hvem kan bestige bjerget” og hoppe ned igen.” (bilag 7)

Legen udviklede sig til at de skulle de se, hvem der turde hoppe ned deroppe fra, og hvem der
kunne hoppe leengst. Her viser det observerede, samt de udtalelser som bgrnene kommer
med i interviewet, at udfordring er et tema for bgrnene, og det er noget som de er
opmaerksom p3, bl.a. snakker de om "hvem kan vs. hvem kan ikke” og at de gerne vil
udfordres. Det blev observeret, at pigerne forsggte at bygge en hule af de ting som var til
radighed ude pa stedet. Her blev de udfordret, for det blaeste en del og deres hule veltede et
par gange og sa matte de bygge den op igen. Her viser det at udfordringer kan tolkes pa flere
mader. Pigerne vil udfordres pa det mentale og det blev de, for de skulle hele tiden overveje

hvordan de kunne bygge hulen, sa den ikke veltede igen.

"De forsgger at bygge en hule, men den valter hele tiden for vinden blaeser cykler omkuld” (Se
bilag 7)
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En anden udtalelse peger pa et tema som sammen med det observerede, er kategorien
omkring nyhedseffekten. Barnene siger, at de efter et stykke tid kommer til at kede sig, og det
ses tydeligt ud fra observationerne. Alle bgrnene starter med at lege pa alle redskaber lige
efter ankomst til stedet, men efter ca. en halv time, sa er der naesten ingen som bruger
redskaberne ved legebasen, og deltagerne gar lidt rundt i sma grupper uden rigtig at lave
noget. De gar bare rundt og snakker og kigger pa udsigten og naturen. Efter at have gdet rundt
i de sma grupper, begynder de i stedet for at bruge omradet omkring legebasen til at lege

forskellige lege, som f.eks. kronegemme.

"Bgrnene bruger hele omrddet og bakkerne til at gemme sig bag, samt skurerne”

“Ingen leger pd legeredskaberne ved legebasen” (bilag 8)

SDU

Her giver deltagerne udtryk for at de udfordres pa hgjden, og det gerne ma veere lidt farligt,
hvis det skal veere sjovt. Det blev bl.a. observeret, at de havde det rigtig sjovt, der hvor de
hoppede oppe fra kanten og ned pa den grgnne madras, og hvor de hoppede ned fra

parkourvaeggen, sd her stemmer det observerede overens med deres udtalelser.

“De hopper fra kanten og ned pd pude og lander i de smd vandpytter, sd vandet springer op” (Se
bilag 8)

En af de ting som flere af bgrnene gav udtryk for var, at det sjoveste, var den fangeleg, som de
alle sammen legede nede i hullet. Selvom de syntes at de skulle udfordres ved noget farligt

eller hgijt, sa kedede de sig ikke sd meget, som de giver udtryk for i interviewet. Det blev ogsa
observeret, at lige efter de var ankommet, og de blev givet fri, sa skulle de rundt og prgve alle

redskaberne og rundt pa forhindringsbanen.

“Lpber banen som en forhindringsbane, nogle praver at ggre banen svarere ved at lgbe den

baglaens og hoppe over de hgje forhindringer” (Se bilag 8)

Aktivitetsniveauet faldt dog efter en lille halv time, men sa gik de over til at lege legen i hullet,

som de selv havde fundet pa sidste gang de var ovre pa SDU. Et par af deltagerne siger i
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interviewet, at "de kedede sig”, men dette stemmer ikke overens med det observerede. Det er
dog sveert at sige noget om de keder sig eller ej, men ud fra det observerede kan det siges, at
de var aktive det meste af tiden, om de kedede sig kan ikke bevises ud fra observationerne. De
var naesten hele tiden i gang med at lege en leg eller lave en aktivitet. Det blev stort set ikke
observeret, at de gik rundt og lavede ingenting, for de var hele tiden i gang med at lave en

eller anden form for aktivitet.

"Fange leg, en er fanger, og han stdr nede i hullet, og sd skal de andre skifte plads ved at lgbe

gennem hullet, og det er her fangeren md fange dem” (Se bilag 8)

[ interviewet gav de udtryk for, at det sociale veegter hgjt, og det sd man ogsa tydeligti de

aktiviteter, som de lavede. Flere af aktiviteterne havde mange af bgrnene med og specielt én
af dem havde fokus pa samarbejde. Det var den aktivitet, hvor de skulle hjeelpes med at fa en
stang ned og sa skulle alle give slip pa nzer én som sa blev kastet op i luften. Denne leg havde
det meste med, de blev udfordret pa om de kunne samarbejde og pa om det var lidt farligt at

blive kastet op i luften.

"De leger at de bliver kastet afsted op i luften, hele gruppen hjelper med at fa stangen med og sd

slipper det samtidig” (Se bilag 8)

En anden ting som blev observeret var, at naesten alle aktiviteterne havde et hgijt
aktivitetsniveau og de gav ogsa udtryk for, at de syntes at stedet laegger op til treening af f.eks.

gymnastik og lignende.

"De laver forskellig traening, chin ups og andet. De haenger i benene og svinger rundt om stangen
Klatrer rundt pd stativet og haenger i armene og svinger frem og tilbage og lgber rund pd

forhindringsbanen” (Se bilag 8)

Det hgje aktivitetsniveau kan ogsa haenge sammen med at deres leerer havde sagt til dem
inden de ankom til stedet, at nu skulle de over til SDU og lave noget idrzet. Denne udtalelse fra
deres leerer kan have haft indflydelse pa deres aktivitetsniveau, dette er bemeaerket og vil blive

diskuteret senere.
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Algkkeskoven
Som vist tidligere, sa snakkede de meget om, at udfordre sig selv, og det viser det observerede
ogsa. Det blev observeret flere gange, at deltagerne prgver at komme sa hgjt op i treeet som

muligt eller sa langt ud pa grenen inden den knaekkede.

“De klatrer op i bunken, bestiger treaeet, sidder og snakker. De leger mere med sig selv og forsgger
at udfordre sig og komme hgjere op i bunken. Forteeller de andre hvor hgjt de kan komme op,

men de leger ikke rigtig sammen” (bilag 9)

De var ogsa godt klar over, at det var farligt, for som de sagde, sa var jordbunden sa blgd, at
man ikke rigtig slog sig hvis man faldt ned, sa her var det mere oplevelsen af det farlige som
de sggte og ikke den farlige situation. Dette skete ogsa et par gange uden at de rigtig kom til

skade, kun et par sma skrammer.

"Efter et stykke tid gdr de tilbage til de valtede trzeer, de siger at der er jo uendelige
muligheder(Her mener de at der er mange forskellige ruter man kan valge) Stille aktivitet, men

ogsd lidt farlig for man kan falde ned” (bilag 9)

En anden ting som gjorde det lidt farligt, var at det havde regnet dagen forinden og derfor var
de veltede traeer og grene lidt vade og glatte.

De gav ogsa udtryk for, at de gerne ville udforske skovens mange muligheder, og det blev ogsa
observeret. Der var specielt en lille gruppe, som bestod af to drenge og to piger, de var pa
opdagelse i hele skoven og alt blev udforsket. Stor set alle deltagere udforskede skoven pa en
eller anden made, for det var et miljg, som de ikke var vant til at befinde sig i, og derfor var det

spendende at udforske det.

”En fortzller om de ting som de mgder, og de andre lytter. De gdr pd en slags opdagelse i

omrddet, de bruger hele omrddet.” (bilag 9)
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En af de ting som ogsa blev observeret var, at de gerne ville bestige de veeltede traer, altsa
hvem kan komme hgjest op, eller hvem kommer fgrst op og dette ses ogsa i deres udtalelser i

interviewet.

"De klatrer op i bunken og hopper ned og bruger grenene til at hoppe op og ned pd. De forsgger
at komme fra den ene ende til den anden, men de bruger ikke den samme rute, og de forsgger at

komme op i toppen” (Se bilag 9)

En anden ting som blev observeret, var at de havde mange naturoplevelser i og med, at de
hele tiden gik rundt i skoven og udforskede den. Dette kom seerligt til udtryk i interviewet,
hvor de havde rigtig mange sma historier som de ville fortelle, hvor det fra de andre steder
mere bare var beskrivelser, sa var det her sma fortzellinger, som de beskrev deres oplevelser
med.

[ interviewet laegger de ogsa stor vaegt pa det sociale, og dette ses ogsa tydeligt i
observationerne; de er hele tiden sammen i grupper, enten sma grupper eller alle sammen i
en stor gruppe. Selvom de ikke lige legede sammen, sa var de i en gruppe og snakkede
sammen og fortalte om deres erobringer, og om hvor hgjt de var kommet op i treeet. Der blev
kun observeret en pige, som legede alene, og det var hendes eget valg, hun var blevet treet af

de andre, sd derfor sggte hun lidt veek fra dem.

"Stdr alene og sparker blade sammen i en bunke alene efter 25 min begynder hun at hente pinde

som hun leegger rundt omkring bunken med blade” (Se bilag 9)

En anden observation som blev lavet af leererne, men ikke skrevet ned, var at de var sammen
pa tveers af kgn, og grupperne blandede sig og byttede rundt pad medlemmerne hele tiden, der
var kun en gruppe, som var sammen hele tiden. Det var specielt noget laererne havde lagt
meerke til, for de plejer at have ret faste grupper i klassen.

Kigges der pa den indsamlede empiri fra interviews og observationer, sa stemmer de fleste

udtalelser overens med det observerede.
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Sammenfatning af analysen

[ dette afsnit laves en sammenfatning af analysedelen. Fgrst kommer de ligheder som bgrnene
oplever pa de tre steder, og efterfglgende vises de forskelligheder som de tre steder har. Til
sidst beskrives forskellene og lighederne mellem drengene og pigerne pa de tre steder.

Feaelles for deltagerne pa de tre steder er, at de giver udtryk for, at det er det udfordrende/det
farlige og det uforudsigelige, som motiverer dem og det som er det sjoveste ved stedet. En
anden ting som gar igen pa de tre steder, er det sociale. De vil gerne vaere sammen i grupper,
bade alle sammen i en gruppe eller sammen i sma grupper. Feelles for begge kgn var, at det
var det sociale som motiverede dem, og som gjorde det sjovt at vaere pa stedet. En ting som
var feelles alle tre steder, var at stedet 1a for langt veek fra deres hjem, og derfor benytter de
ikke stedet, da de ikke kan cyKle til stedet pga. afstanden. Deltagerne gav ogsa udtryk for at
stederne ikke 13 i deres neeromrade og derfor matte de ikke komme alene, men hvis de var i
selskab med en voksen matte de ma komme pa stedet. De tre steder gav ogsa deltagerne en
oplevelse af at vaere i naturen, men pa hver deres made. Bgrnene havde oplevelsen af at vaere i
brugt natur, mens de befandt sig pa Stige @, hvorimod i Algkkeskoven havde de oplevelsen af
at de befandt sig i naturen, for der var traeer, buske og blade. P4 SDU havde de oplevelsen af at
veaere omgivet af natur, for der var der traeer og buske hele vejen rundt. Feelles for de tre
steder var ogsa, at det var meget spaendende i starten, men efter et stykke tid begyndte
bgrnenes aktivitetsniveau at falde. De oplevede en nyhedseffekt, da de ankom til stedet og den
aftog stille og roligt. Det var tydeligst pa SDU og Stige @, at legeformen aendrede sig. Det kunne
ses pa den made; de legede i starten var det legeredskaberne, som var spaeendende og de blev
brugt rigtig meget, men efter et stykke tid begyndte bgrnene at lege de lege, som de kendte i
forvejen. Pa Stige @ begyndte de at lege kronegemme ude i bakkerne, og pa SDU var det en
fangeleg, som de selv havde fundet pa en af de tidligere gange, de havde veret pa SDU.

De naevner, er mangler pa de tre steder, her var bgrnene enige om at det var klatre- og svinge
redskaber, som stederne mangler. Observationerne viser ogsa at de sgger mod redskaber,
som netop fordrer sddanne lege, men de giver udtryk for, at der var ikke nok af disse
redskaber.

Feelles for drengene, er at de sgger konkurrenceelementet alle stederne, sasom "Hvem kan vs.
Hvem kan ikke” og "Hvem er hurtigst” eller "Hvem kan komme hgjest op”, hvilket blev

observeret alle stederne, f.eks. hvem kunne komme hurtigst rundt pa forhindringsbanen ude
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pa SDU, hvem kunne komme leengst uden at rgre jorden pa Stige @, eller hvem kunne komme
hgjest op i traeet i Algkkeskoven.

[ forhold til det sociale, sa er der forskel pa bgrnene, pigerne foretrak at lave noget sammen,
hvorimod det ved drengene var aktiviteten, som gjorde det socialt og som motiverede dem.
Pigerne adskiller sig fra drengene ved, at de taeenker mere pa sikkerheden og pa om de
kommer til skade, hvis de f.eks. falder ned fra bommen. Pigerne havde ogsa fokus pa det
astetiske ved stederne, og det blev slet ikke naevnt af drengene. Omkring det sociale afskiller
kgnnene sig ogsd; pigerne havde meget fokus pa samarbejde pa de tre steder, hvor drengene
var mere optaget af at vaere sammen om aktiviteterne.

Der hvor de tre steder adskiller sig fra hinanden p3, er maden bgrnene fortzeller om de
oplevelser de har haft pa stederne. Bgrnene som bade var i Algkkeskoven og ude p3 Stige @,
giver i interviewene udtryk for, at de hyggede sig mere ude i skoven end ude pa Stige @. Ud fra
observationerne ses det, at der bliver leget mindre pa SDU, og aktiviteterne mere bar praeg af
treening. Nedestdende figurer, er en forsimpling af undersggelsens resultater, som er lavet for

at skabe et bedre overblik.

Ligheder
Aldrig alene pa stederne

SDU

Oplevelsen af natur

Ligger for langt fra deres Udfordring > Hgjt ‘
hjem Bade store & mindre “
grupper
Ikke bgrnevenligt ’
Farlige redskaber

Hgjt aktivitetsniveau

Algkkeskoven
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Faelles

Udfordring-f Hujt 08 Naturoplevelse=Skov,blade& Udfordrin\g'-) Mentalt
farligt Socialt samvaer

Social aktivitet Udforske > Bevage sig vak fra Astetisk

Konkurrence vOES oG Farligt til en vis

Sjovt i naturen grense > sikkerhed

Ifglge empirien, har bgrnene helt tydelige motiver, nar de bruger de tre steder. De vil gerne
udfordres, og det ma gerne veere farligt, eller der skal vaere en oplevelse af, at det er farligt.
Bgrnene synes ogsa, at der skal vaere et konkurrenceelement tilstede, nar de laver
aktiviteterne, det var steerkest hos drengene. Det ses ogsa at stederne har en form for
nyhedseffekt for bgrnene, de synes at det er meget speendende i starten, men interessen for
stedets redskaber falder stille og roligt efter kort tid. Barnene er enige om at det sociale
vaegter hgjt, de har det sjovest, ndr de er sammen med andre. Bgrnene har ogsa en del forslag
til forbedringer til stederne, sa de vil blive mere attraktive for dem at bruge. De pointer, som

er kommet frem i analysen, vil blive diskuteret i diskussionen.
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Kap. 6 — Diskussion

[ folgende afsnit vil forskellige emner og udvalgte resultater blive diskuteret ud fra. Der vil
komme nye elementer frem, og der vil blive diskuteret videre pa allerede beskrevet resultater,
for senere at kunne konkludere pa resultaterne. Fgrst diskuteres bgrnenes brug af stederne,
efterfulgt af bgrnenes motiver for at lege pa stederne. Derefter vil omgivelsernes betydning
for fysisk aktivitet blive diskuteret og dernaest kommer en diskussion af de begraensninger
som bgrnene mgder. Dette fglges op af en diskussion om bgrns steder, og hvordan
naturoplevelser eller oplevelsen af natur kan have indflydelse pa aktivitetsniveauet.
Afsluttende vil der blive diskuteret ud fra den gkologiske model og til sidst vil metoden blive

diskuteret, alt dette sker med inddragelse af resultaterne fra analysen.

Bgrnenes brug af stederne

[ dette afsnit diskuteres resultaterne, som kom frem af analysen i forhold til tidligere
beskrevet teori. En tendens som var serlig tydelig pa to af stederne, SDU og Stige @, var det
selve legepladserne og elementerne pa dem, som var meget interessante i starten og det blev
observeret, at der var et hgjt aktivitets niveau. Denne interesse faldt dog relativt hurtigt, og
her gav bgrnene udtryk for at de manglede udfordring i redskaberne. De mente, at de var for

nemme at "gennemfgre”, og derfor blev de hurtigt kedelige. En af bgrnene siger bl.a. fglgende:

"De var ikke sd gode at kravle rundt i, for de gule steenger kunne man kun komme op pd, og sd
kunne man ikke mere. Jeg tror, at vi ville blive gladere, hvis der var noget mere vi kunne klatre i

og noget der var hgjere, hvor vi kunne blive lidt bange” (bilag 4)

Dette blev sagt om legepladsen ude pa Stige @, der var en balancebane rundt pa legepladsen
og den var det fgrste som bgrnene hoppede op p3, da de ankom til stedet. Den blev dog hurtig
kedelig for bgrnene, for de blev ikke udfordret nok, og flere af bgrnene gav udtryk for at den

var for nem at "gennemfgre”. Et andet barn siger fglgende om samme sted pa legepladsen:

"Det ville vaere sjovere, hvis det hele kunne dreje rundt, for de her stoppede bare, og sd kunne

man gd over” (bilag 4)
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Det er ret tydeligt at denne balancebane ikke var udfordrende nok for bgrnene, og efter et
stykke tid pa balancebanen begyndte de at bevaege sig andre steder hen. Det er her de
begynder at bruge omradet udenfor legepladsen og bevaege sig vk fra legeredskaberne, og
kun i korte intervaller vender de tilbage dem.

Her kan det diskuteres om legepladsen daekker bgrnenes behov i forhold til at motivere dem
til at lege. Legepladsen rammer nogle behov, for i starten legede stort set alle bgrnene pa
legepladsen, men legepladsen formaede ikke at fastholde bgrnene i deres lege, da de begynder
at kede sig. Man kan stille spgrgsmalet; "Hvordan ser den gode legeplads sa ud?” Hvad
kendertegner den gode legeplads, og hvordan far man legepladsen til at deekke sa mange
behov som muligt. Odense kommune nedsatte i 2006 en teenketank, som i en af deres

publiceringer kom frem til nogle principper, som er vigtige nar man bygger legepladser:

"Fremtidens legepladser skal taenke i mangfoldighed, foranderlighed, beveaegelse, leg, leering og
udformning. Disse grundlaeggende principper bar man fremover tage udgangspunkt i, ndr man
indretter legepladser og uderum. Principper, som gerne skulle give bedre legepladser med

udgangspunkt i barnene og unges behov”

Det er sveert at vaere uenig i disse principper, men som Lise Specht Petersen skriver i
bevaegende rammer, sa mangler de indsigt og tilbundsgdende undersggelser af hvordan
bgrnene bruger uderum og legepladser (Troelsen, 2010). Specht konkluderer, at det er en svaer
kunst at skabe de optimale rammer for et legemiljg. Det handler om at legepladsen skal
tilbyde arkitektur og zestetik, som skaber rum for bevaegelse, leg og udfordring. Men pa den
anden side, skal man ogsa passe p3, at man ikke far skabt "det perfekte legemiljg” og bruge
dette som skabelon til alle fremtidig legepladser, for sa mister legemiljgerne deres sjel og
personlighed.

Kigger vi tilbage pa Stige @, sa har de faet mangfoldigheden med i etableringen af legepladsen,
men de formar ikke at udfordre den brede malgruppe. Legepladsen udfordrer ikke bgrnene,
som har deltaget i casestudiet og de bevaeger sig derfor vk fra legepladsen og ud i omradet
omkring legepladsen. For SDU geaelder fglgende, her giver eleverne ogsa udtryk for at de ikke
bliver udfordret nok og at redskaberne er for svaere at benytte, og derfor bruger de dem ikke.

Det skal lige naevnes, at SDU ikke er en legeplads, men mere et treeningsomrade. Sa SDU er
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ikke specifik bygget til den malgruppe som har deltaget i projektet, men til den brede
befolkning som har lyst til at veere fysisk aktiv.
[ forhold til hvordan bgrnene bruger stedet, sa

- vil jeg nu kigge pa om bgrnene bruger
stederne som den intenderet affordance
laegger op til eller om de veelger at bruge
stederne pa en anden made. Her viser
observationerne fra SDU, at de flere gange ikke
bruger redskaberne som den intenderet

affordance laegger op til.

Dette ses pa dette billede, hvor de bruger et

redskab, som er beregnet til at gve hgjdespring pa, pa en anden made (se analysen for SDU).

Det samme ses pa billedet fra Stige @, hvor de
har bevaget sig vaek fra legeomradet og har
fundet en container, som bruges til opbevaring.
Dette viser, at de bryder med den intenderet
affordance, og via deres kreativitet giver
containeren en ny affordance. Det er et udtryk
| foratde begge steder mangler udfordring i

i - deres leg, og derfor sgger at finde nye

' udfordringer pa stederne. I forhold til

Algkkeskoven, kan man ikke snakke om, at de bruger stedet, som det var intenderet, da

skoven kun er planlagt i forhold til de etablerede stier og naturen, som er delvist temmet. De

skabte selv redskaber i skoven, ved at bruge dem pa den
made, som de syntes, at de skal bruges.

Bade Stige @ og SDU er veldefineret i forhold til det
arkitektoniske og det funktionelle, men SDU er klart mest
veldefineret og har den tydeligste intenderet affordance.
Algkkeskoven har en mere blgd funktionalisme og er

mere aben for fortolkning af, hvordan stedet skal bruges.



Pa SDU var det tydeligt at bgrnene var preaeget af den intenderet affordance og deres "leg” var
meget praeget af treening (Petersen, 2014). P4 Stige @ var der bedre plads til at skabe deres
egne lege, for stedet har en mindre hard funktionalisme, og der var bedre plads til samspillet
mellem bgrnene og de redskaber, som findes pa stedet. Algkkeskoven havde en klar blgd
funktionalisme fordi "redskaberne” som findes i skoven, havde mange forskellige
brugsmuligheder (Larsen K. , 2005).

Det viser sig i observationerne, at nogle af bgrnene formdede at se mere potential affordance
pa stederne end de andre bgrn og derfor blev en slags forgangsmaend for de andre bgrn. De
formaede at omsatte den potentielle affordance til actualized affordance, dvs. at de sa nogle
muligheder pa stederne og fik dem omsat til forskellige lege. Potential affordance er
individuel, men det at de gjorde deres potentielle affordance til forskellige lege, var med til at
pavirke de andre bgrn, og de laerte pa den made om stedets potentielle affordance (Kytta,
2004). En af grundene til at nogle af bgrnene har en mindre forstdelse af den potentielle
affordance, kan haenge sammen med, som det bliver beskrevet i teori afsnittet, at der er en
tendens til at bgrn far deres informationer gennem fjernsyn og internettet, i stedet for at selv
skabe deres egne erfaringer gennem leg pa diverse legepladser i naermiljget. Det betyder at
deres erfaringer bliver andenhands oplevelser, i stedet for selv at udforske naermiljgets
muligheder. I og med at der er sa stor en viden tilgeengelig for den unge generation, sa skal de
ogsa fortage en masse fravalg i forhold til tidligere generationer (Ziehe, 2004). De stiller
spgrgsmalstegn ved mange ting, som f.eks. "Hvad far jeg ud af at ga udenfor, nar jeg kan opna
mere viden om naturen ved at leese pa internettet?”, denne tilgeengelige viden ggr at bgrn ikke
leengere behgver at bevaege sig ud af dgren for at opna viden. Sa de skal altsa motiveres pa en
anden made, for at fa dem udenfor og veere aktive. Dette leder videre til nzeste afsnit, som

handler om bgrnenes motiver for at lege.

Bgrnenes motiver for at lege

[ forrige afsnit blev bgrnenes brug af stederne diskuteret, og i dette afsnit vil bgrnenes
motiver for at lege pa de udvalgte steder blive diskuteret.

Her sammenlignes nogle af de pointer, som analysen af empirien kommer frem til med
Sandseters 6 kategorier (Jensen & Sandseter, 2015), som har indflydelse pa bgrns udvikling
omkring risikofyldt og farlig leg. Sandseter har en kategori som hedder "Leg med stor hgjde”

og her viser empirien flere gange, at hgjde og det at kunne klatre op i noget, sa det bliver
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farligt, motiverede deltagerne. For drengene kan et konkurrenceelement tilfgjes, et element
hvor det handler om at komme hgjest eller hurtigst op i toppen af forhindringen. Pigerne har
mere fokus pa at klatre op i hgjden, uden at det bliver for farligt. Det var geeldende for alle tre
steder, at de sggte udfordringer, som havde hgjde og farligt indhold. Empirien fra Stige @ og
Algkkeskoven viser ogs3, at de bliver motiveret af den kategori som Sandseter kalder "Leg,
hvor bgrn kan forsvinde/fare vild”, de to omrader havde ikke en tydelig afgreensning, og
derfor havde deltagerne mulighed for at vandre rundt i omrddet uden for observatgrens
synsfelt. Specielt drengene udfordrede granserne ved at bevage sig uden for observatgrens
synsfelt, og det kom frem i interviewet, at de synes, at det var lidt spaendende at veere "uden
opsyn fra en voksen”. Sandseters kategori om "Leg med hgj fart”, kommer kun frem gennem
observationerne fra stederne, det er ikke noget som italesaettes i interviewet.
Observationerne viser, at de synes at den hgje fart er sjov, da de lgber ned af bakkerne pa
Stige @ og rundt i hullet pa SDU, samt nar de lgber gennem klgften i Algkkeskoven.

Det er de tre kategorier som ifglge empirien motiverer deltagerne, og som de ogsa selv giver
udtryk for gennem interviewet, motiverede dem. De tre sidste kategorier fra Sandseter viser
sig ikke i den gennemarbejdede empiri. Sandseters kategorier er lavet med henblik pa
bgrnenes psykologiske udvikling, samt udviklingen af bgrnenes motorik og faerdigheder,
derfor er det interessant, at det motivere dem ogsa er med til at udvikle dem.

Elementer som ikke lige er en af Sandseters
kategorier, er samarbejde. Ved alle tre
interviews blev der givet udtryk for, at
samarbejde og det sociale betgd meget for
bgrnene. Dette viser observationerne ogs3,
specielt lzererne lagde maerke til at bgrnene var
sammen i stgrre grupper, end de plejede at veere.

Dette var specielt tydeligt i Algkkeskoven, hvor

grupperne var blandet mellem drenge og piger.
[ interviewene siger bgrnene flere gange, at nar de skal nogle steder, sa skal det veere sammen

med en ven eller veninde.

"Jeg er sammen med min bedste veninde og vi er tit over i klubben, altsd OKS og spille fodbold

eller ogsd er vi sammen med det der naturnetvaerk som vi er med i, sd det er med familien”

57



"Jeg er mest pd en legeplads eller pd et gront omrdde med mine smdbrgdre”

De giver udtryk for, at nar de er ude, sd er det ikke i stgrre grupper, men i stedet 2 og 2. Der
kan vere flere arsager til at de kun er sammen 2 og 2, for gennem de seneste 20 ar har vi faet
en mere institutionel organisering af bgrns liv og aktiviteter. Hvor barndommen tidligere var
defineret som en tid, hvor bgrn forvaltede deres egen tid, rddede over egne interesser og
derigennem skabte sig en identitet. | og med at de nu gar i skole til efter kl. 14 naesten hver
dag, og de samtidig har en eller to fritidsaktiviteter, som de gar til, s er det sveert at passe en
tur pa legepladsen ind i en travl hverdag, samtidig med at det skal passe ind i deres venners
skema (Hansen, 2012). En af grundene til at de fravaelger den udendgrs aktivitet, kan vare at
de er meget motiveret af at samarbejde og veere sammen, og dette kan ikke lade sig ggre hvis
de ikke har nogle at veere sammen med. Sa de vaelger i stedet at veere sammen i den virtuelle
verden, hvor de kan mgdes pa forskellige sociale platforme.

Bgrnene bruger meget af deres barndom i et institutionelt og organiseret miljg i stedet for at
have fritid til eksempelvis fri leg eller tid med legekammerater uden for skolen, som tideligere
generationer har gjort (Jensen & Jorgensen, 2001) (Hansen, 2012). Som Ziehe skriver, sa spiller
de jeevnaldrende en vigtig rolle i valg af aktiviteter. Der ses en tendens til at bgrn og unge
veelger det, som deres vennekreds ogsa synes er interessant. Som tiden er lige nu, sa er det
mere interessant at veere aktiv pa de sociale medier, end at tilbringe tid pa legepladsen. Sa
man kan sige, at bgrnene udvikler deres identitet gennem de sociale og oftest elektroniske
medier, som de har tilgang til i deres hverdag (Larsen M. C., 2010). Det er ikke som tidligere
gennem leg ude pa lege- eller sportspladsen (Hansen, 2012) (Ziche, 2004). Dette er en af
grundene til at bgrn er mindre ude end deres forzeldre og bedsteforeeldre var.

Hvordan kan der arbejdes mod denne tendens vi ser i gjeblikket? Det kunne f.eks. veere at
kigge pa de udvalgte steder, som er med i dette casestudie, og se om de er steder for bgrn eller

om der kan veere nogle steder som bgrnene ggr til deres egne.

Steder for bgrnene eller bgrnenes steder?

Det kan veere sveert at bevise om de udvalgte steder har skabt steder for bgrn, eller om de har
gjort plads til at bgrn kan skabe deres egne steder. Da dette casestudie kun observerer pa

bgrnene én gang pa hvert sted, er det ikke muligt at konkludere om bgrnene skaber deres
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egne steder, hvor de fgler sig trygge, og som de ser som deres eget. | stedet kigges der pd, om
stederne har mulighed for at bgrnene kan skabe deres egne steder. Inden der kigges pa
stederne, er det vigtigt at vide at bgrns steder, ikke kun findes pa offentlige steder, men de

kan ogsa veere hjemme i privaten.

r

Det kan diskuteres om de kan na at skabe deres eget
sted pa den korte tid, de befinder sig pa stedet. Det
blev dog observeret pa to af stederne, at nogle af
eleverne forsggte at skabe deres egne steder. Det
fgrste og mest tydelige var i Algkkeskoven, hvor to

drenge fandt en hule, som de gjorde til deres. Som

det ses pa billedet til hgjre, er drengene inde i hulen,
og de brugte meget af tiden pa hulen. De spiste deres madpakker derinde, og sa brugte de tid
pa at lave hulen bedre, ved at finde grene og blade, sa hulen blev mere tzet.

De andet sted, er ude pa Stige @, hvor flere af pigerne forsggte at bygge deres egen hule ved
hjaelp at deres cykler og de taepper som de havde medbragt. Herunder ses den hule, som de
har lavet. Den blev brugt til at sgge la for vinden, og de spiste deres madpakker derinde. Det
var lidt veek fra legepladsen, at de opfgrte hulen, men stadigveek en del af omradet.

Pa SDU, blev der ikke observeret noget lignende, da
omradet ved SDU, ikke lagde op til at de kunne skabe
deres egne steder. Stedet er meget dbent og giver ikke
plads til at bgrnene selv kan sgge lidt vaek fra gruppen
og skabe deres eget sted. En af grundene til at de ikke
gjorde det pa SDU, kan veere at de havde i baghovedet,
at de skulle lave fysisk aktivitet og sa ikke teenkte pa at
finde et sted, hvor der var mulighed for at skabe et sted.
En anden grund kan ogsa vere, at der var en del andre
pa SDU den dag de var derude, sa det kan have veeret

med til at de ikke kunne finde plads til at skabe deres

egne rum. Det kan diskuteres om de steder som blev
skabt pa Stige @ og i Algkkeskoven, var deres egne og kan betegnes som bgrns steder. Det
menes det ikke at de kan, men de ses som en begyndelse til at skabe bgrns steder, for hvis det

var steder, som de vil komme lidt oftere p3, sa havde de helt sikkert udviklingspotentiale til at
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blive bgrns steder (Rasmussen & Smidt, 2003). Grundet den korte tid som bgrnene er pa
stederne, nar de ikke at identificer sig med stedet, og pd den made opnar de ikke den
"insideness” som Relph snakker om. For at opna dette skal de tilbringe mere tid pa stedet og
fale en form for tryghed. De tre steder er meget komplekse, og det er naesten umuligt at
vurdere om bgrnene nar at identificer sig med stedet, men det observerede tolkes som om at
de pabegynder en tilknytning til stederne.

Stederne er ikke statiske eller entydige stgrrelser, men ma snarere anskues som fysisk-sociale
elementer, der er under vedvarende omformning og nyskabelse i forhold til, hvordan de tages
i brug (Petersen, 2014). Ud fra dette kan man argumentere for at stederne hele tiden er under
udvikling og derfor giver rum til, at bgrnene kan skabe deres egne steder i stederne. Dette
kraever dog at det er steder, som bgrnene bruger regelmaessigt og pa den made opnar et vist
kendskab til. Algkkeskoven og Stige @ formar i nogen grad at skabe plads til, at bgrnene kan
skabe deres egne steder, og stederne bliver ikke bare opbevaringssteder for bgrn. SDU
derimod er bygget til en anden malgruppe og derfor oplever bgrnene ikke at stedet giver den
samme plads, som de andre steder ggr. Dette betyder, at de ikke far muligheden for at skabe
deres eget sted. Men SDU har nogle andre kvaliteter sdsom, at der oplever bgrnene, at de har
en fornemmelse af natur. Dette leder os videre til naeste afsnit, som omhandler

naturoplevelser og oplevelsen af natur pa stederne.

Naturoplevelsen eller oplevelsen pa stedet

En ting som bliver behandlet i analysen, er oplevelsen af naturen pa stederne. Her har
bgrnene tre forskellige opfattelser af stederne. Det ene ser de som et natur sted, det er
Algkkeskoven. Her giver bgrnene udtryk for at de er i naturen, og de far naturoplevelser

derude. Det kommer bl.a. til udtryk her:
"Det var fordi, det var en skov, og den kunne vi udforske naturen og du kunne udfordre dig selv”
Det er ogsa den made de beskriver tingene p3a, som kan tolkes, som om de far naturoplevelser.
"Det andet sted er der hvor vi klatrede i de valtede traeer. Der begyndte vi at gynge, og sd sad vi

bare deroppe og talte og det havde vi det sjovt med”

"Ndr jeg teenker pd natur, sd teenker jeg mere (pd) skoven, og at der er blade og lidt vadt”
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Sd selvom de ikke direkte siger, at det er naturoplevelser, sa kan det tolkes, som om at de har
faet naturoplevelser. De siger ogs3, at de teenker natur, som skoven og blade og lidt fugtigt.
Det tolkes derfor som, at de har haft naturoplevelser ude i Al;zﬁkkeskoven, selvom det ikke
bliver sagt direkte.

Nar der kigges pa Stige @, sa havde bgrnene en lidt anden oplevelse af stedet. De sd det ikke
rigtig som natur, for som de gav udtryk for, s manglede stedet trzaeer for at de oplevede det
som natur. En af drengene sagde, at han oplevede det, som brugt natur, fordi der var sa mange

stier og flere steder var der legeredskaber pa omradet.

"Jeg teenker Stige & som brugt natur”
“Hvorfor brugt natur?”
“Fordi menneskene har lavet stier og legepladser og alt muligt, men alligevel sd er det jo natur,
for der er noget der vokser vildt”

"Jeg ville sige det var natur, hvis der var lidt flere traeer”

Dette viser, at der altsa skal veere flere treeer, fgr bgrnene opfatter omraderne som natur. Det
siger bgrnene fra SDU noget om, for her havde de oplevelsen af naturen, selvom at de ikke
rigtig var i naturen.

Selvom SDU er det mest bebyggede sted, som undersggelsen kigger p3, er det faktisk her de
tydeligst giver udtryk for, at de har oplevelsen af at veere i naturen. Bgrnene er klar over at de
ikke er i naturen, men de giver udtryk for at de far oplevelsen af naturen, fordi traeerne

omkring banen giver dem oplevelsen af at vaere i en skov.

”Ja, det var hyggeligt, der var traeer rundt om”
"Det var nzesten, som at vi var inde pd sddan et omrdde, et skovomrdde uden at vi var inden i
skoven”
”Ja, et skovomrdde kunne det sagtens have varet”
"Det er udendgrs og der er grees, ikke noget med at der bare er asfalt. Det er fordi der er bakker
rund tom og der er traeer rundt om banen, og det er ret hyggeligt”

"Det gor, at man ikke kan se vejen, og sd tror man at man er ude i skoven”

61



Nar stederne sammenlignes, er det i Algkkeskoven at de har den stgrste oplevelse af natur,
men pa SDU, som har mest bebyggelse og mindst natur, hvis vi ser pd det arealmaessigt, sa har
bgrnene her oplevelsen af naturen, og de sammenligner det med at veere i en skov, fordi der
er traeer hele vejen rundt om banen. Hvorimod Stige @ ser de som brugt natur, fordi der
mangler treeer pa omradet, for dem er det altsa ikke nok, at der er graes og udsigt til vand. De
forbinder naturen med skoven, og for at skabe nogle naturoplevelser skal der veere traeer
tilstede. Det er en vigtig overvejelse, at tage med nar man planlaegger at etablere nye
legepladser.

Oplevelsen af natur og veeren i naturen, har nogle kvaliteter som Kaplan og Kaplan seetter i
system gennem Attentive Restoration Theory (Kaplan & Kaplan, 1989). Det handler om,
hvordan vi oplever vores miljg og bearbejder forskellige informationer, de argumenterer bl.a.
for, hvor vigtig naturen er for at lade energien op, og pa den made have mere overskud nar vi
befinder os i byen. I byen anvender vi den rette opmaerksomhed, hvor vi i naturen i stedet
bruger den spontane opmaerksomhed. Derfor argumenteres der for, hvor vigtig naturen er,
ndr man planlaegger at etablere nye legepladser. Specielt nar man kigger pa antallet af bgrn,
som far konstateret stress. Dette skyldes bl.a. den lange og skemalagte hverdag som bgrnene
befinder sig i (Riber, 2015). Det er derfor vigtigt med nogle pusterum, hvor bgrnene kan fa
ladet deres energi op, samtidig med at de er fysisk aktive. Det mest optimale vil veaere at
inddrage naturen i legepladsen, sa naturen bliver den del af legeredskaberne, samtidig med at
bgrnene far oplevelsen af at veere i naturen. For naturen har flere relevante kvaliteter ifglge
Ejbye-Ernest (Ejbye-Ernest, 2014), herunder bl.a. motorik, sundhed, stress, leeringsparthed og
kreativitet.

Efter at have set pa steder ud fra elementer i teorigrundlaget, kigges der nu pa stederne ud fra

relevante forbedringer og Sallis gkologiske model.

Forbedringer til stederne

Med henblik pa at forbedre stederne, sa kommer bgrnene med en del forslag. De giver udtryk
for at stederne mangler udfordring. De sgger ting, som de kan svinge sig fra og ting som de
kan klatre p3a, samt ting som de kan hoppe ned fra. Dette passer godt til Sandseters kategorier,
som hun beskriver i bogen "Vildt og farlig”. De ting som de savner pa stederne, kan altsa veere
med til stgtte deres udvikling positivt, og derfor bgr det ogsa vaere en overvejelse man tager

med i fremtidig planleegning af legemiljger. Kytta (Kyttd, 2002) skriver ogsa, at det er vigtigt, at
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man tager bgrnene fra neermiljget med i planleegningen af nye legemiljger, for de kender
bedst bgrns behov og sikkert ogsa stedet, som legemiljget skal bygges pa. De kan sige noget
om hvor de fgler sig sikre i omradet, og hvor de oftest kommer. Interviewene viser, at steder
skal kunne udfordre dem pa flere niveauer, de vil f.eks. gerne have forhindringsbaner, og der
skal veere flere niveauer, sa steder kan udfordre flere, og det giver dem ogsa mulighed for at
udvikle faerdigheder uden at stedet bliver for kedeligt. Der skal hele tiden vaere nye

udfordringer, som passer til deres niveau.
Steder set ud fra den gkologiske model

Individuelle faktorer

De individuelle faktorer, her spiller de familicere faktorer en vigtig rolle, for bgrnene tegner en
tendens i interviewene til at de oftest er sammen med familien eller en ven, nar de er ude pa
legepladser eller i naturen. For at fa bgrnene til at vaere mere fysisk aktive udendgrs, er
foraeldrene en vigtig faktor som skal pavirkes. Stgrstedelen af foraeldrene ved godt hvor vigtig
naturen er for bgrnenes udvikling, men de kan have problemer med at finde tiden til at vaere
ude sammen med bgrnene (Laursen, 2009). Derfor kan et af indsatsomraderne veere at have
fokus pa at @ndre foraeldrenes adfeerd, sa de far mere tid til at veere ude sammen med deres
bgrn. Det som interviewene viser, er at de heller ikke ma bevages sig seerlig langt vaek
hjemmefra pga. de regler som deres foraeldre szetter. Det er ogsa et punkt, som kan pavirkes i
forhold til at give bgrnene bedre muligheder for at veere fysisk aktive udendgrs. Der er ogsa
andre individuelle faktorer som kan pavirkes, men det siger resultaterne ikke rigtig noget om,

sa det vil undlades.

Subjektive opfattelse

[ forhold til hvordan bgrnene opfatter afstanden til omrader hvor de kan lege eller veere fysisk
aktive, giver de udtryk for at de ligger langt vaek fra deres hjem og at de omrader som ligger
teet pa er for kedelige og oftest bare grgnne omrader med en lille legeplads. [ og med det er en
subjektiv opfattelse, er det sveert at sige noget om hvor langt de steder ligger fra hjemmene.
Deres opfattelse haenger sammen med de begraensninger deres foraldre szetter for deres frie
bevaegelighed. En pige gav udtryk for, at hun ikke matte veere et bestemt sted, pga. der kunne
veere farlige personer der ude, ellers var det ikke noget som blev naevnt i interviewene. Her er

det ogsa foraeldrene som pavirker bgrnenes opfattelse, en af grundene til at de synes at der er
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langt til de omrdder som de gerne vil bruge, kan veere at nutidens bgrn ikke er sa vant til at
cykle til og fra aktiviteter og derfor, nar de ikke cykler sa ofte, kommer de ikke sa nemt rundt i
neermiljget. En eendring i bgrnene opfattelse af afstand, kunne ggres ved at forsgge at zendre

deres adfzerd omkring transport.

Bebygget miljo

Felles for de tre steder, er at de alle ligger relativt gde og derfor er de meget afhaengig af
infrastrukturen omkring dem. Er det nemt at komme til og er vejen derhen sikker. Det sted
hvor infrastrukturen er bedst, er SDU, her er gode muligheder for at cykle og ga til stedet. De
to andre steder ligger lidt laengere ude af byen og der er hverken fortov eller cykelsti hele
vejen derud. Det ggr at bgrnene ikke har mulighed for at komme derud uden en voksen, og det
begraenser brugen af stedet. Her forslog en af pigerne at letbanen skulle kgrer forbi nogle

legepladser eller at man planlage at etablere legepladser langs letbanen.

"Det ville vaere godt hvis det blev nemmere at komme derud, f.eks. hvis letbanen blev fort derud

eller forbi forskellige legepladser, for sd ville jeg bruge legepladserne meget mere”

Dette vil hgjest sandsynlig ggre stederne mere tilgeengelige og pa den made give bgrn og unge

bedre muligheder for at lege og veere fysisk aktive (Sallis J. , 1998).

Det politiske miljo

Det politiske miljg, har ogsa en indflydelse pa bgrnenes fysiske aktivitet. Barnene giver udtryk
for at de mangler steder hvor de kan lege i deres naermiljger. Her kunne det politiske miljg ga
ind og etablere flere legepladser i de teetbefolkede omrader, samt at kigge pa
transportmuligheder til og fra stederne. De kunne ogsa stgtte op om organiseret idreet pa
steder, specielt med fokus pa forzeldre og bgrn, da det oftest er dem som er ude sammen. Det
er ogsa muligt for det politiske miljg, at ggre neermiljget mere tillokkende, da et forbedret

naermiljget fordrer mere fysisk aktivitet og leg.

Opsummering
Her samles pointerne fra den overstdende diskussion. Det er tydeligt at aktivitetsniveauet var
meget hgjt i starten, det skyldtes at det var et nyt sted og det hele var spaendende. Det viste

sig ogsa at maden bgrnene brugte stederne p3, var forskellige, hvor det pa SDU lignede
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treeningslege, havde de mere fokus pa at udfordre hinanden ude pa Stige @ og i Algkkeskoven
havde de en mere udforskende tilgang til legene. Samlet set, er det svert at sige om bgrnene
ndr at skabe deres egne steder, de er simpelthen for kort tid pa stederne til at kunne
konkludere noget ud fra resultaterne.

Resultaterne viser, at bgrnenes motiver er meget vigtige i forhold til planleegning og
forbedringer af legemiljger, her sgger malgruppen at blive udfordret pa flere forskellige
niveauer. Resultaterne viser ogsa at natur eller oplevelsen af at veere i naturen, er vigtig for
bgrnene og for deres motiver for at veaelge at veere aktiv udendgrs, fremfor at sidde indenfor
med et elektronisk apparat. Bgrnene havde ogsa en del forbedringer til stederne og hvis de
skal tages med i overvejelserne omkring nye legepladser, sa skal man veere opmaerksom pa at
disse udtalelser er stedsspecifikke og derfor ikke bare kan generaliseres ud pa andre steder.
Ser man ud fra den gkologiske model, sa er det hovedsaligt folks adfeerd som skal @endres og
det kan ggres pa forskellige mader, f.eks. ved at ggre det nemmere at komme til og fra en
legeplads eller at ggre vejene mere sikre, sd bgrnene nemmere kan bevaege sig rundt i

nermiljget og derved ggre det lettere at veelge den aktive lgsning frem for en inaktiv lgsning.

Diskussion af metoden

Det kan diskuteres om det er den rigtig metode, som der er valgt til undersggelsen. Der
udveelges tre cases og settes nogle bgrn i en kunstig situation pa stederne. Deres motiv for at
deltage i undersggelsen, er ikke selvvalgt, da de er i skoletiden. Samtidig med at de kun er pa
stedet i ca. 90 minutter og at bgrnene godt er klar over at de bliver observeret, kan ggre at de
maske agerer anderledes end de ville have gjort, hvis de var kommet pa stedet frivilligt. Det er
heller ikke muligt at generaliser ud fra resultaterne, men til gengeeld skabes der noget data
omkring de tre steder, som er meget steerk og som ggr det muligt at sige noget om hvilke

tendenser der kendetegner det undersggte omrade.
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Kap. 7 — Konkluderende perspektivering

Der er i dag en stigende erkendelse af, at fysisk aktivitet udendgrs virker fremmende pa folks
sundhed og livskvalitet. Det prioriteres fra politisk side, at give bgrn og unge flere muligheder
for at haeve aktivitetsniveauet og at leere dem sunde motionsvaner, sa det samlet kan sendre
deres adfeerd. Dette ses bl.a. i skolereformen, som indeholder leengere skoledage og et af
reformens centrale elementer er kravet om 45 minutters daglig bevaegelse, som skal
understgtte et overordnet mal om, at alle elever skal veaere sunde og glade og leere sd meget de
kan (Folkeskolereformen, 2015). Det er bevist at fysisk aktivitet kan have en positiv effekt pa
personlig og social udvikling, sdsom motoriske feerdigheder og sociale kompetencer (Jensen &
Sandseter, 2015).

[ naervaerende casestudie, blev tre udvalgte steder undersggt i forhold til bgrn og unges brug
og oplevelser af stederne. Af resultaterne fra casestudiet fremgar det, at bgrnenes brug af
stederne fglger samme mgnster. De er meget aktive i starten og derefter falder
aktivitetsniveauet stille og roligt, da nyhedseffekten aftager. Det kan haenge sammen med at
de fgler, at stederne ikke er nok udfordrende for dem, og de leerer hurtigt at mestre de
redskaber som findes pa stederne. Casestudiet viser ogs3, at bgrnenes motiver for at lege,
ligger teet op ad Sandseters kategorier for risikofyldt og farlig leg. Det er noget man kan tage
med, ndr man overvejer at planleegge nye legemiljger, sammen med resultatet som viser at
bgrnene sgger forhindringer som udfordrer dem pa flere niveauer, sa de kan blive aktiveret i
leengere tid. En anden ting som undersggelsen viser, i forhold til bgrnenes motiver for at
bruge stederne, er at de gerne vil samarbejde. Det er derfor ogsa en vigtig overvejelse at have
med i fremtidige etableringer af legemiljger, at stederne skal fordre samarbejde. Ud fra
undersggelsen kan det ogsa konkluderes, at bgrnene bruger stederne ud fra det den
intenderede affordance indbyder til. Dette sendres, nar de begynder at kede sig, for sa
begynder de at udforske stedets muligheder, som f.eks. da de hopper ned fra containeren eller
hvor de leger pa stangspringstraeneren. Her viser resultaterne at de gar ind og bruger
stederne pd en anden mdde end de er beregnet til og derfor bryder de med den intenderet
affordance. Dette skal ikke ses som noget darligt, men man skal vaere opmarksom pa dette
nar nye steder etableres. Der skal veere plads til at bgrn kan veere kreative i forhold til deres

udvikling af nye mader at bruge legepladserne pa.
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Casestudiet viser samtidig, at fokus med fordel kan vendes mod at eendre foreeldrenes og
bgrnenes adfeerd og tankegang, hvis bgrnenes aktivitetsniveau skal gges. Mange forzeldre har
i tidligere undersggelser udtrykt, at de har kendskab til hvor vigtigt fysisk aktivitet er for
bgrnenes udvikling og sundhed. Der skal brydes med tendensen, som viser at foreldrene er
meget beskyttende over for deres bgrn og ofte seetter de regler op for bgrnenes frie
bevaegelighed. Flere af bgrnene gav udtryk for i casestudiet, at deres forzeldre havde opsat
nogle regler for hvor langt de ma bevaege sig fra deres hjem. Som vist, er der en tendens til at
bgrnene skal kores til alle de aktiviteter de skal til i deres fritid. Hvis denne adfaerd andres, sa
vil mange af bgrnene komme op over Sundhedsstyrelsens anbefalinger for fysisk aktivitet og
bgrnene vil fa en sundere opvaekst. Det at eendre en adfeerd, kan tage lang tid, men det kan
hjeelpes pa vej, f.eks. gennem politiske tiltag. Man kunne ga ind fra politisk side og ggre
infrastrukturen mere sikker eller ggre den aktive transport lettere at veelge fremfor den
passive transport. Dette vil gge chancen for at foraeldre veelger at transportere deres bgrn ved
aktiv transport, sdsom at cykle eller ga.
Ud fra undersggelsens resultater, kommer her nogle forslag til retningslinjer, som man kan
tage med i overvejelserne, nar der planlaegges at etablere nye legemiljger:

- Muligheder for fleksibel brug af legemiljget (Multifunktionalitet)

- Legemiljget skal deekke bgrnenes behov for at klatre, springe ned fra ting og

samarbejde.

- Legemiljget skal etableres i bgrnenes naermiljg.

- Legemiljget skal indeholde natur eller veere omgivet af natur.

- Infrastrukturen omkring legemiljget skal veere sikker for cykler og gdende.

- Ved etableringen af legemiljger, skal bgrnene tages med pa rad.

- Legemiljget skal fungere som socialt mgdested for bgrnene.

- Legemiljget skal udfordre bgrnene pa flere niveauer (mentalt, hgjt & farligt).

- Legemiljget skal indeholde saerlige omrade, som appellerer til piger og drenge.

- Legemiljget skal give mulighed for at bgrnene kan udforske omradet.

- Legemiljget skal indeholde elementer hvor bgrnene kan konkurrerer.

- Legemiljget skal fordre samarbejde mellem bgrnene.
Nar der kigges pa undersggelsens resulter, viser de at der er brug for videre forskning inden
for dette omrade. Her kan denne undersggelse veere med til at supplere og fremtidig studier

vil yderligere kunne kvalificere resultaterne og skaffe yderligere viden om bgrns brug og
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oplevelser af steder. Som tidligere beskrevet, sa ville det optimale veere at observere
personerne som kommer frivilligt pa de udvalgte steder. Dette vil dog klart veere mere
tidkreevende og der kan ogsa opsta problemer med at fa tilladelse til at interviewe de bgrn
som bruger stedet, da foraeldrene skal tage stilling til om deres bgrn ma deltage i
interviewene. Det optimale ville veere en kombination, hvor der observeres pa dem som
kommer pa stedet frivilligt, samtidig med at man inviterer en skoleklasse ud til stedet ogsa.
Det vil veere mere tidskraevende, men denne metode vil skabe en masse empiri, samt give
mulighed for at interviewe skoleklassen efterfglgende og pa den made fa et dybere kendskab
til bgrnenes tankegang. Det kunne ogsa forbedre undersggelsen, hvis bgrnene blev observeret
flere gange pa det samme sted, sa nyhedseffekten ikke har indflydelse pa empirien.

En overvejelse som kunne veere spendende i det videre arbejde med stederne, er f.eks. hvis
bgrnene havde haft en GPS-tracker pa, som kunne skabe noget data pa, hvor meget tid de
bruger pa selve legepladsen og de enkelte redskaber og hvor meget tid de bruger udenfor
legepladsen. For ud fra observationerne, startede de pa legepladsen, men de bevagede sig ret
hurtigt videre og tilbragte mest tid uden for legepladsens omrade. De brugte meget de
omkringliggende bakker til at lege p3, en stor del af tiden blev f.eks. brugt pa at lege
kronegemme i de omkringliggende bakker. I fremtidige studier, kan man med fordel teenke
legepladsernes omgivelser ind som en del af stedet.

Denne undersggelse kan ses som fgrste skridt mod den videre forskning pa omrddet, som
maske vil se anderledes ud, men dette eksperiment har vaeret med til at komme med nogle
idéer til hvordan sddan en undersggelse kunne se ud. Her teenkes specielt pd NatureMoves

projektet (Andkjer, Arvidsen, & Hoyer-Kruse, 2014), som dette speciale er lavet under.
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Resumé

Fysisk aktivitet og leg er vigtig for bgrns velvare. Flere studier viser et fald i bgrns fysiske
aktivitet og frie leg. Dette speciale har til formal at undersgge hvordan tre udvalgte steder
opleves og bruges af bgrn. Pa dette omrdde, findes der flere kvantitative studier, men relativt
fa kvalitative studier. Dette speciale er skrevet ud fra fglgende forskningsspgrgsmal:

Hvordan bruges og opleves udvalgte steder af bgrn i forhold til aktivt udeliv?
Forskningsspgrgsmalet uddybes med en analyse og en diskussion, som tager udgangspunkt i
et sammensat teorigrundlag, hvor flere teorier inddrages herunder bl.a. Theory of planned
behavior og Sallis forklaringsmodel.

Forskningsspgrgsmalet bliver undersggt via et casestudie. Casestudiet bestar af tre udvalgte
steder pa Fyn, hvert sted blev en 5. klasse inviteret ud til stedet. Her blev elevernes aktiviteter
og lege observeret og efterfglgende blev 5 af deltagerne interviewet i et fokusgruppeinterview
fra hvert sted.

Af resultaterne fremgar det, at bgrnene har forskellige oplevelser og bruger stederne
forskelligt. Barnene sgger udfordring pa flere niveauer, pigerne sgger det mentale og drenge
det farlige. Begge kgn motiveres af samarbejde og af det sociale, samt af konkurrence-
elementerne pa stederne.

[ forsgget pa at forstd bgrnenes oplevelser og deres brug af stederne, er det ngdvendigt at
forstd de fremmende og begraensende faktorer, dette diskuteres i diskussionen. Slutteligt
fremszettes en raekke pointer, som bgr overvejes i forbindelse med etableringen af nye

legemiljger.

69



Abstract

Physical activity and playing are important for the ease of children. Several studies indicate a
fall in children’s physical activity and free playing. The purpose of this thesis is to examine
how children experience and exercise on three selected places. Within this area there are
more quantitative studies and relatively few qualitative studies. This thesis has been written
from the following research question:

How do children use and experience chosen locations regarding an active outdoorlife?
The research question is further explained with an analysis and a discussion, which is based
on a composed theoretical basis, where several theories are involved, amongst others Theory
of planed behaviour and Sallis explanation model.

The research question will be investigated further within a case study. The case study
contains three selected places on the island Fyn, to each of the three places a 5t grade was
invited to a session where the activity and the playing of the pupils were observed.
Subsequently five of the pupils from each place were interviewed in a focus group interview.
From the results it appears that the children have different experiences and they use the
locations differently. The children seek challenges on several levels; the girls request a mental
challenge and the boys a more dangerous one. Both genders are motivated by cooperation
and the social element, and also the competitive elements at the locations.

In the attempt to understand the experience and how the children use the locations, it is
necessary to understand the promotional and the limiting factors; this will be handled in the
discussion part. Finally a number of points, which should be considered related to the

establishment of new play environments, are listed.
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Bilag 1 - Foraeldrebrev

Keere foraeldre

Holluf Pile skolens 5. Klasse har indvilget i at deltage i et specialeprojekt under NatureMoves, der
overordnet har til formal at undersgge og fremme bgrn og unges udeliv og naturoplevelser. Specialet
bestar af en raekke mindre undersggelser, der tilsammen kan bidrage med viden om bgrns udeliv og

forhold til naturen.

Hvordan bliver dit barn involveret i projektet?
Undersggelserne kommer bade til at forega i skoletiden og vil blive planlagt i samarbejde med klassens
lerer. Undersggelserne falder overordnet i 2 dele:
1. Observation af bgrnenes leg pa et af de tre udvalgte steder (SDU atletikstadion, Legeplads pa Stige
@ & Algkke skoven)

2. Etformelt gruppeinterview der kommer til at foregar i skoletiden.

Hvordan er du som foraeldre involveret i projektet?

Projektet angar bgrn og unge der ikke er myndige, hvilket betyder, at | som foraldre skal give samtykke til
at jeres barn ma deltage i projektet. Det er helt frivilligt at deltage i undersggelserne, og du og dit barn kan
til enhver tid sige fra undervejs. Alle oplysninger og billedmateriale fra undersggelserne behandles
naturligvis fortroligt, og vil ikke blive videregivet til tredje part. | resultaterne fra projektet anonymiseres
bgrnene, og billedmateriale, hvor bgrn kan identificeres anvendes kun efter skriftlig aftale med jer
forzeldre.

| kan laese mere om projekter NatureMoves her, og | kan finde oplysninger om reglerne for beskyttelse af

personlige oplysninger i forbindelse med forskningsprojekter her.

Projektansvarlige
Projektet gennemfgres af en specialestuderende ved Institut for Idreet og Biomekanik, Syddansk
Universitet. Har | yderligere spgrgsmal, er | velkomne til at kontakte mig pa telefon eller e-mail: Casper

Mansson, +45 30537875, Caspermaansson@gmail.com

Med venlig hilsen, Casper Mansson

Foraeldresamtykke
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Dit barns fulde navn:

Skole:

Klassetrin:

Ma dit barn deltage i et forskningsprojektet NatureMoves?

[ JA, mit barn ma gerne deltage

L] NEJ, jeg onsker ikke, at mit barn deltager

Underskrift

Kontaktoplysninger:

Dit navn:

Dit telefonnummer:

Din mailadresse:

Denne samtykkeerklzering bedes returneres til dit barns lzerer senest fredag d. 17. september 2015.
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Bilag 2 - Brev til leerer

Hej Xxxxxxx

Jeg skriver til dig, da jeg er i gang med mit speciale i Idraet og Sundhed og derigennem skal
bruge et par 5. klasser til at veere cases i nogle observationer pa forskellige
legepladser/omrader i Odense og omegn.

Jeg haber at du og din 5. Klasse kunne veere interesseret i at deltage.

Tanken er, at eleverne far en opgave ude pa stedet, som lyder pa at de skal tage nogle billeder
af de aktiviteter som de synes stedet laegger op til, og som de har lyst til at lave/lege. Efter et
stykke tid samles alle og laver vidensdeling med hinanden, herefter skal de sa ud og afprgve
nogle af de aktiviteter som de har hgrt og set de andre havde lavet. Jeg vil observere hele
processen.

Et par dage efter observationen, vil jeg gerne lave et fokusgruppe interview med 5-10 stykker
af de elever som har deltaget i observationen.

Tidsrammen for observationen er 60-90 minutter og interviewet tager ca. 40 minutter.

Kort om mit speciale

Jeg vil gerne observere pa forskellige steder/legepladser i Odense og omegn, for at finde ud af
hvad der motiverer bgrn og unge til at benytte disse steder, hvilke begraensninger de mgder,
samt hvilken betydning disse steder har for dem. Efterfglgende vil jeg ud fra en
dokumentanalyse sammenligne mine observationer med den eksisterende data og de tanker
der er gjort da man etablerede stedet. Dette ggres for at se om de oprindelige idéer og planer

stemmer overens med hvordan stedet bliver brugt i dag.

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at skrive til mig pa min mail eller ringe til mig pa min

mobil.

Mail: caspermaansson@gmail.com

Mobil: 30537875

M.v.h.

Casper Mansson
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Bilag 3 — Brev til kommunen

Brev til kommune

Hej

Jeg skriver til dig, da jeg er blevet henvist til dig af Jens Troelsen fra SDU, jeg er i gang med mit
speciale og derigennem sgger viden om nogle legepladser eller omrdder i Odense og rundt om

pa Fyn. Disse omrader skal vaere bygget til bgrn og unge og opfordre til fysisk aktivitet og leg.

Kort om specialet, sa vil jeg gerne observere pa disse steder, for at finde ud af hvad der
motivere bgrn og unge til at benytte disse steder og hvilke begraansninger som de mgder,
samt hvilken betydning disse steder har for dem. Efterfglgende vil jeg gerne ud fra en
dokumentanalyse sammenligne mine observationer med eksisterende data og tanker som
findes om de udvalgte steder. For at se om de oprindelige tanker og planer stemmer overens
med hvordan steder bliver brugt i dag.

Haber du kan hjzlpe mig med at finde frem til disse steder.
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Bilag 4 — Transskription af interviewet af Ejers lykke skole
Fglgende deltager var med til interviewet
Casper Mansson (CM), Maria(M), Sean(S),Yasmin(Y), Simon(SI), Isabella(I)

CM(0.00): Vi skal starte med at snakke om det i lavede i fredags ude i skoven. Fgrst kommer der nogle billeder
som vi skal snakke om. Her kommer et par billeder? Kan i prgve at forklare hvad i laver du disse billeder?

I: P4 det her billede er der et stort trae, som jeg tror var faeldet, det 1a henover sddan en skraent. Det var rigtig
stort og det var rigtig godt at klatre i. Nedenunder var der sddan en hule, som var dakket af blade som man
kunne kravle ind i og der kom ikke noget ned i hovedet selv om at der var nogle som kravlet oppe over. Man
kunne ogsa lege fangeleg oppe i traeet.

M: Det var ogsa sadan at vi begyndte at kravle ned og op, men vi begyndte at kravle nedad og hen ad og sé fandt
vi sddan en traestamme som var faeldet som var lige og lang hele vejen ned til stigen.

Y: Det her billede viser det samme som de andre med de store traer som var veeltet og sa var der den der hule
nedeunder, der klatrede vi rundt og havde det meget sjovt.

SI: Ja, her pa det her klatre vi ogsa bare rundt pa det her tree.

S: Pa det her billede, der sad mig og Dennis pa de yderest grene og sad og gyngede.

CM: hvorfor var det sjovt?

S: Det ved jeg ikke, vi prgvede bare at se hvor langt ud vi kunne komme.

SI: Det er forbi vi bruger vores krop.

M: Det er jo ikke lige som nar du bare skal ga op af en trappe, hvor du laver den samme bevagelse hele tiden. Her
skal du hele tiden finde en vej og wok der var en gren den skal jeg udenom og sa skal du tage fat i noget og hive
dig op eller man skal lige veere sikker pd om den der gren nu kan holde og du ved ikke om tingene knaekker eller
€]

SI: Man eksperimenter meget.

CM: Hvad mener du med at man eksperimenter?

SI: Pa den made at pé legestativet der ved du at det holder, men det ggr du ikke her. For der var nogle som
knaekket men du gik pd dem for at komme hgjere op.

CM(3.18): Hvilke aktiviteter passer pa dette sted? Hvad var godt at lave pa dette sted?

Y: Klatre

M: Det var ret fedt, for der var pa et tidspunkt, hvor Fabian gik ned under og der under kunne man bare ga rundt
nede og sa var der sddan nogle blade der hang ned oppe af taget i hulen. Det rigtig sjovt at udforske dernede

I: Der var ogsa sddan noget balance pa stammen, hvor der var et sted hvor der ikke var s mange grene, der
skulle man s ga op og ned af den skrd stamme. Man skulle holde balancen og sa se hvem der kunne blive
deroppe leengst tid og men det gjorde ikke noget hvis man faldt ned, for der var ikke si langt og man slog sig
ikke.

SI: Jeg synes at det var fedt or der var mange steder hvor man kunne sidde og ligge og det var rigtig dejligt

SI: Man kunne lege gemmeleg der og fangeleg, der var i hvert fald nogle som kom og gemte sig der vi var derover.
CM: Jeg lage meerke til at der var mange af jer som bare sad oppe i traeet og snakkede. Hvad var der godt ved at
sidde deroppe?

I: Fordi det er ikke ligesom at veere inde i et rum hvor der er andre som ogsa kan hgrer en, men man kan sidde i
fred og ro og man kan bare vaere udenfor hvor der er mere stille.

M: Det er ogsa fordi der er mere at snakke om, der sker hele tiden noget og sa snakkede vi om det og alt det vi
havde udforsket i Igbet af dagen.

CM(5:10): Sa kommer der to lidt anderledes billeder her. Hvad sker der pa de billeder? Kan i huske hvad i
lavede?

M: Vi legede kronegemme ved det store tree.

I: Det var ikke alle som legede kronegemme, der var to grupper en lidt mindre og sa en stgrre. Den lille gruppe
legede kronegemme pa et lille omrade, hvor den store gruppe legede pa hele omrédet, sd det var lidt svaere at
finde dem i den store gruppe, for de kunne vaere pa hele omradet.

M: Vi var ikke sa mange i den lille gruppe. Pa billede star jeg meget taet pa kronen, men det er det omrdde hvor vi
matte gemme os.

CM: Hvad sker der pa det andet billede?

SI: Jeg leger hvis nok fange.

M: Ja vi legede fange.

CM: hvorfor legede i lige fange?
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S: Det var fordi det var sjovt, vi Igb rundt og ind i buskene og det var sjovt og det ved jeg ikke lige hvorfor.

SI: Herfra kan man ga ned til en klgft og der var virkelig sjovt

M: Da jeg gik herude, sa taenkte jeg pa om det her endelig var sidan en mountainbikerute, fordi der er noget som
ligner hop til mountainbike.

SI: Jeg teenkte at om vinteren kunne der vere en d nede i klgften

CM(7.45): Sa kommer der et par nye billeder. Hvad laver i pa billederne og til jer der ikke lige er med p3, hvad
tror i der sker pa dem?

M: Vi fandt et krat og sa fandt vi ogsa en hule derinde. Jeg kan huske at jeg sad pa en gren og gyngede og sa lige
pludselig sa braekkede grenen og jeg faldt ned, men jeg slog mig ikke for der var blgdt af alle de blade som 13 der.
SI: Jeg synes at der var sjovt for der var s mange grene som knakkede, s man skulle hele tiden vaere
opmearksom pa om ens fgdder faldt igennem eller om grenene kunne holde.

M: ja det var lidt sjovt. Selvom det der er alle de her buske og Kklatre ting, sd er det ikke sa farligt for man slar sig
ikke rigtig hvis man falder. For der er sa mange blade og buske som tager faldet.

SI: Det er pa en made lidt udfordrende og farligt og s alligevel ikke for nar man falder, sa slar man sig ikke rigtig.
[ forhold til hvis man var pa en vej eller en legeplads.

CM(9.32): Hvad ser i pa disse billeder?

M: det er den store traestamme, det hele er ikke med pa billedet men den var meget stor og lang.

CM: Prgv at forteelle lidt om hvad der sker pa billedet. Hvad kan man lave pa billedet eller hvad lavede i der?

M: Man kan jo glide pa den ligesom en ruchebane, den var ikke bygget som en ruchebane men det kunne man
bruge den til.

SI: Jeg 1gb mest bare op og ned af traestammen og det ved jeg ikke hvorfor, tror bare at det var fordi at jeg havde
lyst til at fa braendt noget krudt af. Det var ogsa sjovt at der lige var nogle grene sd man kunne komme ned til den
anden treestamme.

S: Jeg gik bare op og ned sammen med Dennis og Remi og sa gik vi ned og satte os og sad og snakkede om
forskellige ting.

CM(11.23): Hvad sa hvis vi kigger pa det naeste billede? Hvad sker der pa det?

SI: Det er lidt det samme som det det andet billede, nar man gik ud pa den veltet stamme, sa var der bare to
muligheder an kunne ga den ene vej eller den anden vej. Men de fgrte begge to ud til en bro over en klgft, den ene
vej var bare en veltet stamme og den anden var der flere grene som 1a som en bro. Det var ogsa rigtig
sjovt for der var ogsa mulighed for at falde ned.

M: Jeg kan huske at da vi gik her, sa var der rigtig glat for mig og Rebecca gled rigtig meget pa stammen. Men det
var ogsa en udfordring.

CM: Hvorfor var det sjovt at ga pa den stamme?

SI: Det var fordi det var ude i naturen, du gar ikke pa et braet men du gar pa et rigtig tree.

M: Det at den er glat, det ggr jo ogsd at du skal holde din balance og du skal sikre dig at du ikke glider.

CM: Var der nogle af jer andre som var pa det sted?(Alle de andre svar nej) Hvad far i sé lyst il at lave nar i ser det
billede?

Y: Jeg ville ga pa line og sa det som de andre lavede.

I: Jeg tror den var rigtig godt til at lege gemmeleg, for der var et hul hvor man kunne kigge igennem og de andre
kunne ikke se dig.

CM: Hvad ville du lave Sean?

S: Fordi den var sa glat, sa ville jeg tage tillgb og glide hele vejen henover den og s lade mig glide ned af den hvis
det gik ned at bakken.

CM(13.49): Hvad laver drengene pa dette billede?

S: Der legede vi kronegemme og de gemmer sig derinde i hulen

Y: der er en hule og der gemmer de sig inde og Remi er i gang med at spise derinde

CM: Hvad var der godt ved hulen? Nu var der flere af jer som havde veeret inde i den.

S: I starten kunne vi ikke rigtig finde dbningen, men sa var der en gren som knark og s kunne vi komme ind i
hulen.

Y: Det gode ved hulen var at selvom at der var nogle som gik over p3, sa faldt de ikke igennem taget og at der ikke
var nogle dyr derinde.

CM(15.50): Sa gar vi videre til de naeste billeder. Hvad se i pa dem og hvad sker der?
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SI: Jeg elskede at ga rundt dernede i klgften og bare lgbe rundt og udforske det

M: Simon blev hele tiden vk fra os, fordi han lgb over det hele.

S:Ja, jeg kom til at lgbe veaek fra jer.

CM: Udforske? Hvad mener du med det?

SI: Bare kigge pa alle tingene og f.eks. pa et tidspunkt stod der en masse braendenzlder som vi gik pa opdagelse i.
Der var ogsa noget sump som vi gik rundt i, hvor vi fandt en frg. Det var ogsa sjovt med alle de der veje som var
dernede og nogle steder var det sveert at komme derned.

Y: Jeg var dernede fordi vi legede gemmeleg og der var rigtig mange som gemte sig dernede.

S: Mig og Adel var de fgrste som fandt den vej derned og sé gik vi derned og gemte os.

M: Der hvor vi mgdtes var der den der klgft og sa var der en keempe bakke som vi gik op pa bagefter, der hvor
borgen har ligget. Nede i klgften var der sa meget krat og braendenzelder at man skulle passe pa ikke at breende
sig.

S: det var og her at [sabella sad fast i sumpen.

CM(18.11): Nu ligger vi alle billederne ud og sa skal i finde det billede som i syntes bedst om eller hvor i lavede
det der var sjovest.

S: Det sjoveste sted var oppe pa bakken, for der kunne vi std oppe og se ned pa alle de andre og de kunne ikke
finde os.

CM: Simon hvad har du valgt?

SI: Jeg har valgt det billede hvor vi er nede i sumpen og sa det hvor vi klatre oppe i de valtet traeer.

CM: Hvad er der specielt ved de billeder?

SI: Nede i sumpen var det godt fordi det var svert at komme rundt dernede og sd var der sa mange vej man
kunne velge f.eks. om man ville igennem tornene eller braendenzlderne og sa var det ogsa at det var sa svert at
komme op af klgften

CM: Kan du prgve af forklare hvad i har gang i pa billederne? Er det en leg eller hvad laver i?

S: Det var mest bare mig som ville derned og sa fulgte de andre med og sa gik vi lidt pa opdagelse derned

CM: Var det noget skidt ved stedet?

S: der var nogle steder hvor der var lidt for meget bevoksning, men ellers var der ikke noget.

M: Jeg var ogsa med dernede og vi gik meget frem og tilbage. Fgrst ned og op og sd ned igen osv.

CM: Hvad er det for nogle billeder du har valgt Maria?

M: Jeg har valgt nogle som viser det samme som Simon et hvor vi er nede i klgften og et hvor vi klatre.

CM: Hvorfor har du valgt dem?

M: Det er fordi jeg synes her hvor vi klatrede det var sjovt, for vi udforskede ogsa her og der var pa et tidspunk
hvor vi er over det hele, men vi leger ikke sammen vi er der bare og udforsker det vi har lyst til. Men der var ogsa
et tidspunkt hvor vi var sammen og gyngede pa en gren, sd den var ved at knaekke fordi vi var for mange pa den.
SI: der var ogsa lidt udfordring i det for man viste ikke om det kunne holde og sa skulle folk lige forbi og sa skulle
man prgve at klare det.

M: Jeg synes ogsa det var rigtig sjovt at vaere nede i klgften, for det var ikke nemt at komme rundt nede i sumpen.
Det var jo ikke ligesom pa en legeplads hvor man forventer at det er nemt at komme rundt. Det er det at det er
udfordrende der ggr det sjovt. Det ville ikke veere sjovt hvis man bare kunne ga den lige vej igennem.

SI: Nar man er ude i skoven, s forventer man jo ogsa at det er lidt sveert at komme rundt.

M: Det er meget sjovere at vere i en skov fremfor en park, der ligger en park lige der hvor vi bor og den er
kedelige for der er bare graes over det hele. Det ville vaere sjovere hvis der var nogle traeer som man kunne lege i.
CM: Isabella har du et sted som du har valgt?

I: Jeg har to steder, men der var ikke taget billeder af dem. Det fgrste sted er ved den der plads hvor vi startede.
Der samlede jeg en masse blade og sa hoppede jeg ned i den og sa lavede jeg en stol af dem og der var rigtig
mange som brugte den og sa var det sjovt at lave noget hvor man ikke skulle lgbe rundt hele tiden.

CM: Yasmin hvad siger du? Hvad har du valgt?

Y: Det ene sted er ved hulen, jeg kunne godt lide hulen for der var ikke nogle dyr inde og sd var der hyggeligt og
det andet sted er der hvor vi klatre i de veltet treeer. Der begyndte vi at gynge og sa sad vi bare deroppe og talte
og det havde vi det sjovt med.

CM(27.27): Hvad synes i om stedet?

SI: Generelt godt.

CM: Hvorfor var det godt? Kan i uddybe det?

I: Det Maria sagde med at man ikke slar sig nar man falder

M: Det var fordi det var en skov og den kunne vi udforske og du kunne udfordre dig selv
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Y: Det var ogsa sjovt for du sad bare og hyggede dig med dine venner

M: Og det var et stort omrade

SI: Det var sjovt for mig, for jeg har gaet i skovbgrnehave og jeg kunne bare blive ved med at opleve nye ting.
F.eks. den der skrdning var sjovt og jeg ved ikke hvorfor, men det var bare sjovt at lgb pa den.

CM28.36: Kommer i tit ud i skoven med jeres familie? Eller hvor er i henne nar i er udenfor?

M: Jeg er mest pa en legeplads eller pa et grgntomrade med mine sma brgdre.

Y: Nar jeg er ude med min familie, sd er vi ude i forskellige parker og der har vi teepper med og sa hygger vi og
spiser derude.

I: Jeg laver geocaching med min far og der er vi tit ude i skoven og finde de ting som er gemt derude.

CM(31.11): Ville i bruge stedet, hvis i kunne cykle derud?

Alle: Ja

CM: Har i et sted som ligner det i var ude pa?

SI: Ja vi er tit nede ved skovsgen, der ligger en skov teet sgen. Der lgber vi og cykler vi nogle gange.
CM: ma i tage ud i skoven for jeres foraldre?

SI: Maske, jeg ma gerne ikke tage derud alene, men jeg mé gerne hvis jeg har en ven med.

M: Jeg skulle ogsa have en ven med, for jeg ma ikke tage derud alene.

S: Min mor siger at jeg skal have en ven med, hvis nu der skulle ske et eller andet.

CM(32.41): Det sted i var ude pa forbinder i det med en naturoplevelse?

Alle: Ja

CM: hvad tenker i nar jeg siger naturoplevelse?

Y: Jeg teenker at vi skal veere ude i naturen.

I: Jeg teenker at det er sddan noget med at klatre i traeer og sddan noget. Men der var rigtig mange som havde
musik i grene og s synes jeg ikke at det er en naturoplevelse.

SI: Nar jeg teenker naturoplevelse, sa taeenker jeg mange ting. Jeg taenker skov, bjerge, klipper og jeg teenker ogsa
krat og floder

CM(33.53): Natur er det vigtig for jer?

S: Jeg er lidt ligeglad, men nogle gange nar man har leget pa det samme sted sa vil man gerne et andet hen.

SI: Jeg synes det er sjovt at vaere i naturen, men jeg kan ogsa godt vaere i skolegarden

S: Jeg vil gerne have en bold med nar jeg er ude.

M: jeg er lidt ligeglad, for jeg er jo udenfor og det kan jeg godt lide. Der er jo ogsa natur mange steder i byen, bare
man gar en tur sd kan man opleve natur. Men nar jeg gar tur, sa vil jeg helst veere ude i skoven, for der er
hyggeligt.

S: Jeg kan godt lide at veere ude nar jeg er i skolen, men nar jeger hjemme, sa spiller jeg mest computer eller
PlayStation

CM(35.56): Er i mest ude eller inde uden for skoletiden?

I: Jeg er meget tit ude, jeg er ikke sd meget inde. Jeg spiller kun computer om aften nar jeg ikke kan falde i sgvn,
men jeg bruger den ikke sa meget.

M: Jeg er halvt inde og halvt ude det kommer lidt an pa hvilken arstid det er. Hvis det er darligt vejr, sa sidder jeg
inde og leger med min Ipad, men hvis det er godt vejr sd kan jeg godt lide at veere ude pa trampolinen eller
maske bare ga en tur.

SI: jeg kan godt lige at veere ude, men jeg er nok mest inde, men jeg er mest ude om sommeren. Vi har ikke rigtig
noget ude i haven som lokker, sd er det nemmere at blive indenfor.

CM(39.11): Er der noget som skulle veere anderledes derude?

Y: Der méatte gerne vere en svaevebane derude.

I: Der var nogle steder hvor der var lidt beskidt af skrald og det er ikke szerlig paent. Der matte gerne komme en
forhindringsbane oppe i traeerne

SI: Det kunne veaere fedt med en tazanbane men pa en made ikke, for det var fedt som det var. Sa det bare er natur
som vi var ude i.

S: Der matte gerne veare noget hvor man skulle gd armgang oppe i traeerne og svinge sig mellem traeerne.

I: Der skal veere mere natur end der skal vaere legeplads. Der ma godt vaere legeplads men ikke for meget.
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CM(43.22): Nu har i sagt rigtig meget om hvad i vil 2endre, var der noget som var godt.

I: Det var rigtig godt at det var sa stort at man bare kunne ggre hvad man havde lyst til.

SI: jeg synes at det var godt at det bare var ren natur og sd kunne man lave en tazan bane et andet sted og sa have
noget natur et andet sted

I: Det var ogsa fedt at man kunne cykle derude pa alle stigerne.
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Bilag 5 - Transskription af interview med Holluf Pile skolen
Fglgende deltager var med til interviewet:
Casper: Interviewer (CM) Anne(AN), Lea (L), Aida(A), Kasper (K), Viktor(V)

Del 1

CM(0.21): Vi starter med at kigge pa nogle billeder, hvad laver I pa dette billede(Billede 1)?
A: Vileger jorden er giftig

CM: Prgv at forklar det

A: Man hoppede rundt pa paelene og man matte ikke rgre det der musling

L: Ja, det var bare jorden er giftig.

CM(1.00): Sa gar vi videre til billede nr. 2, hvad sker der pa billedet?

AN: Vi leger pd en made styrketraening og det var hardt. Jeg forsgger og se om jeg kan hive mig op over stangen,
jeg har faktisk kunne kommer op over stangen og det var sjovt.

CM: Lavede i andre ting i det omrade?

AN: vi gik ogsd armgang pa dem og svingede rundt om de lave af dem, altsa ligger sig op pa maven og sa drejer
man rundt om stangen og det var ogsa meget sjovt.

CM(1.50): S3 kommer billede 3, hvad laver i pd det?

Alle: Det var sjovt

A: Der var en fanger der nede i hullet og vi andre stod oppe pa kanten og sa skulle vi lgbe ned gennem hullet og
op pa den anden side og blev man taget sd skulle man bytte med fangeren, sd man selv blev fanger.

K: Sadan et hul kunne vi godt bruge hjemme pé skolen.

CM: kan man bruge hullet til andet eller hvad har i lyst til at lave ved hullet?

L: noget forhindring

K: Ma kunne fylde det op med vand og lave det til en pool eller en meget stor vandpyt

AN: man kunne ogsé se hvem der kunne lobe flest gange rund pa kanten pa en eller anden tid

V: Eller bare hvem der kunne lobe flest gange rund uden at falde ned, for man falder jo ned pé et tidspunkt

CM(3.13): Sa kommer naste billede(Billede 4)

A: Der skulle vi bare hoppe ned

AN: Ja der sprang vi ned

A: drengene hoppede sa ned i vandpytterne

V: det var sjovt, man blev vad bagefter, men det var sjovt
AN: der var ogsé nogle som faldt ned i vandpytterne

CM: kan man lave andre ting her? Eller far i lyst til at lave andre ting her?
K: Man kan eve sig i gymnastik, altsa saltoer

A: Maske sté pa haender op af veeggen

L: Man kan i hvert fald ikke sla sig

V: det kan man godt hvis man lander forkert

K: Man kan altid komme til skade, men sadan er det jo

CM(4.03): Sa gér vi videre til billede nr. 5 og der er to forskellige. Hvad sker der pa de billeder?
A: Vi skulle hive den der stang ned og sa var der en som holder fast i stangen og sa kommer personen til at flyve
L: Det var rigtig sjovt

A: Magnus ramte nasten ind i den der pzl.

Nada: Heenger oppe i luften, men hun slipper tidligt. Men hun kommer op fra jorden pa billedet
CM: Hvorfor var det sjovt?

A: Samarbejdet, var sjovt

CM: Hvad var der sjovt ved at flyve?

K: Fordi man oplever vaegtlosheden

V: Det er ikke noget man ger normalt

CM: Hvad kunne eller gare det sjovt?

A: Det samarbejdet .. Kom nu og fa den ned.

K: det sé sjovt ud nér han flgj og sé var det ogsa lidt farligt, for man kunne godt sla sig.

V: Det skulle vare lavet af plastik og gummi, sa man ikke slog sig pa det.
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CM(5.45): Nu deler vi lige billederne ud pa bordet og sé skal i pege pa det billedet som i synes der er det bedste/sjovest
eller mest specielle billede. Hvor i far lyst til at lave noget sjovt.

(2 piger & 1 dreng peger pé billede 3 &1 drenge pa billede 4 & 1 pige pa billede 5)

CM: Godet, vi starter med billede 3, hvad laver i pa det her billede og hvorfor?

A: Det var sjovt og vi dyrker motion og det er noget vi ikke kan gere normalt

CM: Hvad er godt ved det her billede?

A: Det er de fordybninger som ser lidt sjove ud

K: Det ligner en basketball indefra

CM: Hvad er der godt ved fordybningen?

A: Det er fordi det er ikke noget vi har normalt

K: Det er fordi man er nede i jorden, Det er bare ret sjovt at veere langt nede i jorden

V: Man kan hoppe og springe

K: Jo lengere ned i jorden man kan komme jo sjovere er det.

CM: Er der noget skidt ved billedet?

K: Det man stér pa, man far mange hudafskrabninger af det og der var alt for mange sten pé det, Det ville vere bedre
hvis det var plastik eller gummi i stedet.

A: Jeg fik rode kna af det

CM: Hvad synes i kunne ggres endnu bedre ved stedet?

K: At der kom tag over

CM: Hvor vil du have tag over?

K: sd kommer der ikke vand ned i hullet og hvis det sner s kommer der ikke sne ned i hullet

AN: Sa bliver underlaget heller ikke glat.

A: flere farver.

CM: Hvorfor flere farver?

A: Det ser lidt kedeligt ud

V: Det er bare sort, hvidt og rgdt.

CM: Hvilke farver skulle der sd veere i stedet?

K: Grgn, bl og gule farver

A: Turkis, gul og lilla og lysergd.

CM: Hvad skulle der til for at i ville bruge dette sted mere?

K: Det skulle veere mere blgdt, sd man ikke slar sig sd meget.

A: Det var altsa meget fint, ndr man skulle op at hullet, for sa glider man ikke, men det gjorde lidt ondt nar man
lander pa knaeene. Altsad ndr man er pa vej op og satter knaeet i jorden.

K: Det skulle veere noget blgdere noget, som ikke er sa glat igen.

CM: Hvis stedet 14 i cykelafstand fra jeres hjem, ville i s bruge det?

K: Sa ville jeg tage nogle venner med derover.

CM: Ville jeres foraldre giver jeg lov til at cykle derover, hvis det 13 i cykel afstand fra jeres hjem?
Alle: Ja det ville vi.

A: Jeg ville tage derover med mine veninder, for tror ikke at jeg ma tager derover alene.

CM(9.29): Sa gar vi videre til billede nr. 5, hvad var der godt ved dette billede?

A: Det var samarbejdet som gjorde det sjovt.

L: Alle var bare samlet pi et sted og lavede noget sammen.

K: Det at man ikke kan ggre det alene, ggr det sjovt, for man er ngd til at samarbejde for at fa stangen ned.
CM: Er der noget skidt ved stedet?

A: Det er lidt farligt stangen og der hvor den sidder fast, for der kunne man godt sla sig.
K: Der burde vaere nogle kanter, s man ikke kunne komme i klemme.

CM: for at ggre stedet endnu bedre, hvad skulle der sa ggres?

A: Mere sikkerhed

K: at det hele var overdaekket, sd man ogsa kunne bruge det i regnvejr.

A: Der mangler farver, for det ser kedeligt ud nu og ogsa mere sikkerhed

CM(13:02): Det sidste billede som i har valgt(Billede 4). Hvorfor er det billede specielt?

K: Der var blgdt ndr man hoppede ned.

L: Det var godt for man kunne gve gymnastik

CM: hvad er der godt ved stedet?

L: Hgjden, det er ikke for eller lavt og man kunne og sa selv veelge hvor man ville hoppe ned.
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CM: Hvad er der specielt godt ved hgjden?

K: Hvis det var for lavt, sa gad man ikke hoppe og hvis det var for hgjt, sa turde man ikke hoppe.

A:Ja, ude i siderne kunne man jo selv bestemme hgjden, sa det var rigtig godt.

CM: Er der noget skidt ved stedet?

L: Man kan sl sig, hvis man falder ned og rammer det der metal

A: Maske lidt flere farver ville ggre det lidt bedre.

L: Maske ggre det lidt mere spaendende.

CM: Hvordan kunne man ggre det mere spaendende?

A: Maske kunne man tegne nogle baner op, hvor man kunne lande og fa point efter hvor langt man hoppede.

CM: Hvis i kunne a&ndre pa stedet, hvad ville i s3 gore?

K: Fa mere sikkerhed, for det er lidt farligt nu.

L: Ggre det mere bgrnevenligt.

CM: Hvad mener du med bgrnevenligt?

A: Der mangler nogle legeting, sdsom en ruchebane, det ville fa flere bgrn til at komme derud

CM: Hvis vi kigger pa jeres aldersgruppe?

K: S har jeg en god ide. De der pale som er pa billede 1, hvis de haeve og sinke sig alt efter hvor lang tid man star
pé dem, sa skulle de kgre ned langsom, s man var ngd til at hoppe videre til den nzeste.

AN: Ja, sa lige sa snart at man landet pa pzlen, s begyndte den at synke og ndr man sa hoppede vak igen, sa
skulle den komme op igen og sa skal paelene sa ikke vaere af metal, for det ggr ondt ndr man rammer dem.
CM: Hvorfor skulle palene sinke sig?

A: For at fa mere udfordring ind i legen. For det var for nemt bare at hoppe rundt pd dem.

K: Det kunne og sa vaere sjovt hvis det var i vand, sd man skulle hoppe fgr man fik vade sko.

CM: Hvorfor lige vand?

K: For det sldr man sig ikke pa.

CM: Hvad giver vandet?

K: det ggr at man far en kampgejst og man far lyst til at hoppe videre, for man har ikke lyst til at blive vad.
A:JA, man skal klare den uden at fa vade fgdder.

L: Men samtidig skal man ogsa veere klar pa at man kan fa vade fgdder.

A: Der kunne ogsa komme lidt vand sprgjtende op hvis man stod der for laenge.

CM: Sd det i prgve at sige er det en vandforhindrings bane?

K:JA, lidt ligesom ninja warrior

CM: sa det i sgger er en forhindringsbane og noget hvor man kan blive udfordret pa. Der var jo en bane som man
kunne lgbe rundt pa?

K: Den var lidt lam, for nar du har prgvet den en gang, sa gider du den ikke mere. Sa skal man til at kgrer den
omvendt for at fa noget ud af det.

AN: der var ogsa nogle steder som var lidt farlige at ga pa. Sa der var nogle steder som man faldt ned pa.

CM: Har i mere som i gerne vil sige som kan forbedre stedet.

A: Der mangler steder hvor man kan blive udfordret

K: Forhindringsbanen var ikke sjov, for der var sa mange steder hvor man kunne sla sig. Der mangler en
tarzanbane for man skal lege tarzan og svinge sig gennem banen ... Altsd en bane hvor man skulle svinge sig
over forskellige steder over vandet f.eks.

AN: Men hvis man faldt ned, sa skulle der vaere noget blgdt som man kunne lande pa.

A: det kunne ogsa veaere sjovt med en trampolin, for det er altid sjovt at hoppe i trampolin.

Del 3
Sa gar vi videre til noget lidt andet, nu skal vi til at snakke lidt mere om naturen.

CM(26.26): Forbinder i sted som i var ude pa med at vaere ude i naturen?

K: Ja, det var hyggeligt, der var traeer rundt om

A: Det var naesten som at vi var inde pa sddan et omrade, et skov omrade uden at vi var inden i skoven.

K: Ja, et skov omrade kunne det sagtens havde varet.

A: der kunne godt havde veeret en lille skov som man kunne ga rundt i

CM: kan i prgve at uddybe det lidt mere hvorfor i forbinder stedet med natur?

A: Det er udenfor

K: Det er udendgrs og der er grees, ikke noget med at der bare er asfalt. Det er fordi der er bakker rundtom og der
er treeer rundt om banen og det er ret hyggeligt.
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A: det ggr at man ikke kan se vejen og sa tror man at man er ude i skoven.

L: JA man glemmer lidt at man er i byen. Sa at der er traeer hele vejen rundt om ggr det hyggelidt.

K: Det var lidt sergerligt at man kunne se det der studiehus som fylder meget i den ene ende.

A: Men det hjelper at det ser rusten ud, for sa ser det lidt gammelt ud og s glemmer man det lidt.

K: Det var rigtig godt at der var en 400m bane rundtom og sa at der var en parkourbane var og sa rigtig godt.

CM(25.37): Nu skal i prgve at beskrive en natur oplevelse som i har haft, hvad er en naturoplevelse for jer?
A: Det var en skovtur, hvor vi spiste ude mellem traeerne i skoven

L: Ved en udenlands sg, for den var flot og kan ikke lige de danske sger.

AN: Natur for mig er grees og traeer og hygge udenfor.

L: Jeg kan godt lide at klatrer i trae og det ggr jeg tit nar jeg er ude i naturen.

K: Ja, det var da vi var ude i skoven og var oppe i et stort klatretrza og vi legede hele dagen.

CM(27.56): Hvorfor er natur vigtig for jer?

V: Det ggr at der ikke bare er asfalt og biler over det hele
K: det er hyggeligt

A: der er igen larm

K: Man kan komme vk fra alting

L: Der er ingen stress ude i naturen,

CM: Hvordan har i det med at veere ude i naturen?
A: Godyt, for man er helt rolig nar man er derude og sd er der stille og der er ikke noget som forstyrre en, som
biler der larmer og andet larm.

CM: Hvem er i oftest ssmmen ndr i er ude i naturen?
A: Familie og venner

Alle: JA

L: Eller nar man gar tur med sin hund.

CM: Hvem var i sidst ude i naturen med?

Alle: familien

CM: Kan i huske hvad i lavede?

K: Lavede bél og overnattede udenfor

L: Vi havde picnic ude i parken

AN: Orienteringslgb det var sidst vi var ude i naturen
A: Sidste gang var da min lillebror skulle spille fodboldkamp og der var en skov lige ved siden af, sd der var jeg
ude mens han spillede kamp.

CM(30.30): Hvad laver i oftest i jeres fritid?

K: Skyder med bue

V: Fodbold eller spiller Ipad

A: Spiller klaver og gar til gymnastik

CM: Er i mest ude eller inde i jeres fritid?

AN: Jeg tror at jeg er mest ude

A: Lidt af begge dele

K: Jeg er mest ude. For jeg finder buen og skydeskiven frem nar jeg kommer hjem fra skole.
CM: Hvad laver i andre hvis i er mest indenfor?

V: Jeg spiller computer

A: Jeg sidder og spiller klaver

L: Jeg gdr mest turer nar jeg er ude,

CM: hvad laver i nar i er fysiskaktive udenfor?

V: spiller fodbold

A: gymnastik

L: Nar jeg ga eller lgber med hunden.

CM: Hvad laver i nar i er ude sammen med andre?

V: Spiller fodbold

A: Nar det er med venner, s laver vi ggymnastik

CM: Har en legeplads teet pa der hvor i bor? Og bruger i den?
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K: Nej, for den er lavet til sma bgrn, sa den er alt for kedelig at bruge.
A:Ja, den som ligger ved mit hus er ogsa kedelig.
L: Jeg gar ned i Hjalleseparken, hvor der er en god forhindringsbane

AN: Jeg er tit over pa legepladsen med min familie, hvor vi leger om aften.

A: Ville maske bruge den hvis den var mere som den hos Lea.
CM: Er der noget som i synes at de legepladser i bruger mangler.
A: Min mangler ting hvor jeg bliver udfordret
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Bilag 6 - Transskription af interview med Ejers lykke skolen

Fglgende deltager var med til interviewet:
Casper: Interviewer (CM), Simon (S), Oliver (0), Rebekka (R), Mathias B (MB), Maria Lund (ML)
Del 1

CM: Vi starter med at se pa dette billede. Hvad laver i pa billedet 1?

MB: Mig, Remi og Mathias, vi laver kongens efterfglgere og den der fgrst ryger ned har tabt og sd den der ikke
ryger ned har vundet. Det var sjovt, Mathias var den veerste for han fik sig selv ned hele tiden.

S: Mig og Mathias vi lege ogsa fange pa den.

R: Mig og Mimmi var bare oppe pa den og kravle rundt pa den.

CM(1.24): Hvad kunne man ellers laver pa stedet?

0: Rent faktisk kunne man lave noget parkour, for det er ren fantasi, man kunne f.eks. kravle rundt pa rebene og
bruge en masse ting.

ML: De var ikke sa gode at kravle rund i, for de gule steenger kunne man kun komme op i og sa kunne man ikke
mere. Jeg tror at vi ville blive gladere for hvis der var noget mere vi kunne klatre i og noget der var hgjere, hvor
vi kunne blive lidt bange.

S:Ja, noget der er lidt hgjere, hvor man kan udfordre sig selv.

CM(2.14): Hvorfor vil i gerne have noget hvor i kan kravle opad?

R: Fordi det er sjovt at klatre.

ML: Vi har ogsd mange trae her pa skolen, som vi klatre i.

S: Det er sjovere at udfordre sig selv end at ggre noget man kan.

O: Det er sjovt at udfordre sig selv, men nogle gange behgves man ikke at udfordre sig selv, men det er naesten
sjoveste at udfordre sig selv.

R: Ja, for i stedet for at man ved at det er noget man kan klare og sa bare klare det, det er ikke sjovt.

ML: Lige da vi kom derhen begynde vi at lege pa den der for det var virkelig sjov, men efter et par minutter blev
det hurtigt kedeligt for man ved at man kan klare det ... Det var de samme forhindringer hele tiden, det var enten
et reb eller en rullende ting man skulle over eller bare ga pa line, vi kunne godt bruge noget variation.

MB: Det ville vaere sjovere hvis det hele kunne dreje rund, for de her stoppede bare og sa kunne man ga over.

0: Det kunne vere sjovere hvis der var en vej som var svare og en der var lidt nemmere og sd den nemmeste.

R: Altsé hvis de var delt i niveauer og sa skulle det vaere forskellige udfordringer for de der var meget de samme.
ML: Det kunne ogsa vaere sjovt, hvis der var en gammel lastbil, som man kunne sidde i og kravle henover.

0: Ja, hvis det var en del af forhindringsbanen.

ML: Ja, hvis man kunne bruge nogle ting som ikke var relevant at bruge til sidan en forhindringsbane.

S: Janoget anderledes og noget nyt

MB: Man kunne fa en container som havde en forhindringsbane inde i og sd kunne man ogsa hoppe ned fra den.

CM(4.38): Sa kommer vi til billede 2.

R: Pa stenene legede vi jorden er giftig, hvor man ikke ma rgre jorden, Men mellemrummet mellem stenene
kunne godt veere stgrre.

0: Man kunne ogsa lege fangelege, men det kunne ogsa hurtigt ga galt.

ML: Det her rgr kom der flammer op af, men det var ikke s mange gange. Det kunne veere sjovt hvis det kunne
blive en del af legen. Sa der kommer flammer nar man har gennemfgrt legen.

R: Det kunne vere sjovt hvis man laver en forhindringsbane og sa den som kom fgrst ud og trykkede pa knappen
far sa ilden til at komme frem og sa vinder man.

CM(6.03): Sa kommer billede 3

0: Jeg teenker parkour, nar jeg ser billedet

R: Jeg synes at det ligger op til jorden er giftig

ML: De var ret sjove men jeg synes de var lidt kedelige, for ndr man kom herover ved de her klodser, s kunne
man ikke rigtig komme videre.

R: Det kunne veere sjovt hvis den kom rundt og i gennem det hele.

ML: Ja hvis det var flere muligheder, s& man kunne vealge forskellige veje og ikke bare skulle gd den samme vej
hele tiden. Sd man kunne velge at ga op af bakken her eller rundt omkring bakken.

R: Ja og sd skal de ogsé veere leengere, for den her var meget kort og sa slutter den bare i ingenting.
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ML: Der var engang nogle kaelkebakker, men de er der ikke mere, men de var rigtig sjove.

CM(7,23): Sd er der det her billede(Billede 4):

R: Vi leger kronegemme

S: Det er sjovt nok bare at have bakkerne til at lege med, man kunne faktisk lege meget mere en vi troede.
CM: Hvad kunne du lave som du ikke lige havde regnet med?

S: Man kunne lege fange og gemmelege. Man kunne ogsa lege forhindring ved at hoppe ned fra containeren.
ML: Der var ogsa nogle som fik en ide med at tage deres cykler med op pd bakken og sé cykle ned derfra.

S: Stedet mangler en cykelbane.

ML: Der er sddan en cykelbane, men den er lidt farlig for man skulle op pa siderne at kgrer og hvis man ikke
klare det der oppe pa siden, sa rgg man ned i busken.

R: Men en cykelbane pé legepladsen, som ikke er sa farlig men stadig udfordrerne.

ML: Vi har engang kgrt pa de cykelbaner som er derude og der var der en som kom til skade.

CM(9.10): Sa gar vi videre til dette billede(Billede 5)

0:Jeg kan se det. Det er lige her at jeg skal forsgge at hoppe ned. Det ender med at jeg hopper ned, men jeg skulle
hoppe syv gange fgr der var en af de andre som hoppede ned.

S: Container var ikke sjov i sig selv, men det var det at det var lidt farligt eller lidt mere udfordrende, som gjorde
det sjovt.

ML: Jeg var ogsa kommet op pa containeren, men jeg kunne ikke rigtig komme ned og det var ogsa lidt
udfordrerende, for man skulle bruge en del krafter for at komme ned. Men jeg kom ned efter lidt tid.

R: Jeg synes meget at det vi snakker om handeler om at bruge fantasien.

ML: Det billede med bakkerne, dem kunne man bruge til at rulle ned af, hvis man leegger sig ned pa siden og
ruller ned af bakken. Men det var ikke helt sa sjovt for der var rigtig mange tidsler p3, sa det gjorde lidt ondt at
rulle ned af bakken.

Du kan .. eller det er jo ogsa det der med at den burde slet ikke veere der pa legepladsen, men man kan jo bare
bruge ingenting, man skal bare finde ud af at lege med dem. Det er jo ogsa noget man ikke rigtig teenker over.
ML: Det kunne ogsa vaere sjovt hvis de lage nogle paller og andre bygningsting ude pa pladsen. S3 man selv bare
kunne bygge sin legeplads. For det har jeg engang prgvet ned i Berlin, hvor de selv bygger deres legepladser,
altsa sammen med nogle voksne.

CM(12.00): Sa er der billede 6

O: Her legede vi jorden er giftig, for her kan man udfordre sig selv lidt, for der er leengere i mellem kasserne. Men
nogle af kasserne har lidt for meget afstand, sa kan kunne ikke komme rundt pa hele banen.

S: Man kan ikke lige se det helt pa billedet, men omme bag ved der er nogle sten, som mange af os hoppede rundt
pa.

0:]a, de der som er rundt om hele pladsen, si lavede man forhindringsbanen og sa hoppede man over pa stenene
og sa rundt pad dem og sa var man feerdig.

ML: Sa var der ogsa de der vand ting som var pa pladsen, man kunne trykke pa dem. Jeg tror eller der var nogle
som sagde at man skulle drikke af dem, men det teenker jeg ikke at de var til.

CM: Man kan bruge dem til at floder og vandlgb i sandet, tror ikke at man skal drikke vandet.

S: Jeg har prgvet i Tyskland at der var sddan nogle vandting, hvor man kunne skrue pd dem og det kunne man
godt lave derude, for det var meget sjovt.

ML: Vi har faktisk noget som ligner i Odense, hvor man kan abne nogle sluser og fa vandet til at Igbe.

CM (13.52): Hvad med billedet 77

R: Vi bygger hule.

ML: Vi bygger en hule af vores cykler, jakker og teepper og det var sjovt og det var faktisk rigtig hyggeligt. Der
brugte vi ogsa bare vores fantasi, vi valgte at bygge dem imellem alle bakkerne og et sted hvor der var lavt og det
lignede naermest en voldgrav. Der brugte vi de ting vi havde og vores fantasi. Det var sjovt da det pa et tidspunkt
faldt sammen, men sd byggede vi det bare op igen.

R: Det var bare sddan noget finde pa noget.

ML: Det startede med at vi lege udforsker, der skulle lzere at veere ude i naturen. Sa kom Jasmin med for hun var
alene og sa fandt vi pa at sla lejer.... Det var nemt at saette op og det var nemt at pakke sammen, det sa det var
ikke noget som kraevet sd meget.

R: Det var lidt udfordrende for man skulle tzenke sig om nar man skulle binde tingene sammen, for eller ville
cyklerne veelte.
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0: Jeg har en ting at sige, for i min bgrnehave der fik vi sddan en slags klodser som vi kunne bygge nogle huse af.
Det lignede nogle traeklodser og dem byggede mig og mine venner meget med. De var i forskellige stgrrelser, sa
man kunne satte dem sammen til at muligt.

CM(16.54): Nu skal i veelge det bedste billede? Det i synes som ser sjovest ud eller der hvor man kan lave det der
er sjovest. I behgver ikke veelge det samme billede alle sammen.
(Drenge veelger billede 5 og pigerne billedet 7)

ML: Lige nu har vi faktisk skrottet legepladsen og taget vores egen beslutning, hvor vi selv har fundet pa det som
vi laver pa billedet.
R: Som F.eks. hvis man havde nogle flere huler pa legepladsen, s kunne det vaere sjovt.

CM(17.47): Drengene, hvorfor er det lige det der billede som er specielt?

0: Fordi man kan udfordre sig selv meget mere end ved at bygge en hule. Det tager for lang tid at bygge en hule,
det tager jo ikke szerlig lang tid at hoppe ned fra en container.

S: Det er anderledes teenkning

CM: Hvad mener du med anderledes taenkning?

S: Der er nok ikke sd mange som lige teenker pé at kravle op pa en container

0: Jeg gjorde det bare fordi jeg kom i tanke om parkour, for det er sddan vi kommer op pa ting i parkour. Jeg sa
nogle af de andre som kiggede derop og det gjorde si at jeg fik lyst til at kravle derop. Sa efter jeg var kommet
der op, sé ville alle bare der op og sa fik jeg lyst til at hoppe ned, for nu var alle oppe og sé endte det med at alle
de andre ogsa ville hoppe ned.

CM: Hvad var godt lige ved det sted?

S: Nu teenker jeg bakkerne, for sa er der udfordring til hvor langt du skal hoppe for at kunne komme hen til
bakken.

MB: Det kunne vere sjovt, hvis der var en madras som man kunne hoppe ud pa og lande blgdt.

ML: Man kan da ikke have en madras ude i naturen

CM: Var der noget skidt ved stedet?

ML: Der er ikke sa meget plads og man kan ikke udfordre sig selv sa meget ... Pa det her stykke kunne man godt
bygge noget klatre hallgj

CM: Var det noget som stedet mangler?

0: Sddan noget som man kan hange sig i og gd armgang

S: Det er ogsa ting hvor man udfordre sig som mangler.

O: Den er for nem den bane som er derude.

ML: Det méitte gerne vere en bane som gik rundt over det hele og sa skulle der vare flere ruter. F.eks. steder
hvor man skal over noget og under eller igennem noget, for at komme op i det torn sa kan kunne teende ilden.
Sadan lidt som en Tarzanbane.

CM: Hvad kan der mere ggres for at stedet bliver endnu bedre?

S: noget mere udfordring og sd mé der gerne vaere nogle ting som ikke plejer at veere pa en legeplads. Sddan
noget som containeren eller en bil som star midt pa ruten.

MB: Eller bare flere container sa man kunne hoppe mellem dem.

0: Sd kunne man ogsa bruge container til forhindringsbane, sd man ogsa brugte dem indvendig. Sa der var en
slags Tarzanbane ind i containeren.

S: trampoliner kunne ogsa vaere fedt, men det skal ikke vaere sddan nogle kedelige nogen som man ikke kan
hoppe rigtig i. For i de sma far man ondt i hovedet ndr man hopper pa dem.

ML: en slags mission bane, hvor man skulle igennem hele banen for at vinde, sa skulle der bade veare noget hvor
man skulle klatre oppe og noget hvor man skulle svinge sig.

O: Det skal ogsa vaere noget hvor man skal bevaege sig rigtig meget for det er det vi bruger nu tiden pa eller ogsa
sidder man naermest bare bag en skeerm og kigger.

ML: selvom vi er lidt store, sa skulle man ikke tro at vi lege sd meget, men vi bruger meget tid pa at lege. F.eks.
bruger vi mange frikvarterer pa basket banen.

CM(24.21): Pigerne hvorfor har i valgt dette billede(billede 7)?

ML: Fordi jeg synes det var rigtig sjovt

R: Man hygger sig med det og sa leere an at samarbejde.

ML: selvom det er hardt at bygge det hele, sa er det rigtig sjovt og hyggeligt nar det fgrst er bygget. Sa finder man
ud af at det var det veerd.
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CM(25.23): Stige @, ligger lidt langt vaek. Sa hvis i teenker at det ligger i cykelafstand, var det sa et sted i ville
bruge?

Alle: Ja

S: Jeg ville tage derhen med mine venner og veere der

0: Ja, men det kreaever at forbedringerne bliver lavet, sa der kommer en parkour legeplads, for parkour det er
meget populert lige nu. For parkour er noget hvor du udfordre dig selv hele tiden, for om du tgr eller kan det.
Det er sddan noget som du skal traene dig til at blive god.

ML: Det ville veere godt hvis det blev nemmere at komme derud, f.eks. hvis letbanen blev fgrt derud eller forbi
forskellige legepladser, for sa ville jeg bruge legepladserne meget mere.

CM(26.41): Hvis nu stedet 13 i cykelafstand? Ville jeres forzaeldre sa give jer lov til at cykle derhen alene?
0: det matte jeg ikke da jeg var mindre, der skulle jeg have nogen med mig. F.eks. min mor eller far.

S: jeg ma gerne for min mor, bare jeg tager telefonen med

R:Ja, men da jeg var lille ville min mor have at jeg skulle have nogen med.

CM: Hvem ville i tage derud med?

Alle: Mine venner eller noget familie.

Hvis jeres foraeldre ikke giver jer lov, hvorfor tror i sa at de ikke ggr det?

MB: Hvis der sker noget og sd man er derude alene, s kan man ikke komme i kontakt med nogen.

ML: Det er lidt farligt og det er ogsa lidt gdede derude og sa er der ikke noget by omkring. Sa hvis der kom nogen
som ville ggre dig noget, sa kunne man ikke komme hen til nogen.

R: Der er ogsa mange stedet som jeg ikke ma tage hen alene, men jeg ma gerne nar jeg har en ven med.

Del 2

CM(29.15): Nu skifter vi lige emne, vi har snakket meget om stedet derude, det har stadig noget med stedet at
gare.

CM: Det sted i var ude péa forbinder i det med naturoplevelse altsa det at vaere ude i naturen.

S: Pa en made ja, men det var jo ogsa en legeplads

ML: Nar jeg teenker pa natur, sa teenker jeg mere skoven og at der er blade og lidt vadt.

0: jeg teenker at der skal vaere flere trae, men det er jo ogsa lidt sveert for traeerne at gro, nar det er en gammel
skraldeplads.

ML: Jeg kan godt lide det der med at de har gjort en gammel skraldeplads til en legeplads, fordi det er fedt og det
er anderledes.

S: Jeg taenker Stige @ so brugt natur.

CM: Hvorfor brugt natur?

S: Fordi menneskene har lavet stier og legepladser og alt muligt, men alligevel sa er det jo natur, for der er noget
der vokser vildt.

R: jeg ville sige det var natur, hvis der var lidt flere treeer

CM(30.50): Kan i beskrive en god naturoplevelse i har haft?

R: F.eks. pd Remg der var nogle steder hvor man bare kunne lege ude i skoven. Sd legede man bare hvor der var
blade og traeer og der var ogsd en svaevebane

S: Jeg var oppe i nogle bjerge hvor der var en kaelke legeplads.

0: Jeg var i Finland engang og der var en legeplads hvor der var en masse klatrestativer og alt mulig merkeligt.
Men det var sjovt pa grund af at vi boede ude i naturen. Der var nogle tyskere som vi kommunikerede med uden
at kunne forsta hvad han sagde. Men vi kunne bare lege sammen.

ML: Jeg gik i en lille bgrnehave som havde en skov bagved ved siden af et vandrehjem. Det var tit at vi gik ind i
skoven altsa ikke pa stierne men ind i skoven, hvor vi byggede reder og huler ved traeerne og sa nogle gange sa
havde de voksne lag slik ude i hulerne. Nogle gange blev vi rigtig bange for der var et gammelt tree, sd var lidt
uhyggeligt, for der var nogle som havde fortalt at treeet havde taget en lille dreng engang.

R: Vi har gdet i samme bgrnehave og der var ogsa et veltet trae og der sagde vi at der 13 en grgn drage inden i og
sov.

ML: Sa vi skulle alle sammen ligge vores gre ned til treestammen og sa gik vores paedagog hen til ende og sagde
forskellige lyde.

CM(34.28): Hvordan har i det med at veere ude i naturen.
Alle: Godt, mega Godt og det er fedt.
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O: Fedst, for igen kommer der udfordringer, der er en masse ting som er anderledes i forhold til inde i vores lille
hjem

S: Nar vi er ude i naturen, sa er det meget med at bevaege sig.

ML: Vi har det sddan at vi er med i et naturnetvaerk med friluftsliv, hvor vi nogle gang i weekenden tager ud i en
skov, det er forskellige familier som aftaler hvilken skov vi skal hen i. Der tager vi sd ud i en skov og laver
forskellige ting ude i naturen og det er rigtig sjovt.

R: Jeg elsker skoven, for det er noget helt andet en at veere inde i den store by.

CM(35.32): Hvor ofte er i ude i naturen?

R: Naesten altid jeg bor meget tet pa naturen.

S: Hver weekend og nar jeg kan.

O: Det er lidt forskelligt, nogle gange er jeg rigtig meget ude i naturen og andre gange er jeg ikke saerlig meget
ude.

ML: 5-6 gange om uge, for jeg bor lige ved siden af en park og der gar jeg tit ned. For dernede kan jeg gynge og
spille fodbold eller jeg kan bare ligge pa et taeppe ,jeg kan klartre i traeer for der er rigtig gode traeer derned

S: Altsd i vores klasse er der mange som bare sidder foran deres computer, de skulle méske starte med at bare
veere ude i haven, for det er maske natur for dem.

CM(37.27): Hvad laver i mest i jeres fritid? Altsa efter skole tid

R: Jeg er meget ude i naturen og sa laver jeg skuespil

S: Jeg gar til sport og sa er jeg ude i haven eller ude i parken som ligge lige ved siden af. Sa kan jeg ogsa sidde og
spille en time eller sddan noget.

0: Jeg bruger nok det meste af min fritid pa at spille, men jeg er ogsa tit ude.

MB: Jeg er pa virkelyst, det er en fritidsklub og den er mega sjov, der kan man lave alle mulige ting.

ML: Jeg gar til sport et par gange om ugen. Jeg spiller fodbold og sa er jeg bare tit ude og ga en tur eller nogle
gange lgber jeg ogsa.

CM(39.42): Nar i er fysisk aktive ude i naturen, hvem er i s sammen med?

R: Jeg er sammen med min familie eller er jeg alene eller sammen med mine venner

S: noget af det samme, det er lidt forskelligt hvem jeg er sammen med.

O: Det er mest min familie jeg er ude med og nogle gange med venner, men det er ikke sa tit.

MB: Jeg gar tit tur med min hund.

ML: Jeg er sammen med min bedste veninde og vi er tit over i klubben altsd OKS og spille fodbold eller ogsa er vi
sammen med det der naturnetvark som vi er med i, sa det er med familien.

CM(42.41): Har i andet her til sidst?

0: Jeg kommer til at teenke pd engang jeg var i Skagen og vi legede i Kklitterne, det var rigtig sjovt.
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Bilag 7 — Observationsskema Stige @

Hvor:
Beskriv stedet,
Hvor er det

Hvilke redskaber ser du pa stedet

Den gule balancebanen med traebjaelkerne og

stene som ligger omkring banen.

Hvem:

Beskriv antal og kgn

3 drenge
3 piger

Hvad sker der:

Beskriv legen/aktiviteten

Drengene leger konges efterfglgere, legen gar
ud pa at udfordre hinanden og ggre ruten
sveere, sa de andre kommer til at ssette en

fod i jorden.

Pigerne gar ogsa pa balancebanen, men de
snakker og hygger, men der er ikke nogle
regler og det vigtigste er at de kan snakke

sammen.

Hvordan bruger bgrnene

omradet/genstandene:

Hvad bruger de og hvordan?

Bgrnene bruger bjaelkerne som en line, hvor

det handler om at holde balancen.

Tid:

Hvor leenge er legen/aktiviteten

20min
Der var flere med i lege, men de kom og gik

hele tiden, men de 6 var i gang i ca. 20 min.

Andet:
Kropskontakt og kropssprog

Handlinger og handlemgnstre
Fglelsesudtryk

Samarbejde og konflikter
Tale og samtaler

Vild leg/stille leg

Den bane som der er mulighed for at lave pa
stedet, udfordre ikke drengene nok, de
mangler noget hvor sveerhedsgraden stiger.
Mathias B - "Det er for nemt og det bliver

kedeligt i leengden”

Hvor:
Beskriv stedet,
Hvor er det

Hvilke redskaber ser du pa stedet

De sma buler omkring legepladsen

Hvem:

Beskriv antal og kgn

Starter med 4 drenge og 5 piger, men ender
med at alle er med til legen. Pa naer to piger

som spiser madpakke.

Hvad sker der:

De leger gemmeleg - 1-2-3-krone.
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Beskriv legen/aktiviteten

Det gar ud pa at en skal finde de andre som

gemmer sig pa omradet.

Hvordan bruger bgrnene

omradet/genstandene:

Hvad bruger de og hvordan?

Bgrnene bruger hele omradet og bakkerne til
at gemme sig bag, samt skuerne.
Ingen leger pa legeredskaberne ved

legebasen.

Tid:

Hvor leenge er legen/aktiviteten

15-20min
Starter med en lille gruppe, men der kommer

hele tiden flere med i legen.

Andet:
Kropskontakt og kropssprog

Handlinger og handlemgnstre
Fglelsesudtryk

Samarbejde og konflikter
Tale og samtaler

Vild leg/stille leg

Der opstar sma konflikter, er man fundet eller
ej og hvem kom fgrst pa kronen.

Legen starter forfra igen efter lidt snak og alle
er med igen. Legen variere mellem at vaere
stille(nar de gemmer sig) og lidt vild(nar de

Igber han til kronen)

Hvor:
Beskriv stedet,
Hvor er det

Hvilke redskaber ser du pa stedet

P& bakkerne og rundt pa hele pladsen

Hvem:

Beskriv antal og kgn

4 piger

Hvad sker der:

Beskriv legen/aktiviteten

De ruller ned af bakkerne
Gar fra bakketop til bakketop og snakker
Lgber rundt pa de store sten, samt gar rundt

pa de gule balancebomme

Hvordan bruger bgrnene

omradet/genstandene:

Hvad bruger de og hvordan?

De bruger bakkerne til ruchebane
Slar koldbgtter
Leger balancelege pa de gule bomme og

jorden er giftig pa stenene.

Tid:

Hvor leenge er legen/aktiviteten

Ca. 10min, hvorefter de inviteres til en ny leg

Andet:
Kropskontakt og kropssprog

Handlinger og handlemgnstre
Fglelsesudtryk
Samarbejde og konflikter

Tale og samtaler

De skiftes til at bestemme hvad de skal lave.
Snakken og samveeret er i fokus og det hele

forgdr meget stille og de har det sjovt
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Vild leg/stille leg

Hvor:
Beskriv stedet,
Hvor er det

Hvilke redskaber ser du pa stedet

Ved en af vandhanerne og sandet i midten

Hvem:

Beskriv antal og kgn

2 drenge

Hvad sker der:

Beskriv legen/aktiviteten

De henter sand i midten og bygger en
deemning, sa taender de for vandet, sa graver
de kanaler til vandet, sa det Igber ind mod
midten. Efter et par minutter begynder de at
kede sig og snakker om at de troede det ville

vare noget andet.

Hvordan bruger bgrnene

omradet/genstandene:

Hvad bruger de og hvordan?

I starten forsggte de at bygge nogle kanaler
som vandet kunne Igbe i, men det bliver

hurtigt kedeligt.

Tid:

Hvor leenge er legen/aktiviteten

7-10min

Andet:
Kropskontakt og kropssprog

Handlinger og handlemgnstre
Fglelsesudtryk

Samarbejde og konflikter
Tale og samtaler

Vild leg/stille leg

De samarbejder og planlaegger hvordan de vil
have vandet til at Igbe, men det lever ikke op
til deres forventninger, da de taender for

vandet.

Hvor:
Beskriv stedet,
Hvor er det

Hvilke redskaber ser du pa stedet

Pa bakkerne laengst vaek

Hvem:

Beskriv antal og kgn

2 drenge

Hvad sker der:

Beskriv legen/aktiviteten

De gar rundt og snakker. Finder pludselig en
kaep, som de bruger til bue, som de bruger til

at skyde efter andre ting i omradet

Hvordan bruger bgrnene

omradet/genstandene:

Hvad bruger de og hvordan?

De bruger en keep som bue og forstiller sig at
de kan skyde med efter forskellige ting i

omradet
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Tid:

Hvor leenge er legen/aktiviteten

15min

Andet:
Kropskontakt og kropssprog

Handlinger og handlemgnstre
Folelsesudtryk

Samarbejde og konflikter
Tale og samtaler

Vild leg/stille leg

De viser og peger meget med buen
Snakker hele tiden sammen

Legen er stille og fantasifuld

Hvor:

Beskriv stedet,
Hvor er det
Hvilke redskaber ser du pa stedet

Store traeklodser midt pa legepladsen

Hvem:

Beskriv antal og kgn

2 drenge

Hvad sker der:

Beskriv legen/aktiviteten

Hopper fra klods til klods

"tror du jeg kan hoppe derover”

Hvordan bruger bgrnene

omradet/genstandene:

Hvad bruger de og hvordan?

De bruger klodserne som en form for jorden
er giftig, hvor de udfordre hinanden til at
hopper fra klods til klods.

Det udvikler sig til en tur rundt i bakkerne,

hvor de gar og snakker

Tid:

Hvor leenge er legen/aktiviteten

Ca. 10min

Andet:
Kropskontakt og kropssprog

Handlinger og handlemgnstre
Fglelsesudtryk

Samarbejde og konflikter
Tale og samtaler

Vild leg/stille leg

To rolige drenge, meget samtale
P3 et tidspunkt kommer en dreng til, men
han synes at det er for kedeligt, s& han gar

hurtigt videre.

Hvor:

Beskriv stedet,

Containeren, som bruges til opbevaring
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Hvor er det

Hvilke redskaber ser du pa stedet

Hvem:

Beskriv antal og kgn

4 drenge og en pige, men som lege skrider
frem, sa ender det med at alle er omkring

containeren

Hvad sker der:

Beskriv legen/aktiviteten

De bestiger containeren og hopper ned, hvor
de lander pa en bakke(en slags parkour)
"Hvem kan bestige bjerget” og hoppe ned

igen.

Hvordan bruger bgrnene

omradet/genstandene:

Hvad bruger de og hvordan?

Bgrnene bruger containeren som springbreaet

over til bakken.

Tid: 10min
Hvor leenge er legen/aktiviteten
Andet: Vild leg

Kropskontakt og kropssprog
Handlinger og handlemgnstre
Fglelsesudtryk

Samarbejde og konflikter
Tale og samtaler

Vild leg/stille leg

Samtale/konflikt — drengene mener ikke at
den kan holde til at pigerne kommer derop.
Ender med at de hjaelper hinanden op og
kommer med hjaelpende bemaarkninger om
hvordan man hopper ned. Sa alle forsgger at

hoppe ned.

Hvor:
Beskriv stedet,
Hvor er det

Hvilke redskaber ser du pa stedet

Mellem bakkerne, de bruger deres cykler og

taepper til at bygge huler af.

Hvem:

Beskriv antal og kgn

4 piger

Hvad sker der:

Beskriv legen/aktiviteten

De forsgger at bygge en hule, men den
vaelter hele tiden for vinden blaeser cykler

omkuld.

Hvordan bruger bgrnene

omradet/genstandene:

Hvad bruger de og hvordan?

De bruger bakker til at skabe lidt lae, sa det

bliver nemmere at bygge hulen.

Tid:

10-15min
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Hvor leenge er legen/aktiviteten

Andet:
Kropskontakt og kropssprog

Handlinger og handlemgnstre
Fglelsesudtryk

Samarbejde og konflikter
Tale og samtaler

Vild leg/stille leg

De samarbejder og planlaegger hvordan de
skal bygge hulen og hvilke redskaber de skal
bruge.

100




Bilag 8 — Observationsskema SDU

Hvor:
Beskriv stedet,
Hvor er det

Hvilke redskaber ser du pa stedet

Sa firekanter med vandrette staenger, som

kan bruges til treening

Hvem:

Beskriv antal og kgn

Drenge 1
Piger 2

Hvad sker der:

Beskriv legen/aktiviteten

De laver forskellig traening, chin ups og
andet.

De haenger i benene og svinger rundt om
stangen

Klatre rund pa stativet og haenger i armene

og svinger frem og tilbage

Hvordan bruger bgrnene

omradet/genstandene:

Hvad bruger de og hvordan?

De bruger jernstangen til at svinge i, bade

med arme og benene

Tid:

Hvor leenge er legen/aktiviteten

5 min

Andet:

Kropskontakt og kropssprog
Handlinger og handlemgnstre
Fglelsesudtryk

Samarbejde og konflikter
Tale og samtaler

Vild leg/stille leg

Stille leg, men de far pulsen op da det er ret
hard

Samarbejde, ndr de hjaelper hinanden op.
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Hvor:
Beskriv stedet,
Hvor er det

Hvilke redskaber ser du pa stedet

De hvide prikker og streger pa jorden

Hvem:

Beskriv antal og kgn

Drenge

Piger 2

Hvad sker der:

Beskriv legen/aktiviteten

De leger fangleg, en er fanger til den person

har fanget den anden og sa skifter rollerne

Hvordan bruger bgrnene

omradet/genstandene:

Hvad bruger de og hvordan?

De bruger de hvide felter som redskaber og

det mgrke er giftigt

Tid: 5 min
Hvor leenge er legen/aktiviteten
Andet: Stille leg

Kropskontakt og kropssprog
Handlinger og handlemgnstre
Fglelsesudtryk

Samarbejde og konflikter
Tale og samtaler

Vild leg/stille leg
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Hvor:
Beskriv stedet,
Hvor er det

Hvilke redskaber ser du pa stedet

Sma sorte cylindere i muslingskallerne

Hvem:

Beskriv antal og kgn

Drenge 10
Piger 3

Hvad sker der:

Beskriv legen/aktiviteten

Jorden er giftig og man dgd nar man rammer

jorden og skal starter forfra

Hvordan bruger bgrnene

omradet/genstandene:

Hvad bruger de og hvordan?

Cylinderne bruges til at frem og tilbage pa og

sa handler det om at holde balancen

Tid:

Hvor leenge er legen/aktiviteten

7-10min

Andet:
Kropskontakt og kropssprog

Handlinger og handlemgnstre
Fglelsesudtryk

Samarbejde og konflikter
Tale og samtaler

Vild leg/stille leg
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Hvor:
Beskriv stedet,
Hvor er det

Hvilke redskaber ser du pa stedet

Den grgnne hoppepude til hgjdespring

Hvem:

Beskriv antal og kgn

Drenge 5
Piger 4

Hvad sker der:

Beskriv legen/aktiviteten

De hopper fra kanten og ned pa pude og
lander i de smavandpytter, sa vandet

springer op.

Hvordan bruger bgrnene

omradet/genstandene:

Hvad bruger de og hvordan?

De bruger puden som en faldmadras og laver

nogle parkour lignede rullefald

Tid:

Hvor leenge er legen/aktiviteten

6 min

Andet:
Kropskontakt og kropssprog

Handlinger og handlemgnstre
Fglelsesudtryk

Samarbejde og konflikter
Tale og samtaler

Vild leg/stille leg

De griner og skriger nar de glider pa det vade

underlag.
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Hvor:
Beskriv stedet,
Hvor er det

Hvilke redskaber ser du pa stedet

Den gra madras med pinden

Hvem:

Beskriv antal og kgn

Drenge 5
Piger 4

Hvad sker der:

Beskriv legen/aktiviteten

De leger at de bliver kastet afsted op i luften,
hele gruppen hjeelper med at fa stangen med

og sa slipper det samtidig.

Hvordan bruger bgrnene

De bruger stangen kraft til at bliver kastet op

omradet/genstandene: i luften.
Hvad bruger de og hvordan?
Tid: 10 min

Hvor leenge er legen/aktiviteten

Andet:
Kropskontakt og kropssprog

Handlinger og handlemgnstre
Fglelsesudtryk

Samarbejde og konflikter
Tale og samtaler

Vild leg/stille leg

Samarbejde, vild leg og sma konflikter og en

masse grin.
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Hvor:
Beskriv stedet,
Hvor er det

Hvilke redskaber ser du pa stedet

Hullet midt pa pladsen

Hvem:

Beskriv antal og kgn

Drenge 12

Piger 7 alle pa naer 2 piger

Hvad sker der:

Beskriv legen/aktiviteten

Fange leg, en er fanger og han star nede i
hullet og sa skal de andre skifte plads ved at
lsbe gennem hullet og det er her fangeren ma

fange dem

Hvordan bruger bgrnene

omradet/genstandene:

Hvad bruger de og hvordan?

De bruger hullet som omrade for legen og
kanten er helle og de kan fanges nar de

bytter plads. (lidt af frugtsalat)

Tid:

Hvor leenge er legen/aktiviteten

15-20min

Andet:
Kropskontakt og kropssprog

Handlinger og handlemgnstre
Fglelsesudtryk

Samarbejde og konflikter
Tale og samtaler

Vild leg/stille leg

Vild leg nogle slar sig lidt pa kanten af hullet.
Lidt farligt nar de Igber ned af kanten.
Aktivitetsniveauet er hgjt. Det er en leg som
de selv har fundet p3, en tidligere gang de
var pa pladsen.

Efter vidensdelingen falder de tilbage til legen
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Hvor:
Beskriv stedet,
Hvor er det

Hvilke redskaber ser du pa stedet

Forhindringsbanen rundt pa omradet

Hvem:

Beskriv antal og kgn

Stor set alle kommer igennem banen pa et
tidspunkt

Hvad sker der:

Beskriv legen/aktiviteten

Lgber banen som en forhindringsbane, nogle
prgver at ggre banen svaere ved at Igbe den

baglens og hoppe over de hgje forhindringer.

Hvordan bruger bgrnene

omradet/genstandene:

Hvad bruger de og hvordan?

De bliver inspireret af nogle studerende som
lgber rundt pa banen. Men ellers bruger de

banen som en forhindringsbane

Tid:

Hvor leenge er legen/aktiviteten

5 min

Andet:
Kropskontakt og kropssprog

Handlinger og handlemgnstre
Fglelsesudtryk

Samarbejde og konflikter
Tale og samtaler

Vild leg/stille leg

Det er hardt og pulsen kommer.

De Igber banen i sma grupper
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Hvor:
Beskriv stedet,
Hvor er det

Hvilke redskaber ser du pa stedet

Den gra og grgnne madras

Hvem:

Beskriv antal og kgn

Drenge 6
Piger 4

Hvad sker der:

Beskriv legen/aktiviteten

De kalder det parkour, men de bruger
madrasserne som en glidebane(kan lade sig

gore da de er vade), de bliver meget vad

Hvordan bruger bgrnene

omradet/genstandene:

Hvad bruger de og hvordan?

Det ligner lidt kongens efterfglgere.

Tid:

Hvor leenge er legen/aktiviteten

5-10min

Andet:
Kropskontakt og kropssprog

Handlinger og handlemgnstre
Fglelsesudtryk

Samarbejde og konflikter
Tale og samtaler

Vild leg/stille leg

En masse grin og samarbejde til at finde en

rute mellem de to steder
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Bilag 9 — Observationsskema Algkkeskoven

Hvor:

Beskriv stedet,

Hvordan ser det ud

Hvilke materialer er der brugt

Hvilke redskaber ser du pa stedet

Et par store traeer som er veeltet indover
hinanden, sa det er en stor bunke med grene

som stikker i forskellige retninger.

Hvem:

Beskriv antal og kgn

2 drenge
2 piger

Hvad sker der:

Beskriv legen/aktiviteten

De klatre op i bunken, sa sidder de deroppe
og snakker lidt, mens de nyder udsigten.
Aktiviteten gar over i en balance leg, hvor de
gar pa de veeltet stammer.

Efter et stykke tid gar de tilbage til de veeltet
treeer, de siger at der er jo uendelige
muligheder(Her mener de at der er mange

forskellige ruter man kan veelge)

Tid:

Hvor leenge er legen/aktiviteten

Ca. 20min

Andet:
Kropskontakt og kropssprog

Handlinger og handlemgnstre
Fglelsesudtryk

Samarbejde og konflikter
Tale og samtaler

Vild leg/stille leg

Stille aktivitet, men ogsa lidt farlig for man
kan falde ned. Man kan ikke rigtig kalde det
for en leg, da de bare kravler rund og sa

sidder de og snakker lidt.

Hvor:

Beskriv stedet,

Hvordan ser det ud

Hvilke materialer er der brugt

Hvilke redskaber ser du pa stedet

Forskellige stiger rundt i omradet og buske og

traeeerne mellem stigerne

Hvem:

Beskriv antal og kgn

2 drenge
2 piger

Hvad sker der:

Beskriv legen/aktiviteten

De er stort set pa hele omradet.

De Igber rundt pa stierne, en slags kongens
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efterfglgere, men der er kun en
konge(Simon)

De stopper en gang i mellem og kigger pa dyr
og planter som de mader.

De finder ogsa sma huler som de szaetter sig

ind i og snakker,

Tid:

Hvor leenge er legen/aktiviteten

Ca. 20min

Andet:
Kropskontakt og kropssprog

Handlinger og handlemgnstre
Fglelsesudtryk

Samarbejde og konflikter
Tale og samtaler

Vild leg/stille leg

Skiftende mellem vild leg (nar de Igber pa
stigerne) og stille leg(nar de stopper op og
kigger pa naturen)

En fortzeller om de ting som de mgder og de
andre lytter. De gar pa en slags opdagelse i
omradet, de bruger hele omradet. Sgger lidt

vak fra den store gruppe.

Hvor:

Beskriv stedet,

Hvordan ser det ud

Hvilke materialer er der brugt

Hvilke redskaber ser du pa stedet

Et par store traeer som er veeltet indover
hinanden, sa det er en stor bunke med grene

som stikker i forskellige retninger.

Hvem:

Beskriv antal og kgn

5 drenge

Hvad sker der:

Beskriv legen/aktiviteten

De klatre op i bunken og hopper ned og
bruger grenene til at hoppe op og ned pa. De
forsgger at komme fra den ene ende til den

anden, men de bruger ikke den samme rute.

Tid:

Hvor leenge er legen/aktiviteten

Ca. 10min

Andet:
Kropskontakt og kropssprog
Handlinger og handlemgnstre

Fglelsesudtryk

Stille aktivitet, men de forsgger at udfordre

sig selv ved at valge sveere ruter.
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Samarbejde og konflikter
Tale og samtaler

Vild leg/stille leg

Hvor:

Beskriv stedet,

Hvordan ser det ud

Hvilke materialer er der brugt

Hvilke redskaber ser du pa stedet

Rundt omkring i det meste af skoven

Men hovedsalig omkring de veeltet traeer.

Hvem:

Beskriv antal og kgn

4 piger

Hvad sker der:

Beskriv legen/aktiviteten

De fglger efter drengene, men drengene ma
ikke vide at de fglger efter dem, men de vil
ogsa gerne i kontakt med drengene som de
legende med tidligere, men drenge af viser

dem og de forsgger at finde en anden gruppe.

Tid:

Hvor leenge er legen/aktiviteten

Ca. 10min

Andet:
Kropskontakt og kropssprog

Handlinger og handlemgnstre
Fglelsesudtryk

Samarbejde og konflikter
Tale og samtaler

Vild leg/stille leg

Stille aktivitet, de lister og gemmer sig.

Hvor:

Beskriv stedet,

Hvordan ser det ud

Hvilke materialer er der brugt

Hvilke redskaber ser du pa stedet

Mellem veaeltet traeer og buske og et trae som

er veltet henover en klgft

Hvem:

Beskriv antal og kgn

2 drenge
2 piger
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Hvad sker der:

Beskriv legen/aktiviteten

Leger fangeleg, fanger skifter nar man bliver
fanget og sa leger de balanceleg over

stammen ligger over klgften

Tid:

Hvor leenge er legen/aktiviteten

Ca. 10min

Andet:
Kropskontakt og kropssprog

Handlinger og handlemgnstre
Fglelsesudtryk

Samarbejde og konflikter
Tale og samtaler

Vild leg/stille leg

Vild leg de Igber rund og bliver forpustet nar
de forsgger at komme veek fra fangeren.
Legen bliver lidt mere stille da de leger pa
stammen, da det er lidt farligt, for de kan

falde ned

Hvor:

Beskriv stedet,

Hvordan ser det ud

Hvilke materialer er der brugt

Hvilke redskaber ser du pa stedet

Lysning med et stort trae

Hvem:

Beskriv antal og kgn

5 drenge
4 piger

Hvad sker der:

Beskriv legen/aktiviteten

Kronegemme(finderen skal forsgge at finde
de andre som gemmer sig i skoven)

De skifter trae efter tre omgange da de finder
et stgrre tree.

Det er sveert for finderen at finde de andre,
sa de beslutter at man maks. Vaere finder i to

omgange

Tid:

Hvor leenge er legen/aktiviteten

Ca. 40min
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Andet:
Kropskontakt og kropssprog

Handlinger og handlemgnstre
Fglelsesudtryk

Samarbejde og konflikter
Tale og samtaler

Vild leg/stille leg

Skiftende mellem vild aktivitet nar de lgber
ud for at gemme sig og nar de skal hen til
kronen. Stille aktivitet nar de ligger i skjul. Pa
et tidspunkt kommer der lidt uenighed, men
efter lidt diskussion forseetter legen. Legen

stopper da pigerne ikke gider mere.

Hvor:

Beskriv stedet,

Hvordan ser det ud

Hvilke materialer er der brugt

Hvilke redskaber ser du pa stedet

Et par store traeer som er veeltet indover
hinanden, sa det er en stor bunke med grene

som stikker i forskellige retninger.

Hvem:

Beskriv antal og kgn

Alle drenge
Alle piger

Hvad sker der:

Beskriv legen/aktiviteten

De klatre op i bunken, bestiger traeet, sidder
og shakker. De leger mere med sig selv og
forsgger at udfordre sig og komme hgjere op i
bunken. Forteeller de andre hvor hgjt de kan

komme op, men de leger ikke rigtig sammen.

Tid:

Hvor leenge er legen/aktiviteten

Ca. 20min men der er ikke rigtig noget
sammenhangende, de er mest bare for sig

selv men pd samme omrade.

Andet:
Kropskontakt og kropssprog

Handlinger og handlemgnstre
Fglelsesudtryk

Samarbejde og konflikter
Tale og samtaler

Vild leg/stille leg

Stille aktivitet, men ogsa lidt farlig for man
kan falde ned. Man kan ikke rigtig kalde det
for en leg, da de bare kravler rund og sa
sidder de og snakker lidt og fortzeller

hinanden hvor hgjt de kan komme op.

Hvor:

Beskriv stedet,

Hvordan ser det ud

En lysning pa omradet
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Hvilke materialer er der brugt

Hvilke redskaber ser du pa stedet

Hvem:

Beskriv antal og kgn

1 pige

Hvad sker der:

Beskriv legen/aktiviteten

Star og sparker blade sammen i en bunke
alene efter 25 min begynder hun at hente
pinde som hun ligger rundt omkring bunken

med blade

Tid:

Hvor leenge er legen/aktiviteten

Ca. 40 min, hvor hun bliver inviteret med i en

ny leg.

Andet:
Kropskontakt og kropssprog

Handlinger og handlemgnstre
Fglelsesudtryk

Samarbejde og konflikter
Tale og samtaler

Vild leg/stille leg

Stille aktivitet hvor hun kan veere sig selv, pa
et tidspunkt sidder hun fast og raber om

hjeelp og et par af drengene hjaelper hende

op.
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Bilag 10 — Kategorier Stige @

Kategorier Drenge citater fra interviewet Pige citater fra interviewet Observationer
Udfordring | » Ja, noget der er lidt hgjere, * Jegtror atviville blive * Drengene leger konges
u hvor man kan udfordre sig gladere for hvis der var efterfplgere, legen gar

selv

Det er sjovere at udfordre
sig selv end at ggre noget
man kan.

Det er sjovt at udfordre sig
selv, men nogle gange
behgves man ikke at
udfordre sig selv, men det
er nasten sjoveste at
udfordre sig selv.

Her legede vi jorden er
giftig, for her kan man
udfordre sig selv lidt, for
der er lengere i mellem
kasserne. Men nogle af
kasserne har lidt for meget
afstand, sa kan kunne ikke
komme rundt pa hele
banen.

Nu teenker jeg bakkerne, for
sa er der udfordring til hvor
langt du skal hoppe for at
kunne komme hen til
bakken.

Det er ogsa ting hvor man
udfordre sig som mangler

noget mere udfordring og
sd ma der gerne vere nogle
ting som ikke plejer at veere
pa en legeplads. Sddan
noget som containeren eller
en bil som star midt pa
ruten.

For parkour er noget hvor
du udfordre dig selv hele
tiden, for om du tgr eller
kan det.

noget mere vi kunne klatre
i og noget der var hgjere,
hvor vi kunne blive lidt
bange.

Men en cykelbane pa
legepladsen, som ikke er sa
farlig men stadig
udfordrerne.

Container var ikke sjov i sig
selv, men det var det at det
var lidt farligt eller lidt
mere udfordrende, som
gjorde det sjovt.

Jeg var ogsa kommet op pa
containeren, men jeg kunne
ikke rigtig komme ned og
det var ogsa lidt
udfordrerende, for man
skulle bruge en del kraefter
for at komme ned. Men jeg
kom ned efter lidt tid.

Det var lidt udfordrende
for man skulle teenke sig
om nar man skulle binde
tingene sammen, for eller
ville cyklerne veelte

Der er ikke s meget plads
og man kan ikke udfordre
sig selv sd meget

ud pa at udfordre
hinanden og ggre ruten
sveere, sa de andre
kommer til at saette en
fod ijorden.

* Bgrnene bruger
bjeelkerne som en line,
hvor det handler om at
holde balancen.

* De bruger klodserne
som en form for jorden
er giftig, hvor de
udfordre hinanden til at
hopper fra klods til
klods. Det udvikler sig
til en tur rundt i
bakkerne, hvor de gar
og snakker
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Sociale Det skal ogsa veere noget Vi bygger en hule af vores Pigerne gar ogsa pa
hvor man skal bevaege sig cykler, jakker og teepper og balancebanen, men de
rigtig meget og sammen det var sjovt og det var snakker og hygger, men
med andre, for det er det vi faktisk rigtig hyggeligt. Der der er ikke nogle regler
bruger nu tiden pa eller brugte vi ogsa bare vores og det vigtigste er at de
ogsa sidder man narmest fantasi, vi valgte at bygge kan snakke sammen.
bare alene bag en skaerm og dem imellem alle bakkerne
kigger. og et sted hvor der var lavt .

o dtnede nsrmiston | © DA bt
. . voldgrav. Der brugte vi de . )
Det er mest min familie jeg tine vi havd Slar koldbgtter. Leger
g vi havde og vores -
er ude med og nogle gange fantasi. Det var sjovt da det balancelege. pa de gule
med venner, men det er . d Kt faldt bomme og jorden er
ikke sa tit. pa et tidspun . giftig pa stenene.
sammen, men sa byggede
vi det bare op igen
De(drengene) henter
Det startede med at vi lege sand i m1<.iten (:g bygger
udforsker, der skulle leere en demning, saotaender
at veere ude i naturen. Sa de for vandet, s graver
kom Jasmin med for hun de kanale? til vandet, sa
var alene og sa fandt vi pad de.t laber ind mod
at sla lejer.... Det var nemt m¥dten. Efter et par
at satte op og det var nemt mmutt.er begynder de at
at pakke sammen, det sa kede sig og snakk.er om
det var ikke noget som at de troede det ville
kreevet sa meget. veere noget andet.
Man hygger sig med det og De(drenge)
s leere an at samarbejde. samarbejder og
planleegger hvordan de
vil have vandet til at
selvom det er hardt at lgbe, men det lever ikke
bygge det hele, s er det op til deres
rigtig sjovt og hyggeligt forventninger, da de
nar det fgrst er bygget. Sa teender for vandet.
finder man ud af at det var
detvaerd De(drenge)gar rundt og
snakker. Finder
Jeg er sammen med min pludselig en kaep, som
familie eller er jeg alene de bruger til bue, som
eller sammen med mine de bruger til at skyde
venner efter andre ting i
omrddet
Jeg er sammen med min
bedste veninde og vi er tit
over i klubben altsa OKS og
spille fodbold eller ogsa er
vi sammen med det der
naturnetveerk som vi er
med i, sa det er med
familien.
Begraensnin Hvis der sker noget og sa Det ville veere godt hvis det
: man er derude alene, si kan blev nemmere at komme
ger/Muligh

man ikke komme i kontakt
med nogen.

derud, f.eks. hvis letbanen
blev fgrt derud eller forbi
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eder

forskellige legepladser, for
sa ville jeg bruge
legepladserne meget mere.
Det er lidt farligt og det er
ogsa lidt gdede derude og
sa er der ikke noget by
omkring. S& hvis der kom
nogen som ville ggre dig
noget, sa kunne man ikke
komme hen til nogen

Der er ogsd mange stedet
som jeg ikke ma tage hen
alene, men jeg ma gerne
ndr jeg har en ven med.

Det er sjovt nok bare at
have bakkerne til at lege
med, man kunne faktisk
lege meget mere en vi
troede.

Nar jeg teenker pa natur, sd
teenker jeg mere skoven og
at der er blade og lidt vadt.

Jeg teenker Stige @ so brugt
natur. Fordi menneskene
har lavet stier og
legepladser og alt muligt,
men alligevel sa er det jo
natur, for der er noget der
vokser vildt.

Altsd i vores Kklasse er der
mange som bare sidder
foran deres computer, de
skulle méaske starte med at
bare vaere ude i haven, for
det er maske natur for dem

jeg ville sige det var natur,
hvis der var lidt flere treeer

Jeg gik i en lille bgrnehave
som havde en skov bagved
ved siden af et
vandrehjem. Det var tit at
vi gik ind i skoven altsa
ikke pa stierne men ind i
skoven, hvor vi byggede
reder og huler ved traeerne
og sa nogle gange sd havde
de voksne lag slik ude i
hulerne. Nogle gange blev
vi rigtig bange for der var
et gammelt tree, sd var lidt
uhyggeligt, for der var
nogle som havde fortalt at
treeet havde taget en lille
dreng engang.

Vi har det sddan at vi er
med i et naturnetveerk med
friluftsliv, hvor vi nogle
gang i weekenden tager ud
i en skov, det er forskellige
familier som aftaler hvilken
skov vi skal hen i. Der tager
vi s ud i en skov og laver
forskellige ting ude i
naturen og det er rigtig
sjovt.

Jeg elsker skoven, for det er
noget helt andet en at veere
inde i den store by

5-6 gange om uge, for jeg
bor lige ved siden af en
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park og der gar jeg tit ned.
For dernede kan jeg gynge
og spille fodbold eller jeg
kan bare ligge pa et taeppe
,jeg kan Klartre i traeer for
der er rigtig gode traeer
derned

Jeg er meget ude i naturen
og sa laver jeg skuespil

Det kunne ogsé vere sjovt
hvis de lage nogle paller og
andre bygningsting ude pa
pladsen. Sa man selv bare
kunne bygge sin legeplads.
For det har jeg engang
prgvet ned i Berlin, hvor de
selv bygger deres
legepladser, altsd sammen
med nogle voksne.

Rent faktisk kunne man
lave noget parkour, for det
er ren fantasi, man kunne
f.eks. kravle rundt pa
rebene og bruge en masse
ting

Det kunne veere sjovere
hvis der var en vej som var
sveere og en der var lidt
nemmere og sa den
nemmeste

Sa kunne man ogsa bruge
container til
forhindringsbane, s man

ogsa brugte dem indvendig.

Sa der var en slags
Tarzanbane ind i
containeren.

Altsa hvis de var delt i
niveauer og sd skulle det
veere forskellige
udfordringer for de der var
meget de samme

Det kunne ogsa veere sjovt,
hvis der var en gammel
lastbil, som man kunne
sidde i og kravle henover

Man kunne fa en container
som havde en
forhindringsbane inde i og
sa kunne man ogsa hoppe
ned fra den.

Det kunne veere sjovt hvis
man laver en
forhindringsbane og sa den
som kom fgrst ud og
trykkede pé knappen far sa
ilden til at komme frem og
sa vinder man.

Ja hvis det var flere
muligheder, s man kunne
veelge forskellige veje og
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ikke bare skulle gé den
samme vej hele tiden. Sa
man kunne valge at ga op
af bakken her eller rundt
omkring bakken.

Pa det her stykke kunne
man godt bygge noget
klatre hallgj

Det métte gerne vaere en
bane som gik rundt over
det hele og sa skulle der
veere flere ruter. F.eks.
steder hvor man skal over
noget og under eller
igennem noget, for at
komme op i det torn s kan
kunne teende ilden. Sddan
lidt som en Tarzanbane

Fordi man kan udfordre sig
selv meget mere end ved at
bygge en hule. Det tager for
lang tid at bygge en hule,
det tager jo ikke szerlig lang
tid at hoppe ned fra en
container.

Mig, Remi og Mathias, vi
laver kongens efterfglgere
og den der fgrst ryger ned
har tabt og sé den der ikke
ryger ned har vundet. Det
var sjovt, Mathias var den
veerste for han fik sig selv
ned hele tiden.

Mig og Mathias vi lege ogsa
fange pa den

Mig og Mimmi var bare
oppe pa den og kravle rundt
pa den

Pa stenene legede vi jorden
er giftig, hvor man ikke ma
rgre jorden, Men
mellemrummet mellem
stenene kunne godt veere
stgrre.

Nyhedseffe
kten

Lige da vi kom derhen
begynde vi at lege pa den
der for det var virkelig sjov,
men efter et par minutter
blev det hurtigt kedeligt for
man ved at man kan klare
det .. Detvar de samme
forhindringer hele tiden,

De var ret sjove men jeg
synes de var lidt kedelige,
for nar man kom herover
ved de her klodser, sa
kunne man ikke rigtig
komme videre
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det var enten et reb eller en
rullende ting man skulle
over eller bare ga pa line, vi
kunne godt bruge noget
variation

Bilag 11- Kategorier SDU

Katego | Drenge citater fra interviewet Pige citater fra interviewet Observationer

rier

Udford | « detsd sjovt ud nér han flgj * Jadersprang vi ned og drengene * De hopper fra kanten

: og sa var det ogsa lidt hoppede sa ned i vandpytterne og ned pé pude og
ringer . ;
farligt, for man kunne godt landeride
sla sig. smavandpytter, sa
'8 * For at fa mere udfordring ind i vanapy
vandet springer op.
legen. For det var for nemt bare at |
e Denvarlidt lam, for nér du hoppe rundt pa dem.
har prgvet den en gang, sa
gider du den ikke mere. Sa .
. * der var ogsa nogle steder som var
skal man til at kgrer den . . e P
o lidt farlige at ga pa. Sa der var

omvendt for at f3 noget ud
nogle steder som man faldt ned

af det. .
pa.

Sociale | * Detat man ikke kan ggre * Detsamarbejdet.. Kom nu og fa e Stille leg, men de far
det alene, ggr det sjovt, for den ned pulsen op da det er ret
man er ngd til at hard Samarbejde, nar
samarbejde for at fa : : de hjeelper hinanden

* Detvar samarbejdet som gjorde
stangen ned. . op.
det sjovt. .
* Delegeratde bliver
kastet afsted op i
*  Alle var bare samlet pa et sted og luften, hele gruppen
lavede noget sammen. hjeelper med at fa
stangen med og sa
slipper det samtidig.
Begrae | * Detvaraltsd meget fint, ndr | * Jeg ville tage derover med mine
: man skulle op at hullet, for veninder, for tror ikke at jeg ma

nsning e 1s .
sa glider man ikke, men det tager derover alene.

er gjorde lidt ondt ndr man
lander pa knaeene. Altsa
ndr man er pa vej op og
seetter knaeet ijorden.

- * Ja, detvar hyggeligt,der var | * Det var naesten som at vi var inde

- traeer rundt om pé sddan et omrade, et skov

omrdde uden at vi var inden i
skoven.

. * Ja, et skov omrade kunne M
det sagtens havde vearet.
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Det er udendgrs og der er
grees, ikke noget med at der
bare er asfalt. Det er fordi
der er bakker rundtom og
der er treeer rundt om
banen og det er ret

hyggeligt

Jeg kan godt lide at klatrer i
tree og det gor jeg tit nar jeg
er ude i naturen

Ja, det var da vi var ude i
skoven og var oppei et
stort klatretrae og vi legede
hele dagen.

det ggr at man ikke kan se vejen
og s tror man at man er ude i
skoven.

Det var en skovtur, hvor vi spiste
ude mellem traeerne i skoven

Ved en udenlands sg, for den var
flot og kan ikke lige de danske
sger

Natur for mig er grees og traeer og
hygge udenfor

Godt, for man er helt rolig ndr man
er derude og sa er der stille og der
er ikke noget som forstyrre en,
som biler der larmer og andet
larm.

Flere farver og mere sikkerhed

flere farver.

Det ser lidt kedeligt ud

Grgn, bla og gule farver

Turkis, gul og lilla og
Lysergd

Det er bare sort, hvidt og rgdt

Ggre det mere bgrnevenligt

De der pzle som er pa
billede 1, hvis de hzeve og
sinke sig alt efter hvor lang
tid man star pa dem, sa
skulle de kgre ned langsom,
sd man var ngd til at hoppe
videre til den naeste.

Forhindringsbanen var ikke
sjov, for der var sd mange
steder hvor man kunne sld
sig. Der mangler en
tarzanbane for man skal
lege tarzan og svinge sig

Der mangler nogle legeting, sdsom
en ruchebane, det ville fa flere
bgrn til at komme derud

Ja, sa lige sa snart at man landet pa
pelen, sd begyndte den at synke
og nar man sa hoppede vak igen,
sa skulle den komme op igen og sa
skal paelene s ikke veere af metal,
for det ggr ondt ndr man rammer
dem.

det ggr at man far en kampgejst og
man far lyst til at hoppe videre, for
man har ikke lyst til at blive vad.

Fange leg, en er fanger
og han star nede i
hullet og sa skal de
andre skifte plads ved
at lgbe gennem hullet
og det er her fangeren
ma fange dem

Vild leg nogle slar sig
lidt pa kanten af
hullet. Lidt farligt nar
de lgber ned af
kanten.
Aktivitetsniveauet er
hgjt. Det er en leg som
de selv har fundet p3,
en tidligere gang de
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Kategorier

Drenge citater fra interviewet

Pige citater fra interviewet

Observationer

gennem banen ... Altsd en
bane hvor man skulle
svinge sig over forskellige
steder over vandet f.eks.

det kunne ogsa vere sjovt
med en trampolin, for det
er altid sjovt at hoppe i
trampolin.

Der kunne ogsa komme lidt vand
sprgjtende op hvis man stod der
for leenge

var pa pladsen.

Man hoppede rundt pa
pelene og man matte ikke
rgre det der musling

Der var en fanger der nede i
hullet og vi andre stod oppe
pé kanten og sa skulle vi
lgbe ned gennem hullet og
op pa den anden side og
blev man taget sa skulle
man bytte med fangeren, sa
man selv blev fanger.

Vi skulle hive den der stang ned og
sa var der en som holder fast i
stangen og sa kommer personen
til at flyve

Treeni 3

ng

Eller bare hvem der kunne
lgbe flest gange rund uden
at falde ned, for man falder
jo ned pa et tidspunkt

Det var sjovt og vi dyrker
motion og det er noget vi
ikke kan ggre normalt

Det er fordi man er nede i
jorden, Det er bare ret sjovt
at veere langt nede i jorden
og man kan hoppe og
springe

vi gik ogsa armgang pa dem og
svingede rundt om de lave af dem,
altsa ligger sig op pa maven og sé
drejer man rundt om stangen og
det var ogsa meget sjovt.

vi gik ogsa armgang pa dem og
svingede rundt om de lave af dem,
altsa ligger sig op pa maven og sé
drejer man rundt om stangen og
det var ogsa meget sjovt.

Man kan gve sig i gymnastik, altsa
saltoer

Det var godt for man kunne gve
gymnastik

De laver forskellig
treening, chin ups og
andet. De hanger i
benene og svinger
rundt om stangen
Klatre rund pa stativet
og haenger i armene
og svinger frem og
tilbage og lgber rund
pa forhindringsbanen

Lgber banen som en
forhindringsbane,
nogle prgver at ggre
banen sveere ved at
lgbe den baglens og
hoppe over de hgje
forhindringer.

Bilag 12 — Kategorier Algkkeskoven
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Udfordringer Pa det her billede, der sad Ja det var lidt sjovt. Selvom Efter et stykke tid
/Farligt mig og Dennis pa de yderest det der er alle de her buske gar de tilbage til de
grene og sad og gyngede. og Kklatre ting, s er det ikke veeltet traeer, de
Jeg ikke, vi prgvede bare at se sa farligt for man slar sig siger at der er jo
hvor langt ud vi kunne ikke rigtig hvis man falder. uendelige
For der er sd mange blade muligheder(Her
komme og buske som tager faldet. mener de at der er
mange forskellige
o ruter man kan
Jeg synes at der var sjovt for Jeg kaon huske at. d? vi gik veelge) Stille
der var sa mange grene som he.r, sd var der rigtig g.lat.for aktivitet, men ogsa
knakkede, sd man skulle hele mig 0g Roebecca gled rigtig lidt farlig for man
tiden veere opmaerksom pa meget pa stammen. .Men det kan falde ned. Man
om ens fgdder faldt igennem var ogsa en udfordring. kan ikke rigtig kalde
eller om grenene kunne det for en leg, da de
holde. Det var fordi det var en bare kravler rund og
skov og den kunne vi sa sidder de og
Det er pa en made lidt udforske og du kunne snakker lidt.
udfordrende og farligt og sa udfordre dig selv
alligevel ikke for ndr man De klatre op i
falder, sa slar man sig ikke bunken og hopper
rigtig. I forhold til hvis man ned og bruger
var pa en vej eller en grenene til at hoppe
legeplads. op og ned pa. De
forsgger at komme
Nar man gik ud pa den veeltet (f;:nd:: dzrrlle ;r;ie dt:
stamme, sd var der bare to bruger ikk:s den
muligheder an kunne ga den samme rute og de
ene vej eller den anden vej. forsgger at komme
Men de fgrte begge to ud til op i toppen
en bro over en klgft, den ene
vej var bare en veltet
stamme og den anden var der De klatre op i
flere grene som 1a som en bunken, bestiger
bro. Det var ogsa rigtig sjovt treeet, sidder og
for der var ogsd mulighed for snakker. De leger
at falde ned. mere med sig selv og
forsgger at udfordre
Der var ogsa lidt udfordring i le i0§ul;0krrelrrlr.1e hojere
det for man viste ikke om det Fortzeller de andre
kunne holde og sa skulle folk hvor hgijt de kan
lige forbi og sa skulle man komme op, men de
prove at klare det. leger ikke rigtig
sammen.
Sociale Jeg synes at det var fedt or der var ogsd sddan noget De klatre op i

der var mange steder hvor
man kunne sidde og ligge og
det var rigtig dejligt

Det er ogsa fordi der er mere
at snakke om, der sker hele
tiden noget og sa snakkede vi

balance pd stammen, hvor
der var et sted hvor der
ikke var s mange grene,
der skulle man sa ga op og
ned af den skrd stamme.
Man skulle holde balancen

bunken, sa sidder de
deroppe og snakker
lidt, mens de nyder
udsigten. Aktiviteten
gar over i en balance
leg, hvor de gar pa
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om det og alt det vi havde
udforsket i lgbet af dagen.

Jeg gik bare op og ned
sammen med Dennis og Remi
og sa gik vi ned og satte os og
sad og snakkede om
forskellige ting.

Maske, jeg ma gerne ikke tage
derud alene, men jeg ma
gerne hvis jeg har en ven
med.

Min mor siger at jeg skal have
en ven med, hvis nu der
skulle ske et eller andet.

og sa se hvem der kunne
blive deroppe leengst tid og
men det gjorde ikke noget
hvis man faldt ned, for der
var ikke sa langt og man
slog sig ikke.

Sted er der hvor vi klatre i
de veltet treeer. Der
begyndte vi at gynge og sa
sad vi bare deroppe og talte
og det havde vi det sjovt
med.

Det var ogsa sjovt for du
sad bare og hyggede dig
med dine venner

Nar jeg er ude med min
familie, sa er vi ude i
forskellige parker og der
har vi teepper med og sa
hygger vi og spiser derude.

Jeg skulle ogsa have en ven
med, for jeg ma ikke tage
derud alene

de veltet stammer.

De finder ogsa sma
huler som de seetter
sig ind i og snakker

En forteeller om de
ting som de mgder
og de andre lytter.
De gar pa en slags
opdagelse i omradet,
de bruger hele
omrddet.

De fglger efter
drengene, men
drengene ma ikke
vide at de fglger
efter dem, men de vil
ogsa gerne i kontakt
med drengene som
de legende med
tidligere, men
drenge af viser dem
og de forsgger at
finde en anden

gruppe.

Kronegemme(finder
en skal forsgge at
finde de andre som
gemmer sig i
skoven), hvor alle er
med.

Begraensning

er

Jeg kan godt lige at veere ude,
men jeg er nok mest inde,
men jeg er mest ude om
sommeren. Vi har ikke rigtig
noget ude i haven som
lokker, sd er det nemmere at
blive indenfor.

Nar jeg teenker
naturoplevelse, s teenker jeg
mange ting. Jeg teenker skov,
bjerge, klipper og jeg taenker
ogsa krat og floder

Det var ogsa sadan at vi
begyndte at kravle ned og
op, men vi begyndte at
kravle nedad og hen ad og
sa fandt vi sddan en
treestamme som var feldet
som var lige og lang hele
vejen ned til stigen.

Det her billede er der et
stort trae, som jeg tror var

Star og sparker
blade sammen i en
bunke alene efter 25
min begynder hun at
hente pinde som
hun ligger rundt
omkring bunken
med blade
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feeldet, det 1a henover sadan
en skraent. Det var rigtig
stort og det var rigtig godt
at klatre i. Nedenunder var
der sadan en hule, som var
dakket af blade som man
kunne kravle ind i og der
kom ikke noget ned i
hovedet selv om at der var
nogle som kravlet oppe
over.

Det fgrste sted er ved den
der plads hvor vi startede.
Der samlede jeg en masse
blade og sd hoppede jeg ned
i den og sa lavede jeg en
stol af dem og der var rigtig
mange som brugte den og
sa var det sjovt at lave
noget hvor man ikke skulle
lgbe rundt hele tiden.

Jeg teenker at det er sddan
noget med at klatre i traeer
og sadan noget. Men der var
rigtig mange som havde
musik i grene og s synes
jeg ikke at det er en
naturoplevelse.

Jeg er lidt ligeglad, for jeg er
jo udenfor og det kan jeg
godt lide. Der er jo ogsa
natur mange steder i byen,
bare man gar en tur sa kan
man opleve natur. Men nar
jeg gar tur, sa vil jeg helst
veere ude i skoven, for der
er hyggeligt.

Der matte gerne vaere noget
hvor man skulle ga armgang
oppe i traeerne og svinge sig
mellem traeerne.

Der matte gerne komme en
forhindringsbane oppe i
treeerne
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Der skal veere mere natur end
der skal veere legeplads. Der
ma godt vaere legeplads men
ikke for meget.

Jeg synes at det var godt at
det bare var ren natur og sa
kunne man lave en tazan
bane et andet sted og sd have
noget natur et andet sted

Oplevelser

fra skoven

Det er jo ikke lige som nar du
bare skal ga op af en trappe,
hvor du laver den samme
bevaegelse hele tiden. Her
skal du hele tiden finde en vej
og wow der var en gren den
skal jeg udenom og sa skal du
tage fat i noget og hive dig op
eller man skal lige vaere
sikker pa om den der gren nu
kan holde og du ved ikke om
tingene knaekker eller ej

Pa den made at pa
legestativet der ved du at det
holder, men det ggr du ikke
her. For der var nogle som
knaekket men du gik pa dem
for at komme hgjere op.

Det var fordi det var sjovt, vi
lgb rundt og ind i buskene og
det var sjovt og det ved jeg
ikke lige hvorfor.

Herfra kan man ga ned til en
klgft og der var virkelig sjovt

Jeg lgb mest bare op og ned af
treestammen og det ved jeg
ikke hvorfor, tror bare at det
var fordi at jeg havde lyst til
at fa braendt noget krudt af.
Det var ogsa sjovt at der lige
var nogle grene sd man
kunne komme ned til den
anden traestamme.

Vi fandt et krat og sé fandt
vi ogsa en hule derinde. Jeg
kan huske at jeg sad pé en
gren og gyngede og sa lige
pludselig sa braekkede
grenen og jeg faldt ned,
men jeg slog mig ikke for
der var blgdt af alle de
blade som 13 der.

Det er meget sjovere at
veere i en skov fremfor en
park, der ligger en park lige
der hvor vi bor og den er
kedelige for der er bare
grees over det hele. Det ville
veere sjovere hvis der var
nogle traeer som man kunne
lege i.
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Det var fordi det var ude i
naturen, du gar ikke pa et
braet men du gar pa et rigtig
tree.

Jeg elskede at ga rundt
dernede i klgften og bare
lgbe rundt og udforske det

Bare kigge pa alle tingene og
f.eks. pd et tidspunkt stod der
en masse braendenalder som
vi gik pa opdagelse i. Der var
0gsd noget sump som vi gik
rundt i, hvor vi fandt en frg.
Det var ogsa sjovt med alle de
der veje som var dernede og
nogle steder var det svert at
komme derned.

Der hvor vi mgdtes var der
den der Kklgft og sa var der en
kaempe bakke som vi gik op
pa bagefter, der hvor borgen
har ligget. Nede i klgften var
der s meget krat og
braendenzlder at man skulle
passe pa ikke at braende sig.

Nede i sumpen var det godt
fordi det var sveert at komme
rundt dernede og sa var der
sd mange vej man kunne
veelge f.eks. om man ville
igennem tornene eller
braendenzalderne og sa var
det ogsd at det var sa sveert at
komme op af klgften

Det var mest bare mig som
ville derned og sa fulgte de
andre med og sa gik vi lidt pa
opdagelse derned

Det er fordi jeg synes her
hvor vi klatrede det var sjovt,
for vi udforskede ogsa her og
der var pa et tidspunk hvor vi
er over det hele, men vi leger
ikke sammen vi er der bare
og udforsker det vi har lyst
til. Men der var ogsa et
tidspunkt hvor vi var
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sammen og gyngede pa en
gren, sd den var ved at
knaekke fordi vi var for
mange pa den.
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Bilag 13 — Bullets fra kategorier

Bullets Algkkeskoven

Det uforudsigelige (d)

Farligt og udfordrende (d)

Komme hel ud pa kanten (d)

Farligt men uden at man slar sig (p)

Udforske og udfordre sig selv i skoven (p)

Bare snakke sammen om de ting man laver(d/p)
Ikke alene men med en ven(d)

Naturoplevelser = Sma historier fra skoven
Nogen have musik i grene = ikke en naturoplevelse
Svinge og armgang i traeeerne

Mere natur end legeplads

Udforske det hele og opleve at det er ikke som hjemme pa skolen

Bullets Stige @

Drengene sgger hgjere/farligere = Sjovere

Pigerene sgger udfordring af hjernen

Drengene: Sammen vs. Alene = Aktiv vs. Spille computer alene
Pigerne: Bygge sammen/ Hygge sammen

Leere at samarbejde

Drengene bygge noget vi er feelles om

Pigerne lave noget, men det er det sociale som er i fokus
For stor afstand til stedet og det ligger for gdet

Aldrig alene

Natur = Skov og balde

Stige @ er brugt natur

Fgrst Natur nar der er flere treeer

Skov = natur

Skoven frem for byen

Forhindringsbane - flere ruter
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* Tarzan bane, klatre, svinge

* Udfordring i forskellige niveauer
* Lege som kan udfordre

* Hvem kan vs. Hvem kan ikke

* Sjovtistarten, men hurtigt kedeligt

Bullets SDU
* Farligt = Sjovt(d)
* Nyhedseffekten = fgrste gang er det sjovt, men sa bliver det kedeligt.(d)
* Manglede udfordring(P)
* Hgjde = Sjovt(p)
* Sammen = Sjovt(d)
* Samarbejde = Sjovt(p)
* Alle sammen er sammen(p)
* Ma ikke komme der alene
* Slog sig et par gange
* En naturoplevelse for der er traeer omkring banen
* Nasten som en skov uden at vaere der
* Naturoplevelse = Skov
* Ingen billarm
* Mangler farver - ser kedelig ud
* Tarzanbane, haeve - sinke, trampolin
* Ikke sd bgrnevenligt
* Noget med vand
* Pigerne sgger samarbejde
* Drengene sgger konkurrence
* Motion = sjovt

* Treening til gymnastik
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Bilag 14 — Interviewguide
Spergsmal til stedet(Stige @, SDU & Algkkeskoven)

- Hvad laver i pa disse billeder? Eller hvad kan man lave pa disse billeder?
o Hvilke aktiviteter laver i?
o Passer stedet godt til disse aktiviteter?

- Hvilke af disse billeder er det bedste af de 5 udvalgte?
o Hvorfor er det lige dette billeder som er specielt?
o Hvad laver i pa dette billede?
= Hvorfor?
o Hvad var godt ved dette sted?
o Hvorfor, hvorfor ikke? uddyb?
= Var der noget skidt ved dette sted?
* Hvorfor, uddyb?
- Hvad synesiom stedet?
o Hvordan?
* Hvorfor, uddyb?
- Hvad skal der til for at i vil bruge dette sted?
o Hvorfor, uddyb?
- Ville i bruge dette sted, hvis det 1a i cykelafstand fra jeres hjem?
o Ville jeres foreeldre ogsa give jer lov?
o Hvem ville i tage derud med?
Betydningen af natur

Forbinder du stedet i var ude pa med en naturoplevelse?
o Hvorfor, uddyb?

o Hvad er en naturoplevelse for dig?
o Hvad er natur for dig?

= Hvorfor?
o Er natur vigtig for dig?

* Hvorfor? Hvorfor ikke ?

- Kan du beskrive en god oplevelse som du har haft ude i naturen?
o Hvad gjorde den god?

Hvordan har du det med at veere ude i naturen?

Hvem er du oftest sammen med nar du er i naturen?

Dagligdagen

- Hvad laver du oftest i din fritid?

- Er du mest ude eller inde i din fritid?

- Hvad laver du nar du er i fysisk aktiv?

- Hvem er du sammen med nar i er fysisk aktive i naturen?
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- Erjeres foraldre med nari er ude i naturen?
- Hvordan kommer du til legepladsen eller parken?
- Mgder du nogle begraensninger i brugen af legepladser i dit neeromrade?
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