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Baggrund

Analyserne i denne rapport bygger pa data fra den starste kortlaegnir|
hidtil af danskernes bevaegelsesvaner, som blev gennemfgrt fra midt
oktober til slutningen af november 2020. Spgrgeskemaet blev besvar
mere end 163.000 danskere fra 15 ar ogm@ldFra hver dansk kommung
er der tilstraekkeligt med besvarelser til saerskilte analyser af
bevaegelsesvanerne i den enkelte kommune. Denne rapport er saled
baseret pa svarene fra borgerRingstedkommune Sidst i rapporten
beskrives metoden for undersgigen samt antallet af besvarelser.

Spgrgeskemaundersggelsen er en del af et starre forskningg
F2NX¥AREf Ay3alLINR2S|{d YSR q mdtives \6g
Ydzf AIKSRSNDI K@ And vider? dwdvagy iindsi§tNvoksi
beveegelsesvaner, og tkén betydning motiver og muligheder har for
forskellige beveegelsesformer

Undersggelsen giver kommunerne, staten, organisationerne og g
aktgrer p4 omradet en detaljeret viden oborgernes bevaegelsesvang
hvad der motiverer dem til forskellige fmer for fysisk beveegelse, ¢
hvilke muligheder og barrierer de oplever for at veere fysisk aktiv. D¢
viden eret veerdifuldt veerktgj til at prioritere og planleegge fremtide
indsatser for at skabe et Danmaridavaegelse. Vi gnsker med projeksdt
bidrage til, at flere danskere oplever gleeden ved beveaegelse og deltz
idraettens faellesskaber til gavn for dem selv og folkesundheden.

Projektet omfatter bade en forskningsdel bestaende af flere
sammenhaengende undersggelser og en formidlingsdel, hvorta¢suie
af undersggelserne formidles til borgere, organisationer, kommuner ¢
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Indledningog sammenfatning

Analyserna denne rapport om voksned5 ar og eeldreheveegelsesvaneRingstedKommuneer opdelt i
fire afsnit, der belyser bevaegelsesvanerne i hjemmétarbejde eller uddannelsander transporfog i
fritiden. Analyserne af beveegelsesvanerne i fritiden belgselelen af borgerne, der er fysisk aktive i en
reekke forskellige idreet®g motionsaktiviteterSidst i rapporten belyses borgernes vurdering af deres
muligheder for at veere fysisk aktiv og dyrke idreet.

Alle analyserne viser andelen af de voksne borg&iagstedKommune somer fysisk aktiv i de forskellige
bevaegelsesformer, der er spurgt om. Endvidere vises procentandelen af henholdsvis kvinder og maend og
af unge (15 24 ar), midaldrende (25 til 59 ar) og zeldre (60 ar og zeldre), som er aktiv i Helliges

former for fysisk beveegelse og aktivitet. Endelig vises det gennemsnitlige tal for deltafpelbete landet

og foroplandskommunernéilhgrendegruppe2, somRingstedKommunetilhgrer .

Det fglgende er en kortfattet sammenfatningafalysens resultater.

Beveegelsesvanehjemmet

Bevaegelsesvaner i hjeminer i denne undersggelse afgraenset til praktiske aktiviteter, der kreaever fysisk
aktivitet og bevaegelse. | spargeskemaet blev borgerne saledes spurgtvonofte deudfarer

QY Rt @y Ay3AT | FTNERYAY3I 23 2LI0 &1 QprakiSNabgj@DANRA y I QX Q
K 2 S Y YF§siske bevaegelser, som tager sigte pd motion, traening, legnoydr under analyserne af

fysisk bevaegelse i fritiden.

A 68pct. af borgerné Ringsted Kommune y 3A @SNE G RS Qp RIF3IS 2Y dAaAS$s
madlavning, afydning og opvaskDet erens med gennemsnittdbor oplandskommunerngder
sammenlignes mednenlidt lavere end landsgennemsnitteDet er i hgjere grakvinderend
maendogi hgjere gradie seldre og midaldrende end denge {igur 1).

A 30pct. udfgrerrengaing mindst 3 dage om ugen, og dger lidt flere iRingsted Kommune
sammenlignet med gennemsnitté&r oplandskommunerne ofpr hele landet Det er iveesentligt
hgjere grad kvinderne end maendene lalj flere unge endnidaldrende og seldréigur 2).

A 24pct. udfgrertgjvask3 dage eller oftere om ugemette er lidt lavere end gennemsnittédr
oplandskommunerngog det er i meget hgjere gradidaldrendeend aldre og unge dgneget,
megethgjere grad kvinder end maender udfarer tgjvask 3 dage om ugen eller oftéiigur 3).

A 43pct. udfgrerhavearbejdemindstén gang om ugen, og det bpjere endgennemsnittet for hele
landet, menlavere end gennemsnittéor oplandskommunerngder sammenlignes mediaend
gar det oftereend kvinder, og andeleaf borgere i kommunerder udfgrer havearbejdenindst én
gang om ugen, stiger med alderéigur 4).

Y undersggelsen er kommunetyperne hovedstandskommune, provinsbykommune, oplandskommune og
landkommune hver iszer opdelt i to grupper. En kommunetypegruppe, som scorer hgjere end gennemsnittet pa et
indeks for en reekke sociogkonomiske parametre, og en sonestarere end gennemsnittet. Dette for at kunne
drage relevante sammenligninger mellem borgerne i den undersggte kommune og den aktuelle kommunetype. |
undersggelsen sammenlignBsngstedKommune med gennemsnittet for borgern&2 oplandskommunersom akk
tilhgrer gruppen abplandskommunerder rangeretavereend gennemsnittet pa indekset for udvalgte
sociogkonomiske parametre (se ogsa metodeafsnittet)



A 41pct. udfgrerandet praktisk fysisk arbejdel.a. reparationer) mindsén gang om ugen, hvilket er
lidt hgjere endor hele lardet, menlidt lavere end gennemsnittdor oplandskommunerneDet eri
meget hgjere grad maend end kvinder dwiere grad de aeldreg midaldrende ende yngre der
mindst én gang om ugen udfarer andet praktisk fysisk arbgiger 5).

Bevaegelsesvaner pa arbejde eller uddannelse

For at fa viden om beveaegelsesvanerne pa arbejde eller uddannelse blev borgere, der har et arbejde eller
gar pa en uddannelse, bedt om at angive, hvor ofte de har opgaver pa deres arbejde eller uddaonelse

er henholdsvis hardt, moderat, let eller ikke fysisk kraevende.

A 48pct. af borgerne Ringsted Kommuné YSR S FFNBS2RS St f SNJ dzy RSN dz
R3S 2Y dASyYy StfSNJ YSNBEQ KI NJ 2 Llkked®widfysiskRSNBE & |
anstengelse. Det ehgjere end genemsnittetfor oplandskommunerneDet geelder foflere
kvinder end meendog andelener stgrst blandt de ungéigur 6).

A 30LJ0G® KIFNJ Qp RIFI3IS 2Y dASYy SttSNI YSNBEQ 2eJAl OSNJI
lidt lavere end gennemsnitteébr oplandskommunerngder sammenlignes med. Flere midaldrende
end eaeldre og unge og lidt flere kvinder end maend har opgaver forbundet med lettere fysisk
anstrengelse 5 dage om ugen eller méigur 7).

A 18LJ0G ® KI NJ Qpf REWSYENB @ZASKAISGSNI T2 ND dzy RBefier YSR Y
lidt lavere end gennemsnittdbr oplandskommunerngder sammenlignes meag hgjere end
landsgennemsnittet. Flere maend end kvinder angiver dettgndelen er hgjere blandt eeldre og
midaldrende endblandtunge(figur 8).

A 9LI0G® KINJ Qp RIFE3IS 2Y dASYy Stf SN YSNBQ @&ddl gSNJ
med gennemsnittefor oplandskommunerngder sammenlignes med, men hgjere end for hele
landet. Det geelder for flere meendhd kvinder,ogandelen, sonhver dag har opgaver forbundet
med hard fysisk anstrengelse i forbindelse med arbejde eller uddanrezistarst blandt de
midaldrende (igur 9).



Beveegelsesvaner undeansport

For at fa viden onbevaegelsesvanerne under transport har borgerne i undersggelsen svaret pa, hvor ofte
de benytter gang og cykling (pa hele turen eller starre dele af den), nar de skal til og fra arbejde eller
uddannelse, og nar de skal gare indkab, besgge venner og fdiniliddsaktiviteter mv. Analysen af hvor

ofte borgerne bruger gang og cykling til og fra arbejde og uddannelse, omfatter kun de borgere, der har et
arbejde eller er under uddannelse.

A 120G ® O@{1fSNJGAEf 23 FNI I NbS8REYSNRhH2deRR | § NS f
gennemshnittetfor oplandskommunerngder sammenlignes medlidt flere kvinder end meaend
brugercyklen til og fra arbejde eller uddannelsgunge gar det mere end midaldrende og eeldre
(figur 10).
A 20pct. bruger gang somansportform pa hele eller store dele af turen til og fra arbejde eller
dzZRRI yy St asS Qp Rl 3Beteehdjeraeadggnndrisritt§oNdplraidkdndnerne
ogfor hele landet Flere kvinder end meend bruger gang,de yngre gar det mere end dke
midaldrende ogle eeldre (figur 11).
A 7 pct. bruger cykling som transportform i fritidegtil indkgb, institutionsbesgg, fritidsaktiviteter og
besgg hos venner og famitleA Qp RIF 3S 2 Y dza 8ns m&lfgénSeMmIndMNE Qd 5 S
oplandskommunerngmen lavere end landsgennemsnittétige mange kvinder og meend gor dette
ogde yngre ogle eeldre gar det mere end de midaldrenffegur 12).
A 19pct. bruger gang som transportform i fritidertil indkeb, institutionsbesgag, til fritidsaktiviteter
og besgg hevenner og familie de fleste dage om ugen. Det en anelse lavere end
gennemshnittetfor oplandskommunerngogdet er de aeldre der mestbenytter gangunder
transport(figur 13).

Det vigtigste motiv for at benytte cykling eller gang under transport er gleeden derved og velvaeret

forbundet dermedMere endhalvdelen af borgerneRingsted Kommun8 NJ QKSf 4 SyA3Q AxX |
cykler som transportfo@ I it @SRf A ASKEt RBY Sid dz8REOF BNBEORE) WY@ ESWE 3 2
aSHBA P QF2NRA 2S3 I2Rblpd.)ayl YIGA RSF 2NIR A3 nexS 30 eF|DiE S N
0 I 3 S B2ip&t.NDetteder en anelse lavere end gennemsnifi@t oplandskommunerngogdet eri lavere

grad de ungeend de aeldreder tilslutter sig disse udsagog i hgjere grad kvinder end maend. Dere
nytteorienterede motivettilleegges ikke samme betydnir@l pct. er het enigei, at de cykler eller gar,

@ordi det er det hurtigst eller nemmest@19 pct. @ordi det er det billigst®25 pct. @rdi de derved ger

noget godt for miljgefbg 20 pct. @or at forbedre udseend&Disse motiver far starre tilslutning blandt

kvinderne endblandtmaendene i kommunerMindst betydning tikeggesie sociale motive13 pct.), hvor
FtSald ntRNBE 23 dzy3aS SNI KSfd SyAa3asS Az G RS 3InN) St
(tabel 1).

De vaesentligste barrierer for at cykle eller ga (som transportform) i dagligdag@m éet tagerfor lang

tidQY44 pct., isaerkvinder og midaldrendé& at j€gygodt kan lide at kgre i 6§20 pct., iseem f R N&rétg  Q

(15 pct.,iseerungg2 3 QF G 2S3 LINA2NAGSNBNI GAR LI YAG I NDS2RS
midaldrende)tabel 2).



Beveegelsesvaner i fritiden

Vedrgrende beveaegelsesvaner i fritiden blev respondenterne farst bedt om at angive, om de inden for de
seneste 12 manedeofud for spgrgeskemaets besvarelse havde deltaget i en raekke forskellige
beveegelsesformer som gdg vandreture, cykling, fitness, boldspil, aktiviteter i vand mv. Hvis man satte
kryds ved fx holdboldspil, blev man efterfalgende spurgt om, hvilke fornmdadiolspil (fodbold, handbold,
basketball mv.) man havde deltaget i, hvor ofte man havde gjort det og i hvilken organisatorisk
sammenhaeng. | denne sammenfatning er det kun tallene for borgernes deltagelse i de overordnede
bevaegelsesformer, der er medtagéindelenesamt flere resultatefindes i fgur 14 ogabel 3.

A

G& og vandretureer den bevaegelsesfornsom flest har praktiseret inden for det seneste ar forud
for spgrgeskemaets besvarelse. Det angd@pct. af de voksne borger@5 ar og aeldre)Ringsed
Kommune. Dette er ens med gennemsnittet oplandskommunerngder sammenlignes meag
for hele landet. Fler&vinderendmaend deltager i géog vandreture, og deer flest blandt de 25
59-arige som gar ture

Dennaest mest praktiseredbeveaegelsestyper cykling (ikke som transport). Det svabgrpct. af
borgernei Ringsted Kommuneat de har praktiseret inden for et .dbet er ens med gennemsnittet
for oplandskommunerne ofpr hele landet. Lidt flere kvinder end maend har udfert cykling, og
andelen der cykler er hgjere blandt midaldrende erfdandtunge og eeldre.

Dentredje mestpraktiserede bevaegelsesg motionsform eritness og fysisk treeningpethar
halvdelen, 55ct., praktiseret inden for det seneste dnvilket e lidt lavere end
landsgennemsnittetmenlidt hgjere end gennemsnitteébr oplandskommunernegFlere kvinder
end meaendpraktisererdet, ogandelen der udfgrer fitness og fysisk treenirfglder med alderen.
Over en tredjedel, 38 pcthar inden fordet senege ar lgbet en tur. Degr lidt hgjere end
gennemsnittetfor oplandskommunernemenlidt lavere end landsgennemsnittetlere maend end
kvinder har praktiseret lgb det seneste égungeggr det meget, meget mere eraldre.
Aktiviteter i vandg iszer forskellige svemmeformer men ogsa vinterbadningar 33 pct.af de
voksne borgere Ringsted Kommungraktiseret inden for de seneste 12 maneder forud for
spgrgsmalenes besvareld@et er lavere end gennemsnittéar oplandskommunerne ofpr hele
landet Andekn, derpraktisere aktiviteter i vand, falder med alderengflere kvinder end maend
har udfart aktiviteter i vand.

Mere enden fierdedel af devoksne borgere Ringsted Kommun&9 pct., har inden for et ar
LINI 1 G A & S-Ngsinidigh¥edSog tablii SGa i NhyAy3IQs o6f oF @Dae@ 3 >
en anelse hgjere end gennemsnitfer oplandskommunernemenlidt lavere endgennemsnittet
for hele landetMere enddobbelt s2 mange kvindesommaendpraktiserer den form for
bevaegelsestraeninggandelen der har udfgrtmental og smidighedstraenindet seneste 3rer
stgrst blandt unge og midaldrende

Udelivsaktiviteterhar 26 pctaf de voksnéborgerei Ringsted Kommunedfart inden for et ar,
hvilket er lidt hgjere end landsgennemsnittetnenens med gennemsnitteor
oplandskommunerneOmkring dobbelt s& mange maesdmkvinderpraktiserer udelivsaktiviteter,
ogandelen, som har udfgrt disse aktiviteter, er hgjere blandt midaldrendebésntt unge @
eeldre.

Boldspil, der ikke er holdspil (tennis, badminton, bordtennis mv.), praktiserEsit. iRingsted
Kommune hvilketer lidt lavere end gennemsnittéor oplandskommunerne oggséalavere end
landsgennemsnittet. Mange flemasendend kvinder dyrke et af disse boldspi@gandelen der
praktisererdisse aktiviteter, er meget stgrre blandt yngre drldndtmidaldrende og eeldre

t
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A Holdboldspil (fodbold, h&ndbold, basketball, volleyball mv.) er praktiser&s ptt. inden for det
seneste ar forud fospgrgeskemaets besvarelse, hvilketidt hgjere end gennemsnitteor
oplandskommunerngder sammenlignes mednenlidt lavere end landsgennemsnittet. Béldre
praktiserer denne beveegelsesfoymens 52 pct. mellem 1ég 24 ardyrkerholdboldspil

A Dans mder forskellige formec bade folkedans, sportsdans, selskabsdans, ballet og nye
danseformerg dyrkes afLl3 pct. af de voksneRingsted Kommunéhvilket erens med
gennemshnittetfor oplandskommunernemenlidt lavere endgennemsnittetfor helelandet. Dans
praktiseresaf over dobbelt s mandgevindersommaend og af mange fleraingeend midaldrende
og eeldre.

A Gymnastik; som motion, til opvisning og til konkurrencedyrkesaf 12 pct. af den voksne del af
borgerne iRingsted Kommune. Dette ertiidvere end gennemsnittébr oplandskommunerng
der sammenlignes medgfor hele landet Gymnastik praktiseresf flerekvinderend maend ogaf
flere aeldre og yngre end midaldrende.

A Aktiviteter p& vand (roning, kajak, kano, sejlsport mv.) dyigsa afL1 pct., og dé er lavere end
gennemshnittetfor oplandskommunerne ofpr hele landet. Flere maend end kvindaaktiserer
denne bevaegelsesfornog andelen, der udfgrer aktiviteter pa vand, er stgrst blandt unge.

A Rulle og streetaktiviteterg rulleskgijtelgl skating, parkour my, dyrkes a® pct. af borgerne i
Ringsted Kommunévilketer ens med gennemsnittdor oplandskommunernemenlidt lavere
endi hele landet. Lidt flere kvinder end maend praktiserer denne beveedelsesog men22 pct.
af de unge mkem 15 og 24 ar gar det, er der stort set ingehdre, der dyrker rulleog
streetaktiviteter.

A ' yRSNI al YE S0SGS3yStasSy Q! yRNE ARNjpdGal {dAGAGS(S
idraetsgrene som atletik, billard, bowling, bueskydning, kampsport, petamigrEng, rulleski,
skilgb, skydning og triatlon. En eller flere af disse aktiviteter dyrk26 jadt. af de voksne i
Ringsted Kommunehvilketer lidt hgjere end gennemsnittéor oplandskommunerngmenlidt
lavere end landsgennemsnittebadanne aktitéter dyrkesaf flere maend end kvinderg af
vaesentligtflere unge end midaldrende og aeldre.

| spgrgeskemaet blev respondenterne ogsa spurgt, om de inden for de seneste 12 maneder forud for
skemaets besvarelse havde deltaget i andre aktiviteter, som noikka betragtes som motion eller idreet,
men som ofte indeholder et betydeligt fysisk element.

A 50 pct.af de voksne borgereRingsted Kommunkear inden for det seneste ar deltaget i fysiske
lege og spil, flegi haven kroket, rundbold mmhvilketer lidt hgjere end gennemsnittéor
oplandskommunerne ofpr hele landet Flere kvinder end meenlgiar praktiseretdet, ogandelen,
der har deltaget i fysiske lege og spil, er hgjere blandt unge og midaldrend#asdt seldre

A Andre fritidsaktiviteter med et element af fysisk aktivitet, fx fritiandvaerk, handarbejde,
gastronomi, teater, musikudgvelse mv., Barpct. praktiseret inden for 12 manedegn anelse
flere maend end kvindengandelener starre blandt midaldrenderal blandtunge og eldre.
Andelen er lidt lavere end gennemsnittier oplandskommunerne ofpr hele landet.

A Endelig hafl5 pct. deltaget i genoptraening og rehabilitering inden for de seneste 12 maneder
forud for spgrgsmalenes besvarel§éere meend end knder,ogandelen der har deltaget i
genoptraening og rehabiliteringr hgjere blandt aeldre enblandt midaldrende og unge. Andelen
af voksne borgere i Ringsted Kommune, som det seneste ar har udfaert disse aktiviteter, er ens med
gennemshnittetfor oplandslommunerne og et procentpoint hgjere end landsgennemsnittet.



|dreets og motionsdeltagelse

I denne undersggelse af danskernes beveegelsesvaner har vi ikke brugt det spgrgsmal, som man siden 1964
har brugt i de fleste undersggelsertafolkningens idraetsog motionsvaner til at indkredse andelen af
befolkningen, som dyrker idreet, sport eller motion: Dyrker du normalt sport eller motion?: Ja; Ja, men ikke
for tiden; Nej. | stedet er der spurgt om, hvilke konkrete former for beveegels®steter borgerne har

deltaget i inden for de seneste 12 maneder forud for spgrgsmalets besvarelse og efterfalgende spurgt; hvor
ofte pageeldende udfgrer den/de valgte fysiske aktiviteter; og i hvilken organisatorisk sammenhaeng. Det
giver mulighed for abpgere andelen af befolkningen, som er idregtg motionsaktiv, pa forskellige mader.

Analyserneviser, athvis draets, sports og motionsbegrebet afgreensesitihindst én dag om maneden at

deltage itraditionelle idreets, sports og motionsaktiviteteriqklusiv Igb og alle former for cykling i fritiden)
hvorQa#s3a G yRNBIdzZNBE QX QFeairal 10GAGS £S3SQ>x Q3aSy2 L
kreevendefritidsaktivitetQudelades er andelen, dedyrker idreet, sport eller motioinfritiden, 83 pct. pa

landsplan, 82ct. iRingsted Kommune samt 81 pct. i oplandskommuner gruppe2RNBE Iyo§a Q3 n

G yRNBGAZNBQ 23 QNBKI 0Af Al S Nagyhatiordaktiv BRhgsedXoMiwidog 3 Q S
91 pct. pa landsplan.

Afgreensesdreets, sports og motionsbegrebeyderligeretil at omhandle fysisk aktivitet i mindst én dag
omugenhvorQ3a#H3A Gl YyRNB I dzZNBE QX QFeaAral F1uA@S £S3SQsx Q@3S
for fysiskaktiv fritidsaktivitetQudelades er andelen, dedyrker idreet, sport eller motionfritiden, 76 pct.

pa landsplan, 7Hct. iRingsted Komnme og 74 pct. gennemsnit blandt oplandskommuner gruppe 2
aSRNBEIY2SE MHRNBGAZNBEQ 23 QNBKIOGAfAGSNAY3I 23 ISy 2 LI
pct. pa landsplan idraet®g motionsaktiv mindst én dag om ugen (tabel 51).

Endvidere viserndersggelsemt andelen som har vaeret aktiv i en idreetsforenigg gang om ugen eller
oftere de seneste 12 manedegr 27 pct. pa landsplar7 pct. iRingsted Kommunsamt29 pct. i
oplandskommunerngder sammenlignes meddraets og motionsaktive, sordyrker idreet eller motion
sjeeldnere end en gang om ugen og (bl.a.) ger det i en idraetsforening, indgar saledes ikke i drite tal.
RingstedKommuneer andelen af voksne borgerder ugentligter aktive i foreningsreghgjereend
andelen af borgeresom ugentligt er aktive i kommercielle og private centre, danseskoler,Amalysen
viser yderligere, at en meget stor del af den voksne befolkning (15 ar og afRingsted Kommun& 0
pct.), ioplandskommunern€70 pct.) og pa lansplan (72 pct.ugentligter aktive pa egen hand eller
selvorganiseret (tabel 52).




Vurdering af mulighederne for at veere fysisk aktiv og dyrke idreet

Vi ved, at det har stor betydning for, hvor fysisk aktiv man er, at man oplever, at man har gode narlighed
for at dyrke idreet og motion. Derfor blev respondenterne spurgt om deres vurdering af mulighederne for at
dyrke idreet i det omrade, hvor de bor. Analysen viser, at borgeRiergsted Kommuniidt hgjere grad

end i oplandskommunerneler sammenlignemed, er helt enige, at de hargode muligheder for at dyrke

idraet og motioni indendars og kommercielle idraetsfaciliteter samt pa veje, stier og forOwevendter
borgerne i kommunenlidt lavere grad end gennemsnittéar oplandskommunerngder sammenlignes

med, helt enig i, at de har gode muligheder for at veere fysisk aktidtendgrs idreetsanleeg, i granne

omrader, pa eller i vand samt hjiemme hos sig selv (tabel 53)

A

Borgerne i Ringsted Kommusgnesdogfarst og fremmes at de har gode muligheder for at veere
fysisk aktiv granne omraderDet er71 pct. af de voksne borgerekommunen helt enige i. Det er
en anelse lavere end gennemsnitfet oplandskommunerne ofpr hele landet.Deeeldreog
midaldrende el hgjere gra end deyngrehelt enige i dette.

57 pct. af de voksne borgere i kommunenhelt enig i, at de har gode muligheder for at veere
fysisk aktiv og dyrke idragd veje, stier og fortoveDette er en anelse hgjere end gennemsnittet
for oplandskommunerne ogns med landsgennemsnittet. Andeleder tilslutter sig dette
synspunkier hgjere blandt midaldrende og aldre ebidndtunge

55 pct. af de voksne borger®ingsted Kommuner helt enige i, at de har gode muligheder for at
dyrke idreetog veerefysiskaktiv i indendgrs idreetsfaciliteteDet erhgjere end gennemsnittefor
oplandskommunerne og ens med landsgennemsnittet. Andelen af borgerne i kompdaren
angiver dette, er hgjere blandt midaldrende og aldre étahdtunge.

Halvdelen, 5@ct., af de vokse borgee i Ringsted Kommuner helt enige i, at de har gode
muligheder for at veere fysisk aktiv og dyrke id@gtmotion i udendgrs idreetsanladpet erens
med landsgennemsnitteimenen anelse lavere end gennemsnitfer oplandskommunerne
Andelen, der er helt engji dette synspunkt, er hgjere blandt midaldrende og aeldre lelachdt
unge

50 pct. af borgerne i kommunear ligeledeshelt enige i, at de har gode muligheder fat veere
fysisk aktive og dyrke motion hjemme h&ig selvDeter en anelse lavere end gennemsnittet
oplandskommunerngmen hgjere end landsgennemsnittet. Andelen af borgere i Ringsted
Kommune som er helt enigi dette, er hgjere blandt eeldre og midaldrende drlendtunge.

Lidt under halvdelen, 48ct., er helt enig i, at de har gode muligheder for at veere fysisk aktiv og
dyrke idreeti kommercielle idreetsfaciliteteDette er lidt hgjere end gennemsnittéor
oplandskommunerngder sammenlignes mednen lavere end landsgennemsnittet. Andeldey
tilslutter sig dettesynspunkt, er hgjere blandt midaldrende og eeldre éfahdtunge.

24 pct. af de voksne borgere i Ringsted Kommurteetirenicge i, at de har gode muligheder for at
veere fysisk aktioeg dyrke motion pa eller i van®et er lavere end geemsnittetfor
oplandskommunerne ofpr hele landet Andelen af borgere, der er helt enige i dette synspunkt, er
naesten ens blandt de yngrde midaldrende ogle eeldre.

17 pct. af de voksne borgere i kommunenielt enige i, at de har gode muligheder fat dyrke
idraet og veere fysisk aktiv pieresarbejde elleruddannelseDet er ens med gennemsnittédr
oplandskommunerngder sammenlignes meagfor hele landet. Andelen, der er helt eeigdette
synspunkt, er lidt hgjere blandt midaldrende elldndtunge og eeldre.
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Beveaegelsesvaner i hjemmet

Beveegelsesvaner i hiemmet er i denne undersggelse afgraenset til praktiske aktiviteter, der kraever fysisk
aktivitet og bevaegelse. | spargeskemaet blev borgerne saledes spurgt om, hvor ofte de udfarer
QYI@®YAy3Is | FTNERYAY3I 23 2L 4a1Q3 QNBYaIDANARYIQ:I Qi D2
K2SYYSiQd cearalsS o0SOn3St aSNE 3iadgarinteBdhalseine &G S L
fysisk bevaegelse i fritiden.

Afsnittet bestar af en reekkigurer, som viser, hvor ofte de voksne borgere i kommunen udfgrer de
forskellige former for praktiske aktiviteter, der er forbundet med fysisk aktivitet og bevaegelse, opdelt pa
kgn og aldersgrupper og sammenholdt ngghnemsnittetfor oplandskommunerngder sammenlignes

med, og landsgennemsnittet

Det fglgende er en kort sammenfatning af analysen af bevaegelsesvanerne i hjemmet.

A 68pct. af borgerné Ringsted Kommune y 3A GSNE 4G RS Qp RF3AS 2Y dz3Ss
madlavning, afrydning og opvasRet erens med gennemshnittet for oplandskommunerne, der
sammenlignes med, men lidt lavere end landsgennemsnilet er i hgjere graklvinderend
maendogi hgjere gradie seldre og midaldrende end denge {igur 1).

A 30pct. udfgrerrenggringmindst 3 dage om ugen, og dger lidt flere iRingsted Kommune
sammenlignet med gennemsnittet for oplandskommunerne og for hele lamdeter vaesentligt
hgjere grad kvinderne end madene odidt flere unge endnidaldrende og seldréfigur 2).

A 24pct. udfgrertgjvask3 dage eller oftere om ugemette er lidt lavere end gennemsnittet for
oplandskommunerngog deter i meget hgjere grathidaldrendeend aeldre og unge agneget,
megethgjere grad kvinder end maender udfgrer tgjvask 3 dage om ugen eller oftéirgur 3).

A 43pct. udfgrerhavearbejdemindstén gang om ugen, og det bpjere endgennemsnittet for hele
landet, men lavere end gennemsnittet for oplandskommunerne, der samigrers med Maend
ger det oftere end kvinder, og andelafborgere i kommunen, der udfgrer havearbejdendst én
gang om ugen, stiger med alderéigur 4).

A 41pct. udfgrerandet praktisk fysisk arbejdel.a. reparationer) mindsén gang om ugen, hvilket e
lidt hgjere end for hele landet, men lidt lavere end gennemsnittet for oplandskommun&weieeri
meget hgjere grad maend end kvinder dwiere grad de aeldreg midaldrende end dgngre der
mindst én gang om ugen udfarer andet praktisk fysisk arbgiger 5).
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Figur 1: Madlavning, afrydning og opvask

Maend " .
Kvinder I e .
15-24 & [ "
25-59 &r
60+ ar I e
Ringsted S .
Oplandskommuner gruppe
Hele landet -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

5 dage om ugen eller mera 3-4 dage om ugen: 1-2 dage om ugens Sjeeldnere end 1 dag om uge  Aldrig

Figuren viserhvor ofte voksne borgere (15 ar og eeldr&ingsted Kommuniegennemsnit udfgrer madlavning, afrydning og
opvask i hiemmet, opdelt pa ken og aldersgrupper og sammenligneopladdskommuner gruppe €amthele landet (pct.).

Figur 2: Renggring

Meend TN

Kvinder F "
15-24 & -
25-59 & [T -

60+ ar I ——
Ringsted [T

Oplandskommuner gruppe
Hele landet [

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90%  100%

= 5 dage om ugen eller meram 3-4 dage om ugen: 1-2 dage om ugens Sjeeldnere end 1 dag om uge  Aldrig

Rguren viserhvor ofte voksne borgere (15 ar og eldr&ingsed Kommune gennemsnit udferer renggring i hjemmet, opdelt pa
kan og aldersgrupper og sammenligmeed oplandskommuner gruppe 2amthele landet (pct.).

12



Figur 3: Tgjvask

Meend N |

Kvinder [ . I
15-24 & D I
25-59 & [ . I

60+ ar [ ]
Ringsted T ]
Oplandskommuner gruppe 200 I I
Hele landet [ ]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

= 5 dage om ugen eller merem 3-4 dage om ugen: 1-2 dage om ugens Sjeeldnere end 1 dag om uge  Aldrig

Fguren viserhvor ofte voksne borgere (15 &r og aldr&®jingsted Kommuniegennemsnit udfarer tgjvask, opdelt pa kan og
aldersgrupper og sammenligneted oplandskommuner gruppe amthele landet(pct.).

Figur 4: Havearbejde

Maend [ N ]
Kvinder [N |
15-24 & T |
25-59 ar [T I
60+ ar T I
Ringsted = |
Oplandskommuner gruppe 277 NN I
Hele landet [N |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m 5 dage om ugen eller merem 3-4 dage om ugen: 1-2 dage om ugens Sjeeldnere end 1 dag om uge.. Aldrig

Figuren viserhvor ofte voksne bagere (15 &r og eeldreRingsted Kommuniegennemsnit udfgrer havearbejde, opdelt pa kan og
aldersgrupper og sammenligneted oplandskommuner gruppe 2amthele landet(pct.).
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Figur 5: Andet praktisk arbejde

Meend I
Kvinder [T .
15-24 & [N |
2550 & [N [
60+ &r [ |
Ringsted s
Oplandskommuner gruppe 207 N ]
Hele landet. I Ty

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

= 5 dage om ugen eller merem 3-4 dage om ugen: 1-2 dage om ugens Sjeeldnere end 1 dag om uge  Aldrig

Figuren visethvor ofte voksne borgere (15 ar og eeldr&ingsted Kommuniegennemsnit udfgrer andet praktisk arbejde (bl.a.
reparationer), opdelt p& kan og aldersgrupper og sammenligred oplandskommuner gruppe amthele landet(pct.).
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Bevaegelsesvaner pa arbeglleruddannelse

For at fa viden om bevaegelsesvanerne pa arbejde eller uddannelse blev borgere, der har et arbejde eller
gar pa en uddannelse, bedt om at angive, hvor ofte de har opgaver pa deres arbejdeléiienelsesom
er henholdsvis hardt, moderat, let eller ikkesisk kreevende.

Afsnittet bestar af emaekke figurer, som viser, hvor ofte de voksne borgere, som har et arbejde eller gar pa
en uddannelse, udfgrer hardt, moderat, let eller ikke fysisk kreevende aktivitet under arbejde eller
uddannelse, opdelt pa ken @ddersgrupper og sammenholdt megeénnemsnittetfor

oplandskommunerngder sammenlignes meag landsgennemsnittet

Det falgende er en kort sammenfatning af bevaegelsesvanerne pa arbejde eller uddamiatysted
Kommune

A 48pct. af borgerne Ringsted Kmmuned YSR S I NdbS2RS Sttt SNJ dzy RSNJ dz
RF3S 2Y dASyYy StfSNJ YSNBQ KI NJ 2 Llkked®wdfysiskRSNBE & |
anstrengelse. Det digjere end genamsnittetfor oplandskommunerneDet geelder foflere
kvinder end maend ogandelener starst blandt de ungéigur 6).

A 30LIJ0G® KIFNJ Qp RIFI3IS 2Y dAaASYy SftftSNI YSNBQ 2eJAl OSNJI
lidt lavere end gennemsnittet for oplandskommunerne, der sammenlignes med. Flere midaldrende
end alde og unge og lidt flere kvinder end maend har opgaver forbundet med lettere fysisk
anstrengelse 5 dage om ugen eller méfigur 7).

A 18LJ0G® KIFNJ Qp RIF3IS 2Y dASYy SftftSNI YSNBEQ tdal OSNJ
lidt lavere end gennemsiiét for oplandskommunerne, der sammenlignes med, og hgjere end
landsgennemsnittet. Flere meend end kvinder angiver dette, og andelen er hgjere blandt eeldre og
midaldrende end blandt unggigur 8).

A 9LI0G® KINJ Qp RIFI3S 2Y dzaASY Sttt SN YSNBEQ é@éddl OSNJ
med gennemsnittet for oplandskommunerne, der sammenlignes med, men hgjere end for hele
landet. Det geelder for flere maend end kvinder, og andelen, lseen dag lar opgaver forbundet
med hard fysisk anstrengelse i forbindelse med arbejde eller uddanregistarst blandt de
midaldrende (igur 9).
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Figur 6: Opgaver som ikke kraever fysisk anstrengelse

Maend T —— I
Kvinder I . e
15-24 & T — I
25-59 &r I e— [
60+ & [ — I
Ringsted [ . I
Oplandskommuner gruppe I
Hele landet [ — I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

= 5 dage om ugen eller merem 3-4 dage om ugen: 1-2 dage om ugens Sjeeldnere end 1 dag om uge  Aldrig

Figuren viservor ofte voksne borgere (15 &r egldre som har et arbejde eller gar p& en uddannel&hgsted Kommunie
gennemsnit udfarer opgaver i deres arbejde eller under uddannelse, som ikke kreever fysisk anstrengelse, opdelt pa kgn og
aldersgrupper og sammenlignet meglandskommuner gruppe amt hele landet(pct.).

Figur 7: Opgaver med lettere fysisk anstrengelse

Meend I R
Kvinder I S S E—
1524 &r [ Ly
25-50 &r [ I

—

Ringsted [ — I
Oplandskommuner gruppe I
Hele landet FE T — [

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

= 5 dage om ugen eller merem 3-4 dage om ugen: 1-2 dage om ugens Sjeeldnere end 1 dag om uge  Aldrig
Figuren viser, hvor ofte voksne borgere (15 ar og zeldre som har et arbejde eller gar pa en uddaRnegst¢d Kommunie

gennemsnit udferer opgaver i deragbejde eller under uddannelse, der er forbundet med lettere fysisk anstrengelse, opdelt pa
kan ay aldersgrupper og sammenlignet meplandskommuner gruppe 2amthele landet(pct.).
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Figur 8: Opgaver med moderat fysisk anstrengelse

Meend [T S ]
Kvinder [ N I
15-24 & [0 ]
25-59 & [ e |
60+ &r I . ]
Ringsted [ am ]
Oplandskommuner gruppe 21 ]
Hele landet [0 I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m 5 dage om ugen eller merem 3-4 dage om ugenr 1-2 dage om ugenm Sjeeldnere end 1 dag om uge  Aldrig

Figuren viser, hvor ofte voksne borgere (15 ar og aeldre som har et arbejde eller gar pa en uddaRmedstdd Kommunie
gennemsnit udferer opgaver i deres arbejde eller under uddannelse, der er forbundet med moderat fysisk anstrengelsed opdelt p
kan og aldersgrupper og sammenligme¢d oplandskommuner gruppe 2amthele landet(pct.).

Figur 9: Opgaver ed hard fysisk anstrengelse

Maend I
Kvinder IO IS
1524 &r [ E—
2550 & NN

60+ &r [N I
Ringsted [ R

Oplandskommuner gruppe 20 ]
Hele landet [ ]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
u 5 dage om ugen eller merem 3-4 dage om ugen 1-2 dage om ugenm Sjeeldnere end 1 dag om uge  Aldrig

Figuren viser, hvor ofte voksne borgere (15 ar og eeldre som har et arbejde eller gar pa en uddaRnegstdd Kommunie
gennemsnit udfarer opgaver i deres arbejde eller under uddannelse, der er forbundet med hékahstiengelse, opdelt pa kgn
og aldersgrupper og sammenlignet meplandskommuner gruppe 2amthele landet(pct.).
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Beveegelsesvaner undaktivtransport

Forat fa viden om bevaegelsesvanerne under transport har borgeunelersggelsesvaret pa, hvor ofte

de benytter gang og cykling (pa hele turen eller starre dele af den), nar de skal til og fra arbejde eller
uddannelse, og nar de skal gare indkab, besggeeareog familie, til fritidsaktiviteter mv. Analysen af hvor
ofte borgerne bruger gang og cykling til og fra arbejde og uddannelse, omfatter kun de haeyenar et
arbejde eller eunder uddannelseAfsnittet bestar af emeekke figurer, som viser, hvofte de voksne
borgere anvender gang og cykling til og fra arbejde eller uddannelse samt til og fra indkgb, institution,
fritidsaktiviteter, besgg hos venner og famifies. Demaestfaglgeren tabelmed tal for,hvad der motiveer

folk til at ga eller cyklendertransport. Til sidst vises resultaterne af borgernes svar pa et spgrgsmal om,
hvad der afholder dem fra at ga eller cykieder transport

Det fglgende er ekort sammenfatning af beveegelsesvanerne under transpBihgsted Kommune

A 12pct.cyklei Af 23 FNI I NDbS2RS St f SN dzRRIigtfidpete@® Qp R
gennemshnittet for oplandskommunerne, der sammenlignes nhédt flere kvinder end maend
brugercyklen til og fra arbejde eller uddannelsgunge gar det mere end mittrende og aeldre
(figur 10).

A 20pct. bruger gang som transportform pé hele eller store dele af turen til og fra arbejde eller
dzZRRIyy St asS Qp Rl 3Beteehdjeraeadgenndrisrittst kol oplandiskomdunerne
og for hele landetFlere kvinder ed maend bruger gang, og de yngre ggr det mere end de de
midaldrende og de eeldr@igur 11).

A 7 pct. bruger cykling som transportform i fritidegtil indkeb, institutionsbesgag, fritidsaktiviteter og
besgg hos venner og famiieh Qp RIF 3S 2 Y dzér &ng m&ligénSeM3nMeB M Qd 5 S
oplandskommunerne, men lavere end landsgennemsnittgfemange kvinder og maend gar dejte
og de yngre og de eeldre gor det mere end de midaldréfigar 12).

A 19pct. bruger gang som transportform i fritidertil indkab, institutionsbesgg, til fritidsaktiviteter
og besgg hos venner og famigjele fleste dage m ugen. Det een anelse lavere end
gennemsnittet for oplandskommunernegdet er de aeldre der mest benytter gang under
transport(figur 13).

Det vigtigste motiv for at benytte cykling eller gang under transport er gleeden derved og velveeret

forbundet dermedMere endhalvdelen af borgerneRingsted Kommun8 NJ QK St i SyA3Q Az |
cykler som transportfo@ I i @SRf A ASKE t ROy Sid dzSREOF BABORE) Y@ HESWE 3 2
aSHAAW P QF2NRA 2S3 3I2 RELpd.)ayt YIiA REF 2FNR A3 xS 30 eFDiE S N
0 I 3 S Baip&t.NDetteder en anelse lavere end gennemsnittet for oplandskommunesgelet er i lavere

grad de unge end de eeldreer tilslutter sig disse udsagog i hgjere grad kvinder end maend. Dere
nytteorienterede motivettilleegges ikke samme betydnir@l pct. er het enigei, at de cykler eller gar,

@ordi det er det hurtigse eller nemmest@19 pct. @rdi det er det billigst®25 pct. @rdi de derved ger

noget godt for miljgefbg 20 pct. @or at forbedre udseend&@Disse motiver far starre tilslutning blandt

kvinderne end blandt maendene i kommunénindst betydning tikeggese sociale motive13 pct.), hvor

FtSad nt RNE 23 dzy3S SNI KStdG Sya3asS Az 4G RS 3InN) St
(tabel 1).De veesentligste barrierer for at cykle eller ga (som transportform) i dagligdagen @ef tager

for lang tid¥44 pct., iseeikvinder og midaldrend& at j€ggodt kan lide at kgre i 8§20 pct., iseereeldre),

Qejretq15 pot., iseerungd2 3 QF G 2S3 LINA2NAGSNBNI AR LW YAG FNDS
midaldrende)tabel 2).
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Figur 10: Cykling (inkl. elcykel) til og fra arbejde eller uddannelse

Meend N

Kvinder I

1524 & IS

25-50 & [N I

60+a&r L

Ringsted [T
Oplandskommuner gruppe 2200 ]

Hele landet [N e

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

n 5 dage om ugen eller merem 3-4 dage om ugen: 1-2 dage om ugens Sjeeldnere end 1 dag om uge  Aldrig

Figuren viser, hvor ofte voksne borgere (15 ar og aeldre som har et arblgd gar pa en uddannelseRingsted Kommuneykler
til og fra arbejde eller uddannelgpa hele eller stgrre dele af turen)pdelt pa ken og aldersgruppeg sammenlignet med

oplandskommuner gruppe amt hele landet (pct.).

Figur 11: Gang til ogdrarbejde eller uddannelse

Meend [T I
Kvinder SN e
1524 & T e
2550 & IINIINEN
60+ &r [ I
Ringsted [N
Oplandskommuner gruppe 200 I
Hele landet [ [

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
5 dage om ugen eller meram 3-4 dage om ugen: 1-2 dage om ugens Sjeeldnere end 1 dag om uge.. Aldrig

Figuren viser, hvor ofte voksne borgere (15 ar og eeldre som har et arbejde eller gar pa en uddaRnegstdd Kommungar til
og fra arbejde eller uddannelse (pa hele eller starre dele af turen), opdelt p& ken og aldersgruppemognlignet med
oplandskommuner gruppe amt hele landet (pch.
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Figur 12: Cykling som transport i fritiden

Meend [ N I
Kvinder [0 N I
15-24 & FT . I
25-59 &r N |
60+ &r [ I
Ringsted [N I
Oplandskommuner gruppe 200 ]
Hele landet [ N I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m 5 dage om ugen eller merem 3-4 dage om ugen 1-2 dage om ugenm Sjaeldnere end 1 dag om uge.: Aldrig

Figuren viser, hvor ofteoksne borgere (15 ar og eeldreRingsted Kommuneykler til aktiviteter i fritiden (p& hele turen eller
starre dele af den), opdelt pa kgn og aldersgruppesagmenlignetmed oplandskommuner gruppe €amthele landet (pct.).

Figur 13: Gang sottnansport i fritiden

Meend [ I
Kvinder [ " I
15-24 & T - .
25-59 & [ I
60+ ar [ . I
Ringsted [ " I
Oplandskommuner gruppe 200 [
Hele landet [ ]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

5 dage om ugen eller merem 3-4 dage om ugen: 1-2 dage om ugens Sjeeldnere end 1 dag om uge.. Aldrig

Figuren viser, hvor ofte voksne borgere (15 ar og seldRidsted Kommungar til aktiviteter i fritiden (pa hele turen eller stgrre
dele af den), opdelt p& kan og aldersgruppersagimenlignetmed oplandskommuner gruppe £amthele landet (pct.).



Motiver for aktiv transport

Tabel 1:Andel af borgere (15 ar og aldreRingsted Kommungder mindstén gang om ugen benytter

gang eller cykling som transportfora 2 Y SNJ QK St (i

SyAaQ StfSN QRIEt OA &

pa kan og alder og sammenlignet meglandskommuner gruppe 2g hele landet (pct.).

Oplands- Hele
Ringsted | Maend Kvinder 15-24 ar 25-59 ar 60+ ar kommuner landet
Jeg gar, cykler eller
lgber...
For at Delvis 25 26 24 29 29 17 24 27
vedligeholde | enig
eller forbedre | Helt 53 50 57 30 51 69 55 55
min sundhed | enig
For at veere Delvis 25 25 25 33 23 24 25 25
sammen med | enig
andre Helt 13 13 12 14 11 14 14 13
enig
For at gare Helt 27 29 26 30 30 21 26 28
noget godt for | €nig
mig selv Helt 52 47 57 31 52 63 55 54
enig
For at Delvis 24 23 26 26 25 22 25 27
vedligeholde | enig
eller forbedre | Helt 20 15 25 15 22 19 20 20
mit udseende | enig
Fordi andre i | Delvis 16 18 14 16 16 16 14 14
min om- enig
gangskreds Helt 5 5 4 4 4 5 5 5
opmuntrer enig
mig til det
Fordi jeg godt | Delvis 27 29 25 28 30 21 26 26
kan lide at g4, | enig
cykle eller Helt 51 42 59 28 52 60 54 56
lgbe enig
Fordi jeg faler | Delvis 22 22 23 30 21 20 24 25
mig godt enig
tilpas bagefter | Helt 52 45 59 26 55 61 55 55
enig
Fordi det er Delvis 14 14 15 23 13 12 15 17
det billigste enig
Helt 19 18 19 32 19 11 17 22
enig
Fordi det er Delvis 26 28 24 32 28 21 24 26
det hurtigste | enig
eller Helt 21 17 25 26 22 16 20 29
nemmeste enig
Fordi det er Delvis 23 20 25 22 23 23 23 26
godt for enig
miljget og Helt 25 21 28 19 27 23 26 28
klimaet enig
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Barriererfor aktiv transport

Tabel 2:Andelen af borgere (15 ar og aldreRingsted Kommungder har valgt nedenstaende udsagn
som forhold, der afholder dem fra at gélle cykle i hverdage som transportform til og fra arbejde og
uddannelse og til forskellige formal og aktivitetehvor de bor- opdelt pa kan og alder og sammenlignet
med oplandskommuner gruppe Bg hele landet (pct.).

Ringsted

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60+ ar

Oplands-
kommuner

Hele
landet

At det tager for lang tid
og/eller at afstandene er
for store

44

41

46

42

50

33

44

40

At jeg godt kan lide at
kare i bil

20

22

18

16

20

23

19

18

At det ofte er darligt vejr
(fx regn eller blzest)

15

14

16

22

15

13

15

21

At jeg prioriterer tid pa mit
arbejde eller med min
familie

14

14

13

12

18

12

11

At jeg ofte er for udkert
eller treet

13

12

14

19

14

12

12

At jeg ofte gar eerinder pa
vejen eller har andre med
(fx kolleger, bgrn)

12

10

14

16

11

11

At jeg har et handicap
eller en kronisk sygdom

16

At jeg er i darlig form

11

At jeg er skadet

At jeg faler mig utryg pa
vejen (fx pga. trafik,
manglende fortov, cykelsti
eller belysning)

10

At jeg mangler eller har
darligt udstyr (fx cykel)

At jeg ikke bryder mig om
at vaere varm og svedig

13

At jeg ikke fgler mig
preesentabel efter at have
gaet, cyklet eller Igbet

11

At jeg mangler nogen, jeg
kan g4, cykle eller lgbe
med

At jeg er bekymret for at
komme til skade

At jeg mangler de
ngdvendige feerdigheder

At andre i min
omgangskreds ikke
opmuntrer mig til at ga,
cykle eller lgbe

At jeg fagler mig pinligt
bergrt, nar jeg gar, cykler
eller Igber
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Bevaegelsesvaner i fritiden

For mange er fritiden det tidsrum, hvor de er mest fysisk aktive ved at dyrke forskellige metiens
idreetsaktivitetereller udgve aktiviteter, som kreever en vis fysisk anstrengetigtte afsnit ser vi neermere
pa, hvor stor en andel dorgerne iRingsted Kommungl5 ar og eeldre)der deltager i forskelligigreets

og motionsformeii fritiden; hvor ofte de gor debgi hvilke organisatoriske sammenhaenge de er aktive
den enkelte idreetsog motionsform

Afsnittet indeholder farst en analyse af, hwator en andel af borgerne i kommumesom inden for et ar

har deltaget i 17 forskellige beveegelsestyper. Derneest felgafsnit for hver af de 17 bevaegelsestyper
med tabeller for deltagelsen i aktiviteter, der hgrer under hver bevaegelsestype, hvor hyppigt borgerne
deltager i dissespecifikkeaktiviteter og under hvilke organiseringsformer.

Deltagelse i forskellige bevaeggdformer

Borgerne, der besvarede spgrgsmalene om deres beveegelsesvaner i fritiden, blev ferst bedt om at angive,
om de inden for de seneste 12 maneder forud for spgrgeskemaets besvarelse, havde deltaget i en reekke
forskelligebeveegelsesformer som gag vandreture, cykling, fitness, boldspil, aktiviteter i vand mv. Hvis

man satte kryds ved fx holdboldspil, blev man efterfalgende spurgt om, hvilke former for b@iodpdld,
handbold, basketball mvihan havde deltaget i, hvaofte man havde gjort det og i hvilken organisatorisk
sammenhaeng. Svarene pa det sidste praesenteres seDetdglgende er resultaterne af analysen af
deltagelsen i de overordnede idreetsy motionsformeysom vises figur 14 ogabel 3

A G& og vandretue er den bevaegelsesfornsom flest har praktiseret inden for det seneste &r forud
for spargeskemaets besvarelse. Det angd@pct. af de voksne borger@5 ar og eeldre)Ringsted
Kommune. Dette er ens med gennemsnittet for oplandskommunerne, der salignes med, og
for hele landet. Fler&vinderendmaend deltager i géog vandreture, og deer flest blandt de 25
59-arige, som gar ture

A Dennaest mest praktiseredbevaegelsestype er cykling (ikke som transport). Det s\Etgct. af
borgernei Ringsted Kmmune at de har praktiseret inden for et .ddet er ens med gennemsnittet
for oplandskommunerne og for hele landet. Lidt flere kvinder end maend har udfart cykling, og
andelen, der cykler, er hgjere blandt midaldrende end blandt unge og eldre.

A Dentredje mestpraktiserede bevaegelsesg motionsform erifness og fysisk treeningpethar
halvdelen, 55ct., praktiseret inden for det seneste dnvilket e lidt lavere end
landsgennemsnittet, men lidt hgjere end gennemsnittet for oplandskommunéifteee kvinler
end meaendpraktisererdet, ogandelen, der udfgrer fithess og fysisk traening, falder med alderen.

A Over en tredjedel, 38 pcthar inden fordet seneste &r Igbet en tur. Det lidt hgjere end
gennemsnittet for oplandskommunerne, men lidt lavere end EgehnemsnittetFlere maend end
kvinder har praktiseret lgb det seneste égungeger det meget, meget mere eraldre.

A Aktiviteter i vandc iseer forskellige svemmeformer men ogsa vinterbadwmihgr 33 pct.af de
voksne borgere Ringsted Kommunpraktiseret inden for de seneste 12 maneder forud for
spargsmalenes besvareldget er lavere end gennemsnittet for oplandskommemne og for hele
landet Andelen, depraktisere aktiviteter i vand, falder med aldereag flere kvinder end maend
har udfgrt aktiviteter i vand.
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A Mere end en fierdedel af deoksne borgerei Ringsted Kommun&9 pct., har inden for et ar
LINI 1 G A &tS-Ngpsinidighedd2 3 a4 GF oAt AGSGAGNYYAYIQIDebet O & &
en anelse hgjere end gennemsnittet for oplandskommunerne, men lidt lavere end gennemsnittet
for hele landetMere end dobbelt s& mange kvinder som magmektiserer dendrm for
bevaegelsestraeninggandelen, dehar udfgrtmental og smidighedstraenindet seneste ar, er
stgrst blandt unge og midaldrende

A Udelivsaktiviteterhar 26 pctaf de voksnédoorgerei Ringsted Kommunedfert inden for et ar,
hvilket erlidt hgjere end landsgennemsnittet, men ens med gennemshnittet for
oplandskommunerneOmkring dobbelt s& mange maend som kvingieaktiserer udelivsaktiviteter,
ogandelen, som har udfart disse aktiviteter, er hgjere blandt midaldrende end blandt unge og
eeldre.

A Boldspilder ikke er holdspil (tennis, badminton, bordtennis mv.), praktiserds att. i Ringsted
Kommune hvilketer lidt lavere end gennemsnittet for oplandskommunerne og ogsa lavere end
landsgennemsnittet. Mange flemasendend kvinder dyrker et af disse badgil,ogandelen, der
praktisererdisse aktiviteter, er meget stgrre blandt yngre end blandt midaldrende og zeldre

A Holdboldspil (fodbold, h&ndbold, basketball, volleyball mv.) er praktiser&s ptt. inden for det
seneste ar forud for spargeskemaets bawlse, hvilkeer lidt hgjere end gennemsnittet for
oplandskommunerne, der sammenlignes med, men lidt lavere end landsgennemsnitteldiféd
praktiserer denne beveegelsesformens 52 pct. mellem 15 og 24dyrkerholdboldspil

A Dans under forskellige forer ¢ b&de folkedans, sportsdans, selskabsdans, ballet og nye
danseformerg dyrkes afl3 pct. af de voksneRingsted Kommuneéhvilket erens med
gennemshnittet for oplandskommunerne, men lidt lavere end gennemsnittet for hele landet. Dans
praktiseresaf over dobbelt s mangkvindersommaend og af mange fleraingeend midaldrende
og eeldre.

A Gymnastik; som motion, til opvisning og til konkurrengedyrkesaf 12 pct. af den voksne del af
borgerne iRingsted Kommune. Dette er lidt lavere egghnemsnittet for oplandskommunerne,
der sammenlignes med, og for hele landélymnastik praktiseresf flerekvinderend maend ogaf
flere aeldre og yngre end midaldrende.

A Aktiviteter p& vand (roning, kajak, kano, sejlsport mv.) dyrgsa af 11ct., ogdet er lavere end
gennemsnittet for oplandskommunerne og for hele landet. Flere maend end kvimdktiserer
denne bevaegelsesfornog andelen, der udfgrer aktiviteter pa vand, er stgrst blandt unge.

A Rulle og streetaktiviteterg rulleskgijtelgb, skating, prour mv.c dyrkes a® pct. af borgerne i
Ringsted Kommunévilketer ens med gennemsnittet for oplandskommunerne, men lidt lavere
end i hele landet. Lidt flere kvinder end maend praktiserer denne beveefmisesog men2 pct.
af de unge mellem 15 og &4 gar det, er der stort set ingemldre, der dyrker rulleog
streetaktiviteter.

A ' YRSNI al YI S0SGS3IyStasSy Q! YyRNE ARNhHGal {dAGAGS(S
idreetsgrene som atletik, billard, bowling, bueskydning, kampsport, petanque, ridnifegkiy
skilgb, skydning og triatlon. En eller flere af disse aktiviteter dyrk26 adt. af de voksne i
Ringsted Kommunéhvilketer lidt hgjere end gennemsnittet for oplandskommunerne, men lidt
lavere end landsgennemsnitteBadanne aktiviteter dyrkexf flere maend end kvinder og af
vaesentligt flere unge end midaldrende og aeldre.

| spgrgeskemaet blev respondenterne ogsa spurgt, om de inden for de seneste 12 maneder forud for
skemaets besvarelse havde deltaget i andre aktiviteter, som normalt ikke bedragm motion eller idraet,
men som ofte indeholder et betydeligt fysisk element.

24



A 50 pct.af de voksne borgereRingsted Kommunkar inden for det seneste ar deltaget i fysiske
lege og spil, fleg i havenkroket, rundbold mmhvilketer lidt hgjere endgennemsnittet for
oplandskommunerne og for hele land&lere kvinder end maenidlar praktiseretdet, og andelen,
der har deltaget i fysiske lege og spil, er hgjere blandt unge og midaldrende end blandt aeldre

A Andre fritidsaktiviteter med et element af fgsi aktivitet, fx fritidshandvaerk, handarbejde,
gastronomi, teater, musikudgvelse mv., Barpct. praktiseret inden for 12 manedegn anelse
flere maend end kvinder, og andelen er stgrre blandt midaldrende end blandt unge og aeldre.
Andelen er lidt laverend gennemsnittet for oplandskommunerne og for hele landet.

A Endelig had5 pct. deltaget i genoptraening og rehabilitering inden for de seneste 12 maneder
forud for spgrgsmalenes besvarelgéere maend end kvinder, og andelen, der har deltaget i
genoptraenimy og rehabilitering, er hgjere blandt seldre end blandt midaldrende og unge. Andelen
af voksne borgere i Ringsted Kommune, som det seneste ar har udfart disse aktiviteter, er ens med
gennemshnittet for oplandskommunerne og et procentpoint hgjere end landsgasnittet.
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Figur 14 Andel af borgere (15 ar og eeldreRingsted Kommungsom inden for de seneste 12 maneder
har udfart forskellige typer af motion, idreet eller fysisk beveegelse i fritidessmmenlignet med
oplandskommuner gruppe 29 hele landet(pct.).

Ga- og vandreture (ikke som transpor

Andre fysisk aktive fritidsaktiviteter

Fysisk aktive lege og sp

Aktiviteter i vand

Mental og smidigheds-/stabilitetstraenin

Andre idreetsaktiviteter

Udelivsaktiviteter

Andre boldspil

Holdboldspil

Genoptraening og rehabilitering

Dans

Gymnastik

Aktiviteter pa vand

Rulle- og streetaktiviteter

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ringsted m Oplandskommuner gruppe 2 m Hele landet



Tabel 3:Andel af borgere (15 ar og aeldreRingsted Kommungsominden for de seneste 12 maneder
har udfgrt forskellige typer af fysisk bevaegelse, motion eller idreet, opdelt pa ken og aldersgrupper og
sammenlignetmed gennemsnitteti oplandskommuner gruppe 8g hele landet (pct.).

Oplands- Hele

Ringsted | Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 &r | 60+ ar | kommuner | landet
Ga- og vandreture (ikke 90 87 93 84 93 89 90 91
som transport)
Lab (ikke som transport) 38 40 35 68 44 13 35 41
Cykling (ikke som 57 57 58 55 59 55 57 58
transport)
Fitness og fysisk 55 51 59 76 58 41 52 57
treening
Mental og smidigheds- 29 17 41 35 33 18 28 32
/stabilitetstraening
Holdboldspil 15 20 11 52 13 3 14 16
Andre boldsplil 17 24 10 33 15 15 19 22
Gymnastik 12 9 15 18 9 15 14 13
Dans 13 7 18 31 12 7 13 15
Aktiviteter i vand 33 30 35 44 36 21 36 40
Aktiviteter pa vand 11 14 8 18 12 5 13 16
Udelivsaktiviteter 26 35 17 22 30 20 26 25
Rulle- og 6 5 6 22 5 1 6 7
streetaktiviteter
Genoptraening og 15 16 14 12 13 21 15 14
rehabilitering
Fysisk aktive lege og 50 47 53 63 57 30 47 48
spil
Andre idraetsaktiviteter 26 29 23 50 27 14 25 27
1)
Andre fysisk aktive 57 58 57 55 59 55 60 59
fritidsaktiviteter 2)

1) fx atletik, bowlingbueskydningkampsport, petanque, ridning, rulleski, skilgb, skydning, triatlon
2) fx handveerkhandarbejde, mad og gastronomi, teater, musikudgvelse
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G& og vandreture (ikke som transport)

Tabel 4:Andel af borgere (15 ar og aldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgrupper og
sammenlignetmed gennemsnittet foroplandskommuner gruppe ®g hele landet som indenfor de

seneste 12 maneder har udfart forskellige typer af-giy vandreture (pct.).

Oplands- Hele

Ringsted | Maend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + kommuner landet
Gé&- og vandreture 90 87 93 84 93 89 90 91
Typer af ga- og
vandreture:
(SIS LV 23 19 28 23 27 18 23 24
tempo
TS I LS 72 68 75 61 74 72 72 76
tempo
Gature med hund 37 32 41 42 40 28 36 32
Andre former for ga-
0g vandreture 9 10 8 3 9 10 9 8

Hyppighed

Tabel 5:Andel af borgere (15 ar og eeldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgruppeog

sammenlignet med gennemsnittetaplandskommuner gruppe &g hele landet som inden for det
seneste ar har udfert géog vandreture: meget ofte (tre dage om ugen elleftere), jeevnligt (£2 dage
om ugen) eller sjeeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Oplands- Hele

Ringsted | Meend Kvinder 15-24 ar | 25-59 ar 60 + kommuner landet
Géature i hurtigt
tempo
Meget ofte 10 10 9
Jeevnligt 10 11
Sjeeldnere 5 5
Gature/vandreture i
moderat tempo
Meget ofte 28 24 32 21 25 36 29 30
Jeevnligt 23 21 25 14 25 24 24 25
Sjeeldnere 16 19 14 22 19 8 14 15
Géature med hund
Meget ofte 22 19 25 15 27 17 21 18
Jeevnligt 9
Sjeeldnere 16
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 6:Andel af borgere (15 ar og aldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgruppay

sammenlignet med gennemsnittetoplandskommuner gruppe &g hele landetf somugentligt de seneste

12 maneder har udfargd og vandreture i forskellige sammenhaenge (pct.).

Ringsted

Meend

Kvinder

15-24 &r

25-59 &r

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Gature i hurtigt tempo

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

oO|Oo|O | |O

oO|Oo|O | |O

oO|Oo|O | |O

O|Oo |, |[N|O

oO|Oo|O | |O

O|l0o|O0|O|F

|00 |-

O|Oo|O0O ||k

Selvorganiseret / pa egen hand

14

10

18

10

17

11

13

14

Gature/vandreture i moderat
tempo

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

PlRr|o|kRr]|R

RlRr|lo|Rr|N

PlRr|o|kRr]|R

O, |O|Fr|O

O(N|O|FR |k

R|IO|O|FR, | W

PlRr|lo|Rr|N

RlRr|Oo|Rr]|R

Selvorganiseret / pa egen hand

43

35

50

27

43

49

44

47

Géature med hund

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

oO|o|lO0|O|O

oO|lOoO|O0O|O|F

oO|o|lO0|O|O

oO|o|lO0|O|O

oO|o|lO0|O|O

oO|o|lO0|O|O

oO|lo|O0O|O|F

O|O|O0|O|F

Selvorganiseret / pd egen hand

23

20

26

20

27

17

22

18
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Lab (ikke som transport)

Tabel 7:Andel af borgere (15 ar og aldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgruppay
sammenlignet med gennemsnittetaplandskommuner gruppe &g hele landet som indenfor de
seneste 12 maneder hardfart forskellige typer af la(pct.).

Oplands- Hele
Ringsted | Maend Kvinder 15-24 ar 25-59 ar 60 + kommuner landet

Lab (ikke som transport) 38 40 35 68 44 13 35 41
Typer af lgb:

Labeture 34 36 32 64 40 10 32 38
Orienteringslgb 2 3 1 8 2 0 2 2
Terraenlgb (fx traillagb, 4 6 5 4 6 1 4 4
crosslgb)

Andre former for lgb 3 3 3 5 3 3 3 3

Hyppighed

Tabel 8:Andel af borgere (15 ar og aeldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgruppey
sammenlignet med gennemsnittetaplandskommuner gruppe &g hele landef som indenfor det
seneste ar har udfart lgb: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere), jeevnlig? @age om ugen) eller
sjeeldnere(mindre end en dag om ugen) (pct.).

Oplands- Hele

Ringsted | Meend Kvinder 15-24 ar | 25-59 ar 60 + kommuner | landet
Lgbeture
Meget ofte 6 5 7 16 5 6 7
! 14 16 12 22 17 12 14
Sjeeldnere 12 12 12 21 15 12 14
Orienteringslgb
Meget ofte 0 0 0 0
Jeevnligt
Sjeeldnere 6
Terreenlgb
Meget ofte 0 0
Jeevnligt 1 1
Sjeeldnere 2 2 3 2 2
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Organiseringsform og sammenheaeng

Tabel 9:Andel af borgere (15 ar og aeldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgruppeog

sammenlignet med gennemsnittetaplandskommuner gruppe 8g hele landetsom ugentligt de seneste
12 maneder har udfarteb i forskellige sammenhaenge (pct.).

Ringsted

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Lgbeture

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

oO|o|O |, (N

OO N[N

O|O|O|F |k

O|lkRr|(kL|OT|O

O|O|O|F |k

O|lRr|[O[FL]|N

=LY

Selvorganiseret / pa egen hand

15

15

15

26

18

OO0 |O|O |k

14

18

Orienteringslgb

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pd egen hand

oO|jlojlo|o|Oo|O

oO|jlojlo|o|Oo|O

oO|jlojlo|Oo|O|O

ROk, |O|O|O

oO|jlojlo|o|o|oO

oO|jlojlo|o|Oo|O

oOjlojlo|Oo|O|O

oO|jlojlo|o|o|oO

Terraenlgb

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

NfO|lO|O|O|O

NfO|lO|O|O|O

R|lO|lO|O|O|O

N|IO|lOoO|O|O|O

N(fO|lO|O|O|O

o|ojo|Oo|O|O

Rr|O|lO|O|O|O

R|lO|lO|O|O|O
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Cykling (ikke som transport)

Tabel 10:Andel af borgere (15 ar og aldreRingsted Kommungopdelt pa kan og aldersgrupper og

sammenlignet medyennemsnittet foroplandskommuner gruppe 8g hele landet som indenfor de

seneste 12 maneder har udfart forskellige typer af cykling (pct.).

Oplands- Hele

Ringsted Meend Kvinder | 15-24 ar | 25-59 ar 60 + kommuner | landet
Cykling (ikke som 57 57 58 55 59 55 57 58
transport)
Typer af cykling:
Landevejscykling (p& 8 12 4 6 9 5 8 9
racercykel)
Terreencykling (pa 11 17 5 13 13 6 10 10
mountainbike)
Cykling (pa 45 40 50 42 45 46 45 47
hverdagscykel’)
Andre former for cykling 4 3 S 3 3 6 > °

Hyppighed

Tabel 11:Andel af borgere (15 ar og eeldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgruppery

sammenlignet med gennemsnittetaplandskommuner gruppe ®g hele landet som indenfor det
seneste ar har udfaert cykling: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere), jeevnlieg (lage om ugen)

eller sjeeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Oplands- Hele
Ringsted | Maend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + kommuner landet
Landevejscykling (pa
racercykel)
Meget ofte 1
Jeevnligt
Sjeeldnere 3
Terreencykling (pa
mountainbike)
Meget ofte 1 3
Jeevnligt
Sjeeldnere 8
Cykling (pa
'hverdagscykel')
Meget ofte 12 11 12 16 9 15 13 16
Jeevnligt 13 13 14 10 13 16 13 13
Sjeeldnere 17 14 20 15 21 12 16 14
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 12:Andel af borgere (15 ar og aldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgruppeog
sammenlignet med gennemsnittetaplandskommuner gruppe 2g hele landetsom ugentligt de seneste
12 maneder har udfartykling i forskellige sammenhaenge (pct.).

Ringsted

Meaend

Kvinder

15-24 &r

25-59 &r

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Landevejscykling (pa racercykel)

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

Wlo|lo|C|O|F

gO|OoOj0o|O|(O|F

R|lO|lO|O|O|O

N ORr|O|O|O

~A|lO|O|O|O|F

W ojlo|O|O|F

wWlo|lo|Co|O|F

W o|jo|O|O|F

Terraencykling (pd mountainbike)

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

~A|O|O|O|OC|F

N|P[O|O|O |k

N(fOjlO|O|O|O

|jojo|o|Oo|O

alRr| OO |F

wW|loOojlo|O|O |k

wlo|lo|lo|O|F

wWwW|lojlo|O|O |k

Cykling (pa 'hverdagscykel')

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

OoO|lRr|O|O|O

O|FRr|[O|FPL|O

oO|Oo|lo|O|O

R|O[O|N|O

O|r|O|O|O

O|RPr|[O|O|F

oO|Oo|lO|O|O

oO|o|lo|O|O

Selvorganiseret / pd egen hand

20

18

22

16

17

26

21

24
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Fitness og fysisk traening éiyrketreeningog konditionstraening)

Tabel 13:Andel af borgere (15 ar og aldreRingsted Kommungopdelt pa kan og aldersgrupper og

sammenlignet medyennemsnittet foroplandskommuner gruppe 8g hele landet som inden for de

seneste 12 maneder har udfart forskellige typer af fitness og fysisk tragrjct.)

og fysisk treening

Oplands- Hele

Ringsted | Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + kommuner | landet
Fitness og fysisk traening 55 51 59 76 58 41 52 57
Typer af fithess og
fysisk treening:
Sylescla 41 41 42 67 44 26 38 43
styrketraening*
Konditionstragning** 32 28 35 48 34 20 29 32
Aerobic/step 3 1 5 2 3 3
Crossfit 6 6 11 7 1 6
Spinning 4 4 3 3 5 5
Anden holdtraening*** 7 5 10 8 10 3 8 10
Andre former for fithess 6 4 7 5 4 9 7 6

*fx med veegte, i maskiner, funktionel treening, **fx pa lgbeband, motionscykel, romaskine), ***fx body pump, body attack, body
balance, cirkeltraeening, TRX, stram op, stretching, motionsboksning)

34




Hyppighed

Tabel 14:Andel af borgere (15 ar og aeldreRingsted Kommuneopdelt pa ken og aldersgruppay
sammenlignet med gennemsnittetoplandskommuner gruppe &g hele landet som indenfor det

seneste ar har udfgrt fitness og fysisktreening: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere), jaevniigit (1
dage omugen) eller sjeeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Oplands- Hele

Ringsted | Meend Kvinder 15-24 ar | 25-59 ar 60 + kommuner | landet
Styrkegvelser/
styrketraening
Meget ofte 14 15 13 36 14 5 13 14
Jeevnligt 18 16 19 19 18 17 16 18
b 7 6 8 8 9 3 7 8
Konditionstreening
SIS 8 7 9 17 8 4 8 8
Jeevnligt 14 12 15 17 14 12 13 14
Sjeeldnere 8 8 9 10 10 4 7 8
Aerobic/step
Meget ofte 0 0 0
Jeevnligt 2
Sjeeldnere 1 2 1 1 1
Crossfit
Meget ofte 1 1 2 0 1
Jeevnligt 3 3 5
Sjeeldnere 4 0
Spinning
Meget ofte
Jeevnligt 2 2 2
Sjeeldnere 0
Anden holdtreening
Meget ofte 0
Jeevnligt 5 4 5
Sjeeldnere 3 2 3
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 15:Andel af borgere (15 ar og aldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgruppay

sammenlignet med gennemsnittetoplandskommuner gruppe &g hele landetf somugentligt de seneste

12 maneder har udfarfitness og fysisk treening i forskellige sammenhaenge (pct.).

Ringsted

Meend

Kvinder

15-24 &r

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Styrkegvelser/styrketraening

Forening / klub

Kommercielt center

12

12

13

17

13

11

13

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

15

16

14

30

15

W OO |O| |

14

15

Konditionstreening

Forening / klub

Kommercielt center

10

11

15

10

10

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

[(cRNeolNoNNe]

OO |O|OC|(|N

[(cRNeolNoNNe]

17

10

hlO|O|O|O | b

OO |O|OC|(|N

O[O |r|O

Aerobic/step

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pd egen hand

R|O|lO|O|(Fr|O

oOjlojlo0o|O|O|O

P O[O|O|IN|F

R|lO|lO|O|(FR|O

R|lO|O|O|FR|O

O|OoO|lO0O|O|O|F

R|lO|lO|O|(FRr]|O

Rr|lO|O|O|FRL|O

Crossfit

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pd egen hand

RP|IO|O[O |, (N

NIO|IFR,|O|F|kF

R|O|O|[O |, (N

N|IO|O|FR,|FP|W

N|IO|O|O NN

o|ojo|o|Oo|O

P |O|O|O|FR |k

RP|IO|O|[O|N|PF
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Tabel 15 fortsat:

Ringsted

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Spinning

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

O[Ol |O(N|F

RP|IO|O|O|IN|PF

O|OCO|O|O|IN|PF

RP|O|O|O|IN|PF

O|Oo|lOC|O(N|PFP

OOl |O|(FR|F

R |IO|O|OC|IN |k

R |IO|O|OC|IN |k

Anden holdtraening

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pd egen hand

P O([O|O|IN|F

RP|IO|O|O ||k

Rr|lO|[O|O AN

PP [O|OCO|lW|F

N|OlO|O|[w|N

oO|Oo|lO0o|O|Fr|O

P O[O |O|IN|F

R O([O|CO|W|F
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Mental treening og smidighedsg stabilitetstraening

Tabel 16:Andel af borgere (15 ar og aeldreRingsted Kommungopdelt pa kan og aldersgrupper og
sammenlignet medyennemsnittet foroplandskommuner gruppe 8g hele landet som indenfor de
seneste 12 maneder har udfgrt forskellige typer af mental treeningsogidigheds/stabilitetstraening

(pct.).
Oplands- Hele
Ringsted | Maend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + kommuner | landet
Mental treening og
smidigheds- 29 17 41 35 33 18 28 32
/stabilitetstraening
Typer af mental
treening mv.
Pilates 3 1 6 4 3 3 3 4
Meditation/mindfulness 14 7 20 19 17 5 13 14
Tai chi, gi gong 1 1 1 2 1 1 1 1
Andrp former for mental 4 4 3 5 3 4 4 4
traening mv.

Hyppighed

Tabel 17:Andel af borgere (15 ar og eeldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgruppeog

sammenlignet med gennemsnittetaplandskommuner gruppe &g hele landet som indenfor det

seneste ar har udfgrt mental treening og smidighedstabilitetstraening: meget ofte (tre dage om ugen
eller oftere), jeevnligt (-2 dage om ugen) eller sjeeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Ringsted

Meend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

Oplands-

60 + kommuner

Hele
landet

Yoga

Meget ofte

Jeevnligt

13

Sjeeldnere

10

15

Pilates

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Meditation/
mindfulness

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

11

Tai chi, gi gong

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 18:Andel af borgere (15 ar og aldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgruppay

sammenlignet med gennemsnittetaplandskommuner gruppe 2g helelandet, som ugentligt de seneste
12 maneder har udfgrtmental treening og smidighedsstabilitetstraening i forskellige sammenhaenge

(pct.).

Ringsted

Meend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Yoga

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pd egen hand

AO([O|RL|IN|N

NfOlO|lO|O|O

NP [OIN|W|>

WlOoO|O|Rr |k, |O

DR[O, |IN|IN

N|IO|IO|FR|IFL|N

AlO([O|RL|FL|N

O[O |, |N|N

Pilates

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

RrlO|lO|O|O|O

oO|jloj0o|O|O|O

NO|O|Rr|FL|O

Wl ojlo|j|Oo|O|O

Rr|lO|lO|O|O|O

P|O|O|FR,|FL|O

P O|O|O|kF|F

P OO |O|kF|F

Meditation/mindfulness

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Rrlo|lr|r|o

Rrlo|lr|r|o

Selvorganiseret / pa egen hand

N|O|O|O|+—|O

ga|ojfo|O0|O|O

10

OO |O0O|OC |k |O

10

w|ojo|lo|o|O

OO0 |O|O|O

N|OoO|loOo|OoO|O|O

Tai chi, qi gong

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pd egen hand

oOjlojlo|Oo|O|O

oOjlojlo|Oo|O|O

oOjlojlo|Oo|O|O

oO|lo|O|R,r|O|O

oOjlojlOo|O0O|O|O

oO|jojlo|o|oOo|O

oO|jlojlOo|O0O|O|O

oO|jlojlOo|O0O|O|O
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Holdboldspil (fx fodbold, handbold, volleyball, beachvolley, floorball)

Tabel 19:Andel af borgere (15 ar og aldreRingsted Kommungopdelt pa kan og aldersgrupper og

sammenlignet medyennemsnittet foroplandskommuner gruppe 8g helelandet, som indenfor de

seneste 12 maneder har udfart forskellige typer ladldboldspil (pct.).

Oplands- Hele

Ringsted | Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + kommuner | landet
Holdboldspil 15 20 11 52 13 3 14 16
Typer af
holdboldspil:
Basketball 3 4 2 19 1 0 3 3
Fodbold 10 14 6 34 8 2 10 11
Hockey/floorball 2 3 1 2 1 2 2
Handbold 2 3 1 8 1 0 2 3
Volleyball/beachvolley 4 4 3 17 2 0 3 4
Andre holdboldspil 2 3 2 9 1 1 1 1

Hyppighed

Tabel 20:Andel af borgere (15 ar og aeldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgruppey
sammenlignet med gennemsnittetaplandskommuner gruppe 8g hele landet som indenfor det

seneste ar har udfert holdboldspil: meget ofte (tre dage om ugen etiéere), jaevnligt (22 dage om
ugen) eller sjeeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Oplands- Hele

Ringsted | Maend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + kommuner | landet
Basketball
Meget ofte 0 3 0 0 0 0
Jeevnligt 0 4 0 0 1 1
Sjeeldnere 2 12 0 0 2
Fodbold
Meget ofte 2 0 0 1
Jeevnligt 4
Sjeeldnere 7 4 18 5
Hockey/floorball
Meget ofte 1 1 0 0
Jeevnligt
Sjeeldnere
Handbold
Meget ofte 1 0 3 1 1
Jeevnligt 2
Sjeeldnere 1 1 3 1 1
Volleyball/beachvolley
Meget ofte 0 0 0 0
Jeevnligt 5
Sjeeldnere 3 2 10 2 3
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 21:Andel af borgere (15 ar og aldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgruppay

sammenlignet med gennemsnittetaplandskommuner gruppe 2g hele landetsom ugentligt de seneste
12 maneder har udfarholdboldspil i forskellige sammenhaenge (pct.).

Ringsted

Meaend

Kvinder

15-24 &r

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Basketball

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

R|lO|lO|O|O|O

Rr|lO|lO|O|O|O

oO|oj0o|O0O|O|O

A|r|kP|IOC|O|Fr

oO|l0oj0o|O0O|O|O

oO|0oj0o|O0O|O|O

oO|o|jo|o|o|oOo

oO|Ooj0o|O|O|O

Fodbold

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

RO, |O|OC|N

N(O|lO|O O | b

POk, |O|O|F

o |N|O|O|©

POk, |O|O|F

o|jlo|o|C|O|F

R|lO|lO|O|O|W

Rr|O|lO|O|OC|W

Hockey/floorball

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|lOo|O|OC|O|F

oO|lOo|O|OC|O|F

oO|lOo|O|OC|O|F

Rr|lO|O|OC|O|N

oO|lOo|O|OC|O|F

oOjlojlo|O0O|O|O

oO|jlojlo|o|o|oOo

oO|jlojlOo|O|O|O

Handbold

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|lO|O0O|OC|O |k

oO|lOoO|O0O|OC|O |k

oO|lO|O0O|OC|O |k

R|lO|lO|OC|O|>

o|oj0o|O|O|O

o|oj0o|O|O|O

oO|O|lO0o|O|O|F

oO|jlo|Oo|OC|O|F

Volleyball/beachvolley

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|jlo|lo|o|O|O

RrlO|O|O|O|O

O|lOo|O0O|O|O |k

WOk, |O|O|F

oO|jlo|lo|©o|O|O

oO|jlo|lo|©o|O|O

O|Oo|lO0O|O|O|F

oO|lOo|O0O|O|O |k
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Andre boldspil (fx golf, badminton, bordtennis, tennis, squash)

Tabel 22:Andel af borgere (15 ar og aldreRingsted Kommungopdelt pa kan og aldersgrupper og

sammenlignet medyennemsnittet foroplandskommuner gruppe 8g hele landet som indenfor de

seneste 12 maneder har udfart forskellige typer afidre boldspil(pct.).

Andre boldsplil

Oplands- Hele
Ringsted | Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + kommuner | landet

Andre boldspil 17 24 10 33 15 15 19 22
Typer af andre boldspil:
Badminton 8 12 5 19 6 7 9 10
Bordtennis 5 7 4 19 4 2 5 7
Golf 3 5 2 2 4 5 6
Padeltennis 1 1 0 1 0 1 2
Squash 1 1 0 1 0 1 1
Tennis 4 5 2 10 2 4 4 4

2 3 2 3 2 2 2 1
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Hyppighed

Tabel 23:Andel af borgere (15 ar og aldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgruppay
sammenlignet med gennemsnittetaplandskommuner gruppe &g hele landet som inden for det
seneste ar har udfgrt andre boldspil: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere), jeevnligt ¢age om
ugen) eller sjeeldnere (mindre end en dag om ugé¢pdt.).

Ringsted

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Badminton

Meget ofte

Jaevnligt

Sjeeldnere

15

Bordtennis

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

17

Golf

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Padeltennis

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Squash

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Tennis

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 24:Andel af borgere (15 ar og aeldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgruppey
sammenlignet med gennemsnittetaplandskommuner gruppe 2g hele landetsom ugentligt de seneste
12 maneder har udfarandre boldspil i forskellige sammenhaenge (pct.)

Oplands- Hele

Ringsted | Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + kommuner | landet
Badminton
Forening / klub 3 5 1 2 2 5 3 2
Kommercielt center 0 0 0 0 0 0 0 0
Aftenskole 0 0 0 0 0 0 0 0
Firmaidraet / pa arbejdspladsen 0 0 0 1 0 0 0 0
Organiseret via sociale medier 0 0 0 0 0 0 0 0
Selvorganiseret / pa egen hand 1 1 0 0 1 1 1 1
Bordtennis
Forening / klub 0 0 0 1 0 0 0 0
Kommercielt center 0 0 0 0 0 0 0 0
Aftenskole 0 0 0 0 0 0 0 0
Firmaidraet / pa arbejdspladsen 0 0 0 1 0 0 0 0
Organiseret via sociale medier 0 0 0 0 0 0 0 0
Selvorganiseret / pa egen hand 0 0 0 0 0 0 1 1
Golf
Forening / klub 2 3 0 1 1 3 2 2
Kommercielt center 0 0 0 0 0 0 0 0
Aftenskole 0 0 0 0 0 0 0 0
Firmaidraet / pa arbejdspladsen 0 0 0 0 0 0 0 0
Organiseret via sociale medier 0 0 0 0 0 0 0 0
Selvorganiseret / pa egen hand 0 1 0 0 0 1 1 1
Padeltennis
Forening / klub 0 0 0 0 0 0 0 0
Kommercielt center 0 0 0 0 0 0 0 0
Aftenskole 0 0 0 1 0 0 0 0
Firmaidrzet / pa arbejdspladsen 0 0 0 0 0 0 0 0
Organiseret via sociale medier 0 0 0 0 0 0 0 0
Selvorganiseret / pa egen hand 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabel 24 fortsat:

Ringsted

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Squash

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oOjlojlo|o|O|O

ojlojlo|o|O|O

ojlojlo|o|O|O

oOjlojlo|o|O|O

oOjlojlo|o|O|O

oO|jlojlo|jo|o|O

oOjlojlo|o|O|O

oOjlojlo|o|O|O

Tennis

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|lo|O|OC|O|F

oO|jlo|Oo|OC|O|N

oOjlojl0o|Oo|O|O

oOjlojlo|Oo|O|O

oO|lo|O|OC|O|F

oO|jo|lOo|Oo|Oo|N

oO|lo|Oo|OC|O|F

oO|lo|Oo|OC|O|F
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Gymnastik (fx springgymnastik, rytmisk gymnastikotionsgymnastik)

Tabel 25:Andel af borgere (15 ar og aeldreRingsted Kommungopdelt pa kan og aldersgrupper og
sammenlignet medyennemsnittet foroplandskommuner gruppe g hele landetsom inden for de
seneste 12 maneder har udfart forskellige typer af gymnastik (pct.).

Oplands- Hele
Ringsted | Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + kommuner | landet

Gymnastik 12 9 15 18 9 15 14 13
Typer af gymnastik:

Sprlrjggymnastlk_ og/eller > 1 4 9 5 0 3 9
rytmisk gymnastik

Redskabsgymnastik 1 1 1 6 1 0 1 1
Motionsgymnastik 8 6 9 5 6 13 9 8
Trampolin 1 1 1 3 2 0 2 2
Andre former for

gymnastik 2 1 3 3 1 2 2 2
Hyppighed

Tabel 26:Andel af borgere (15 ar og eeldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgruppery

sammenlignet med gennemsnittetaplandskommuner gruppe &g hele landet som indenfor det

seneste ar har udfgrt gymnastik: meget ofte (tre dage om ugen etiftere), jeevnligt (2 dage om ugen)
eller sjeeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Ringsted

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele landet

Springgymnastik
og/eller rytmisk
gymnastik

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Redskabsgymnastik

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Motionsgymnastik

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Trampolin

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 27:Andel af borgere (15 ar og aeldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgruppay

sammenlignet med gennemsnittetaplandskommuner gruppe 2g hele landetsom ugentligt de seneste
12 maneder har udfargymnastik i forskellige sammenhaenge (pct.).

Ringsted

Meend

Kvinder

15-24 &r

25-59 &r

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Springgymnastik og/eller
rytmisk gymnastik

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|OoO|lOo|O|O|F

oO|OoO|lOo|O|O|F

oO|jlo|jOo|OCc|O|N

PP |O|OCO|O|O

oO|OoO|lOo|O|O|F

oO|jojlo|o|o|O

oO|lo|O|O|O|F

oO|OoO|lOo|O|O|F

Redskabsgymnastik

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

o|Oojo|Oo|O|O

o|Oojo|Oo|O|O

o|oj0o|O|O|O

O|O(FRr|O|O|F

o|Oojo|Oo|O|O

o|Oojo|Oo|O|O

o|0oj0o|O|O|O

o|ojo|o|oOo|O

Motionsgymnastik

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pd egen hand

N OlO|O|lO|Ww

R|lOlO|O|lO|N

NO|[O|O|OC |~

oO|jo|lo|Oo|lOo|N

N OlO|O|O|F

NIO(O|O|FR, O

NO|([O|O|FR|b

N OlO|O|F,|W

Trampolin

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pd egen hand

oO|j|ojo|o|Oo|O

oO|ojo|o|O|O

oO|jloj0o|O0O|O|O

oO|jojo|o|o|O

oO|jlojo|o|o|O

oO|ojo|o|o|O

oO|jloj0o|O|O|O

oO|jlojo|o|o|oOo
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Dans (fx pardans, fitness dans, moderne dans, kreativ dans, street dance)

Tabel 28:Andel af borgere (15 ar og aeldreRingsted Kommungopdelt pa kan og aldersgrupper og
sammenlignet medyennemsnittet foroplandskommuner gruppe 8g hele landet som inden for de
seneste 12 maneder har udfgrt forskellige typer af dans (pct.).

Oplands- Hele
Ringsted | Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + kommuner | landet

Dans 13 7 18 31 12 7 13 15
Typer af dans:

Pardanse 5 4 6 10 4 4 5 5
gsggtéga;irgslnco, moderne 1 1 1 4 1 0 1 1
Fitness dans 3 1 6 6 4 1 4 4
Kreativ dans 1 1 1 0 0 1 1
Street dance 3 2 3 12 2 0 2 3
Andre former for dans 3 2 4 6 3 2 3 3

Hyppighed

Tabel 29:Andel af borgere (15 ar og aeldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgruppeg
sammenlignet med gennemsnittetaplandskommuner gruppe &g helelandet, som indenfor det
seneste ar har udfegrt dans: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere), jeevnligt thge om ugen) eller
sjeeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Oplands- Hele
Ringsted | Maend Kvinder 15-24 ar | 25-59 ar 60 + kommuner landet
Pardanse
Meget ofte 0 0 0 0 0 0
Jeevnligt
Sjeeldnere 3 2 3 6 2 3

Ballet, flamenco,
moderne dans

Meget ofte 0 0 0 1 0 0 0 0
Jeevnligt

Sjeeldnere 0

Fitness dans

Meget ofte 0 0 0 0

Jeevnligt

Sjeeldnere

Kreativ dans

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere 0 0 1 2

Street dance

Meget ofte 0 0 0 1 0

Jeevnligt

Sjeeldnere 1 1 1 4 1 0 1 1
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 30:Andel af borgere (15 ar og aldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgruppay

sammenlignet med gennemsnittetaplandskommuner gruppe &g hele landef som ugentligt deseneste
12 maneder har udfgrtians i forskellige sammenhaenge (pct.).

Ringsted

Meaend

Kvinder

15-24 &r

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Pardanse

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

Rr|lO|lO|O|O|O

R|lO|lO|O|O|O

oO|lOoO|O0O|C|O|F

NN N =

R|O|O|OC|FR|O

O|O|0o|O|O|F

R|lO|O|OC|O|F

O|O|O0|O|O|F

Ballet, flamenco, moderne dans

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

o|oj0o|O|O|O

o|ojoo|O|O|O

o|ojoo|O|O|O

O|lRr,r|O|OC|O|F

Rr|O|lO|O|O|O

o|OoOjo|Oo|O|O

o|Ooj0o|O|O|O

o|ojo|o|Oo|O

Fitness dans

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|lo|O0O|OC | |O

oOjlojlo0o|O|O|O

O|lO|O|OC |k |k

oOjlojlo0o|O|O|O

oO|lo|O0O|OC | |O

oO|jlojlo|o|o|O

RP|O|O|O|F|F

P |O|O|O|FR|F

Kreativ dans

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

o|oj0o|Oo|O|O

o|oj0o|Oo|O|O

o|oj0o|Oo|O|O

Rr|O|lO|O|O|O

o|oj0o|O|O|O

o|ojo|o|Oo|O

o|0oj0o|Oo|O|O

o|ojo|o|o|oO

Street dance

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

RrlO|O|O|O|O

RrlO|O|O|O|O

R|lO|O|O|O|F

NRP|OJlO|lO|lW

Rr|lO|lO|O|O|O

oO|j|o|lo|o|Oo|O

Rr|lO|lO|O|O|O

mR|lO|lO|O|O|O
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Aktiviteter i vand (fsvemning, dykning, vinterbadning)

Tabel 30:Andel af borgere (15 ar og aeldreRingsted Kommungopdelt pa kan og aldersgrupper og

sammenlignet medyennemsnittet foroplandskommuner gruppe g hele landet sominden forde
seneste 12 maneder har udfert forskellige typer af aktiviteter i vand (pct.).

Oplands- Hele
Ringsted | Maend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + kommuner landet

Aktiviteter i vand 33 30 35 44 36 21 36 40
Typer af aktiviteter i
vand:
ﬁvgm”'”g e 23 22 23 28 27 13 24 27

assin
Open Water Svgmning 8 10 6 12 9 4 10 11
Dyknlng/frld_yknlng/ 2 3 1 5 3 0 9 )
undervandsjagt
Bassintraening 3 2 4 5 2 5 3 3
Vinterbadning 6 5 6 13 6 2 6 8
Andre aktiviteter i vand 2 1 3 4 2 2 3 2

Hyppighed

Tabel 31:Andel af borgere (15 ar og eeldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgruppey
sammenlignet med gennemsnittetaplandskommuner gruppe 8g hele landet som inden for det

seneste ar har udfaert aktiviteter i vand: megeffte (tre dage om ugen eller oftere), jeevnligt {2 dage om
ugen) eller sjeeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Ringsted

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Svgmning i
svgmmehal/bassin

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

15

14

16

21

18

16

19

Open water svgmning

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

10

Dykning, fridykning,
undervandsjagt

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Bassintraening

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Vinterbadning

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

50




Organiseringsform og sammenhang

Tabel 32:Andel af borgere (15 ar og aldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgruppay
sammenlignet med gennemsnittetaplandskommuner gruppe 2g hele landetsom ugentligt de seneste
12 maneder haudfgrt aktiviteter i vand i forskellige sammenhaenge (pct.).

Ringsted

Meend

Kvinder

15-24 ar

25-59 &r

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Svegmning i svemmehal/bassin

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

Wl O|O|OC |k |k

WlOoO|Oo|OC|kFL, (DN

~A|lO|(O|O|O|F

P|O|IFRP|O|O|FR

A|O|O|OC|FR|PF

~AjlO|jO|O|O|DN

~A|lO|[OC|O(FL|DN

AlO|O|O LN

Open Water Svegmning

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

N|IO|lO|O|O|O

N|IO|lO|O|O|O

R|lOjlO|O|O|O

R|lO|lO|O|O|O

N|IO|lO|O|O|O

R|lO|lO|O|O|O

N(fOjlO|O|O|O

N|IO|lO|O|O|O

Dykning/fridykning/
undervandsjagt

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oOjlojlo|o|O|O

oOjlojlo|o|O|O

oO|jlojlo|Oo|O|O

oO|Oo|lR,r|O|O|O

oOjlojlo|Oo|O|O

oO|jlojlo|o|Oo|O

oO|jlojlo|o|Oo|O

oO|jlojlo|Oo|O|O

Bassintraening

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

OO |O|Rr|O|F

oO|jloj0o|O0O|O|O

oO|o|jOo|N(O|N

oO|ojo|o|o|O

oO|lOoO|O|r|O|O

oO|OojOo|NMN|(O|W

O|OoO|O0o|O|O|F

oO|lO|O0O|OC|O|F

Vinterbadning

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

R|O|lO|O|O |k

R|O|lO|O|O|O

R|lO|lO|O|O|F

R|lO|lO|O|O|O

R|O|lO|O|O |k

oO|O|lO0O|O|O|F

N(fO|lO|O|O|F

N|IO|lO|O|O |k
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Aktiviteter pa vandfx kano/kajak, roning, sejlsport, surfing)

Tabel 33:Andel af borgere (15 ar og aldreRingsted Kommungopdelt pa kan og aldersgrupper og

sammenlignet medyennemsnittet foroplandskommuner gruppe 8g hele landet som indenfor de

seneste 12 maneder har udfert forskellige typer altiviteter pa vand(pct.).

Ringsted

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Aktiviteter pa vand

11

14

8

18

12

13

16

Typer af aktiviteter pa
vand:

Kano/kajak

14

Roning

Sejlsport

Windsurfing, kitesurfing

Surfing, stand up paddle

Andre aktiviteter pa vand

RPIWIFL|ININ O

o N IS O N PN

oO|N([O|FRr|[O|O

Rl |[O|O

R R|IN|R|O

OO |O|FRr |k, |W

Rl RP[W|IN|N

P O|RP|W|N|O

Hyppighed

Tabel 34:Andel af borgere (15 ar og eeldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgruppey

sammenlignet med gennemsnittetaplandskommuner gruppe &g hele landef som indenfor det
seneste ar har udfert aktiviteter pa vand: meget ofte (tre dage om ugenretiftere), jeevnligt (2 dage
om ugen) eller sjeeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Ringsted

Meend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Kano, kajak

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

11

Roning

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Sejlsport

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Windsurfing, kitesurfning

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Surfing, stand up paddle

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 35:Andel af borgere (15 ar og aldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgruppay

sammenlignet med gennemsnittetaplandskommuner gruppe 2g hele landetsom ugentligt de seneste
12 maneder har udfaraktiviteter pa vand i forskellige sammenhaengpdt.).

Ringsted

Meend

Kvinder

15-24 ar

25-59 &r

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Kano/kajak

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

R O|lO|O|O|F

R|O|O|OC|O|F

oO|lOoO|O0O|C|O |k

Rr|lO|lO|O|O|O

O|O|0|O|O|F

R|lO|O|OC|O|F

R|lO|O|OC|O|F

R|lO|O|OC|O|F

Roning

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

o|Oojoo|O|O|O

Rr|O|lO|O|O|O

o|oj0o|O|O|O

Rr|O|O|R,r|O|O

o|OoOjo|Oo|O|O

oO|0oj0o|O|O|O

o|Ooj0o|O|O|O

o|Ooj0o|O|O|O

Sejlsport

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|j|ojlo|Oo|O0|O

Rr|lO|O|OC|O|O

oOjlojl0o|O|O|O

oOjlojlo|O0O|O|O

oO|jlojlo|o|o|O

Rr|lO|O|O|O|O

Rr|lO|O|OC|O|F

Rr|lO|O|O|O|O

Windsurfing, kitesurfing

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

o|ojo|Oo|O|O

o|oj0o|Oo|O|O

o|oj0o|Oo|O|O

oO|oj0o|O|O|O

o|ojo|o|Oo|O

o|oj0o|O|O|O

o|0oj0o|Oo|O|O

o|0oj0o|Oo|O|O

Surfing, stand up paddle

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|j|o|lo|o|Oo|O

oO|jlo|lo|o|O|O

oO|jlo|lo|o|O|O

oO|jlo|lo|©o|O|O

oO|jlo|lo|o|Oo|O

oO|jlo|lo|Oo|O|O

oO|jlo|lo|©o|O|O

Rr|lO|lO|O|O|O
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Udelivsaktiviteter (fx friluftsliv, fiskeri, jagt, spejder, rollespil)

Tabel36: Andel af borgere (15 ar og aldreRingsted Kommungopdelt pa kan og aldersgrupper og

sammenlignet medyennemsnittet foroplandskommuner gruppe 8g hele landet som indenfor de

seneste 12 maneder har udfart forskellige typer adelivsaktiviteter (pct.).

Oplands- Hele

Ringsted Mzend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + | kommuner| landet
Udelivsaktiviteter 26 35 17 22 30 20 26 25
Typer af
udelivsaktiviteter:
Friluftsliv 16 20 11 20 12 15 15
Jagt 5 8 1 5 4 5 4
Fiskeri 11 18 3 10 13 7 12 10
Spejder 2 2 2 4 3 0 2
Rollespil (udendgrs) 0 1 0
Andre udelivsaktiviteter 3 3 3 3 2 4 2

Hyppighed

Tabel 37:Andel af borgere (15 ar og aeldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgruppey
sammenlignet med gennemsnittetaplandskommuner gruppe &g hele landet som inden for det

seneste ar har udfert udelivsaktiviteter: meget ofte (tre dage om ugen etéere), jeevnligt (2 dage
om ugen) eller sjeeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Ringsted

Meend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Friluftsliv

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Jagt

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Fiskeri

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

14

10

Spejder

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Rollespil (udendgrs)

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 38:Andel af borgere (15 ar og aldreRingsted Kommungopdelt pa kan og aldersgruppay

sammenlignet med gennemsnittetaplandskommuner gruppe 2g hele landetsom ugentligt de seneste
12 maneder har udfartidelivsaktiviteter i forskellige sammenhaenge ¢p).

Ringsted

Meend

Kvinder

15-24 &r

25-59 &r

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Friluftsliv

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

O | OO0 |O|O|F

| oOojo|Oo|(O|N

~A|lOjO|O|O|O

N OflOoO|lO|O|O

N O[O |O|[O |k

OO0 |O|(O |k

N|[O|O|O|O|F

g|o|jo|O|O|F

Jagt

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

R|lOjlO|O|O|O

R|lO|lO|O|O|F

o|oj0o|O|O|O

P[P |O|O|O|O

R|l|O|lO|O|O|F

R|lO|lO|O|O|O

Rr|O|lO|O|O|O

R|lO|lO|O|O|O

Fiskeri

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

R|lOlO|O|O|O

N OlO|O|(O|F

oOjlojl0o|O|O|O

oO|jlojlo|o|o|O

N OlO|O|O|O

R|lOlO|O|O|O

NfO|lO|lO|O|O

R|lOlO|O|O|O

Spejder

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|O|O0O|O|O|F

R|lO|lO|O|O|O

oO|lO|0O|OC|O|F

R|l|O|lO|O|O|F

oO|O|O0O|O|O|F

o|ojo|o|Oo|O

oO|jlo|Oo|OC|O|F

oO|O|O0o|O|O|F

Rollespil (udendgrs)

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|j|o|lo|o|Oo|O

oO|j|o|lo|o|Oo|O

oO|jlo|lo|o|O|O

oO|jlo|lo|o|Oo|O
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Rulle og streetaktiviteter/gadeidraet (fx rulleskgjtelab, lgbehjul,
skateboard, parkoustreetbasket)

Tabel 39:Andel af borgere (15 ar og eeldreRingsted Kommungopdelt pa kan og aldersgrupper og

sammenlignet medyennemsnittet foroplandskommuner gruppe 29 hele landet som indenfor de

seneste 12 maneder har udfgrt forskellige typerraflle- og streetaktiviteter/gadeidraet (pct.)

Ringsted

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Rulle- og streetaktiviteter/
gadeidreet

6

22

5

6

Typer af Rulle- og
streetaktiviteter/
gadeidreet:

Calisthenics, street
workout

Lgbehjul, scoot, BMX

Parkour, freerunning,
tricking

Rulleskgijtelgb

Skateboard, longboard,
carverboard

R Wl ©O [NMN| O

PRk RL [N O

R |~ O[N] O

N (O W [O) -

o |w| O [N O

o ||l O |©Oo| O

P Wk, [NMN| O

N |W| P |[N| O

Streetbasket,
streetsoccer, panna

Andre rulle- og
streetaktiviteter/
gadeidraet
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Hyppighed

Tabel 40:Andel af borgere (15 ar og aeldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgruppay
sammenlignet med gennemsnittetaplandskommuner gruppe &g hele landet som inden for det
seneste ar har udfgrt rulleog streetaktiviteter/gadeidraet: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere),
jeevnligt (-2 dage om gen) eller sjeeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Oplands- Hele
Ringsted | Meend Kvinder 15-24 ar | 25-59 ar 60 + kommuner | landet

Calisthenics, street
workout

Meget ofte 0 0 0 0

Jeevnligt

Sjeeldnere 0 0 0 0

Lgbehjul, scoot, BMX

Meget ofte 0 0 0

Jeevnligt

Sjeeldnere 1 1 1 3

Parkour, freerunning,
tricking

izel vl 0 0 0 0 0 0 0

Jeevnligt

Sjeeldnere

Rulleskgjtelgb

iBgEt o 0 0 0 0 0 0 0
Jeevnligt 0 0 0 1 0 0 0
Sjeeldnere > 1 4 5

Skateboard, longboard,

carverboard

Meget ofte 0 0 0 0

Jeevnligt

Sjeeldnere 1 1 1 6

Streetbasket,

streetsoccer, panna

hiBgEt o 0 0 0 1 0 0 0
Jeevnligt 0 1 0 2 0 0 0
Sjeeldnere 0 1 0 3
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 41:Andel af borgere (15 ar og aldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgruppay
sammenlignet med gennemsnittetaplandskommuner gruppe 2g hele landetsom ugentligt de seneste
12 maneder har udfartulle- og streetaktiviteter/gadeidreet i forskellige sammenhaenge (pct.).

Ringsted

Meend

Kvinder

15-24 &r

25-59 &r

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Calisthenics, street workout

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|loj0o|Oo|O|O

oO|loj0o|Oo|O|O

oO|loj0o|Oo|O|O

Rr|lO|lO|O|O|O

oO|0oj0o|O0O|O|O

oO|0oj0o|O0O|O|O

oO|Ooj0o|O|O|O

oO|Ooj0o|O|O|O

Lgbehjul, scoot, BMX

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

o|oj0o|O|O|O

o|oj0o|O|O|O

o|oj0o|O|O|O

N|IO|lO|O|r|O

o|0oj0o|O|O|O

oO|0oj0o|O|O|O

o|Ooj0o|O|O|O

o|Ooj0o|O|O|O

Parkour, freerunning, tricking

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oOjlojl0o|O0O|O|O

oOjlojl0o|O|O|O

oOjlojl0o|O|O|O

Rr|lO|O|O|O|O

oOjlojlo|O0O|O|O

oOjlojlo|O0O|O|O

oO|jlojlOo|O|O|O

oO|jlojlOo|O|O|O

Rulleskgjtelgb

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

o|oj0o|Oo|O|O

o|oj0o|Oo|O|O

o|oj0o|Oo|O|O

Rr|O|lO|O|O|O
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Tabel 41 fortsat:

Ringsted

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Skateboard, longboard,
carverboard

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oOjlo|Oo|©o|O|O

oO|jo|o|o|O|O

oOjlo|Oo|©o|O|O

R|lO|lO|O|O|O

oO|jlo|o|o|Oo|O

oOjlo|Oo|©o|O|O

oO|jo|o|o|o|O

oO|jo|Oo|Oo|O|O

Streetbasket, streetsoccer,
panna

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

o|oj0o|O0O|O|O

o|Oojo|O0o|O|O

oO|oj0o|O0O|O|O

P[P |O|O|O|O
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Andre idreetsaktiviteter (fx atletik, kampsport, petanque, ridning, skilgb,
skydningogtriatlon)

Tabel 42 Andel af borgere (15 ar og eeldreRingsted Kommungopdelt pa kan og aldersgrupper og
sammenlignet medyennemsnittet foroplandskommuner gruppe g hele landet sominden forde
seneste 12 maneder har udfert forskelligandre idreetsaktiviteter(pct.).

Oplands- Hele

Ringsted | Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + kommuner | landet
Andre idreetsaktiviteter 26 29 23 50 27 14 25 27
Typer af andre
idreetsaktiviteter:
Atletik 1 1 5 1 0 1
Billard, pool, snooker 5 7 3 15 4 1 4 5
Bowling, keglespil 10 11 9 24 11 3 11 12
Bueskydning 2 3 1 5 2 0 1 1
Kampsport 1 2 1 4 1 0 2 2
Petanque 3 3 2 1 3 3 3 5
Ridning 4 2 6 9 4 1 3 3
Rulleski 0 0 0 0 0 0 0 0
Skilgb 5 6 4 7 6 4 5 6
Skydning 3 6 1 4 4 1 3 3
Triatlon/duatlon 0 0 0 1 0 0 1 1
Andre idreetsaktiviteter 3 3 2 4 3 3 2 2
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Hyppighed

Tabel 43:Andel af borgere (15 ar og aeldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgruppeog
sammenlignet med gennemsnittetoplandskommuner gruppe &g hele landet sominden for det

seneste ar har udfgrt andre idreetsaktiviteter: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere), jeevnligg (1

dage om ugen) eller sjeeldner@nindre end en dag om uggr(pct.).

Ringsted

Meaend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Atletik

Meget ofte

Jaevnligt

Sjeeldnere

Billard, pool, snooker

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

12

Bowling, keglespil

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

22

10

10

Bueskydning

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Kampsport

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Petanque

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Ridning

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Rulleski

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere
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Tabel 43 fortsat:

Ringsted

Meaend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Skilgb

Meget ofte

Jaevnligt

Sjeeldnere

Skydning

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Triatlon, duatlon

Meget ofte

Jaevnligt

Sjeeldnere
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 44:Andel af borgere (15 ar og aeldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgruppay

sammenlignet med gennemsnittetaplandskommuner gruppe 2g helelandet, som ugentligt de seneste
12 maneder har udfagrandre idreetsaktiviteter i forskellige sammenhaenge (pct.).

Ringsted

Meaend

Kvinder

15-24 &r

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Atletik

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|o|jo|o|Oo|O

oO|o0o|jo|o|Oo|O

oO|o0o|jo|o|Oo|O

oO|0oj0o|O0O|O|O
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Billard, pool, snooker

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

o|OoOjoo|O|O|O

o|OoOjoo|Oo|O|O

o|OoOjoo|Oo|O|O

o|0oj0o|O|O|O
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o|0oj0o|O|O|O
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o|Ooj0o|O|O|O

Bowling, keglespil

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|j|ojlo|Oo|O0|O

oO|jlo|jlo|Oo|O|O

oO|jlo|jlo|Oo|O|O
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Bueskydning

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

o|jo|jo|lo|O| O

o|j|o|jo|lo|O| O

o|j|o|jo|lo|O| O
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Kampsport

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

O|Oo|lO0O|O|O|F

oO|o|lo|Oo|O|O
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Tabel 44 fortsat:

Ringsted

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Petanque

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|jlojlo|o|o|O

oOjlojlo|o|o|O

oO|jlojlo|o|o|O

oOjlojlo|o|O|O
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oOjlojlo|o|O|O

Ridning

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

Rl O|lO|O|O|F

oO|jojlo|o|Oo|O

W oOo|lOo|O|O|F

NfO|lOoO|OC|O|N
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Rr|lO|O|O|O|O

R|lO|lO|O|O|F

Rr|lO|O|OC|O|F

Rulleski

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

o|Oojoo|O|O|O

o|Oojo|O|O|O

o|Oojo|O|O|O

o|0oj0o|O|O|O
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o|oj0o|O|O|O

o|ojo|o|Oo|O

o|0oj0o|O|O|O

Skilgb

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|jlojlo|o|Oo|O

oO|jlojlo|o|Oo|O

oO|jlojlo|o|Oo|O

oOjlojlo|Oo|O|O
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Rr|lO|lO|O|O|O

Skydning

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

o|Oojo|Oo|O|O

R|l|O|lO|O|O|F

o|Oojo|Oo|O|O

oO|ojOo|O|O|O
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o|0oj0o|O|O|O

Triatlon/duatlon

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|Oo|o|Oo|O|O

oO|OoO|o|Oo|O|O

oO|Oo|o|Oo|O|O
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Genoptraening og rehabilitering (fx pa sygehus, kommupralgt)

Tabel 45Andel af borgere (15 ar og aldreRingsted Kommungopdelt pa kan og aldersgrupper og
sammenlignet medyennemsnittet foroplandskommuner gruppe 8g hele landet som indenfor de
seneste 12 maneder har udfgrt genoptraening oghabilitering (pct.).

Oplands- Hele

Ringsted | Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + kommuner | landet
EEeplEs g @ 15 16 14 12 13 21 15 14
rehabilitering
Typer af genoptraening
og rehabilitering:
Genoptraening eller 5 2 1 5 1 3 2 2
rehabilitering p& sygehus
Kommunal genoptreening 4 5 4 1 3 9 4 4
eller rehabilitering
Privat genoptreening eller 6 6 7 5 6 8 6 6
rehabilitering
Genoptraening eller
rehabilitering i hjemmet / 8 6 6 ! 8 6 6
Andre former for
genoptraening og 1 1 1 2 1 2 1 1
rehabilitering

Hyppighed og sammenhang

Tabel 46:Andel af borgere (15 ar og aeldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgruppeg
sammenlignet med gennemsnittetaplandskommuner gruppe &g hele landet som indenfor det

seneste ar har udfgrgenoptraening og rehabilitering pa sygehus, i kommunalt regi, i privat regi og eller i
hjemmet: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere), jeevnligt2ldage om ugen) eller sjeeldnere

(mindre end en dag om ugen) (pct.).

Oplands- Hele
Ringsted | Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + kommuner | landet

Genoptraening eller
rehabilitering pa sygehus

Meget ofte 0 0 0 0 0 1 0 0
Jeevnligt 1 1 0 1 0 1
Sjeeldnere 1 1 1 1 1

Kommunal genoptraening
eller rehabilitering

Meget ofte 0 1 0 0 0 1 0 0

Jeevnligt

Sjeeldnere

Privat genoptraening eller
rehabilitering pé sygehus

Meget ofte 1 1 1 1 1 1

Jeevnligt

Sjeeldnere

Genoptraening eller
rehabilitering i hjemmet

Meget ofte 3 3 4 3 3 4 3 3
Jeevnligt 2 2 2
Sjeeldnere

65



Fysisk aktive lege og spil (fx leg med barn, kakstikbold)

Tabel 47:Andel af borgere (15 ar og aldreRingsted Kommungopdelt pa kan og aldersgrupper og

sammenlignet medyennemsnittet foroplandskommuner gruppe 8g hele landet som indenfor de

seneste 12 maneder har udfart fysisk aktive lege og §pit.).

Oplands- Hele
Ringsted | Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + kommuner | landet
Fysisk aktive lege og spil 50 47 53 63 57 30 47 48

| spgrgeskemaundersggelsklev dervedkategorienQ ¥ € a A a |

0g organisatorisksammenheeng foudfarelsen af dennaktivitet.
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Andre fritidsaktivitetemed fysisk aktiviteffx handveerlog teate)

Tabel 48:Andel af borgere (15 ar og aeldreRingsted Kommungopdelt pa kan og aldersgrupper og

sammenlignet medyennemsnittet foroplandskommuner gruppe 8g helelandet, som indenfor de
seneste 12 maneder har udfgrt forskellige typaf andre fritidsaktivitetermed fysisk aktivitet(pct.).

med fysisk aktivitet

Oplands- Hele

Ringsted | Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + kommuner | landet
Andre fysisk aktive 57 58 57 55 59 55 60 59
fritidsaktiviteter
Typer af andre fysisk
aktive fritidsaktiviteter:
Handvaerk 26 39 14 20 30 24 28 26
Handarbejde 15 1 29 10 14 19 19 19
Mad og gastronomi 36 30 42 35 40 31 36 37
Teater og scenekunst 3 4
Musikudevelse 7 10 8
Andre fritidsaktiviteter 6 5 6 > 5 10 6 6

Hyppighed

Tabel 49:Andel af borgere (15 ar og eeldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgruppery
sammenlignet med gennemsnittetaplandskommuner gruppe 8g hele landet som indenfor det

seneste ar har udfert andre fritidsaktivitetemed fysisk aktivitet meget ofte (tre dage om ugen eller
oftere), jeevnligt (22 dage om ugen) eller sjeeldnere (ndre end en dag om ugen) (pct.).

Oplands- Hele

Ringsted | Mzend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + kommuner | landet
Handvaerk
Meget ofte 12 6 7 8 6
Jeevnligt 12 2 10 10 9
Sieeldnere 12 11 11 9 10
Handarbejde
gt e 14 1 12 10
Jeevnligt 4
Sjeeldnere 3 4 5
Mad og gastronomi
=t il 23 16 30 17 25 23 23 23
Jeevnligt 7 8 8 7 7
Sjeeldnere 4
Teater og scenekunst
Meget ofte 0 0 0 0 0
Jeevnligt 0 0
Sjeeldnere 0 2 3 1 °
Musikudgvelse
Meget ofte 3
Jeevnligt 3
Sjeeldnere 2
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 50:Andel af borgere (15 ar og aeldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgruppay

sammenlignet med gennemsnittetaplandskommuner gruppe 2g hele landetsom ugentligt de seneste
12 maneder har udfarandre fritidsaktiviteter med fysisk aktivitet i forskellige sammenhaenge (pct.).

Ringsted

Meend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Handvaerk

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier
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Andel som dyrker idraet, sport og motion og er aktiv i forskellige
organiseringformer

| denneundersggelse af danskernes beveaegelsesvaner har vi ikke brugt det spgrgsmal, som man siden 1964
har brugt i de fleste undersggelser af befolkningens idragismotionsvaner til at indkredse andelen af
befolkningen, som dyrker idreet, sport eller motion: Daklu normalt sport eller motion?: Ja; Ja, men ikke

for tiden; Nej. | stedet er der spurgt om, hvilke konkrete former for beveegelktdgiteter borgerne har

deltaget i inden for de seneste 12 maneder forud for spgrgsmalets besvarelse og efterfalgergtersmir

ofte pageeldende udfgrer den/de valgte fysiske aktiviteter; og i hvilken organisatorisk sammenhaeng. Det
giver mulighed for at opgare andelen af befolkningen, som er idragtsnotionsaktiv, pa forskellige mader.

Analyserneviser, athvis dreets, gorts- og motionsbegrebet afgreensesitihindst én dag om maneden at

deltage itraditionelle idreets, sports og motionsaktiviteter (inklusiv lgb og alle former for cykling i fritiden)
hvorQ3IA3A G YRNB G dzNB QX QFeaial oA fGAMICESNAE ySHS asl YA S 2yLBUN
kreevendefritidsaktivitetQudelades er andelen, dedyrker idraet, sport eller motionfritiden, 83 pct. pa

landsplan, 8ct. iRingsted Kommune samt 81 pct. i oplandskommuner gruppe2RNB Iyo§a Q3 n
vandretNBE Q 23 QNBKI 0Af AGSNRAY I -p@EmotblsgkiviRingdied Kommae &NJ ¢ H
91 pct. pa landsplan.

Afgreensesdreets, sports og motionsbegrebeyderligeretil at omhandle fysisk aktivitet i mindst én dag
omugenhvorQ dogvandretuB QX QFeairal F{1GABS £S3SQs Q3ISYy2LINJy
for fysiskaktiv fritidsaktivitetQudeladeser andelen, dedyrker idreet, sport eller motionfritiden, 76 pct.

pa landsplan, 7Hct. iRingsted Kommune og 74 pcgennemsnitblandt oplandskommuner gruppe 2
aSRNBIY2SE MHHRNBIGdZNBQ 23 QNBKIOGAfAGSNAY3I 23 ISy 2L
pct. pa landsplan idreet®g motionsaktiv mindst én dag om ugen (tabel 51).

Af hensyn tispgrgeskemets stgrrelseer det valgt, atkkunrespondenter somsvarer,at de udfgrer en given
aktivitet knyttet til fritidsdomaenetén gang om ugen eller ofterbar faet spargsmal onihvilken
sammenhaeng de udfgreleresaktivitet. Tabel 52 pa falgende side visedalenaf voksnedanskere som
én gang om ugen eller ofteiaden forde seneste 12 maneder har veefgsiskaktivi enidreetsforening

et kommercielt center, privat centezller danseskole mmi,regi afaftenskole; regi af

firmaidreet arbejdspladsen, aktivitet organiseret via de sociale medier elleselvorganisereaktivitet.

Andelen som har veeret aktiv i en idreetsforeniég gang om ugen eller ofterdet seneste arer 27 pct. pa
landsplan27 pct. iRingsted Kommungsamt29 pct. i oplandskommunerngder sammenlignes medror
Ringsted Kommuner dette hgjere endandelen af voksne borgei&kommunen som ugentligt er aktive i
kommercielle og private centre, danseskoler, mm. Analysen viser yderligere, at en meget stor del af den
voksnebefolkning (15 ar og eeldreRingsted Kommung 0 pct.), ioplandskommunerné70 pct.) og pa
landsplan (72 pctyigentligter aktive pa egen hand eller selvorganiseret (tabel 52).
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Tabel 51:Andel af borgere (15 ar og aldreRingsted Kommungopdel pa kan og aldersgruppeng
sammenlignet med gennemsnittetaplandskommuner gruppe 8g hele landet somhar udfart idraet,

sport og motion i fritiden mindst én dag om maneden og mindst én dag om ugen de seneste 12 maneder

(pct.).
Oplands- Hele

Ringsted | Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60+ a&r | kommuner | landet
En dag om méaneden eller oftere:
Aktiv i diverse idreetsaktiviteter*, 92 91 92 91 92 92 91 91
@enoptreening og rehabiliteringd
samt @&- og vandretured
Aktiv i diverse idraetsaktiviteter 84 84 83 86 84 82 83 84
samt @enoptraening og
rehabiliteringd
Aktiv i diverse idraetsaktiviteter 82 82 82 86 83 78 81 83
En dag om ugen eller oftere:
Aktiv i diverse idraetsaktiviteter, 88 87 89 86 88 88 87 88
@enoptreening og rehabiliteringd
samt @a- og vandreture6
Aktiv i diverse idraetsaktiviteter 77 77 78 80 77 76 76 78
samt @enoptraening og
rehabiliteringd
Aktiv i diverse idraetsaktiviteter 75 75 76 80 76 72 74 76

*Diverse idreetsaktiviteter inkluderer alle former ftwb (ikke som transport)cykling(ikke som transport)fitness og fysisk traening,

mental treening og smidighedstabilitetstreening, holdboldspil, andre boldspil, gymnastik, dans, aktiviteter i vatigjtater pa
vand, udelivsaktiviteter, rulleog streetaktiviteter/gadeidraet samt andre idreetsaktiviteter.
FF! YRSESY a2y SNJ feahraj
opggrelseover idraet, sport og motion i fritiden

Tabel 52:Andel af borgere (15 ar og aeldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgruppeog

F1GABPS @SR QFearal

1 0AOBtideBrdS 23

sammenlignet med gennemsnittetoplandskommuner gruppe ®g hele landetsomén gang om ungen
eller oftere inden for de seneste 12 maneder har veeret fysisk aktiv i falgende sammenhzenge (pct.).

Oplands- Hele

Ringsted | Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60+ ar | kommuner | landet
Idraetsforening 27 28 25 38 22 29 29 27
Kommercielt center, privat,
danseskole mm. 17 14 19 24 18 11 15 19
Aftenskole 3 1 5 4 3 3 2 2
Firmaidreet/arbejdspladsen 5 5 5 5 6 2 4 5
Aktivitet organiseret via sociale
medier 4 4 4 6 4 2 3 4
Selvorganiseret eller pa egen
hand 70 65 74 62 71 70 70 72

Tabellen viser andelen af borgere (i pct.), samgang om ugen eller oftere udfgrer en given idrgegports eller motionsaktivitet i
FNRAGARSY A F2NBR]1StftA3IS 2NHIFIyAaSNBRS

motion i fritiden.
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Vurdering af nalighedene for at veerefysisk aktiv og
dyrke idraet

Vi ved, at det har stor betydning for, hvor fysisk aktiv man er, at man oplever, at man har gode muligheder
for at dyrke idreet og motion. Derfor blev respondenterne spurgt om deres vurdering af mulighederne for at
dyrke idreet i det omrade, hvor de bor. Apsen viser, at borgerneRingsted Kommuniidt hgjere grad

end i oplandskommunerneler sammenlignes med, er helt enigatde hargode muligheder for at dyrke

idraet og motioni indendars og kommercielle idraetsfaciliteter samt pa veje, stier ogfert®@mvender
borgerne i kommunenlidt lavere grad end gennemsnitté&r oplandskommunerngder sammenlignes

med, helt enig i, at de har gode muligheder for at veere fysisk aktigeéndars idreetsanleeg, i grgnne

omrader, pa eller i vand samt hjiemme hos sig selv (tabel 53)

A Borgerne i Ringsted Kommusgnesdogfarst og fremmest, at de har gode muligheder for at veere
fysisk aktiv grenne omraderDet er71 pct. af de voksne borgerekommunen helt enige i. Det er
en anelse lavere end gennemsnittet for oplandskommunerne og for hele labdet!dreog
midaldrende eii hgjere grad end dgngrehelt enige i dette.

A 57 pct. af de voksne borgere i kommunrenhelt enig i, at de har godenuligheder for at veere
fysisk aktiv og dyrke idrap veje, stier og fortoveDette er en anelse hgjere end gennemsnittet
for oplandskommunerne og ens med landsgennemsnittet. Andelentilslutter sig dette
synspunkter hgjere blandt midaldrende og aet&lend blandt unge

A 55 pct. af de voksne borger®ingsted Kommuner helt enige i, at de har gode muligheder for at
dyrke idreetog veerefysiskaktiv i indendgars idraetsfaciliteteDet erhgjere end gennemsnittet for
oplandskommunerne og ens med landsgemsnittet. Andelen af borgerne i kommunen, der
angiver dette, er hgjere blandt midaldrende og aldre end blandt unge.

A Halvdelen, 5(@ct., af de voksne borgeri Ringsted Kommuner helt enige i, at de har gode
muligheder for at veere fysisk aktiv og dyrkesédl og motion i udendgrs idraetsanlaget erens
med landsgennemsnittet, men en anelse lavere end gennemsnittet for oplandskommunerne
Andelen er hgjere blandt midaldrende og aeldre end blandt unge

A 50 pct. af borgerne i kommunear ligeledeshelt enige i, a de har gode muligheder fat veere
fysisk aktive og dyrke motion hjemme hos sig sBkter en anelse lavere end gennemsnittet for
oplandskommunerne, men hgjere end landsgennemsnittet. Andelen af borgere i Ringsted
Kommune, som er helt enige i dette, lsjere blandt seldre og midaldrende end blandt unge.

A Lidt under halvdelen, 48 pcey helt enig i, at de har gode muligheder for at veere fysisk aktiv og
dyrke idreeti kommercielle idreetsfaciliteteDette er lidt hgjere end gennemsnittet for
oplandskommunerne, der sammenlignes med, men lavere end landsgennemsnittet. Aridzlen,
tilslutter sig dettesynspunkt, er hgjere blandt midaldrende og aeldre end blandt unge.

A 24 pct. af de voksne borgere i Ringsted Kommurteetirenige i, at de har godenuligheder for at
veere fysisk aktiog dyrke motion pa eller i van®et er lavere end gennemsnittet for
oplandskommunerne og for hele landéindelen af borgere, der er helt enige i dette synspunkt, er
naesten ens blandt de yngre, de midaldrende og de eeldr

A 17 pct. af de voksne borgere i kommunenleelt enige i, at de har gode muligheder for at dyrke
idraet og veere fysisk aktiv pieresarbejde elleruddannelseDet er ens med gennemsnittet for
oplandskommunerne, der sammenlignes med, og for hele lanaetelén, der er helt enige i dette
synspunkt, er lidt hgjere blandt midaldrende end blandt unge og eldre.
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Tabel 53:Andel af borgere (15 ar og aldreRingsted Kommungopdelt pa ken og aldersgrupper og
sammenlignet medplandskommuner gruppe g hele lamets a2Y Yy 3IABSNI G OnNBE Q
udsagn om, hvorvidt der er gode muligheder for at veere fysisk aktiv og dyrke idreet i det omrade, hvor de

bor i (pct.).

Oplands- Hele

Ringsted | Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + kommuner | landet
Jeg har gode muligheder
for at vbre |
lineenasis 55 52 58 45 57 56 54 55
idreetsfaciliteter
| udenders idreetsanlaeg 50 49 51 44 51 50 51 50
I kommercielle 48 45 52 41 50 49 46 52
idreetsfaciliteter
| grenne omrader 71 66 75 56 73 73 75 74
P& eller i vand 24 25 24 23 25 24 43 44
Hjemme hos m|g selv 50 45 55 35 52 53 51 46
Pa mit studle*eller min 17 16 17 14 18 13 17 18
arbejdsplads
P& veje, stier og fortove 57 52 61 39 59 59 56 57

*Spgrgsmalet er kun givet til respondenter som arliejde eller under uddannelse.
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Metode og svarprocent

Forskningsdesign

| forskningsprojektet Danmark i Beveegelse traekker vi pa styrkerne fra savel det kvantitative som det
1GFEAGHIABS F2NRE|l{YAYy3IAaRSaAaAIYy OSR y@SyRStasS ¥ Si
forskningsmetoder taenkt sammen, hvorved man kankikeepa styrkerne fra de forskellige

forskningsdesigns i savel dataindsamlingsfasen som analysefasen.

To forberedende studier

Dette udmgntede sig konkret i gennemfgrelsen af to forberedende studier: Dels et litteraturstudie, som tog
sigte pa at indsamle dak og international litteratur om idreet®g motionsdeltagelse og fysiske
aktivitetsvaner. Dels en kvalitativ forundersggelse, hvor en raekke personer med forskellig baggrund blev
interviewet om deres bevaegelsesvaner og motiver for at deltage i forskbbigaegelsesaktiviteter. Disse
studier blev anvendt til at kvalifere spgrgeskemaundersggelsgherunder seerligt valget af de mest
relevante emner og formulingen af de konkrete spgrgsmal. Publikationer fra disse studier finder man pa
projektets hjemmegle: https://www.sdu.dk/da/forskning/danmark i bevaegelse/publikationer

Spgrgeskemaet

Spargeskemaet, som analyserne i denne rapport bygger pa, blev udviklet i samarbejttesket og

eksperter inden for de forskellige fagomrader, som undersggelsen har fokus pa. Det omfattede bade
kolleger pa Syddansk Universitet og nationale og internationale forskere i fysisk aktivitet, idreetsvaner,
motiver for fysisk aktivitet mv. Da etdkast til spgrgeskema foreld, blev det testet af forskere pa omradet;

af en mindre gruppe borgere, som besvarede spgrgsmalene samtidig med, at en forsker fulgte besvarelsen
(for at teste, om spgrgsmalene blev forstaet efter hensigten); og til sidst pf@repopulation pa omkring

2.000 respondenter i samarbejde med Aalborg Universitet. Dette farte til en raekke eendringer i
spargeskemaet. Spgrgeskemaets indhold og udformning har saledes vaeret forberedt grundigt gennem
forundersggelser og test.

Spargeskemdevar opdelt i seks dele: 1ydktisk arbejde i hiemmeR) fysisk aktiviteppa arbejde eller
uddannelse3) fysisk aktivitet som transport (fx gang, cykling og;ldplysisk aktivitet i fritiden5)
muligheder for fysisk aktivitet i det omrade, hvmanbor; 6) samt pargsmal omespondenten(arbejdsliv,
husstand helbredstilstand mv.). Derudover var der tilfajet enkelte spgrgsmal om €k®/idoronas
betydning for personens fysiske aktivitet. Til sidst i spgrgeskemaet blev respondenten spurgt, om
pageeldade var interesseret i at deltage i opfalgende undersggelser i forskningsprojektet.

Udveaelgelsen af respondenter

Danmarks Statistik (DST Survey) udtrak i september 2020 godt 404.000 tilfeeldigt udvalgte voksne i

Danmark (15 ar eller eeldre}tratificeret pakegn, alder og kommunens befolkningstgll at deltage i

dzy RSNBEDASt aSyd C2NJ G Fa y21 40N A RS YAYRNB (2Y
F2NK2f RayYnaairdd FEtSNBE A RS YAYRNB 12YYdzySNE 23 GA
forholdsmeesigt feerre i de starste kommuner. Formalet dermed var at opna et tilstreekkeligt antal svar i

alle kommunerne til at kunne gennemfgre palidelige analyser i hver enkelt kommune.
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Udsendelsen af spgrgeskemaet

Spgrgeskemaet blev den 19. oktober 2020 sendketigodt 404.000 voksne i Danmark, hvoraf langt de

fleste modtog invitationen til at besvare spgrgeskemaet vi2zoks. Knap 12.000 modtog invitationen som

et almindeligt brev, fordi de ikke var@oks brugere. Der blev udsendt to pamindelser vi2oks unérvejs

i perioden, henholdsvis den 30. oktober og den 11. november, inden spgrgeskemaundersggelsen lukkede
den 29. november 2020.

Spargeskemaet kunne kun besvares elektronisk via et link. Linket kunne tilgas direkte i breBeks,i e
mens dem, der havdmodtaget brevet fysisk, skulle indtaste en hjemmesideadresse og en kode for at tilga
spgrgeskemaeBlandt alle gennemfarte svar blev der trukket lod om 8 praemier & 10.000 kr. skattefrit.

Antal besvarelser og svarprocent

163.133 voksne besvarede spgrgesketrhelt eller delvist, hvilket svarer til 40 pct. af dem, der modtog
spgrgeskemaet. Ca. 10 pct. af respondenterne besvarede ikke hele spargeskemaet. Kvinder har i lidt hgjere
grad end maend, og aldre har i hgjere grad end unge besvaret spgrgsmdtdieam kommunerne er der

ogsa forskelle pd, hvor mange der har besvaret spgrgeskemaet. Den hmjésteholdsvis laveste

svarprocent i kommunerne er 51 pct. og 33 pct. Bortset fra fire kommghepraf de tre er mindre @

kommunerc er der i alle kommuner svar fra mindst 108@rgere. | Ringsted Kommune blev

spgrgeskemaet besvarethelt eller delvist af 1330 borgere (15 ar og eeldre), hvilket svarer til 39 procent.

Veegtning af data

C2NJ G FyrteaSy T REFEGF SNI NBLINhaSyidlraGAgd F2N KSt S
et svar fra en ung teeller lidt mere end et svar fra en aeldre i opggrelsen af det samlede tal for andelen, der

fx dyrkerholdboldspil, for derved at opveje, at de eeldre i hgjere grad har besvaret spgrgeskemaet, end de
unge har. | analysen af svarene fra den enkelte kommune er der veegtet i forhold til ken og alder. | analysen

af alle besvarelser pa tveers af kommunerne erafgsa veegtet for kommunestgrrelsen, sa svarene fra hver
kommune teeller forholdsvist lige s& meget, som antallet af borgere, der er 15 ar eller eeldre, udger af den
samlede befolkning i Danmark.

Frafaldsanalyse

Da spgrgeskemaundersggelsen var lukket, blesadaldt frafaldsundersggelse gennemfart i lgbet af
december 2020 for at fa viden om, hvor meget svarmgnsteret blandt dem, der besvarede spgrgeskemaet,
afveg fra svarmgnsteret blandt dem, der ikke svarede. Det er nemlig sandsynligt, at de mest
bevaegelsesakte voksne har haft mere lyst til at besvare spgrgeskemaet, end dem som ikke er sa
beveegelsesaktive. Jysk Analyse, der har ekspertise i telefoninterviews, ringede til et repraesentativt udsnit
af de borgere, der ikke havde besvaret spgrgeskemaet. Dissenanfiter blev spurgt om deres deltagelse i

de fysiske aktivitetsformer, der blev spurgt om i spgrgeskemaundersggelsen. 2.100 respondenter var i
malgruppen for frafaldsundersggelsen, hvoraf 829 personer (40 pct.) besvarede spgrgsmalene.
Sammenholdt med svane fra spgrgeskemaundersggelsen viser svarene fra frafaldsundersggelsen, at
respondenterne her er lidt mindre fysisk aktive. Dvs. at tallene for andelen af befolkningen, der er aktiv i
forskellige beveegelsesformer, sandsynligvis giver et lidt for hdjtaehold til det reelt forekommende.

5SG SNJIAQ11S YdzZ A3G +FG @n3dsS F2NI RSyyS QoAlaqQzr YSy
resultaterne fra spgrgeskemaundersggelsen.

Hvornar er en forskel en rigtig forskel?

| rapportens mange tabeller dggurer er der angivet resultater i procentfdkandelen af borgere der har

dyrket gymnastik inden for de seneste 12 maneder. Her kan der veere forskeigsganange der har dyrket
det i kommunen i forhold til kommunetypearg i forhold til landsgennemdtet. Men hvor mange
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procentpoints forskel skal der vegrier at denkan tolkes somenrigtig n 1 I ft RG Qadl GA&adAai
forskel?For at kunne sige noget om, hvorvidt en forskel er statistighkifikant,skal vi beregne den

statistiske usikkerhed {peerdi) Som tommelfingerregel kan man betragtegrdier p& under 5 pcsom
signifikante, dvs. at forskellene er store nok til, at vi kan veere 9Sikee pa, at der er forskel mellem

grupper i vores populatigruden at det skyldes tilfeeldigheder.

P-veerdien afhaenger af, hvomange der har besvaret det pagzeldende spargsiét betyderat vi medde
mange svavi harfaeti spgrgeskemaundersggelsen i Danmark i Bevaegelse, naesten radtiodfdvaerdier
og dermed signifikante forskelle

| kommunerapportene er groft sagt alle forskelle over 1 procentpoint mellem kommunen og resten af
landet signifikante med-paerdier under 5 pctdvad angar sammenligningen med kommunetype, Sarer
skelle pa 2 procentpoint eller mere i de fleste tilfeettiatistisk signikante. Men det afhaenger af antat

af svar fra den pageeldende kommune og antal svar fra kommunetypen.

Derfor bgr sma forskelle laeses og tolkes med forsigtighegimanbgar ogsa spargsigselv, om forskellene

er store nok til at veere interessante. Detldter manQ LINJ 1 ( A & 1 hvat drd@nsiyriffikahsli hofer@

grad skal forstds som vaesentlighed i et praktisk perspektiv. Er forskellene sa sma, at de er vaerd at brug tid
pa at diskutere og evt. handle naermere pa?

Har Covidl9 pavirket svarene?

Svarae i spgrgeskemaundersggelsen blev indsamlet i oktober og novemberR&Pgkee imens Dan
markvarramt af en pandemi, og hvor restriktioner periodisk har pavirket rum og rammer for idrzet og
fysisk aktivitet. Saledes har nedlukninger af bl.a. idraetsfaciliteter og fitnesscentre samt et generelt for
samlingsforbud haft stor betydning for befolkningensligiveder for at dyrkdestemte former folidreet og
fysisk aktivitet

Viskgnner dogat denne unikke situatioikke har haft afggrende betydning for svarene om befolkningens
idreets og beveegelsesvaner. Dette skyldes farst og frempagst bad deltagernei spgrgeskemaundersg
gelsen om at svare for de seneste 12 manegldvs. ogsa far Cowtd ramte. Dernaest har vi indhentet
svari en periodei efteraret 2020 hvorsmittetallene var laveg forholdeneforholdsvis normale for idraet
ogfysiskbeveegelse.

| spargeskemaundersggelsen sparger vi om Gagithar haft en indflydelse pa befolkningens beveegelses
vaner (inden for fire sékaldte bevaegelstmmaener fritid, hjem, arbejd og transport). De fleste st
deres fysiske aktivitetsniveau vagendret i deredritid (iseer blandt de seldreMange var mere fysisk
aktivei hjemmet,andre vamindre fysisk aktive pa arbejdanens fysisk aktivitet under transport var
forholdsvis ueendretDe ungeplevede starreendringer bade til den positive sidg den negative(iseer

dem der er afheengige af fysiske rammer). Mewlelen, som svarede, at de var mere fysisk aktiv i forhold
til far Coronavar neesten lige sa stor som andelen, der svarede, at de var mindre fysisiCaktina havde
ikke en sa entydig negativ indviikg pa det fysiske aktivitetsniveau, som man kunne forvente.

Kommunetyper

Da vi ved, at deltagelse i idreet og motion i hgj grad afhaenger af borgernes sociale, uddannelsesmaessige og
beskeeftigelsesmaessige baggrund, giver en sammenligning mellem kommunenemast), hvis

kommunerne tilneermelsesvis ligner hinand®erfor sammenholdes tallene fborgernes

beveegelsesvaner i hver enkelt kommumed gennemsnittet forde kommuner, som ligner kommunen

mest
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Opdelingerpakommunetyper i undersggelsen baserer sigmpateriale fra Danmarks Statissamt

@konomi og Indenrigsministeriets kommunale nggletab 2 OA 2 DA 2 Y D¥nknarks Statigtik Bat &4 Q ©
udformet en opdeling af Danmarks kommuner i fem kategotiewedstadskommuner, storbykommuner,
provinskommuner, oplandskommuner og landkommurieddelingen eforetagetud fra starste by i
kommunen og tilgeengelighed til job (Danmarks Statistik, 2018).

| denne undersggelse skelnes mellem 10 kommunetyper Kidétnhavn udggén kommunetype for sig
selv, og de tre gvrige storbykommunerAarhus, Aalborg og Odeng®gsa udggén kommunetype. De
gvrige kommunetyper er opdelt eftéyperne hovedstadskommuner, provimgkommuner,
oplandskommuner og landkommuner, og @rdfor hver typeer deryderligereforetaget enopdeing efter
sociogkonomisindeks som er et samlet indeks fen reekke parametre, der siger noget ont delative
socialeudgiftsbehovi kommunenParametrene, der indgar i beregningen af indekset, eyefiatie:20-
59arige uden beskeeftigels@549arige uden erhvervsuddannelse, udlejede beboelseslejligheder ekskl.
kollegier, psykiatriske patienter, familier i bestemte boligtyper, bgrn i familier hvor forsgrgerietiar
uddannelse, enlige pa 65 ar og degoyvpersoner med lav indkomst i tre ud af fire ar, handicappede,
indvandrere og efterkommere, 289 arige i arbejde med feerdigheder pa grundniveau, beregnet arlig
nedgang i befolkningstal1T6 arige barn af enlige forsgrgere od D arige barn som har flgt kommune
mindst tre gange (se @kononaig IndenrigsministerieKommunal udligning og generelle tilskud 2019. Juni
2018).

| skemaet herunder haype 1 kommunesaledest sociogkonomisk indeks, der er hgjere end den
gennemsnitlige veerdi for alle kommerne, mens type 2 kommuner har et sociogkonomisk indeks, der er
lavere end den gennemsnitlige veerdi for alle kommunerne. | tabellen nedenfor kan man se, hvilke
kommuner der hgrer til hver kommunetype.

KOMMUNETYPE

KOMMUNE

Kgbenhavn

Kgbenhavn

Storbykommuner

Aarhus
Aalborg
Odense

Hovedstadskommuner 1

Allergd
Dragar
Egedal
Frederiksberg
Furesg
Gentofte
Greve
Harsholm
LyngbyTaarbaek
Rudersdal
Solregd
Vallensbaek

Hovedstadskommuner 2

Albertslund
Ballerup
Brgndby
Gladsaxe
Glostrup
Herlev
Hvidovre
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HgjeTaastrup
Ishgj
Kgbenhavn
Radovre
Tarnby

Provinsbykommuner 1

Herning
Hillergd
Holstebro
Horsens
Kolding
Roskilde
Silkeborg
Vejle
Viborg

Provinsbykommuner 2

Esbjerg
Fredericia
Helsingar
Kage
Naestved
Randers
Slagelse

Oplandskommuner 1

Favrskov
Frederikssund
Gribskov
Hedensted
IkastBrande
Lejre
Middelfart
Odder
Rebild
Skanderborg
Stevns
Syddjurs

Oplandskommuner 2

Assens
Faxe
Fredensborg
FaaborgMidtfyn
Halsnees
Holbaek
Kerteminde
Nordfyns
Nyborg
Ringsted
Sorg

Vejen

Landkommuner 1

Billund
Brgnderslev
Fang
Jammerbugt
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Mariagerfjord
RingkabingSkjern
Svendborg
Varde Kommune

Landkommuner 2

Bornholms
Frederikshavn
Guldborgsund
Haderslev
Hjarring
Kalundborg
Langeland
Lemvig
Lolland

Leeso

Morsg
Norddjurs
Odsherred
Samsg

Skive

Struer
Senderborg
Thisted
Tonder
Vesthimmerland
Vordingborg
/Erg
Aabenraa
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