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Baggrund

Analyserne i denne rapport bygger pa data fra den stgrste kortlaegning
hidtil af danskernes bevaegelsesvaner, som blev gennemfgrt fra midten af
oktober til slutningen af november 2020. Spgrgeskemaet blev besvaret af
mere end 163.000 danskere fra 15 ar og aldre. Fra hver dansk kommune
er der tilstraekkeligt med besvarelser til saerskilte analyser af
bevaegelsesvanerne i den enkelte kommune. Denne rapport er saledes
baseret pa svarene fra borgere i Kerteminde Kommune. Sidst i rapporten
beskrives metoden for undersggelsen samt antallet af besvarelser.

Spergeskemaundersggelsen er en del af et stgrre forsknings- og
formidlingsprojekt med titlen ‘Danmark i Bevaegelse — motiver og
muligheder’, hvis formal er at opna ny viden om og indsigt i voksnes
bevaegelsesvaner, og hvilken betydning motiver og muligheder har for de
forskellige bevaegelsesformer.

Undersggelsen giver kommunerne, staten, organisationerne og andre
aktgrer pa omradet en detaljeret viden om borgernes bevaegelsesvaner,
hvad der motiverer dem til forskellige former for fysisk bevaegelse, og
hvilke muligheder og barrierer de oplever for at vaere fysisk aktiv. Denne
viden er et veerdifuldt vaerktgj til at prioritere og planlaegge fremtidens
indsatser for at skabe et Danmark i bevaegelse. Vi gnsker med projektet at
bidrage til, at flere danskere oplever glaeden ved bevaegelse og deltager i
idreettens feellesskaber til gavn for dem selv og folkesundheden.

Projektet omfatter bade en forskningsdel bestaende af flere
sammenhangende undersggelser og en formidlingsdel, hvor resultaterne
af undersggelserne formidles til borgere, organisationer, kommuner og
statslige myndigheder. Man kan lzese mere om og fglge med i 'Danmark i
Bevaegelse’ her:

https://www.sdu.dk/da/forskning/danmark i bevaegelse
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Indledning og sammenfatning

Analyserne i denne rapport om voksnes (15 ar og eldre) bevaegelsesvaner i Kerteminde Kommune er
opdelt i fire afsnit, der belyser bevaegelsesvanerne i hjemmet; pa arbejde eller uddannelse; under
transport; og i fritiden. Analyserne af bevaegelsesvanerne i fritiden belyser andelen af borgerne, der er
fysisk aktive i en raekke forskellige idraets- og motionsaktiviteter. Sidst i rapporten belyses borgernes
vurdering af deres muligheder for at vaere fysisk aktiv og dyrke idraet.

Alle analyserne viser andelen af de voksne borgere i Kerteminde Kommune, som er fysisk aktiv i de
forskellige beveegelsesformer, der er spurgt om. Endvidere vises procentandelen af henholdsvis kvinder og
mand og af unge (15 — 24 ar), midaldrende (25 til 59 ar) og zeldre (60 ar og ldre), som er aktiv i de
forskellige former for fysisk bevaegelse og aktivitet. Endelig vises det gennemsnitlige tal for deltagelsen for
hele landet og for oplandskommunerne tilhgrende gruppe 2, som Kerteminde Kommune tilhgrer *.

Det fglgende er en kortfattet sammenfatning af analysens resultater.

Bevaegelsesvaner i hjemmet

Bevaegelsesvaner i hjemmet er i denne undersggelse afgraenset til praktiske aktiviteter, der kraever fysisk
aktivitet og bevaegelse. | spgrgeskemaet blev borgerne saledes spurgt om, hvor ofte de udfgrer
"madlavning, afrydning og opvask’, ‘renggring’, ‘tgjvask’, "havearbejde’ og ‘andet praktisk arbejde i
hjemmet’. Fysiske bevaegelser, som tager sigte pa motion, treening, leg mv., indgar under analyserne af
fysisk beveegelse i fritiden.

= 68 pct. af borgerne i Kerteminde Kommune angiver, at de ’5 dage om ugen eller mere’ udfgrer
madlavning, afrydning og opvask. Det er ens med gennemsnittet for oplandskommunerne, der
sammenlignes med, og et procentpoint lavere end for hele landet. Det er i hgjere grad kvinder end
mand og i hgjere grad de zldre og midaldrende end de unge (figur 1).

= 29 pct. udfgrer renggring mindst 3 dage om ugen, og det ggr lidt flere i Kerteminde Kommune
sammenlignet med gennemsnittet for oplandskommunerne. Det er i vaesentligt hgjere grad
kvinderne end mandene og flere midaldrende og zldre end unge (figur 2).

= 25 pct. udfgrer tgjvask 3 dage eller oftere om ugen. Dette er ens med gennemsnittet for
oplandskommunerne, og det er i hgjere grad midaldrende end zldre og unge, og i meget, meget
hgjere grad kvinder end maend, der udfgrer tgjvask 3 dage om ugen eller oftere (figur 3).

= 47 pct. udfgrer havearbejde mindst én gang om ugen, og det er hgjere end gennemsnittet for hele
landet, men lidt lavere end gennemsnittet for oplandskommunerne, der sammenlignes med.
Maend ggr det oftere end kvinder, og andelen af borgere i kommunen, der udfgrer havearbejde
mindst én gang om ugen, stiger med alderen (figur 4).

1l underspgelsen er kommunetyperne hovedstandskommune, provinsbykommune, oplandskommune og
landkommune hver iseer opdelt i to grupper. En kommunetypegruppe, som scorer hgjere end gennemsnittet pa et
indeks for en raekke sociogkonomiske parametre, og en som scorer lavere end gennemsnittet. Dette for at kunne
drage relevante sammenligninger mellem borgerne i den undersggte kommune og den aktuelle kommunetype. |
undersggelsen sammenlignes Kerteminde Kommune med gennemsnittet for borgerne i 12 oplandskommuner, som
alle tilhgrer gruppen af oplandskommuner, der rangerer lavere end gennemsnittet pa indekset for udvalgte
sociogkonomiske parametre (se ogsa metodeafsnittet).



44 pct. udfgrer andet praktisk fysisk arbejde (bl.a. reparationer) mindst én gang om ugen, hvilket er
lidt hgjere end gennemsnittet for oplandskommunerne og ogsa hgjere end landsgennemsnittet.
Det er i meget hgjere grad maend end kvinder og i hgjere grad de =ldre og midaldrende end de
yngre, der mindst én gang om ugen udfgrer andet praktisk fysisk arbejde (figur 5).

Bevaegelsesvaner pa arbejde eller uddannelse

For at fa viden om bevaegelsesvanerne pa arbejde eller uddannelse blev borgere, der har et arbejde eller
gar pa en uddannelse, bedt om at angive, hvor ofte de har opgaver pa deres arbejde eller uddannelse, som
er henholdsvis hardt, moderat, let eller ikke fysisk kreevende.

42 pct. af borgerne i Kerteminde Kommune (med et arbejde eller under uddannelse) svarer, at de
’5 dage om ugen eller mere’ har opgaver i deres arbejde eller uddannelse, som ikke kraever fysisk
anstrengelse. Det er lidt hgjere end gennemsnittet for oplandskommunerne. Det geelder for flere
kvinder end maend, og andelen falder en smule med alderen (figur 6).

31 pct. har’5 dage om ugen eller mere’ opgaver forbundet med lettere fysisk anstrengelse. Det er
ens med gennemsnittet for oplandskommunerne, der ssmmenlignes med. Flere midaldrende end
2ldre og unge og flere kvinder end maend har opgaver forbundet med lettere fysisk anstrengelse 5
dage om ugen eller mere (figur 7).

20 pct. har ’5 dage om ugen eller mere’ opgaver forbundet med moderat fysisk anstrengelse. Det er
ens med gennemsnittet for oplandskommunerne, der sammenlignes med, og hgjere end
landsgennemsnittet. Flere maend end kvinder angiver dette, og andelen er hgjere blandt
midaldrende og aldre end blandt unge (figur 8).

8 pct. har’5 dage om ugen eller mere’ opgaver forbundet med hard fysisk anstrengelse. Det er lidt
lavere end gennemsnittet for oplandskommunerne, der sammenlignes med, og lidt hgjere end for
hele landet. Det geelder for mange flere maend end kvinder, og andelen, som hver dag har opgaver
forbundet med hard fysisk anstrengelse i forbindelse med arbejde eller uddannelse, er stgrst blandt
de eeldre (figur 9).



Bevaegelsesvaner under transport

For at fa viden om bevagelsesvanerne under transport har borgerne i undersggelsen svaret pa, hvor ofte
de benytter gang og cykling (pa hele turen eller stgrre dele af den), nar de skal til og fra arbejde eller
uddannelse, og nar de skal ggre indkgb, besgge venner og familie, til fritidsaktiviteter mv. Analysen af hvor
ofte borgerne bruger gang og cykling til og fra arbejde og uddannelse, omfatter kun de borgere, der har et
arbejde eller er under uddannelse.

= 10 pct. cykler til og fra arbejde eller uddannelse ’5 dage om ugen eller mere’. Det er ens med
gennemsnittet for oplandskommunerne. Lidt flere maend end kvinder bruger cyklen til og fra
arbejde eller uddannelse, og unge g@r det meget mere end midaldrende og zldre (figur 10).

= 16 pct. bruger gang som transportform pa hele eller store dele af turen til og fra arbejde eller
uddannelse ’5 dage om ugen eller mere’. Det er en anelse lavere end gennemsnittet for
oplandskommunerne og for hele landet. Lige mange kvinder og maend bruger gang, og de yngre ggr
det mere end de midaldrende og de zldre (figur 11).

= 9 pct. bruger cykling som transportform i fritiden — til indkgb, institutionsbesgg, fritidsaktiviteter og
bespg hos venner og familie — i ’5 dage om ugen eller mere’. Det er hgjere end gennemsnittet for
oplandskommunerne, men lavere end landsgennemsnittet. Lidt flere maend end kvinder ggr dette,
og de unge og xldre ggr det mere end de midaldrende (figur 12).

= 21 pct. bruger gang som transportform i fritiden — til indkgb, institutionsbesgg, til fritidsaktiviteter
og besgg hos venner og familie — de fleste dage om ugen. Det er lidt hgjere end gennemsnittet for
oplandskommunerne, og det er iszer de aldre, der benytter gang (figur 13).

Det vigtigste motiv for at benytte cykling eller gang under transport er gleeden derved og velveeret
forbundet dermed. Over halvdelen af borgerne i Kerteminde Kommune er ’helt enig’ i, at de gar eller cykler
som transport for ‘at vedligeholde eller forbedre min sundhed’ (59 pct.), ‘at ggre noget godt for mig selv’
(59 pct.), fordi jeg godt kan lide at ga, cykle eller Igbe’ (53 pct.), samt ‘fordi jeg feler mig godt tilpas
bagefter’ (57 pct.). Samlet er dette lidt hgjere end gennemsnittet for oplandskommunerne, og det er i
lavere grad de unge en de ldre, der tilslutter sig disse udsagn, og i hgjere grad kvinder end maend. De
mere nytteorienterede motiver tilleegges ikke samme betydning. 18 pct. er helt enige i, at de cykler eller
gar, ‘fordi det er det hurtigste eller nemmeste’, 14 pct. ‘fordi det er det billigste’, 26 pct. ‘fordi de derved
gor noget godt for miljget’ og 17 pct. ‘for at forbedre udseendet’. Disse motiver far stgrre tilslutning blandt
kvinderne end blandt maendene i kommunen. Mindst betydning tilleegges de sociale motiver (14 pct.), hvor
flere zeldre end yngre er helt enige i, at de gar eller cykler som transport ‘for at veere sammen med andre’
(tabel 1).

De vaesentligste barrierer for at cykle eller ga (som transportform) i dagligdagen er, ’at det tager for lang
tid’ (42 pct., iseer kvinder og unge), “at jeg godt kan lide at kgre i bil’ (16 pct., iseer maend), 'vejret’ (14 pct.,
iseer unge) og 'at jeg ofte er for udkert eller treet’ (12 pct., iseer unge) (tabel 2).



Bevaegelsesvaner i fritiden

Vedrgrende bevaegelsesvaner i fritiden blev respondenterne fgrst bedt om at angive, om de inden for de
seneste 12 maneder forud for spgrgeskemaets besvarelse havde deltaget i en raekke forskellige
bevaegelsesformer som ga- og vandreture, cykling, fitness, boldspil, aktiviteter i vand mv. Hvis man satte
kryds ved fx holdboldspil, blev man efterfglgende spurgt om, hvilke former for boldspil (fodbold, handbold,
basketball mv.), man havde deltaget i, hvor ofte man havde gjort det og i hvilken organisatorisk
sammenhang. | denne sammenfatning er det kun tallene for borgernes deltagelse i de overordnede
bevagelsesformer, der er medtaget. Andelene samt flere resultater findes i figur 14 og tabel 3.

Ga- og vandreture er den bevaegelsesform, som flest har praktiseret inden for det seneste ar forud
for sp@rgeskemaets besvarelse. Det angiver 89 pct. af de voksne borgere (15 ar og aldre) i
Kerteminde Kommune. Dette er en anelse lavere end gennemsnittet for oplandskommunerne, der
sammenlignes med, og landsgennemsnittet. Flere kvinder end maend deltager i ga- og vandreture,
og der er flest blandt 25-59-arige som gar ture.

Den naest mest praktiserede bevaegelsestype er cykling (ikke som transport). Det svarer 62 pct. af
borgerne i Kerteminde Kommune, at de har praktiseret inden for et ar. Det er hgjere end
gennemsnittet for oplandskommunerne og for hele landet. Flere mand end kvinder har udfgrt
cykling, og lidt flere midaldrende end unge og =ldre cykler.

Den tredje mest praktiserede bevaegelses- og motionsform er fitness og fysisk traening. Det har lidt
over halvdelen, 52 pct., praktiseret inden for det seneste ar, hvilket er lavere end
landsgennemsnittet, men ens med gennemsnittet for oplandskommunerne. Flere kvinder end
mand praktiserer det, og andelen, der udfgrer fitness og fysisk traening, falder med alderen.
Aktiviteter i vand — isaer forskellige svgmmeformer men ogsa vinterbadning — har 38 pct. af de
voksne borgere i Kerteminde Kommune praktiseret inden for de seneste 12 maneder forud for
spgrgsmalenes besvarelse. Det er en anelse hgjere end gennemsnittet for oplandskommunerne og
en anelse lavere end landsgennemsnittet. Det praktiseres af flere yngre og midaldrende end zldre,
og flere kvinder end meaend har udfgrt aktiviteter i vand.

En tredjedel, 33 pct., har inden for det seneste ar Igbet en tur. Det er lidt lavere end gennemsnittet
for oplandskommunerne, men lavere end landsgennemsnittet. Flere maend end kvinder har
praktiseret lgb det seneste ar, og unge og midaldrende ggr det meget, meget mere end zldre.
Mere end en fjerdedel af de voksne borgere i Kerteminde Kommune, 27 pct., har inden for et ar
praktiseret ‘'mental- og smidigheds- og stabilitetstraening’, bl.a. yoga, Pilates og meditation. Det er
en anelse lavere end gennemsnittet for oplandskommunerne og fem procentpoint lavere end for
hele landet. Mange flere kvinder end maend praktiserer den form for bevaegelsestraening, og
andelen, der har udfgrt mental- og smidighedstraening det seneste ar, er stgrre blandt unge og
midaldrende end blandt zeldre.

Udelivsaktiviteter har 24 pct. af de voksne borgere i Kerteminde Kommune udfgrt inden for et ar,
hvilket er lidt lavere end landsgennemsnittet og gennemsnittet i oplandskommunerne. Lidt mere
end dobbelt sa mange maend som kvinder praktiserer udelivsaktiviteter, og andelen, som har
udfgrt disse aktiviteter, er stgrre blandt midaldrende end blandt ldre og unge.

Boldspil, der ikke er holdspil (tennis, badminton, bordtennis mv.), praktiseres af 20 pct. i
Kerteminde Kommune, hvilket er lidt hgjere end gennemsnittet for oplandskommunerne, men lidt
lavere end landsgennemsnittet. Flere maend end kvinder dyrker et af disse boldspil, og andelen, der
praktiserer disse aktiviteter, er meget stgrre blandt yngre end blandt midaldrende og =ldre.



Holdboldspil (fodbold, handbold, basketball, volleyball mv.) er praktiseret af 13 pct. inden for det
seneste ar forud for spgrgeskemaets besvarelse, hvilket er lidt lavere end gennemsnittet for
oplandskommunerne, der ssmmenlignes med, og for hele landet. Fa aeldre praktiserer denne
bevaegelsesform, mens 42 pct. mellem 15 og 24 ar dyrker holdboldspil.

Gymnastik — som motion, til opvisning og til konkurrence — dyrkes ligeledes af 18 pct. af den voksne
del af borgerne i Kerteminde Kommune. Dette er hgjere end gennemsnittet for
oplandskommunerne, der sammenlignes med, og for hele landet. Gymnastik praktiseres af flere
kvinder end maend og af flere aldre end unge og midaldrende.

Aktiviteter pa vand (roning, kajak, kano, sejlsport mv.) dyrkes af 16 pct., og det er hgjere end
gennemsnittet for oplandskommunerne, men ens med hele landet. Flere mzend end kvinder
praktiserer denne bevaegelsesform, og andelen, der udfgrer aktiviteter pa vand, er stgrst blandt de
unge.

Dans under forskellige former — bade folkedans, sportsdans, selskabsdans, ballet og nye
danseformer — dyrkes af 12 pct. af de voksne i Kerteminde Kommune, hvilket er en anelse lavere
end gennemsnittet for oplandskommunerne og ogsa lavere end landsgennemsnittet. Dans
praktiseres af mere end dobbelt s3 mange kvinder som maend og isaer af unge.

Rulle- og streetaktiviteter — rulleskgjtelgb, skating, parkour mv. — dyrkes af 6 pct. af borgerne i
Kerteminde Kommune, hvilket er ens med gennemsnittet for oplandskommunerne, men lidt lavere
end landsgennemsnittet. Lige mange kvinder og mand praktiserer denne bevaegelsesform, og
mens 25 pct. af de unge mellem 15 og 24 ar ggr det, er der stort set ingen aldre, der dyrker rulle-
og streetaktiviteter.

Under samlebetegnelsen 'Andre idraetsaktiviteter’ gemmer sig en raekke forholdsvis sma
idraetsgrene som atletik, billard, bowling, bueskydning, kampsport, petanque, ridning, rulleski,
skilgb, skydning og triatlon. En eller flere af disse aktiviteter dyrkes af 22 pct. af de voksne i
Kerteminde Kommune, hvilket er lavere end gennemsnittet for oplandskommunerne og for hele
landet. Sadanne aktiviteter dyrkes af flere maend end kvinder, og andelen, der dyrker en eller flere
af disse idreetter, er stgrst blandt de unge.

| spgrgeskemaet blev respondenterne ogsa spurgt, om de inden for de seneste 12 maneder forud for
skemaets besvarelse havde deltaget i andre aktiviteter, som normalt ikke betragtes som motion eller idraet,
men som ofte indeholder et betydeligt fysisk element.

44 pct. af de voksne borgere i Kerteminde Kommune har inden for det seneste ar deltaget i fysiske
lege og spil, fx leg i haven, kroket, rundbold mm, hvilket er lavere end gennemsnittet for
oplandskommunerne og for hele landet. Flere kvinder end maend har praktiseret det, og de yngre
og de midaldrende praktiserer det i hgjere grad end de zeldre.

Andre fritidsaktiviteter med et element af fysisk aktivitet, fx fritids-handvaerk, handarbejde,
gastronomi, teater, musikudgvelse mv., har 58 pct. praktiseret inden for 12 maneder. En anelse
flere kvinder end maend, og andelen, som har udfgrt fritidsaktiviteter med et element af fysisk
aktivitet, er stgrre blandt de aldre og de midaldrende end blandt de unge. Andelen, der udfgrer
andre fritidsaktiviteter, er lidt lavere end i oplandskommunerne og hele landet i gennemsnit.
Endelig har 15 pct. deltaget i genoptraening og rehabilitering inden for de seneste 12 maneder
forud for spgrgsmalenes besvarelse. Flere kvinder end maend, og andelen, der har deltaget i
genoptraening og rehabilitering, er hgjere blandt de ldre end bland de midaldrende og unge.
Andelen af voksne borgere i Kerteminde Kommune, som det seneste ar har udfgrt disse aktiviteter,
er ens med gennemsnittet for oplandskommunerne og et procentpoint hgjere end
landsgennemsnittet.



|draets- og motionsdeltagelse

| denne undersggelse af danskernes bevaegelsesvaner har vi ikke brugt det spgrgsmal, som man siden 1964
har brugt i de fleste undersggelser af befolkningens idraets- og motionsvaner til at indkredse andelen af
befolkningen, som dyrker idraet, sport eller motion: Dyrker du normalt sport eller motion?: Ja; Ja, men ikke
for tiden; Nej. | stedet er der spurgt om, hvilke konkrete former for bevaegelses-aktiviteter borgerne har
deltaget i inden for de seneste 12 maneder forud for spgrgsmalets besvarelse og efterfglgende spurgt; hvor
ofte pagaeldende udfgrer den/de valgte fysiske aktiviteter; og i hvilken organisatorisk sammenhaeng. Det
giver mulighed for at opggre andelen af befolkningen, som er idraets- og motionsaktiv, pa forskellige mader.

Analyserne viser, at hvis idraets-, sports- og motionsbegrebet afgraenses til i mindst én dag om maneden at
deltage i traditionelle idrzets-, sports- og motionsaktiviteter (inklusiv Igb og alle former for cykling i fritiden),
hvor 'ga- og vandreture’, 'fysisk aktive lege’, ‘genoptraning og rehabilitering’ samt ‘andre former for fysisk
kraevende fritidsaktivitet’ udelades, er andelen, der dyrker idraet, sport eller motion i fritiden, 83 pct. pa
landsplan, 81 pct. i Kerteminde Kommune samt 81 pct. i oplandskommuner gruppe 2. Medregnes 'ga- og
vandreture’ og ‘rehabilitering og genoptraening’ er 91 pct. idraets- og motionsaktiv i Kerteminde Kommune
0g 91 pct. pa landsplan.

Afgraenses idraets-, sports- og motionsbegrebet yderligere til at omhandle fysisk aktivitet i mindst én dag
om ugen, hvor ’ga- og vandreture’, "fysisk aktive lege’, ‘genoptraening og rehabilitering’ samt ’andre former
for fysisk aktiv fritidsaktivitet’ udelades, er andelen, der dyrker idrzet, sport eller motion i fritiden, 76 pct.
pa landsplan, 73 pct. i Kerteminde Kommune og 74 pct. i gennemsnit blandt oplandskommuner gruppe 2.
Medregnes ‘ga- og vandreture’ og ‘rehabilitering og genoptraening’ er 87 pct. i Kerteminde Kommune og 88
pct. pa landsplan idraets- og motionsaktiv mindst én dag om ugen (tabel 51).

Endvidere viser undersggelsen, at andelen som har vaeret aktiv i en idraetsforening én gang om ugen eller
oftere de seneste 12 maneder, er 27 pct. pa landsplan, 33 pct. i Kerteminde Kommune samt 29 pct. i
oplandskommunerne, der sammenlignes med. Idraets- og motionsaktive, som dyrker idrzet eller motion
sjeeldnere end en gang om ugen og (bl.a.) gor det i en idraetsforening, indgar saledes ikke i dette tal. For
Kerteminde Kommune er andelen af voksne borgere, der er aktive i foreningsregi, vaesentligt hgjere end
andelen af borgere, som ugentligt er aktive i kommercielle og private centre, danseskoler, mm. Analysen
viser yderligere, at en meget stor del af den voksne befolkning (15 ar og eeldre) i Kerteminde Kommune (68
pct.), i oplandskommunerne (70 pct.) og pa landsplan (72 pct.) ugentligt er aktive pa egen hand eller
selvorganiseret (tabel 52).




Vurdering af mulighederne for at veere fysisk aktiv og dyrke idraet

Vi ved, at det har stor betydning for, hvor fysisk aktiv man er, at man oplever, at man har gode muligheder
for at dyrke idreet og motion. Derfor blev respondenterne spurgt om deres vurdering af mulighederne for at
dyrke idrzet i det omrade, hvor de bor. Analysen viser, at borgerne i Kerteminde Kommune i lidt hgjere grad
end i oplandskommunerne, der sammenlignes med, er helt enige i, at de har gode muligheder for at dyrke
idraet og motion i indendgrs og udendgrs idraetsfaciliteter. Omvendt er borgerne i kommunen i lidt lavere
grad end gennemsnittet for oplandskommunerne, der sammenlignes med, helt enige i, at de har gode
muligheder for at vaere fysisk aktiv i kommercielle idraetsfaciliteter, i grgnne omrader og pa arbejdspladsen
eller uddannelsen (tabel 53).

Borgerne i Kerteminde Kommune synes fgrst og fremmest, at de har gode muligheder for at vaere
fysisk aktiv i grgnne omrader. Det er 74 pct. af de voksne borgere i kommunen helt enige i. Det er
et procentpoint lavere end gennemsnittet for oplandskommunerne, men ens med
landsgennemsnittet. De &ldre og midaldrende er i hgjere grad end de yngre helt enige i dette.
Over halvdelen, 59 pct., af borgerne i Kerteminde Kommune er helt enige i, at de har gode
muligheder for at dyrke idraet og vaere fysisk aktiv i indendgrs idraetsfaciliteter. Det er hhv. fire og
fem procentpoint hgjere end landsgennemsnittet og gennemsnittet for oplandskommunerne.
Andelen af borgerne i kommunen, der angiver dette, stiger med alderen.

58 pct. af de voksne borgere i Kerteminde Kommune er helt enige i, at de har gode muligheder for
at veere fysisk aktiv og dyrke idraet og motion i udendgrs idraetsanlaeg. Det er hgjere end
gennemsnittet for oplandskommunerne og for hele landet. Andelen, der er helt enige i dette
synspunkt, er desuden stgrre blandt midaldrende og zldre end blandt unge.

57 pct. af de voksne borgere i kommunen er helt enige i, at de har gode muligheder for at veere
fysisk aktiv og dyrke idraet pa veje, stier og fortove. Dette er en anelse hgjere end gennemsnittet
for oplandskommunerne, men ens med landsgennemsnittet. Andelen, der tilslutter sig dette
synspunkt, er vaesentligt hgjere blandt ldre og midaldrende end blandt unge.

Over halvdelen, 56 pct., af de voksne borgere i Kerteminde Kommune er helt enige i, at de har gode
muligheder for at veaere fysisk aktiv og dyrke motion pa eller i vand. Det er hgjere end
gennemsnittet for oplandskommunerne og for hele landet. Andelen af borgere, der er helt enige i
dette synspunkt, er hgjere blandt de zldre og midaldrende end blandt de unge.

51 pct. af borgerne i kommunen er helt enige i, at de har gode muligheder for at vaere fysisk aktive
og dyrke motion hjemme hos sig selv. Det er ens med gennemsnittet for oplandskommunerne,
men fem procentpoint hgjere end landsgennemsnittet. Andelen af borgere i Kerteminde
Kommune, som er helt enige i dette, er ogsa vaesentligt hgjere blandt seldre og midaldrende end
blandt unge.

45 pct. er helt enige i, at de har gode muligheder for at veere fysisk aktiv og dyrke idraet i
kommercielle idraetsfaciliteter. Dette er lavere end landsgennemsnittet og ogsa lidt lavere end
gennemsnittet for oplandskommunerne, der ssmmenlignes med. Andelen, der tilslutter sig dette
synspunkt, er stgrre blandt midaldrende og «ldre end blandt unge.

14 pct. af de voksne borgere i kommunen er helt enige i, at de har gode muligheder for at dyrke
idreet og veere fysisk aktiv pa deres arbejde eller uddannelse. Det er lavere end gennemsnittet for
oplandskommunerne, der sammenlignes med, og for hele landet. Andelen, der er helt enig i dette
synspunkt, er hgjere blandt unge end blandt midaldrende og zeldre.
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Bevaegelsesvaner i hjemmet

Bevaegelsesvaner i hjemmet er i denne undersggelse afgraenset til praktiske aktiviteter, der kraever fysisk
aktivitet og bevaegelse. | spgrgeskemaet blev borgerne saledes spurgt om, hvor ofte de udfgrer
"madlavning, afrydning og opvask’, ‘renggring’, ‘tgjvask’, "havearbejde’ og ‘andet praktisk arbejde i
hjemmet’. Fysiske bevaegelser, som tager sigte pa motion, treening, leg mv., indgar under analyserne af
fysisk bevaegelse i fritiden.

Afsnittet bestar af en raekke figurer, som viser, hvor ofte de voksne borgere i kommunen udfgrer de
forskellige former for praktiske aktiviteter, der er forbundet med fysisk aktivitet og bevaegelse, opdelt pa
ken og aldersgrupper og sammenholdt med gennemsnittet for oplandskommunerne, der sammenlignes
med, og landsgennemsnittet.

Det fglgende er en kort sammenfatning af analysen af bevaegelsesvanerne i hjemmet.

68 pct. af borgerne i Kerteminde Kommune angiver, at de ’'5 dage om ugen eller mere’ udfgrer
madlavning, afrydning og opvask. Det er ens med gennemsnittet for oplandskommunerne, der
sammenlignes med, og et procentpoint lavere end for hele landet. Det er i hgjere grad kvinder end
mand og i hgjere grad de zldre og midaldrende end de unge (figur 1).

29 pct. udfgrer renggring mindst 3 dage om ugen, og det ggr lidt flere i Kerteminde Kommune
sammenlignet med gennemsnittet for oplandskommunerne. Det er i vaesentligt hgjere grad
kvinderne end maendene og flere midaldrende og =eldre end unge (figur 2).

25 pct. udfgrer tgjvask 3 dage eller oftere om ugen. Dette er ens med gennemsnittet for
oplandskommunerne, og det er i hgjere grad midaldrende end ldre og unge, og i meget, meget
hgjere grad kvinder end mand, der udfgrer tgjvask 3 dage om ugen eller oftere (figur 3).

47 pct. udfgrer havearbejde mindst én gang om ugen, og det er hgjere end gennemsnittet for hele
landet, men lidt lavere end gennemsnittet for oplandskommunerne, der sammenlignes med.
Mend ggr det oftere end kvinder, og andelen af borgere i kommunen, der udfgrer havearbejde
mindst én gang om ugen, stiger med alderen (figur 4).

44 pct. udfgrer andet praktisk fysisk arbejde (bl.a. reparationer) mindst én gang om ugen, hvilket er
lidt hgjere end gennemsnittet for oplandskommunerne og ogsa hgjere end landsgennemsnittet.
Det er i meget hgjere grad maend end kvinder og i hgjere grad de =ldre og midaldrende end de
yngre, der mindst én gang om ugen udfgrer andet praktisk fysisk arbejde (figur 5).
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Figur 1: Madlavning, afrydning og opvask
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Figuren viser, hvor ofte voksne borgere (15 ar og ldre) i Kerteminde Kommune i gennemsnit udfgrer madlavning, afrydning og
opvask i hjemmet, opdelt pa kgn og aldersgrupper og sammenlignet med oplandskommuner gruppe 2 samt hele landet (pct.).

Figur 2: Renggring
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Figuren viser, hvor ofte voksne borgere (15 &r og zldre) i Kerteminde Kommune i gennemsnit udfgrer renggring i hjemmet, opdelt
pa kon og aldersgrupper og sammenlignet med oplandskommuner gruppe 2 samt hele landet (pct.).
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Figur 3: Tgjvask
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Figuren viser, hvor ofte voksne borgere (15 &r og aldre) i Kerteminde Kommune i gennemsnit udfgrer tgjvask, opdelt pa kgn og
aldersgrupper og sammenlignet med oplandskommuner gruppe 2 samt hele landet (pct.).

Figur 4: Havearbejde
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Figuren viser, hvor ofte voksne borgere (15 ar og zeldre) i Kerteminde Kommune i gennemsnit udfgrer havearbejde, opdelt pa kgn
og aldersgrupper og sammenlignet med oplandskommuner gruppe 2 samt hele landet (pct.).



Figur 5: Andet praktisk arbejde
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Figuren viser, hvor ofte voksne borgere (15 ar og ldre) i Kerteminde Kommune i gennemsnit udfgrer andet praktisk arbejde (bl.a.
reparationer), opdelt pa kgn og aldersgrupper og sammenlignet med oplandskommuner gruppe 2 samt hele landet (pct.).



Bevaegelsesvaner pa arbejde eller uddannelse

For at fa viden om bevaegelsesvanerne pa arbejde eller uddannelse blev borgere, der har et arbejde eller
gar pa en uddannelse, bedt om at angive, hvor ofte de har opgaver pa deres arbejde eller uddannelse, som
er henholdsvis hardt, moderat, let eller ikke fysisk kraevende.

Afsnittet bestar af en reekke figurer, som viser, hvor ofte de voksne borgere, som har et arbejde eller gar pa
en uddannelse, udfgrer hardt, moderat, let eller ikke fysisk kraevende aktivitet under arbejde eller
uddannelse, opdelt pa kgn og aldersgrupper og sammenholdt med gennemsnittet for
oplandskommunerne, der sammenlignes med, og landsgennemsnittet.

Det fglgende er en kort sammenfatning af bevaegelsesvanerne pa arbejde eller uddannelse i Kerteminde
Kommune.

= 42 pct. af borgerne i Kerteminde Kommune (med et arbejde eller under uddannelse) svarer, at de
’5 dage om ugen eller mere’ har opgaver i deres arbejde eller uddannelse, som ikke kraever fysisk
anstrengelse. Det er lidt hgjere end gennemsnittet for oplandskommunerne. Det geelder for flere
kvinder end mand, og andelen falder en smule med alderen (figur 6).

= 31 pct. har’5 dage om ugen eller mere’ opgaver forbundet med lettere fysisk anstrengelse. Det er
ens med gennemsnittet for oplandskommunerne, der sammenlignes med. Flere midaldrende end
2ldre og unge og flere kvinder end meaend har opgaver forbundet med lettere fysisk anstrengelse 5
dage om ugen eller mere (figur 7).

= 20 pct. har ’5 dage om ugen eller mere’ opgaver forbundet med moderat fysisk anstrengelse. Det er
ens med gennemsnittet for oplandskommunerne, der sammenlignes med, og hgjere end
landsgennemsnittet. Flere maend end kvinder angiver dette, og andelen er hgjere blandt
midaldrende og aldre end blandt unge (figur 8).

= 8 pct. har’5 dage om ugen eller mere’ opgaver forbundet med hard fysisk anstrengelse. Det er lidt
lavere end gennemsnittet for oplandskommunerne, der sammenlignes med, og lidt hgjere end for
hele landet. Det gelder for mange flere mand end kvinder, og andelen, som hver dag har opgaver
forbundet med hard fysisk anstrengelse i forbindelse med arbejde eller uddannelse, er stgrst blandt
de aldre (figur 9).
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Figur 6: Opgaver som ikke kraever fysisk anstrengelse
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Figuren viser, hvor ofte voksne borgere (15 ar og &ldre som har et arbejde eller gar pa en uddannelse) i Kerteminde Kommune i

gennemsnit udfgrer opgaver i deres arbejde eller under uddannelse, som ikke kraever fysisk anstrengelse, opdelt pa kon og
aldersgrupper og sammenlignet med oplandskommuner gruppe 2 samt hele landet (pct.).

Figur 7: Opgaver med lettere fysisk anstrengelse
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Figuren viser, hvor ofte voksne borgere (15 ar og aeldre som har et arbejde eller gar pa en uddannelse) i Kerteminde Kommune i
gennemsnit udfgrer opgaver i deres arbejde eller under uddannelse, der er forbundet med lettere fysisk anstrengelse, opdelt pa
kon og aldersgrupper og sammenlignet med oplandskommuner gruppe 2 samt hele landet (pct.).



Figur 8: Opgaver med moderat fysisk anstrengelse
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Figuren viser, hvor ofte voksne borgere (15 ar og aldre som har et arbejde eller gér pa en uddannelse) i Kerteminde Kommune i
gennemsnit udfgrer opgaver i deres arbejde eller under uddannelse, der er forbundet med moderat fysisk anstrengelse, opdelt pa
kon og aldersgrupper og sammenlignet med oplandskommuner gruppe 2 samt hele landet (pct.).

Figur 9: Opgaver med hard fysisk anstrengelse
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Figuren viser, hvor ofte voksne borgere (15 ar og aldre som har et arbejde eller gér pa en uddannelse) i Kerteminde Kommune i
gennemsnit udfgrer opgaver i deres arbejde eller under uddannelse, der er forbundet med hard fysisk anstrengelse, opdelt pa kgn
og aldersgrupper og sammenlignet med oplandskommuner gruppe 2 samt hele landet (pct.).



Bevaegelsesvaner under aktiv transport

For at fa viden om bevaegelsesvanerne under transport har borgerne i undersggelsen svaret pa, hvor ofte
de benytter gang og cykling (pa hele turen eller stgrre dele af den), nar de skal til og fra arbejde eller
uddannelse, og nar de skal ggre indkgb, besgge venner og familie, til fritidsaktiviteter mv. Analysen af hvor
ofte borgerne bruger gang og cykling til og fra arbejde og uddannelse, omfatter kun de borgere, der har et
arbejde eller er under uddannelse.

Afsnittet bestar af en raekke figurer, som viser, hvor ofte de voksne borgere anvender gang og cykling til og
fra arbejde eller uddannelse samt til og fra indkgb, institution, fritidsaktiviteter, besgg hos venner og
familie mv. Dernaest fglger en tabel med tal for, hvad der motiverer folk til at ga eller cykle under transport.
Til sidst vises resultaterne af borgernes svar pa et spgrgsmal om, hvad der afholder dem fra at ga eller cykle
under transport.

Det fglgende er en kort sammenfatning af bevaegelsesvanerne under transport i Kerteminde Kommune.

= 10 pct. cykler til og fra arbejde eller uddannelse ’'5 dage om ugen eller mere’. Det er ens med
gennemsnittet for oplandskommunerne. Lidt flere maend end kvinder bruger cyklen til og fra
arbejde eller uddannelse, og unge g@r det meget mere end midaldrende og zldre (figur 10).

= 16 pct. bruger gang som transportform pa hele eller store dele af turen til og fra arbejde eller
uddannelse '5 dage om ugen eller mere’. Det er en anelse lavere end gennemsnittet for
oplandskommunerne og for hele landet. Lige mange kvinder og maend bruger gang, og de yngre ggr
det mere end de midaldrende og de zeldre (figur 11).

= 9 pct. bruger cykling som transportform i fritiden — til indkgb, institutionsbesgg, fritidsaktiviteter og
bes@g hos venner og familie —i’5 dage om ugen eller mere’. Det er hgjere end gennemsnittet for
oplandskommunerne, men lavere end landsgennemsnittet. Lidt flere maend end kvinder gor dette,
og de unge og xldre ggr det mere end de midaldrende (figur 12).

= 21 pct. bruger gang som transportform i fritiden — til indkgb, institutionsbesgg, til fritidsaktiviteter
og besgg hos venner og familie — de fleste dage om ugen. Det er lidt hgjere end gennemsnittet for
oplandskommunerne, og det er isaer de aldre, der benytter gang (figur 13).

Det vigtigste motiv for at benytte cykling eller gang under transport er gleeden derved og velvaeret
forbundet dermed. Over halvdelen af borgerne i Kerteminde Kommune er ’'helt enig’ i, at de gar eller cykler
som transport for ‘at vedligeholde eller forbedre min sundhed’ (59 pct.), ‘at ggre noget godt for mig selv’
(59 pct.), ‘fordi jeg godt kan lide at g3, cykle eller Igbe’ (53 pct.), samt ‘fordi jeg feler mig godt tilpas
bagefter’ (57 pct.). Samlet er dette lidt hgjere end gennemsnittet for oplandskommunerne, og det er i
lavere grad de unge en de =ldre, der tilslutter sig disse udsagn, og i hgjere grad kvinder end mand. De
mere nytteorienterede motiver tilleegges ikke samme betydning. 18 pct. er helt enige i, at de cykler eller
gar, ‘fordi det er det hurtigste eller nemmeste’, 14 pct. ‘fordi det er det billigste’, 26 pct. ‘fordi de derved
gor noget godt for miljget’ og 17 pct. ‘for at forbedre udseendet’. Disse motiver far stgrre tilslutning blandt
kvinderne end blandt maendene i kommunen. Mindst betydning tilleegges de sociale motiver (14 pct.), hvor
flere 2eldre end yngre er helt enige i, at de gar eller cykler som transport ‘for at vaere sammen med andre’
(tabel 1).

De vaesentligste barrierer for at cykle eller ga (som transportform) i dagligdagen er, ’at det tager for lang
tid’ (42 pct., iseer kvinder og unge), ‘at jeg godt kan lide at kgre i bil’ (16 pct., iseer maend), 'vejret’ (14 pct.,
iseer unge) og ’at jeg ofte er for udkert eller traet’ (12 pct., iseer unge) (tabel 2).
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Figur 10: Cykling (inkl. elcykel) til og fra arbejde eller uddannelse

Mend [N
inder TN I
15240 NS

25-59 ar

60+ ar

Kerteminde

Oplandskommuner gruppe 2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Hele landet

1 5 dage om ugen eller mere M 3-4 dage om ugen I 1-2 dage om ugen M Sjzeldnere end 1 dag om ugen ' Aldrig

Figuren viser, hvor ofte voksne borgere (15 ar og &ldre som har et arbejde eller gar pa en uddannelse) i Kerteminde Kommune
cykler til og fra arbejde eller uddannelse (pa hele eller stgrre dele af turen), opdelt pa kgn og aldersgrupper og sammenlignet med
oplandskommuner gruppe 2 samt hele landet (pct.).

Figur 11: Gang til og fra arbejde eller uddannelse
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1 5 dage om ugen eller mere M 3-4 dage om ugen I 1-2 dage om ugen H Sjzeldnere end 1 dag om ugen ' Aldrig

Figuren viser, hvor ofte voksne borgere (15 ar og &ldre som har et arbejde eller gar pa en uddannelse) i Kerteminde Kommune gar
til og fra arbejde eller uddannelse (pa hele eller stgrre dele af turen), opdelt pa k#n og aldersgrupper og sammenlignet med
oplandskommuner gruppe 2 samt hele landet (pct.).



Figur 12: Cykling som transport i fritiden

Meend TN I
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1 5 dage om ugen eller mere M 3-4 dage om ugen I 1-2 dage om ugen H Sjzeldnere end 1 dag om ugen ' Aldrig

Figuren viser, hvor ofte voksne borgere (15 ar og ldre) i Kerteminde Kommune cykler til aktiviteter i fritiden (pa hele turen eller
stgrre dele af den), opdelt pa ken og aldersgrupper og sammenlignet med oplandskommuner gruppe 2 samt hele landet (pct.).

Figur 13: Gang som transport i fritiden
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Figuren viser, hvor ofte voksne borgere (15 ar og zeldre) i Kerteminde Kommune gar til aktiviteter i fritiden (pa hele turen eller
stgrre dele af den), opdelt pa kgn og aldersgrupper og sammenlignet med oplandskommuner gruppe 2 samt hele landet (pct.).



Motiver for aktiv transport

Tabel 1: Andel af borgere (15 ar og ldre) i Kerteminde Kommune, der mindst én gang om ugen benytter
gang eller cykling som transportform som er ’helt enig’ eller ’delvis enig’ i nedenstaende udsagn, opdelt

pa kon og alder og sammenlignet med oplandskommuner gruppe 2 og hele landet (pct.).

Kerte- Oplands- Hele
minde Meend Kvinder 15-24 ar 25-59 ar 60+ ar kommuner landet
Jeg gar, cykler eller
lgber...
For at Delvis 21 22 21 29 26 14 24 27
vedligeholde | enig
eller forbedre | Helt 59 57 61 32 57 71 55 55
min sundhed | enig
For at veere Delvis 24 23 24 37 23 21 25 25
sammen med | enig
andre Helt 14 14 14 15 11 17 14 13
enig
For at gare Helt 23 25 21 27 25 20 26 28
noget godt for | €nig
mig selv Helt 59 54 65 38 59 66 55 54
enig
For at Delvis 24 22 25 18 27 22 25 27
vedligeholde | enig
eller forbedre | Helt 17 13 22 12 21 15 20 20
mit udseende | enig
Fordi andre i | Delvis 13 15 11 13 13 13 14 14
min om- enig
gangskreds Helt 5 4 6 3 5 6 5 5
opmuntrer enig
mig til det
Fordi jeg godt | Delvis 25 27 23 27 27 23 26 26
kan lide at g4, | enig
cykle eller Helt 53 49 58 34 54 59 54 56
lgbe enig
Fordi jeg faler | Delvis 22 24 20 23 22 23 24 25
mig godt enig
tilpas bagefter | Helt 57 51 63 37 59 62 55 55
enig
Fordi det er Delvis 13 13 12 26 10 12 15 17
det billigste enig
Helt 14 14 14 22 14 11 17 22
enig
Fordi det er Delvis 24 26 21 28 25 21 24 26
det hurtigste | enig
eller Helt 18 17 19 22 16 20 20 29
nemmeste enig
Fordi det er Delvis 24 20 27 30 25 20 23 26
godt for enig
miljget og Helt 26 24 28 20 26 28 26 28
klimaet enig
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Barrierer for aktiv transport

Tabel 2: Andelen af borgere (15 ar og zeldre) i Kerteminde Kommune, der har valgt nedenstdende udsagn

som forhold, der afholder dem fra at ga elle cykle i hverdagen — som transportform til og fra arbejde og

uddannelse og til forskellige formal og aktiviteter, hvor de bor - opdelt pa ken og alder og sammenlignet
med oplandskommuner gruppe 2 og hele landet (pct.).

Kerte-
minde

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60+ ar

Oplands-
kommuner

Hele
landet

At det tager for lang tid
og/eller at afstandene er
for store

42

35

48

53

49

28

44

40

At jeg godt kan lide at
kare i bil

16

21

11

16

15

18

19

18

At det ofte er darligt vejr
(fx regn eller blzest)

14

12

15

18

12

15

15

21

At jeg ofte er for udkart
eller treet

12

10

13

24

12

12

12

At jeg prioriterer tid pa mit
arbejde eller med min
familie

11

12

10

14

16

12

11

At jeg ofte gar eerinder pa
vejen eller har andre med
(fx kolleger, bgrn)

10

13

15

11

11

At jeg har et handicap
eller en kronisk sygdom

10

12

15

At jeg er i darlig form

10

At jeg er skadet

At jeg faler mig utryg pa
vejen (fx pga. trafik,
manglende fortov, cykelsti
eller belysning)

At jeg mangler eller har
darligt udstyr (fx cykel)

At jeg ikke bryder mig om
at vaere varm og svedig

11

At jeg ikke fgler mig
preesentabel efter at have
gaet, cyklet eller Igbet

At jeg mangler nogen, jeg
kan g4, cykle eller labe
med

At jeg er bekymret for at
komme til skade

At jeg mangler de
ngdvendige feerdigheder

At andre i min
omgangskreds ikke
opmuntrer mig til at ga,
cykle eller lgbe

At jeg fagler mig pinligt
bergrt, nar jeg gar, cykler
eller Igber
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Bevaegelsesvaner i fritiden

For mange er fritiden det tidsrum, hvor de er mest fysisk aktive ved at dyrke forskellige motions- eller
idraetsaktiviteter eller udgve aktiviteter, som kraever en vis fysisk anstrengelse. | dette afsnit ser vi naermere
pa, hvor stor en andel af borgerne i Kerteminde Kommune (15 ar og eeldre), der deltager i forskellige
idraets- og motionsformer i fritiden; hvor ofte de ggr det; og i hvilke organisatoriske sammenhange de er
aktive i den enkelte idraets- og motionsform.

Afsnittet indeholder fgrst en analyse af, hvor stor en andel af borgerne i kommunen, som inden for et ar
har deltaget i 17 forskellige bevaegelsestyper. Dernaest fglger et afsnit for hver af de 17 bevaegelsestyper
med tabeller for deltagelsen i aktiviteter, der hgrer under hver bevaegelsestype, hvor hyppigt borgerne
deltager i disse specifikke aktiviteter og under hvilke organiseringsformer.

Deltagelse i forskellige bevaegelsesformer

Borgerne, der besvarede spgrgsmalene om deres bevaegelsesvaner i fritiden, blev fgrst bedt om at angive,
om de inden for de seneste 12 maneder forud for spgrgeskemaets besvarelse, havde deltaget i en raekke
forskellige beveegelsesformer som ga- og vandreture, cykling, fitness, boldspil, aktiviteter i vand mv. Hvis
man satte kryds ved fx holdboldspil, blev man efterfglgende spurgt om, hvilke former for boldspil (fodbold,
handbold, basketball mv.) man havde deltaget i, hvor ofte man havde gjort det og i hvilken organisatorisk
sammenhang. Svarene pa det sidste prasenteres senere. Det fglgende er resultaterne af analysen af
deltagelsen i de overordnede idraets- og motionsformer, som vises i figur 14 og tabel 3.

=  (G3- og vandreture er den bevaegelsesform, som flest har praktiseret inden for det seneste ar forud
for spgrgeskemaets besvarelse. Det angiver 89 pct. af de voksne borgere (15 ar og aldre) i
Kerteminde Kommune. Dette er en anelse lavere end gennemsnittet for oplandskommunerne, der
sammenlignes med, og landsgennemsnittet. Flere kvinder end maend deltager i ga- og vandreture,
og der er flest blandt 25-59-arige som gar ture.

= Den naest mest praktiserede bevaegelsestype er cykling (ikke som transport). Det svarer 62 pct. af
borgerne i Kerteminde Kommune, at de har praktiseret inden for et ar. Det er hgjere end
gennemsnittet for oplandskommunerne og for hele landet. Flere maend end kvinder har udfgrt
cykling, og lidt flere midaldrende end unge og zldre cykler.

= Den tredje mest praktiserede bevaegelses- og motionsform er fitness og fysisk traening. Det har lidt
over halvdelen, 52 pct., praktiseret inden for det seneste ar, hvilket er lavere end
landsgennemsnittet, men ens med gennemsnittet for oplandskommunerne. Flere kvinder end
maend praktiserer det, og andelen, der udfgrer fitness og fysisk traening, falder med alderen.

= Aktiviteter i vand — iszer forskellige svsmmeformer men ogsa vinterbadning — har 38 pct. af de
voksne borgere i Kerteminde Kommune praktiseret inden for de seneste 12 maneder forud for
spgrgsmalenes besvarelse. Det er en anelse hgjere end gennemsnittet for oplandskommunerne og
en anelse lavere end landsgennemsnittet. Det praktiseres af flere yngre og midaldrende end zldre,
og flere kvinder end maend har udfgrt aktiviteter i vand.

= En tredjedel, 33 pct., har inden for det seneste ar Igbet en tur. Det er lidt lavere end gennemsnittet
for oplandskommunerne, men lavere end landsgennemsnittet. Flere maend end kvinder har
praktiseret lgb det seneste ar, og unge og midaldrende ggr det meget, meget mere end zeldre.
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= Mere end en fjerdedel af de voksne borgere i Kerteminde Kommune, 27 pct., har inden for et ar
praktiseret ‘'mental- og smidigheds- og stabilitetstraening’, bl.a. yoga, Pilates og meditation. Det er
en anelse lavere end gennemsnittet for oplandskommunerne og fem procentpoint lavere end for
hele landet. Mange flere kvinder end maend praktiserer den form for bevaegelsestraening, og
andelen, der har udfgrt mental- og smidighedstraning det seneste ar, er stgrre blandt unge og
midaldrende end blandt zldre.

= Udelivsaktiviteter har 24 pct. af de voksne borgere i Kerteminde Kommune udfgrt inden for et ar,
hvilket er lidt lavere end landsgennemsnittet og gennemsnittet i oplandskommunerne. Lidt mere
end dobbelt sa mange maend som kvinder praktiserer udelivsaktiviteter, og andelen, som har
udfgrt disse aktiviteter, er stgrre blandt midaldrende end blandt zeldre og unge.

=  Boldspil, der ikke er holdspil (tennis, badminton, bordtennis mv.), praktiseres af 20 pct. i
Kerteminde Kommune, hvilket er lidt hgjere end gennemsnittet for oplandskommunerne, men lidt
lavere end landsgennemsnittet. Flere maend end kvinder dyrker et af disse boldspil, og andelen, der
praktiserer disse aktiviteter, er meget stgrre blandt yngre end blandt midaldrende og =ldre.

= Holdboldspil (fodbold, handbold, basketball, volleyball mv.) er praktiseret af 13 pct. inden for det
seneste ar forud for spgrgeskemaets besvarelse, hvilket er lidt lavere end gennemsnittet for
oplandskommunerne, der sammenlignes med, og for hele landet. Fa aldre praktiserer denne
beveegelsesform, mens 42 pct. mellem 15 og 24 ar dyrker holdboldspil.

=  Gymnastik — som motion, til opvisning og til konkurrence — dyrkes ligeledes af 18 pct. af den voksne
del af borgerne i Kerteminde Kommune. Dette er hgjere end gennemsnittet for
oplandskommunerne, der sammenlignes med, og for hele landet. Gymnastik praktiseres af flere
kvinder end maend og af flere &ldre end unge og midaldrende.

= Aktiviteter pa vand (roning, kajak, kano, sejlsport mv.) dyrkes af 16 pct., og det er hgjere end
gennemsnittet for oplandskommunerne, men ens med hele landet. Flere maend end kvinder
praktiserer denne bevaegelsesform, og andelen, der udfgrer aktiviteter pa vand, er stgrst blandt de
unge.

= Dans under forskellige former — bade folkedans, sportsdans, selskabsdans, ballet og nye
danseformer — dyrkes af 12 pct. af de voksne i Kerteminde Kommune, hvilket er en anelse lavere
end gennemsnittet for oplandskommunerne og ogsa lavere end landsgennemsnittet. Dans
praktiseres af mere end dobbelt s mange kvinder som maend og isaer af unge.

= Rulle- og streetaktiviteter — rulleskgjtelgb, skating, parkour mv. — dyrkes af 6 pct. af borgerne i
Kerteminde Kommune, hvilket er ens med gennemsnittet for oplandskommunerne, men lidt lavere
end landsgennemsnittet. Lige mange kvinder og mand praktiserer denne bevaegelsesform, og
mens 25 pct. af de unge mellem 15 og 24 ar ggr det, er der stort set ingen eeldre, der dyrker rulle-
og streetaktiviteter.

= Under samlebetegnelsen ‘Andre idraetsaktiviteter’ gemmer sig en raekke forholdsvis sma
idreetsgrene som atletik, billard, bowling, bueskydning, kampsport, petanque, ridning, rulleski,
skilgb, skydning og triatlon. En eller flere af disse aktiviteter dyrkes af 22 pct. af de voksne i
Kerteminde Kommune, hvilket er lavere end gennemsnittet for oplandskommunerne og for hele
landet. Sadanne aktiviteter dyrkes af flere maend end kvinder, og andelen, der dyrker en eller flere
af disse idreetter, er stgrst blandt de unge.

| spgrgeskemaet blev respondenterne ogsa spurgt, om de inden for de seneste 12 maneder forud for
skemaets besvarelse havde deltaget i andre aktiviteter, som normalt ikke betragtes som motion eller idreet,
men som ofte indeholder et betydeligt fysisk element.
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44 pct. af de voksne borgere i Kerteminde Kommune har inden for det seneste ar deltaget i fysiske
lege og spil, fx leg i haven, kroket, rundbold mm, hvilket er lavere end gennemsnittet for
oplandskommunerne og for hele landet. Flere kvinder end maend har praktiseret det, og de yngre
og de midaldrende praktiserer det i hgjere grad end de aldre.

Andre fritidsaktiviteter med et element af fysisk aktivitet, fx fritids-handvaerk, handarbejde,
gastronomi, teater, musikudgvelse mv., har 58 pct. praktiseret inden for 12 maneder. En anelse
flere kvinder end meaend, og andelen, som har udfgrt fritidsaktiviteter med et element af fysisk
aktivitet, er stgrre blandt de ldre og de midaldrende end blandt de unge. Andelen, der udfgrer
andre fritidsaktiviteter, er lidt lavere end i oplandskommunerne og hele landet i gennemsnit.
Endelig har 15 pct. deltaget i genoptraening og rehabilitering inden for de seneste 12 maneder
forud for spgrgsmalenes besvarelse. Flere kvinder end mand, og andelen, der har deltaget i
genoptraening og rehabilitering, er hgjere blandt de sldre end bland de midaldrende og unge.
Andelen af voksne borgere i Kerteminde Kommune, som det seneste ar har udfgrt disse aktiviteter,
er ens med gennemsnittet for oplandskommunerne og et procentpoint hgjere end
landsgennemsnittet.
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Figur 14: Andel af borgere (15 ar og ®ldre) i Kerteminde Kommune, som inden for de seneste 12
maneder har udfgrt forskellige typer af motion, idrzet eller fysisk bevaegelse i fritiden, sammenlignet med
oplandskommuner gruppe 2 og hele landet (pct.).
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Tabel 3: Andel af borgere (15 ar og ldre) i Kerteminde Kommune, som inden for de seneste 12 maneder
har udfgrt forskellige typer af fysisk bevaegelse, motion eller idrzet, opdelt pa ken og aldersgrupper og

sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet (pct.).

fritidsaktiviteter 2)

Kerte- Oplands- Hele
minde Maend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar | 60+ ar | kommuner | landet
Ga- og vandreture (ikke 89 86 92 87 93 85 90 91
som transport)
Lab (ikke som transport) 33 35 31 69 39 13 35 41
Cykling (ikke som 62 65 60 61 63 62 57 58
transport)
Fitness og fysisk 52 49 55 75 53 43 52 57
traening
Mental og smidigheds- 27 18 36 38 31 18 28 32
/stabilitetstraening
Holdboldspil 13 17 8 41 14 2 14 16
Andre boldspll 20 26 13 42 18 15 19 22
Gymnastik 18 14 23 18 10 29 14 13
Dans 12 7 17 26 10 10 13 15
Aktiviteter i vand 38 36 41 52 43 28 36 40
Aktiviteter pa vand 16 18 14 28 16 13 13 16
Udelivsaktiviteter 24 32 15 24 27 19 26 25
Rulle- og 6 6 6 25 5 1 6 7
streetaktiviteter
Genoptreening og 15 13 17 11 14 19 15 14
rehabilitering
Fysisk aktive lege og 44 39 49 57 53 28 a7 48
spil
Andre idreetsaktiviteter 22 24 21 42 24 15 25 27
1)
Andre fysisk aktive 58 58 59 54 58 60 60 59

1) fx atletik, bowling, bueskydning, kampsport, petanque, ridning, rulleski, skilgb, skydning, triatlon
2) fx handvaerk, handarbejde, mad og gastronomi, teater, musikudgvelse
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Ga- og vandreture (ikke som transport)

Tabel 4: Andel af borgere (15 ar og =ldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og
sammenlignet med gennemsnittet for oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for de

seneste 12 maneder har udfgrt forskellige typer af ga- og vandreture (pct.).

0g vandreture

Kerte- Oplands- Hele
minde Maend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + kommuner landet
Gé&- og vandreture 89 86 92 87 93 85 90 91
Typer af ga- og
vandreture:
Gature [ hurtigt 21 18 25 21 23 19 23 24
tempo
Cellee | ey 71 67 75 68 73 70 72 76
tempo
Gature med hund 34 33 34 43 39 23 36 32
Andre former for ga- 8 6 9 5 8 7 9 8

Hyppighed

Tabel 5: Andel af borgere (15 ar og ldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa ken og aldersgrupper, og

sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for det

seneste ar har udfgrt ga- og vandreture: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere), jeevnligt (1-2 dage
om ugen) eller sjeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Kerte- Oplands- Hele
minde Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + kommuner landet
Géature i hurtigt
tempo
Meget ofte 10 6
Jeevnligt
Sjeeldnere 6
Gature/vandreture i
moderat tempo
Meget ofte 30 27 33 20 28 36 29 30
Jeevnligt 22 22 23 19 23 22 24 25
Sjeeldnere 14 15 13 20 17 8 14 15
Géture med hund
Meget ofte 21 21 22 18 26 16 21 18
Jeevnligt 8 2
Sjeeldnere 10
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 6: Andel af borgere (15 ar og =ldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og
sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som ugentligt de seneste
12 maneder har udfgrt ga- og vandreture i forskellige sammenhange (pct.).

Kerte-
minde

Meend

Kvinder

15-24 &r

25-59 &r

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Gature i hurtigt tempo

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

O|Oo|O0|O|F

O|lr|O|O|O

O|lr|O|O|O

O|l0o|O0|O|F

|00 |-

O|Oo|O0O ||k

Selvorganiseret / pa egen hand

11

| O|O0O|OC|O|F

15

| OoOjl0O|O|O|O

13

11

13

14

Gature/vandreture i moderat
tempo

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

o, |O|O|DN

o, |O|O|DN

o, |O|O|DN

o|OoO|r|O|O

O, |O|O|PF

oO|O(OC|O|d

PlRr|lo|Rr|N

RlRr|Oo|Rr]|R

Selvorganiseret / pa egen hand

43

38

48

31

43

46

44

47

Géature med hund

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

oO|o|lO0|O|O

oO|o|lO0|O|O

oO|o|lO0|O|O

oO|lOo|O0O|O|F

oO|o|lO0|O|O

oO|lOo|O0O|O|F

oO|lo|O0O|O|F

O|O|O0|O|F

Selvorganiseret / pd egen hand

20

19

21

21

25

14

22

18
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Lab (ikke som transport)

Tabel 7: Andel af borgere (15 ar og =ldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og
sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for de
seneste 12 maneder har udfgrt forskellige typer af Igb (pct.).

Kerte- Oplands- Hele
minde Maend Kvinder 15-24 ar 25-59 ar 60 + kommuner landet
Lab (ikke som transport) 33 35 31 69 39 13 35 41
Typer af lgb:
Lgbeture 29 30 28 60 36 10 32 38
Orienteringslgb 2 3 1 7 2 0 2 2
Terraenlgb (fx traillagb, 4 5 5 11 4 1 4 4
crosslgb)
Andre former for lgb 2 3 2 5 2 2 3 3

Hyppighed

Tabel 8: Andel af borgere (15 ar og ldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og
sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for det
seneste ar har udfert Igb: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere), jeevnligt (1-2 dage om ugen) eller
sjeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Kerte- Oplands- Hele
minde Maend Kvinder 15-24 ar | 25-59 ar 60 + kommuner | landet
Lgbeture
Meget ofte 6 5 8 7 6 7
! 11 13 17 14 12 14
Sjeeldnere 11 10 11 26 13 12 14
Orienteringslgb
Meget ofte 0 0 0
Jeevnligt
Sjeeldnere 4
Terreenlgb
Meget ofte 1 0 0
Jeevnligt 1 1
Sjeeldnere 2 1 2 2
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 9: Andel af borgere (15 ar og =ldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa ken og aldersgrupper, og
sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som ugentligt de seneste
12 maneder har udfgrt Igb i forskellige sammenhaenge (pct.).

Kerte-
minde

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Lgbeture

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

O|Rr|O|O|F

OlFRr|O|O(N

O|FRr|O|O|F

O|lOo|lO0O|O|Ww

O|RPr|O|O|F

O|lRr|[O[FL]|N

=LY

Selvorganiseret / pa egen hand

13

14

13

19

17

OO0 |O|O |k

14

18

Orienteringslgb

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pd egen hand

oO|jlojlo|o|Oo|O

oO|jlojlo|o|Oo|O

oO|jlojlo|Oo|O|O

Rr|lO|O|O|O|O

oO|jlojlo|o|o|oO

oO|jlojlo|o|Oo|O

oOjlojlo|Oo|O|O

oO|jlojlo|o|o|oO

Terraenlgb

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

R|lO|lO|O|O|O

N(fO|lO|O|O |k

o|Oojo|Oo|O|O

Rlo|lr|olkr]|N

N(fO|lO|O|O|O

o|ojo|Oo|O|O

Rr|O|lO|O|O|O

R|lO|lO|O|O|O
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Cykling (ikke som transport)

Tabel 10: Andel af borgere (15 ar og eldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og

sammenlignet med gennemsnittet for oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for de

seneste 12 maneder har udfgrt forskellige typer af cykling (pct.).

Kerte- Oplands- Hele
minde Meend Kvinder | 15-24 ar | 25-59 ar 60 + kommuner | landet
) (e 62 65 60 61 63 62 57 58
transport)
Typer af cykling:
Landevejscykling (pa 11 16 5 12 13 6 8 9
racercykel)
Terreencykling (pa 7 11 4 12 10 3 10 10
mountainbike)
OhiRime) (72 50 48 52 53 48 51 45 47
hverdagscykel’)
Andre former for cykling 6 6 6 3 6 8 5 5

Hyppighed

Tabel 11: Andel af borgere (15 ar og &ldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa ken og aldersgrupper og
sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for det
seneste ar har udfgrt cykling: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere), jeevnligt (1-2 dage om ugen)
eller sjeeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Kerte-
minde

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Landevejscykling (pa
racercykel)

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Terreencykling (pa
mountainbike)

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Cykling (pa
'hverdagscykel')

Meget ofte

17

18

16

19

11

24

13

16

Jeevnligt

14

13

14

13

13

14

13

13

Sjeeldnere

16

14

17

14

21

10

16

14
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 12: Andel af borgere (15 ar og zeldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper, og

sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som ugentligt de seneste
12 maneder har udfgrt cykling i forskellige sammenhaenge (pct.).

Kerte-
minde

Meaend

Kvinder

15-24 &r

25-59 &r

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Landevejscykling (pa racercykel)

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

gjlo|o|oc|Oo|N

©| OO |O|OC|W

N OflOoO|lO|O|O

gj|ojo|jo|oOo|N

O, |O|OC|O(N

~A|lO(O|O|O|F

wWlo|lo|Co|O|F

W o|jo|O|O|F

Terraencykling (pd mountainbike)

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

N|IO|lO|O|O |k

wWwW|lojo|O|O |k

N(fOjlO|O|O|O

NfO|lO|O|O|F

wW|lojo|O|O |k

R|lOJlO|O|O|O

wlo|lo|lo|O|F

wWwW|lojlo|O|O |k

Cykling (pa 'hverdagscykel')

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

oO|lOo|O | |O

oO|O|O |~ |O

oO|Oo|lo|O|O

O|O(FR,|W|F

O|r|O|O|O

oO|Oo|lo|O|O

oO|Oo|lO|O|O

oO|o|lo|O|O

Selvorganiseret / pd egen hand

24

23

25

20

19

31

21

24

33




Fitness og fysisk traening (fx styrketraening og konditionstraening)

Tabel 13: Andel af borgere (15 ar og eldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og

sammenlignet med gennemsnittet for oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for de

seneste 12 maneder har udfgrt forskellige typer af fitness og fysisk traning (pct.).

og fysisk treening

Kerte- Oplands- Hele
minde Maend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + kommuner | landet
Fitness og fysisk traening 52 49 55 75 53 43 52 57
Typer af fithess og
fysisk treening:
Syt emelzel 36 37 34 64 38 23 38 43
styrketraening*
Konditionstr$ning*‘k 25 25 26 48 25 18 29 32
Aerobic/step 3 2 7 1 3 3
Crossfit 5 6 14 6
Spinning 6 6 5 7 5 5
Anden holdtraening*** 8 7 10 12 11 8 10
Andre former for fithess 8 5 11 4 6 11 7 6

*fx med vaegte, i maskiner, funktionel traening, **fx pa Igbeband, motionscykel, romaskine), ***fx body pump, body attack, body
balance, cirkeltraening, TRX, stram op, stretching, motionsboksning)
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Hyppighed

Tabel 14: Andel af borgere (15 ar og eldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og

sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for det

seneste ar har udfgrt fitness og fysisktraning: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere), jaevnligt (1-2

dage om ugen) eller sjaeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Kerte- Oplands- Hele
minde Meend Kvinder 15-24 ar | 25-59 ar 60 + kommuner | landet
Styrkegvelser/
styrketraening
Meget ofte 12 15 9 22 14 7 13 14
Jeevnligt 15 13 17 23 15 12 16 18
b 6 7 5 11 7 2 7 8
Konditionstreening
SIS 7 8 6 12 8 5 8 8
Jeevnligt 11 10 13 20 10 10 13 14
Sjeldnere 5 5 6 8 6 3 7 8
Aerobic/step
Meget ofte 0 0 0 0
Jeevnligt
Sjeeldnere 1 1 3 1 0 1 1
Crossfit
Meget ofte 1 1 1
Jeevnligt 4
Sjeeldnere 7
Spinning
Meget ofte 0
Jeevnligt
Sjeeldnere 6
Anden holdtreening
Meget ofte
Jeevnligt 5 5
Sjeeldnere 3 5 3
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 15: Andel af borgere (15 ar og eldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og
sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som ugentligt de seneste

12 maneder har udfgrt fitness og fysisk traening i forskellige sammenhaenge (pct.).

Kerte-
minde

Meend

Kvinder

15-24 &r

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Styrkegvelser/styrketraening

Forening / klub

Kommercielt center

11

16

11

13

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

O|Oo|OC | |H>

O|lRr|[O|O |

O|O|OC |0 |H

Selvorganiseret / pa egen hand

14

17

12

24

16

0w ojo|Oo|Oo |

14

15

Konditionstreening

Forening / klub

Kommercielt center

13

10

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

o|jo|o|lu|Ww

o|Oo|jOo|0|W

Selvorganiseret / pa egen hand

||| |W

10

| O[O0 |N|W

15

10

g|ojo|o|Uul|Ww

OO |O|OC|(|N

O[O |r|O

Aerobic/step

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pd egen hand

R|lOlO|O|O|O

oOjlojlo0o|O|O|O

Rl OlO|O|(Fr|O

oO|Oo|O |, |(N]|O

R|lO|O|OC|O|F

oO|jlojlo|o|o|O

R|lO|lO|O|(FRr]|O

Rr|lO|O|O|FRL|O

Crossfit

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pd egen hand

R O|O|O|F|F

N|IO|O|[O |k |k

R|lO|lO|O | |O

N O|FRP|[O|FR|F

R|O|O|O|FR |k

o|Oo|O0o|O|(Fr|O

P |O|O|O|FR |k

RP|IO|O|[O|N|PF
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Tabel 15 fortsat:

Kerte-
minde

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Spinning

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

RP|IO|O|OC|IN |k

RP|IO|O|O|IN|PF

O|OCO|O|OCO|W|kF

O|0o|O0O|O | |O

R |IO|O|O|IN|F

R |IO|O|OC|IN |k

R |IO|O|OC|IN |k

R |IO|O|OC|IN |k

Anden holdtraening

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pd egen hand

P O([O|O|IN|F

R|lO|O|OC|O|F

NfO|lO|O|lw|N

OO (R, |FL|INDN

NIO[O|O|IN|DN

P |O|O|O|FR|F

P O[O |O|IN|F

R O([O|CO|W|F
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Mental traening og smidigheds- og stabilitetstraening

Tabel 16: Andel af borgere (15 ar og ldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og
sammenlignet med gennemsnittet for oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for de
seneste 12 maneder har udfgrt forskellige typer af mental traening og smidigheds-/stabilitetstraning

(pct.).
Kerte- Oplands- Hele
minde Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + kommuner | landet
Mental treening og
smidigheds- 27 18 36 38 31 18 28 32
/stabilitetstraening
Typer af mental
treening mv.
Yoga 14 20 25 17 6 15 19
Pilates 4 6 2 3 6 3 4
Meditation/mindfulness 12 10 14 21 15 5 13 14
Tai chi, gi gong 2 1 3 0 2 2 1 1
Andrg former for mental 4 3 5 2 4 5 4 4
traening mv.

Hyppighed

Tabel 17: Andel af borgere (15 ar og zeldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper, og
sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for det
seneste ar har udfgrt mental traening og smidigheds- /stabilitetstraening: meget ofte (tre dage om ugen
eller oftere), jeevnligt (1-2 dage om ugen) eller sjeeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Kerte-
minde

Meend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

Oplands-

60 + kommuner

Hele
landet

Yoga

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

13

Pilates

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Meditation/
mindfulness

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Tai chi, gi gong

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

38




Organiseringsform og sammenhang

Tabel 18: Andel af borgere (15 ar og eldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og
sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som ugentligt de seneste

12 maneder har udfgrt mental traening og smidigheds-/stabilitetstraening i forskellige sammenhaenge

(pct.).

Kerte-
minde

Meend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Yoga

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pd egen hand

AlO|([O|O|FL (N

WlOoO|O|O|OC |k

R[OOI |IN|W

A|O|O|O ||k

DR[O, |IN|IN

NIO(O|OC|FL|N

AlO([O|RL|FL|N

O[O |, |N|N

Pilates

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

O|lO|O0O|OC |k |k

RrlO|lO|O|O|O

OO |O |, |FL|N

Rl O|O|O|FR|O

ROl O|OC|O|F

OO |0 |, |FL|N

P O|O|O|kF|F

P OO |O|kF|F

Meditation/mindfulness

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

[l NeolNollolNolNe]

hlO|O|O|O|O

N R |lOo|Rr|O|R

njfo|o|OC |k |O

0|, |O(FRP|[O|F

w|ojo|lo|o|O

OO0 |O|O|O

N|OoO|loOo|OoO|O|O

Tai chi, qi gong

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pd egen hand

oOjlojlo|Oo|O|O

oOjlojlo|Oo|O|O

OoO|lOo|O0O|OC|O |k

oOjlojlOo|O0O|O|O

oOjlojlOo|O0O|O|O

O|FRr|O|O|O|F

oO|jlojlOo|O0O|O|O

oO|jlojlOo|O0O|O|O
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Holdboldspil (fx fodbold, handbold, volleyball, beachvolley, floorball)

Tabel 19: Andel af borgere (15 ar og ldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og

sammenlignet med gennemsnittet for oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for de

seneste 12 maneder har udfgrt forskellige typer af holdboldspil (pct.).

Kerte- Oplands- Hele
minde Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + kommuner | landet
Holdboldspil 13 17 8 41 14 2 14 16
Typer af
holdboldspil:
Basketball 2 3 1 13 1 0 3 3
Fodbold 9 14 4 28 10 1 10 11
Hockey/floorball 1 2 1 1 0 2 2
Handbold 2 2 2 3 1 2 3
Volleyball/beachvolley 3 4 2 14 2 0 3 4
Andre holdboldspil 1 1 0 2 1 0 1 1

Hyppighed

Tabel 20: Andel af borgere (15 ar og zeldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og

sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for det
seneste ar har udfgrt holdboldspil: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere), jeevnligt (1-2 dage om

ugen) eller sjeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Kerte- Oplands- Hele
minde Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + kommuner landet
Basketball
Meget ofte 0 0 0 0 0 0
Jaevnligt 1 0 5 0 0 1 1
Sjeeldnere 1 6 1 0 2
Fodbold
Meget ofte 0 1
Jeevnligt 2 6
Sjeeldnere 11 0 5
Hockey/floorball
Meget ofte 0 1 0 0
Jeevnligt
Sjeeldnere 3
Handbold
Meget ofte 0 0 1 0 1 1
Jeevnligt
Sjeeldnere 1 1 1 1 1 1
Volleyball/beachvolley
Meget ofte 0 0 0 0
Jeevnligt
Sjeeldnere 2 12 1 2 3
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 21: Andel af borgere (15 ar og eldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og
sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som ugentligt de seneste

12 maneder har udfgrt holdboldspil i forskellige sammenhange (pct.).

Kerte-
minde

Meaend

Kvinder

15-24 &r

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Basketball

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|oj0o|O0O|O|O

Rr|lO|lO|O|O|O

oO|oj0o|O0O|O|O

Wlo|OoO|r|O|O

oO|l0oj0o|O0O|O|O

oO|0oj0o|O0O|O|O

oO|o|jo|o|o|oOo

oO|Ooj0o|O|O|O

Fodbold

Forening / klub

14

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

Rr|O|lO|O|OC U

==Y

oOjlOoO|Oo|OC|O|W

Wl oOo|r|O|O

R|lRr|O|O|OC U

o|jlo|o|C|O|F

R|lO|lO|O|O|W

Rr|O|lO|O|OC|W

Hockey/floorball

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oOjlojlo0o|O|O|O

oOjlojlo|O|O|O

oOjlojlo0o|O|O|O

RlO[NMN|O|O|O

oOjlojlo0o|O|O|O

oOjlojlo|O0O|O|O

oO|jlojlo|o|o|oOo

oO|jlojlOo|O|O|O

Handbold

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|lO|O0O|OC|O |k

oO|lOoO|O0O|OC|O |k

oO|lO|O0O|OC|O |k

oO|lOoO|O0O|OC|O|F

o|jlo|Oo|OC|O|DN

o|oj0o|O|O|O

oO|O|lO0o|O|O|F

oO|jlo|Oo|OC|O|F

Volleyball/beachvolley

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|jlo|lo|o|O|O

O|lOo|O0O|O0O|O |k

oO|jlo|lo|o|O|O

oO|lOo|(Fr,|O|O|O

O|lOo|O0O|O|O |k

oO|jlo|lo|©o|O|O

O|Oo|lO0O|O|O|F

oO|lOo|O0O|O|O |k
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Andre boldspil (fx golf, badminton, bordtennis, tennis, squash)

Tabel 22: Andel af borgere (15 ar og ldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og

sammenlignet med gennemsnittet for oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for de

seneste 12 maneder har udfgrt forskellige typer af andre boldspil (pct.).

Andre boldsplil

Kerte- Oplands- Hele

minde Maend Kvinder 15-24 ar | 25-59 &r 60 + kommuner | landet
Andre boldspil 20 26 13 42 18 15 19 22
Typer af andre boldspil:
Badminton 9 13 5 21 8 7 9 10
Bordtennis 4 6 2 16 3 2 5 7
Golf 6 9 3 13 5 5 5 6
Padeltennis 1 2 1 3 2 0 1 2
Squash 1 1 0 2 1 0 1 1
Tennis 4 5 3 15 2 3 4 4

2 2 2 2 2 1 2 1
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Hyppighed

Tabel 23: Andel af borgere (15 ar og eldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og

sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for det

seneste ar har udfgrt andre boldspil: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere), jeevnligt (1-2 dage om
ugen) eller sjeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Kerte- Oplands- Hele
minde Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + kommuner | landet
Badminton
Meget ofte 0 0 0
Jaevnligt 5
Sjeeldnere 12 4 4 6
Bordtennis
Meget ofte 0 0 0
Jeevnligt 3
Sjeeldnere 10 2 4
Golf
Meget ofte 0
Jeevnligt
Sjeeldnere 10 2 3
Padeltennis
Meget ofte 0
Jeevnligt
Sjeeldnere 2 2 2
Squash
Meget ofte 0 0 0 0 0
Jeevnligt 0 0 0
Sjeeldnere
Tennis
Meget ofte 0 0 0 0
Jeevnligt 3
Sjeeldnere 11 3
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 24: Andel af borgere (15 ar og eldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og
sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som ugentligt de seneste
12 maneder har udfgrt andre boldspil i forskellige sammenhaenge (pct.).

Kerte-
minde

Meaend

Kvinder

15-24 &r

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Badminton

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

R|O|O|OC|O|M

NfO|lO|O|O |0

oO|lo|Oo|OC|O|DN

RO, |O|O|N

OO0 |O|OC| >

R|lO|lO|O|O| &

R|lO|lO|O|O|W

R|O|O|O|O|N

Bordtennis

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

o|oj0o|O|O|O

R|O|O|O|OC |k

o|ojoo|O|O|O

wlo|o|o|O|F

oO|0oj0o|O|O|O

o|OoOjo|Oo|O|O

Rr|O|lO|O|O|O

R|lO|lO|O|O|O

Golf

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

Rr|lO|O|OC|O|N

NfOlO|lO|O|W

oO|lOo|O|OC|O|F

oO|lOo|O|OC|O|F

R|lO|O|OC|O|F

R|lOlO|O|O|W

Rr|lO|O|OC|O|N

R|lOlO|O|(O|N

Padeltennis

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

o|oj0o|Oo|O|O

o|oj0o|Oo|O|O

o|oj0o|Oo|O|O

R|O|lO|O|OC |k

o|oj0o|O|O|O

o|ojo|o|Oo|O

o|0oj0o|Oo|O|O

o|ojo|o|o|oO
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Tabel 24 fortsat:

Kerte-
minde

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Squash

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oOjlojlo|o|O|O

ojlojlo|o|O|O

ojlojlo|o|O|O

O|0o|O0O|O |+ |O

oOjlojlo|o|O|O

oO|jlojlo|jo|o|O

oOjlojlo|o|O|O

oOjlojlo|o|O|O

Tennis

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

R|lO|O|OC|O|F

Rr|lO|O|OC|O|N

oO|lOo|O|OC|O|F

oO|lo|O|OC|O|F

R|lO|O|OC|O|F

R|O|lO|O|O|N

oO|lo|Oo|OC|O|F

oO|lo|Oo|OC|O|F
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Gymnastik (fx springgymnastik, rytmisk gymnastik og motionsgymnastik)

Tabel 25: Andel af borgere (15 ar og ldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og
sammenlignet med gennemsnittet for oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for de
seneste 12 maneder har udfgrt forskellige typer af gymnastik (pct.).

Kerte- Oplands- Hele
minde Mazend Kvinder 15-24 ar | 25-59 ar 60 + kommuner | landet
Gymnastik 18 14 23 18 10 29 14 13
Typer af gymnastik:
Sprlrjggymnastlk_ og/eller > 2 3 11 1 1 3 9
rytmisk gymnastik
Redskabsgymnastik 1 2 0 4 1 0 1 1
Motionsgymnastik 14 10 18 4 6 27 9 8
Trampolin 2 2 2 8 2 0 2 2
Andre former for 5 1 3 1 5 5 5 )
gymnastik
Hyppighed

Tabel 26: Andel af borgere (15 ar og &ldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa ken og aldersgrupper og

sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for det

seneste ar har udfgrt gymnastik: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere), jaevnligt (1-2 dage om ugen)
eller sjeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Kerte-
minde

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele landet

Springgymnastik
og/eller rytmisk
gymnastik

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Redskabsgymnastik

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Motionsgymnastik

Meget ofte

Jeevnligt

12

19

Sjeeldnere

Trampolin

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 27: Andel af borgere (15 ar og eldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og
sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som ugentligt de seneste
12 maneder har udfgrt gymnastik i forskellige sammenhange (pct.).

Kerte-
minde

Meend

Kvinder

15-24 &r

25-59 &r

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Springgymnastik og/eller
rytmisk gymnastik

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|OoO|lOo|O|O|F

R O|lO|O|O|F

oO|jlo|jOo|OCc|O|N

N O|lO|Rr|O|H

oO|OoO|lOo|O|O|F

oO|jojlo|o|o|O

oO|lo|O|O|O|F

oO|OoO|lOo|O|O|F

Redskabsgymnastik

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

o|Oojo|Oo|O|O

oO|O|O0O|O|O|F

o|oj0o|O|O|O

o|OojOo|Oo|(O|N

R|lO|lO|O|O|O

o|Oojo|Oo|O|O

o|0oj0o|O|O|O

o|ojo|o|oOo|O

Motionsgymnastik

Forening / klub

13

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pd egen hand

W o|lo|O|FR,r|O

W olo|Oo|O|hd

WO|O|O|N |

O|O|O0O|O|(F|FP

R|lOlO|O|O|N

g|ojfo|O(N

NO|([O|O|FR|b

N OlO|O|F,|W

Trampolin

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pd egen hand

O|OjO0|O|O|F

Rl OO|O|O|F

oO|jloj0o|O0O|O|O

N OO|Rr|[O|W

oO|jlojo|o|o|O

oO|ojo|o|o|O

oO|jloj0o|O|O|O

oO|jlojo|o|o|oOo
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Dans (fx pardans, fitness dans, moderne dans, kreativ dans, street dance)

Tabel 28: Andel af borgere (15 ar og eldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og
sammenlignet med gennemsnittet for oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for de
seneste 12 maneder har udfgrt forskellige typer af dans (pct.).

Kerte- Oplands- Hele

minde Mazend Kvinder 15-24 ar | 25-59 ar 60 + kommuner | landet
Dans 12 7 17 26 10 10 13 15
Typer af dans:
Pardanse 5 5 5 8 3 7 5 5
gsggtéga;irgslnco, moderne 1 1 1 5 1 0 1 1
Fitness dans 4 0 8 13 4 2 4 4
Kreativ dans 1 1 1 4 1 0 1 1
Street dance 2 1 2 10 1 0 2 3
Andre former for dans 2 1 4 3 2 2 3 3

Hyppighed

Tabel 29: Andel af borgere (15 ar og eldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og
sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for det
seneste ar har udfgrt dans: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere), jaevnligt (1-2 dage om ugen) eller
sjeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Kerte- Oplands- Hele
minde Meend Kvinder 15-24 ar | 25-59 ar 60 + kommuner landet

Pardanse

Meget ofte 0 0 0 1 0

Jeevnligt

Sjeeldnere 3 3 3 4 2

Ballet, flamenco,

moderne dans

Meget ofte 0 0 0 0 0 0 0

Jeevnligt 0 0 0 0 0

Sjeeldnere

Fitness dans

Meget ofte 0 0 1 1 1 0
Jeevnligt 2 0 3 3 2

Sjeeldnere 2 0 3 7 1 0
Kreativ dans

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere 0 0 0 1

Street dance

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere 1 1 0 2 1 0 1
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 30: Andel af borgere (15 ar og ldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og
sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som ugentligt de seneste
12 maneder har udfgrt dans i forskellige sammenhaenge (pct.).

Kerte-
minde

Meaend

Kvinder

15-24 &r

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Pardanse

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

R|O|O|OC|O|F

R|O|O|OC|O|F

oO|lOoO|O0O|C|O|F

oO|l0oj0o|O0O|O|O

oO|lOoO|O0O|C|O|F

R O|O|OC|F,|DN

R|lO|O|OC|O|F

O|O|O0|O|O|F

Ballet, flamenco, moderne dans

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

o|oj0o|O|O|O

o|ojoo|O|O|O

o|ojoo|O|O|O

oO|0oj0o|O|O|O

oO|0oj0o|O|O|O

o|OoOjo|Oo|O|O

o|Ooj0o|O|O|O

o|ojo|o|Oo|O

Fitness dans

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

O|lO|O|OC |k |k

oOjlojlo0o|O|O|O

R O[O|O|IN|N

Rr|lo|lr|O|kR |k

O|lO|O|OC |k |k

oO|Oo|lO0o|O|(Fr|O

RP|O|O|O|F|F

P |O|O|O|FR|F

Kreativ dans

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

o|oj0o|Oo|O|O

o|oj0o|Oo|O|O

o|oj0o|Oo|O|O

o|lOo|,r|O|O|O

Rr|O|lO|O|O|O

o|ojo|o|Oo|O

o|0oj0o|Oo|O|O

o|ojo|o|o|oO

Street dance

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|jlo|lo|o|O|O

oO|jlo|lo|o|O|O

RrlO|O|O|O|O

WoOo|O|O|kR,|W

oO|jlo|lo|©o|O|O

oO|j|o|lo|o|Oo|O

Rr|lO|lO|O|O|O

mR|lO|lO|O|O|O
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Aktiviteter i vand (fx svgmning, dykning, vinterbadning)

Tabel 30: Andel af borgere (15 ar og eldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og

sammenlignet med gennemsnittet for oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for de

seneste 12 maneder har udfgrt forskellige typer af aktiviteter i vand (pct.).

Kerte- Oplands- Hele
minde Maend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + kommuner landet
Aktiviteter i vand 38 36 41 52 43 28 36 40
Typer af aktiviteter i
vand:
ﬁvgm”'”g e 23 21 25 36 26 14 24 27
assin
Open Water Svgmning 12 14 11 17 13 10 10 11
Dyknlng/frld_yknlng/ 2 3 1 1 3 1 9 )
undervandsjagt
Bassintraening 2 1 3 4 2 2 3 3
Vinterbadning 9 8 10 11 10 7 6 8
Andre aktiviteter i vand 3 3 3 2 4 3 3 2

Hyppighed

Tabel 31: Andel af borgere (15 ar og eldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og
sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for det
seneste ar har udfgrt aktiviteter i vand: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere), jeevnligt (1-2 dage om
ugen) eller sjeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Kerte-
minde

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Svgmning i
svgmmehal/bassin

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

15

13

17

25

19

16

19

Open water svgmning

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

10

Dykning, fridykning,
undervandsjagt

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Bassintraening

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Vinterbadning

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 32: Andel af borgere (15 ar og ldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og

sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som ugentligt de seneste
12 maneder har udfgrt aktiviteter i vand i forskellige sammenhange (pct.).

Kerte-
minde

Meend

Kvinder

15-24 ar

25-59 &r

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Svegmning i svemmehal/bassin

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

~AjlO(OCO|O[O|N

A|lO|O|O LN

W oOo|lo|O|O|F

O | OO0k, |W

A|O|O|OC|FR|PF

Wl ojo|jo|o|N

~A|lO|[OC|O(FL|DN

AlO|O|O LN

Open Water Svegmning

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

wlo|o|lo|o|O

wlo|o|lo|oOo|O

w|lojo|lo|o|O

h|lO|lO|O|O|F

w|ojfo|Oo|O|O

N(fOjlO|O|O|O

N(fOjlO|O|O|O

N|IO|lO|O|O|O

Dykning/fridykning/
undervandsjagt

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oOjlojlo|o|O|O

Rr|lO|O|O|O|O

oO|jlojlo|Oo|O|O

oO|jlojlo|Oo|Oo|O

Rr|lO|lO|O|O|O

oO|jlojlo|o|Oo|O

oO|jlojlo|o|Oo|O

oO|jlojlo|Oo|O|O

Bassintraening

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

Rr|lO|lO|O|O|O

Rr|lO|lO|O|O|O

oO|OjlO0|O|O|F

oO|ojo|o|o|O

Rr|lO|lO|O|O|O

O|OoO|O0o|O|O|F

O|OoO|O0o|O|O|F

oO|lO|O0O|OC|O|F

Vinterbadning

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

wWlo|lo|Co|O|F

wlo|lo|oc|o|N

h|lO|O|O|O|F

W OoO|lo|lO|O |k

hA|O|O|O|O|N

w|ojlo|lo|o (N

N(fO|lO|O|O|F

N|IO|lO|O|O |k
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Aktiviteter pa vand (fx kano/kajak, roning, sejlsport, surfing)

Tabel 33: Andel af borgere (15 ar og ldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og

sammenlignet med gennemsnittet for oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for de

seneste 12 maneder har udfgrt forskellige typer af aktiviteter pa vand (pct.).

Kerte- Oplands- Hele
minde Mazend Kvinder 15-24 ar | 25-59 ar 60 + kommuner | landet
Aktiviteter pa vand 16 18 14 28 16 13 13 16
Typer af aktiviteter pa
vand:
Kano/kajak 7 7 7 12 7 4 7 9
Roning 2 3 2 3 1 3 2 2
Sejlsport 5 6 3 4 6 3 3
Windsurfing, kitesurfing 1 1 0 1 0 1 1
Surfing, stand up paddle 5 5 5 16 6 1 4 6
Andre aktiviteter p& vand 1 2 1 2 1 1 1 1

Hyppighed

Tabel 34: Andel af borgere (15 ar og zeldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og
sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for det
seneste ar har udfgrt aktiviteter pa vand: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere), jeevnligt (1-2 dage
om ugen) eller sjeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Kerte-
minde

Meend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Kano, kajak

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Roning

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Sejlsport

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Windsurfing, kitesurfning

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Surfing, stand up paddle

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 35: Andel af borgere (15 ar og ldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og
sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som ugentligt de seneste
12 maneder har udfgrt aktiviteter pa vand i forskellige sammenhaenge (pct.).

Kerte-
minde

Meend

Kvinder

15-24 ar

25-59 &r

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Kano/kajak

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

R O|lO|O|O|F

R|O|O|OC|O|F

R|O|O|OC|O|F

oO|l0oj0o|O0O|O|O

R O|O|O|O|F

R|lO|O|OC|O|F

R|lO|O|OC|O|F

R|lO|O|OC|O|F

Roning

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

R|lO|lO|O|O|F

R|O|O|O|O |k

oO|jlOo|Oo|C|O|F

o|0oj0o|O|O|O

o|OoOjo|Oo|O|O

Rr|O|O|O|O|N

o|Ooj0o|O|O|O

o|Ooj0o|O|O|O

Sejlsport

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

Rl OlO|O|O|F

NfO|O|OC|O|N

R|lO|O|OC|O|F

oOjlojlo|O0O|O|O

R|lOlO|O|(O|N

NfO|lO|OC|O|N

Rr|lO|O|OC|O|F

Rr|lO|O|O|O|O

Windsurfing, kitesurfing

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

o|ojo|Oo|O|O

o|oj0o|Oo|O|O

o|oj0o|Oo|O|O

oO|oj0o|O|O|O

R|lO|lO|O|O|O

o|oj0o|O|O|O

o|0oj0o|Oo|O|O

o|0oj0o|Oo|O|O

Surfing, stand up paddle

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

R|lOlO|O|O|O

RrlO|O|O|O|O

RrlO|O|O|O|O

AlO|O|O|O|F

R|lO|lO|O|O|O

oO|jlo|lo|Oo|O|O

oO|jlo|lo|©o|O|O

Rr|lO|lO|O|O|O
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Udelivsaktiviteter (fx friluftsliv, fiskeri, jagt, spejder, rollespil)

Tabel 36: Andel af borgere (15 ar og ldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og

sammenlignet med gennemsnittet for oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for de

seneste 12 maneder har udfgrt forskellige typer af udelivsaktiviteter (pct.).

Kerte- Oplands- Hele
minde Maend Kvinder 15-24 &r | 25-59 &r 60 + | kommuner| landet
Udelivsaktiviteter 24 32 15 24 27 19 26 25
Typer af
udelivsaktiviteter:
Friluftsliv 13 15 10 10 14 11 15 15
Jagt 3 6 0 1 4 3 5 4
Fiskeri 11 17 5 11 13 8 12 10
Spejder 1 3 0 2
Rollespil (udendgrs) 0 0 0
Andre udelivsaktiviteter 3 3 2

Hyppighed

Tabel 37: Andel af borgere (15 ar og eldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og

sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for det

seneste ar har udfgrt udelivsaktiviteter: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere), jaevnligt (1-2 dage
om ugen) eller sjeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Kerte-
minde

Meend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Friluftsliv

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Jagt

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Fiskeri

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

13

10

11

Spejder

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Rollespil (udendgrs)

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 38: Andel af borgere (15 ar og eldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og
sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som ugentligt de seneste
12 maneder har udfgrt udelivsaktiviteter i forskellige sammenhange (pct.).

Kerte-
minde

Meend

Kvinder

15-24 &r

25-59 &r

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Friluftsliv

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

[l Nellol ol ol o]

N OO |O|O|F

g|ojo0o|O0O|O|O

N OflOoO|lO|O|O

O | OO |O|O |k

N OoOjo|o|Oo|O

N|[O|O|O|O|F

g|o|jo|O|O|F

Jagt

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

R|lOjlO|O|O|O

NfOjlO|O|O|O

o|oj0o|O|O|O

o|OoOjo|Oo|O|O

R|lO|lO|O|O|O

N(fOjlO|O|O|O

Rr|O|lO|O|O|O

R|lO|lO|O|O|O

Fiskeri

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

R|lOlO|O|O|O

N OlO|O|O|O

oOjlojl0o|O|O|O

oO|jlojlo|o|o|O

N OlO|O|O|O

R|lOlO|O|O|O

NfO|lO|lO|O|O

R|lOlO|O|O|O

Spejder

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

o|ojo|Oo|O|O

o|Oojo|Oo|O|O

o|oj0o|Oo|O|O

o|ojo|Oo|Oo|O

o|ojo|o|Oo|O

o|ojo|o|Oo|O

oO|jlo|Oo|OC|O|F

oO|O|O0o|O|O|F

Rollespil (udendgrs)

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|j|o|lo|o|Oo|O

oO|j|o|lo|o|Oo|O

oO|jlo|lo|o|O|O

oO|jlo|lo|o|Oo|O

oO|jlo|lo|o|Oo|O

oO|jlo|lo|o|Oo|O

oO|jlo|lo|©o|O|O

oO|jlo|lo|o|o|oO
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Rulle- og streetaktiviteter/gadeidraet (fx rulleskgjtelgb, lgbehjul,
skateboard, parkour, streetbasket)

Tabel 39: Andel af borgere (15 ar og ldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa ken og aldersgrupper og

sammenlignet med gennemsnittet for oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for de

seneste 12 maneder har udfgrt forskellige typer af rulle- og streetaktiviteter/gadeidraet (pct.).

Kerte- Oplands- Hele
minde Maend Kvinder 15-24 ar | 25-59 &r 60 + kommuner | landet
RuIIe.- og streetaktiviteter/ 6 6 6 o5 5 1 6 7
gadeidreet
Typer af Rulle- og
streetaktiviteter/
gadeidreet:
Calisthenics, street
workout 0 0 0 0 0 0 0 0
Lgbehjul, scoot, BMX 2 2 1 6 1 0 2 2
P_ark_our, freerunning, 0 0 0 3 0 0 1 1
tricking
Rulleskgjtelgb 3 3 4 11 3 0 3 3
Skateboard, longboard, 1 1 1 4 1 0 1 5
carverboard
Streetbasket,
streetsoccer, panna 1 2 0 5 1 0 1 1
Andre rulle- og
streetaktiviteter/ 0 1 0 1 0 0 0 0
gadeidraet
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Hyppighed

Tabel 40: Andel af borgere (15 ar og ldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og
sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for det
seneste ar har udfgrt rulle- og streetaktiviteter/gadeidraet: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere),
jevnligt (1-2 dage om ugen) eller sjaldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Kerte- Oplands- Hele
minde Maend Kvinder 15-24 ar | 25-59 ar 60 + kommuner | landet

Calisthenics, street
workout

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Lgbehjul, scoot, BMX

Meget ofte 0 0 0 0

Jeevnligt

Sjeeldnere 1 1

Parkour, freerunning,
tricking

izel vl 0 0 0 1 0 0 0

Jeevnligt 0 0 0 1

Sjeeldnere

Rulleskgjtelgb

iBgEt o 0 0 0 0 0 0 0
Jeevnligt 1 0 1 2 0 0 0
Sjeeldnere > > 3 8

Skateboard, longboard,

carverboard

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Streetbasket,

streetsoccer, panna

hiBgEt o 0 0 0 1 0 0 0
Jeevnligt 0 0 0 1 0 0 0
Sjeeldnere 1 1 0 3
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 41: Andel af borgere (15 ar og eldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og

sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som ugentligt de seneste
12 maneder har udfgrt rulle- og streetaktiviteter/gadeidraet i forskellige sammenhaenge (pct.).

Kerte-
minde

Meend

Kvinder

15-24 &r

25-59 &r

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Calisthenics, street workout

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|loj0o|Oo|O|O

oO|loj0o|Oo|O|O

oO|loj0o|Oo|O|O

oO|l0oj0o|O0O|O|O

oO|0oj0o|O0O|O|O

oO|0oj0o|O0O|O|O

oO|Ooj0o|O|O|O

oO|Ooj0o|O|O|O

Lgbehjul, scoot, BMX

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

o|oj0o|O|O|O

Rr|O|lO|O|O|O

o|oj0o|O|O|O

N|IOlO|O|O|O

o|0oj0o|O|O|O

oO|0oj0o|O|O|O

o|Ooj0o|O|O|O

o|Ooj0o|O|O|O

Parkour, freerunning, tricking

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oOjlojl0o|O0O|O|O

oOjlojl0o|O|O|O

oOjlojl0o|O|O|O

RO, |O|O|F

oOjlojlo|O0O|O|O

oOjlojlo|O0O|O|O

oO|jlojlOo|O|O|O

oO|jlojlOo|O|O|O

Rulleskgjtelgb

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

Rr|O|lO|O|OC|O

o|oj0o|Oo|O|O

Rr|O|lO|O|O|O

N|O|lOoO|O|O|O

oO|oj0o|O|O|O

o|oj0o|O|O|O

o|0ojoo|Oo|O|O

o|0oj0o|Oo|O|O
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Tabel 41 fortsat:

Kerte-
minde

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Skateboard, longboard,
carverboard

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oOjlo|Oo|©o|O|O

R|lO|lO|O|O|O

oOjlo|Oo|©o|O|O

Wlo|lo|Oo|O|F

oO|jlo|o|o|Oo|O

oOjlo|Oo|©o|O|O

oO|jo|o|o|o|O

oO|jo|Oo|Oo|O|O

Streetbasket, streetsoccer,
panna

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

o|oj0o|O0O|O|O

o|Oojo|O0o|O|O

oO|oj0o|O0O|O|O

N(fOjlO|O|O|O

o|OoOjo|O0O|O|O

o|0ojO0o|O|O|O

o|ojo|Oo|O|O

o|0oj0o|O0O|O|O
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Andre idreetsaktiviteter (fx atletik, kampsport, petanque, ridning, skilgb,
skydning og triatlon)

Tabel 42: Andel af borgere (15 ar og ldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa ken og aldersgrupper og

sammenlignet med gennemsnittet for oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for de

seneste 12 maneder har udfgrt forskellige andre idrzetsaktiviteter (pct.).

Kerte-
minde

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Andre idreetsaktiviteter

22

24

21

42

24

15

25

27

Typer af andre
idraetsaktiviteter:

Atletik

[EnY

o

)]

[EnY

[EEY

Billard, pool, snooker

N

(&)]

w

[
[

N

n

ol

Bowling, keglespil

[
[

[EY
N

[EnY
o

N
[y

[EnY
N

[
[

[EEY
N

Bueskydning

Kampsport

Petangue

Ridning

Rulleski

Skilgb

Skydning

Triatlon/duatlon

Andre idreetsaktiviteter

NO[W|IOA|OIN|IN|FL |k

NP |IFRL|OIN|IN|IDN

P|IORPIO[O|W[IN|O|O

WP [W|O|RL NP |DM|PF

RlRr|dlO|Oo[M[N|[R|RF

RP|IOINIW|IFP|O|IN|O|FRP (N[O

NRP[WO|IO[W|W|N|F

NIPIWOOX|O|W|UT|N|F
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Hyppighed

Tabel 43: Andel af borgere (15 ar og eldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper, og

sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for det

seneste ar har udfgrt andre idraetsaktiviteter: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere), jaevnligt (1-2

dage om ugen) eller sjeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Kerte-
minde

Meaend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Atletik

Meget ofte

Jaevnligt

Sjeeldnere

Billard, pool, snooker

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Bowling, keglespil

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

10

19

11

10

Bueskydning

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Kampsport

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Petanque

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Ridning

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Rulleski

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

61




Tabel 43 fortsat:

Kerte-
minde

Meaend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Skilgb

Meget ofte

Jaevnligt

Sjeeldnere

Skydning

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Triatlon, duatlon

Meget ofte

Jaevnligt

Sjeeldnere
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 44: Andel af borgere (15 ar og eldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og
sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som ugentligt de seneste

12 maneder har udfgrt andre idraetsaktiviteter i forskellige sammenhaenge (pct.).

Kerte-
minde

Meaend

Kvinder

15-24 &r

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Atletik

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|o|jo|o|Oo|O

O|O|0O|O|O|F

oO|o0o|jo|o|Oo|O

oO|jlo|Oo|C|O|N

oO|o|jo|j|o|o|O

oO|l0oj0o|j|O|O|O

oO|o|jo|o|o|oO

oO|oOo|j0o|O|O|O

Billard, pool, snooker

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

o|OoOjoo|O|O|O

o|OoOjoo|Oo|O|O

o|OoOjoo|Oo|O|O

Rr|O|lO|O|O|O

o|OoOjo|Oo|O|O

o|0oj0o|O|O|O

o|ojo|Oo|Oo|O

o|Ooj0o|O|O|O

Bowling, keglespil

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

O|O|lO0O|O|O|F

O|O|lO0O|O|O|F

O|O|lO0O|O|O|F

oOjlojlo|O0O|O|O

oO|jlojlo|o|o|O

oO|jlo|jo|Ooc|O|N

O|O|lO0|O|O|F

oO|lo|O|OC|O|F

Bueskydning

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

o|jo|jo|lo|O| O

o|j|o|jo|lo|O| O

o|j|o|jo|lo|O| O

o|jojo|lOo|O| O

o|jo|jo|lo|Oo| O

o|jo|jo|lOo|O| O

o|j|o|jlo|lo|o| o

o|j|o|jo|lOo|O| O

Kampsport

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|o|lo|Oo|Oo|O

oO|o|lo|Oo|O|O

oO|o|lo|Oo|O|O

Rr|lO|lO|O|O|O

oO|o|lo|o|o|O

oO|jlo|l0o|O0O|O|O

O|Oo|lO0O|O|O|F

O|loo|O|OC|O|F
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Tabel 44 fortsat:

Kerte-
minde

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Petanque

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|jlojlo|o|o|O

oOjlojlo|o|o|O

oO|jlojlo|o|o|O

oOjlojlo|o|O|O

oO|jlojlo|jo|o|oO

oOjlojlo|o|O|O

o|jojlo|jo|o|oO

oOjlojlo|o|O|O

Ridning

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

R|lOlO|O|O|O

oO|jojlo|o|Oo|O

R|lOlO|O|O|O

R|lO|O|OC|O|F

R|lOlO|O|O|O

oOjlojl0o|O|O|O

R|lO|lO|O|O|F

Rr|lO|O|OC|O|F

Rulleski

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

o|Oojoo|O|O|O

o|Oojo|O|O|O

o|Oojo|O|O|O

o|0oj0o|O|O|O

o|Oojo|Oo|O|O

o|oj0o|O|O|O

o|ojo|o|Oo|O

o|0oj0o|O|O|O

Skilgb

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

R|lOlO|O|O|O

R|lOlO|O|O|O

R|lOlO|O|O|O

NO|lO|lO|O|O

R|lOlO|O|O|O

oOjlojlo|Oo|O|O

oO|jlojlo|o|o|oO

Rr|lO|lO|O|O|O

Skydning

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|O|O0O|O|O|F

R|l|O|lO|O|O|F

o|Oojo|Oo|O|O

oO|ojOo|O|O|O

R|O|lO|O|O|F

oO|lOoO|O0O|OC|O|F

oO|O|Oo|O|O|F

o|0oj0o|O|O|O

Triatlon/duatlon

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|Oo|o|Oo|O|O

oO|OoO|o|Oo|O|O

oO|Oo|o|Oo|O|O

oO|Oo|O|C|O|F

oO|Oo|o|Oo|O|O

oO|Oo|0o|O|O|O

oO|o|o|o|Oo|O

oO|0Oo|0o|O|O|O
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Genoptraening og rehabilitering (fx pa sygehus, kommunalt, privat)

Tabel 45: Andel af borgere (15 ar og eldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og

sammenlignet med gennemsnittet for oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for de

seneste 12 maneder har udfgrt genoptraening og rehabilitering (pct.).

Kerte- Oplands- Hele
minde Mazend Kvinder 15-24 ar | 25-59 ar 60 + kommuner | landet
EEeplEs g @ 15 13 17 11 14 19 15 14
rehabilitering
Typer af genoptraening
og rehabilitering:
Genoptraening eller 1 1 1 0 1 5 5 2
rehabilitering p& sygehus
Kommunal genoptreening 4 4 5 3 4 6 4 4
eller rehabilitering
Privat genoptreening eller 7 5 8 6 7 7 6 6
rehabilitering
Genoptraening eller
rehabilitering i hjemmet 5 6 5 3 5 6 6 6
Andre former for
genoptraening og 1 1 2 0 0 3 1 1
rehabilitering

Hyppighed og sammenhaeng

Tabel 46: Andel af borgere (15 ar og eldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og
sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for det
seneste ar har udfgrt genoptraening og rehabilitering pa sygehus, i kommunalt regi, i privat regi og eller i
hjemmet: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere), jaevnligt (1-2 dage om ugen) eller sjeldnere

(mindre end en dag om ugen) (pct.).

Kerte-
minde

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Oplands-
kommuner

Hele
landet

Genoptraening eller
rehabilitering pa sygehus

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Kommunal genoptraening
eller rehabilitering

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Privat genoptraening eller
rehabilitering pé sygehus

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Genoptraening eller
rehabilitering i hjemmet

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere
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Fysisk aktive lege og spil (fx leg med bgrn, kroket og stikbold)

Tabel 47: Andel af borgere (15 ar og eldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og

sammenlignet med gennemsnittet for oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for de

seneste 12 maneder har udfgrt fysisk aktive lege og spil (pct.).

Kerte- Oplands- Hele
minde Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + kommuner | landet
Fysisk aktive lege og spil 44 39 49 57 53 28 47 48

| spgrgeskemaundersggelsen blev der ved kategorien "fysisk aktive lege og spil’ ikke spurgt om hyppighed
og organisatoriske sammenhang for udfgrelsen af denne aktivitet.
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Andre fritidsaktiviteter med fysisk aktivitet (fx handveerk og teater)

Tabel 48: Andel af borgere (15 ar og eldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og

sammenlignet med gennemsnittet for oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for de
seneste 12 maneder har udfgrt forskellige typer af andre fritidsaktiviteter med fysisk aktivitet (pct.).

med fysisk aktivitet

Kerte- Oplands- Hele
minde Maend Kvinder 15-24 ar | 25-59 &r 60 + kommuner | landet
RIS 58 58 59 54 58 60 60 59
fritidsaktiviteter
Typer af andre fysisk
aktive fritidsaktiviteter:
HAandvaerk 26 39 12 17 29 25 28 26
Handarbejde 19 2 36 15 18 21 19 19
Mad og gastronomi 35 32 37 31 38 32 36 37
Teater og scenekunst 3 6
Musikudgavelse 7 13
Andre fritidsaktiviteter 5 5 6 0 6 6 6 6

Hyppighed

Tabel 49: Andel af borgere (15 ar og &ldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa ken og aldersgrupper og

sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som inden for det

seneste ar har udfgrt andre fritidsaktiviteter med fysisk aktivitet: meget ofte (tre dage om ugen eller
oftere), jeevnligt (1-2 dage om ugen) eller sjeeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Kerte- Oplands- Hele
minde Maend Kvinder 15-24 ar | 25-59 ar 60 + kommuner | landet
Handvaerk
Meget ofte 13 0 11 8 6
Jeevnligt 13 5 10 9
Sjeeldnere 11 6 11 11 9 10
Handarbejde
Meget ofte 10 1 19 13 10
Jeevnligt 4 4 4
Sjeeldnere 4 5 2 4 5
Mad og gastronomi
Meget ofte 22 18 25 10 23 24 23 23
Jeevnligt 6 7 7
Sjeeldnere 4
Teater og scenekunst
Meget ofte 0 0 0 0
Jeevnligt 0
Sjeeldnere 2 3 1 1 2
Musikudgvelse
Meget ofte 3 3
Jeevnligt
Sjeeldnere 2 4 2
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 50: Andel af borgere (15 ar og ldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og
sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som ugentligt de seneste
12 maneder har udfgrt andre fritidsaktiviteter med fysisk aktivitet i forskellige sammenhaenge (pct.).

Kerte- Oplands- Hele

minde Maend Kvinder 15-24 & | 25-59 ar 60 + kommuner | landet
Handvaerk
Forening / klub 0 1 0 0 0 0 0 0
Kommercielt center 0 0 0 0 0 0 0 0
Aftenskole 0 0 0 0 0 0 0 0
Firmaidraet / pa arbejdspladsen 0 0 0 0 0 0 1 0
Organiseret via sociale medier 0 0 0 0 0 0 0 0
Selvorganiseret / pa egen hand 13 21 5 3 14 16 14 12
Handarbejde
Forening / klub 1 0 1 0 1 2 1 1
Kommercielt center 0 0 0 0 0 0 0 0
Aftenskole 0 0 1 0 1 0 0 0
Firmaidraet / pa arbejdspladsen 0 0 0 0 0 0 0 0
Organiseret via sociale medier 0 0 0 0 0 0 0 0
Selvorganiseret / pa egen hand 11 0 22 5 10 14 11 11
Mad og gastronomi
Forening / klub 0 1 0 1 0 0 0 0
Kommercielt center 0 0 0 0 0 0 0 0
Aftenskole 0 1 0 0 0 1 0 0
Firmaidraet / pa arbejdspladsen 0 1 0 1 0 0 1 0
Organiseret via sociale medier 0 0 0 0 0 0 0 0

Selvorganiseret / pa egen hand 23 20 25 16 26 22 25 26

Teater og scenekunst

Forening / klub 0 0 0 1 0 0 0 0
Kommercielt center 0 0 0 0 0 0 0 0
Aftenskole 0 0 0 1 0 0 0 0
Firmaidrzet / pa arbejdspladsen 0 0 0 0 0 0 0 0
Organiseret via sociale medier 0 0 0 0 0 0 0 0
Selvorganiseret / pa egen hand 0 0 0 0 0 0 0 0
Musikudgvelse

Forening / klub 2 2 1 3 1 2 1 1
Kommercielt center 0 0 0 0 0 0 0 0
Aftenskole 0 1 0 1 0 0 1 1
Firmaidrzet / pa arbejdspladsen 0 0 0 0 0 0 0 0
Organiseret via sociale medier 0 0 0 0 0 0 0 0
Selvorganiseret / pa egen hand 4 5 3 7 3 5 4 4
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Andel som dyrker idraet, sport og motion og er aktiv i forskellige
organiseringsformer

| denne undersggelse af danskernes bevaegelsesvaner har vi ikke brugt det spgrgsmal, som man siden 1964
har brugt i de fleste undersggelser af befolkningens idraets- og motionsvaner til at indkredse andelen af
befolkningen, som dyrker idrzet, sport eller motion: Dyrker du normalt sport eller motion?: Ja; Ja, men ikke
for tiden; Nej. | stedet er der spurgt om, hvilke konkrete former for bevaegelses-aktiviteter borgerne har
deltaget i inden for de seneste 12 maneder forud for spgrgsmalets besvarelse og efterfglgende spurgt; hvor
ofte pagaldende udfgrer den/de valgte fysiske aktiviteter; og i hvilken organisatorisk ssmmenhang. Det
giver mulighed for at opggre andelen af befolkningen, som er idraets- og motionsaktiv, pa forskellige mader.

Analyserne viser, at hvis idraets-, sports- og motionsbegrebet afgraenses til i mindst én dag om maneden at
deltage i traditionelle idraets-, sports- og motionsaktiviteter (inklusiv @b og alle former for cykling i fritiden),
hvor 'ga- og vandreture’, ‘fysisk aktive lege’, ‘genoptraning og rehabilitering’ samt ’andre former for fysisk
kraevende fritidsaktivitet’ udelades, er andelen, der dyrker idrzet, sport eller motion i fritiden, 83 pct. pa
landsplan, 81 pct. i Kerteminde Kommune samt 81 pct. i oplandskommuner gruppe 2. Medregnes ’'ga- og
vandreture’ og ‘rehabilitering og genoptraening’ er 91 pct. idraets- og motionsaktiv i Kerteminde Kommune
0g 91 pct. pa landsplan.

Afgreenses idraets-, sports- og motionsbegrebet yderligere til at omhandle fysisk aktivitet i mindst én dag
om ugen, hvor 'ga- og vandreture’, ‘fysisk aktive lege’, ‘genoptraening og rehabilitering’ samt “andre former
for fysisk aktiv fritidsaktivitet’ udelades, er andelen, der dyrker idrzet, sport eller motion i fritiden, 76 pct.
pa landsplan, 73 pct. i Kerteminde Kommune og 74 pct. i gennemsnit blandt oplandskommuner gruppe 2.
Medregnes 'ga- og vandreture’ og 'rehabilitering og genoptraning’ er 87 pct. i Kerteminde Kommune og 88
pct. pa landsplan idraets- og motionsaktiv mindst én dag om ugen (tabel 51).

Af hensyn til spgrgeskemaets stgrrelse er det valgt, at kun respondenter, som svarer, at de udfgrer en given
aktivitet knyttet til fritidsdomaenet én gang om ugen eller oftere, har faet spgrgsmal om, i hvilken
sammenhang de udfgrer deres aktivitet. Tabel 52 pa fglgende side viser andelen af voksne danskere, som
én gang om ugen eller oftere inden for de seneste 12 maneder har vaeret fysisk aktiv i en idraetsforening, i
et kommercielt center, privat center eller danseskole mm., i regi af aftenskole, i regi af
firmaidraet/arbejdspladsen, i aktivitet organiseret via de sociale medier eller i selvorganiseret aktivitet.

Andelen som har veeret aktiv i en idreetsforening én gang om ugen eller oftere det seneste ar, er 27 pct. pa
landsplan, 33 pct. i Kerteminde Kommune samt 29 pct. i oplandskommunerne, der sammenlignes med. For
Kerteminde Kommune er dette vaesentligt hgjere end andelen af voksne borgere i kommunen, som
ugentligt er aktive i kommercielle og private centre, danseskoler, mm. Analysen viser yderligere, at en
meget stor del af den voksne befolkning (15 ar og aldre) i Kerteminde Kommune (68 pct.), i
oplandskommunerne (70 pct.) og pa landsplan (72 pct.) ugentligt er aktive pa egen hand eller
selvorganiseret (tabel 52).
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Tabel 51: Andel af borgere (15 ar og zeldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper, og
sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som har udfgrt idraet,
sport og motion i fritiden mindst én dag om maneden og mindst én dag om ugen de seneste 12 maneder
(pct.).

Kerte- Oplands- Hele
minde Maend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60+ ar kommuner landet

En dag om maneden eller oftere:

Aktiv i diverse idreetsaktiviteter*, 91 91 91 85 92 92 91 91
‘genoptraening og rehabilitering’
samt 'g&- og vandreture’

Aktiv i diverse idraetsaktiviteter 83 84 82 80 84 82 83 84
samt ‘genoptraening og
rehabilitering’

Aktiv i diverse idreetsaktiviteter 81 83 80 80 83 80 81 83

En dag om ugen eller oftere:

Aktiv i diverse idraetsaktiviteter, 87 86 87 82 87 88 87 88
‘genoptraening og rehabilitering’
samt 'ga- og vandreture’

Aktiv i diverse idraetsaktiviteter 75 75 75 76 73 77 76 78
samt 'genoptraening og
rehabilitering’

Aktiv i diverse idraetsaktiviteter 73 73 73 76 72 74 74 76

*Diverse idreaetsaktiviteter inkluderer alle former for Igb (ikke som transport), cykling (ikke som transport), fitness og fysisk traening,
mental traening og smidigheds-/stabilitetstraening, holdboldspil, andre boldspil, gymnastik, dans, aktiviteter i vand, aktiviteter pa
vand, udelivsaktiviteter, rulle- og streetaktiviteter/gadeidraet samt andre idraetsaktiviteter.

**Andelen som er fysisk aktive ved 'fysisk aktive lege og spil’ samt ‘andre fysisk aktive fritidsaktiviteter’ er ikke inkluderet i denne
opggrelse over idraet, sport og motion i fritiden.

Tabel 52: Andel af borgere (15 ar og zeldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper, og
sammenlignet med gennemsnittet i oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som én gang om ungen
eller oftere inden for de seneste 12 maneder har veeret fysisk aktiv i falgende sammenhange (pct.).

Kerte- Oplands- Hele
minde Maend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60+ ar | kommuner | landet
Idraetsforening 33 36 29 30 30 37 29 27
Kommercielt center, privat,
danseskole mm. 13 9 18 20 13 11 15 19
Aftenskole 2 1 2 3 2 1 2 2
Firmaidreet/arbejdspladsen 3 4 3 5 5 1 4 5
Aktivitet organiseret via sociale
medier 3 2 3 0 4 2 3 4
Selvorganiseret eller pa egen
hand 68 65 72 65 71 66 70 72

Tabellen viser andelen af borgere (i pct.), som en gang om ugen eller oftere udfgrer en given idrzets-, sports- eller motionsaktivitet i
fritiden i forskellige organiserede sammenhange. Andelen, som er fysisk aktiv ved ‘fysisk aktive lege og spil’, ‘andre fysisk aktive

fritidsaktiviteter’ og ‘'genoptraening og rehabilitering’, er ikke inkluderet i denne opggrelse af sammenhang for idraet, sport og
motion i fritiden.
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Vurdering af mulighederne for at veere fysisk aktiv og
dyrke idreet

Vived, at det har stor betydning for, hvor fysisk aktiv man er, at man oplever, at man har gode muligheder
for at dyrke idraet og motion. Derfor blev respondenterne spurgt om deres vurdering af mulighederne for at
dyrke idreet i det omrade, hvor de bor. Analysen viser, at borgerne i Kerteminde Kommune i lidt hgjere grad
end i oplandskommunerne, der sammenlignes med, er helt enige i, at de har gode muligheder for at dyrke
idraet og motion i indendgrs og udendgrs idraetsfaciliteter. Omvendt er borgerne i kommunen i lidt lavere
grad end gennemsnittet for oplandskommunerne, der sammenlignes med, helt enige i, at de har gode
muligheder for at vaere fysisk aktiv i kommercielle idraetsfaciliteter, i grgnne omrader og pa arbejdspladsen
eller uddannelsen (tabel 53).

Borgerne i Kerteminde Kommune synes fgrst og fremmest, at de har gode muligheder for at veere
fysisk aktiv i grgnne omrader. Det er 74 pct. af de voksne borgere i kommunen helt enige i. Det er
et procentpoint lavere end gennemsnittet for oplandskommunerne, men ens med
landsgennemsnittet. De aldre og midaldrende er i hgjere grad end de yngre helt enige i dette.
Over halvdelen, 59 pct., af borgerne i Kerteminde Kommune er helt enige i, at de har gode
muligheder for at dyrke idraet og veere fysisk aktiv i indendgrs idraetsfaciliteter. Det er hhv. fire og
fem procentpoint hgjere end landsgennemsnittet og gennemsnittet for oplandskommunerne.
Andelen af borgerne i kommunen, der angiver dette, stiger med alderen.

58 pct. af de voksne borgere i Kerteminde Kommune er helt enige i, at de har gode muligheder for
at veere fysisk aktiv og dyrke idraet og motion i udendgrs idraetsanlaeg. Det er hgjere end
gennemsnittet for oplandskommunerne og for hele landet. Andelen, der er helt enige i dette
synspunkt, er desuden stgrre blandt midaldrende og zldre end blandt unge.

57 pct. af de voksne borgere i kommunen er helt enige i, at de har gode muligheder for at veere
fysisk aktiv og dyrke idraet pa veje, stier og fortove. Dette er en anelse hgjere end gennemsnittet
for oplandskommunerne, men ens med landsgennemsnittet. Andelen, der tilslutter sig dette
synspunkt, er vaesentligt hgjere blandt =ldre og midaldrende end blandt unge.

Over halvdelen, 56 pct., af de voksne borgere i Kerteminde Kommune er helt enige i, at de har gode
muligheder for at vaere fysisk aktiv og dyrke motion pa eller i vand. Det er hgjere end
gennemsnittet for oplandskommunerne og for hele landet. Andelen af borgere, der er helt enige i
dette synspunkt, er hgjere blandt de sldre og midaldrende end blandt de unge.

51 pct. af borgerne i kommunen er helt enige i, at de har gode muligheder for at vaere fysisk aktive
og dyrke motion hjemme hos sig selv. Det er ens med gennemsnittet for oplandskommunerne,
men fem procentpoint hgjere end landsgennemsnittet. Andelen, som er helt enige i dette, er ogsa
vaesentligt hgjere blandt seldre og midaldrende end blandt unge.

45 pct. er helt enige i, at de har gode muligheder for at veere fysisk aktiv og dyrke idraet i
kommercielle idraetsfaciliteter. Dette er lavere end landsgennemsnittet og ogsa lidt lavere end
gennemsnittet for oplandskommunerne, der ssmmenlignes med. Andelen, der tilslutter sig dette
synspunkt, er st@grre blandt midaldrende og aldre end blandt unge.

14 pct. af de voksne borgere i kommunen er helt enige i, at de har gode muligheder for at dyrke
idreet og veere fysisk aktiv pa deres arbejde eller uddannelse. Det er lavere end gennemsnittet for
oplandskommunerne, der sammenlignes med, og for hele landet. Andelen, der er helt enig i dette
synspunkt, er hgjere blandt unge end blandt midaldrende og =eldre.
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Tabel 53: Andel af borgere (15 ar og &ldre) i Kerteminde Kommune, opdelt pa ken og aldersgrupper og
sammenlignet med oplandskommuner gruppe 2 og hele landet, som angiver at vaere "helt enig’ i fglgende
udsagn om, hvorvidt der er gode muligheder for at veere fysisk aktiv og dyrke idrzaet i det omrade, hvor de

bori (pct.).
Kerte- Oplands- Hele
minde Maend Kvinder 15-24 ar | 25-59 &r 60 + kommuner | landet
Jeg har gode muligheder
for at veere fysisk aktiv...
| (s e 59 59 60 38 58 68 54 55
idreetsfaciliteter
| udendgrs idreetsanleeg 58 56 59 46 58 62 51 50
I kommercielle 45 44 47 27 45 52 46 52
idreetsfaciliteter
| grgnne omrader 74 71 78 59 76 78 75 74
P34 eller i vand 56 56 57 41 58 60 43 44
Hjemme hos mig selv 51 45 57 36 53 53 51 46
z%ggsﬂgﬂ;e”er min 14 15 14 21 13 13 17 18
Pa veje, stier og fortove 57 53 61 35 58 63 56 57

*Spgrgsmalet er kun givet til respondenter som er i arbejde eller under uddannelse.
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Metode og svarprocent

Forskningsdesign

| forskningsprojektet Danmark i Bevaegelse traekker vi pa styrkerne fra savel det kvantitative som det
kvalitative forskningsdesign ved anvendelse af et ‘'mixed methods design’. | dette design er forskellige
forskningsmetoder taenkt sammen, hvorved man kan traekke pa styrkerne fra de forskellige
forskningsdesigns i savel dataindsamlingsfasen som analysefasen.

To forberedende studier

Dette udmegntede sig konkret i gennemfgrelsen af to forberedende studier: Dels et litteraturstudie, som tog
sigte pa at indsamle dansk og international litteratur om idraets- og motionsdeltagelse og fysiske
aktivitetsvaner. Dels en kvalitativ forundersggelse, hvor en raekke personer med forskellig baggrund blev
interviewet om deres bevaegelsesvaner og motiver for at deltage i forskellige bevaegelsesaktiviteter. Disse
studier blev anvendt til at kvalificere spgrgeskemaundersggelsen — herunder szerligt valget af de mest
relevante emner og formuleringen af de konkrete sp@rgsmal. Publikationer fra disse studier finder man pa
projektets hjemmeside: https://www.sdu.dk/da/forskning/danmark i bevaegelse/publikationer

Spgrgeskemaet

Spgrgeskemaet, som analyserne i denne rapport bygger pa, blev udviklet i samarbejde med forskere og
eksperter inden for de forskellige fagomrader, som undersggelsen har fokus pa. Det omfattede bade
kolleger pa Syddansk Universitet og nationale og internationale forskere i fysisk aktivitet, idraetsvaner,
motiver for fysisk aktivitet mv. Da et udkast til spgrgeskema foreld, blev det testet af forskere pa omradet;
af en mindre gruppe borgere, som besvarede spgrgsmalene samtidig med, at en forsker fulgte besvarelsen
(for at teste, om spgrgsmalene blev forstaet efter hensigten); og til sidst af en prgvepopulation pa omkring
2.000 respondenter i samarbejde med Aalborg Universitet. Dette fgrte til en raekke sendringer i
sporgeskemaet. Spgrgeskemaets indhold og udformning har saledes vaeret forberedt grundigt gennem
forundersggelser og test.

Sp@rgeskemaet var opdelt i seks dele: 1) Praktisk arbejde i hjemmet; 2) fysisk aktivitet pa arbejde eller
uddannelse; 3) fysisk aktivitet som transport (fx gang, cykling og Igb); 4) fysisk aktivitet i fritiden; 5)
muligheder for fysisk aktivitet i det omrade, hvor man bor; 6) samt spgrgsmal om respondenten (arbejdsliv,
husstand, helbredstilstand mv.). Derudover var der tilfgjet enkelte spgrgsmal om Covid-19/Coronas
betydning for personens fysiske aktivitet. Til sidst i sp@rgeskemaet blev respondenten spurgt, om
pagaldende var interesseret i at deltage i opfglgende undersggelser i forskningsprojektet.

Udvzelgelsen af respondenter

Danmarks Statistik (DST Survey) udtrak i september 2020 godt 404.000 tilfaeldigt udvalgte voksne i
Danmark (15 ar eller zldre) - stratificeret pa kgn, alder og kommunens befolkningstal — til at deltage i
undersggelsen. For at fa nok svar i de mindre kommuner, blev der ‘oversamplet’, dvs. udtrukket
forholdsmaessigt flere i de mindre kommuner, og tilsvarende ‘undersamplet’, dvs. udtrukket
forholdsmaessigt feerre i de st@rste kommuner. Formalet dermed var at opna et tilstraekkeligt antal svar i
alle kommunerne til at kunne gennemfgre palidelige analyser i hver enkelt kommune.
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Udsendelsen af spgrgeskemaet

Spgrgeskemaet blev den 19. oktober 2020 sendt til de godt 404.000 voksne i Danmark, hvoraf langt de
fleste modtog invitationen til at besvare spgrgeskemaet via e-Boks. Knap 12.000 modtog invitationen som
et almindeligt brev, fordi de ikke var e-Boks brugere. Der blev udsendt to pamindelser via e-Boks undervejs
i perioden, henholdsvis den 30. oktober og den 11. november, inden spgrgeskemaundersggelsen lukkede
den 29. november 2020.

Spargeskemaet kunne kun besvares elektronisk via et link. Linket kunne tilgas direkte i brevene i e-Boks,
mens dem, der havde modtaget brevet fysisk, skulle indtaste en hjemmesideadresse og en kode for at tilga
spgrgeskemaet. Blandt alle gennemfgrte svar blev der trukket lod om 8 praemier 4 10.000 kr. skattefrit.

Antal besvarelser og svarprocent

163.133 voksne besvarede spgrgeskemaet helt eller delvist, hvilket svarer til 40 pct. af dem, der modtog
spprgeskemaet. Ca. 10 pct. af respondenterne besvarede ikke hele spgrgeskemaet. Kvinder har i lidt hgjere
grad end maend, og zldre har i hgjere grad end unge besvaret spgrgsmalene. Mellem kommunerne er der
ogsa forskelle pa, hvor mange der har besvaret spgrgeskemaet. Den hgjeste og henholdsvis laveste
svarprocent i kommunerne er 51 pct. og 33 pct. Bortset fra fire kommuner — hvoraf de tre er mindre @-
kommuner —er der i alle kommuner svar fra mindst 1000 borgere. | Kerteminde Kommune blev
spgrgeskemaet besvaret — helt eller delvist — af 1289 borgere (15 ar og aldre), hvilket svarer til 44 procent.

Vagtning af data

For at analysen af data er repraesentativ for hele befolkningen er data efterfglgende blevet 'vaegtet’, sa fx
et svar fra en ung tzeller lidt mere end et svar fra en xldre i opggrelsen af det samlede tal for andelen, der
fx dyrker holdboldspil, for derved at opveje, at de =ldre i hgjere grad har besvaret spgrgeskemaet, end de
unge har. | analysen af svarene fra den enkelte kommune er der vaegtet i forhold til kgn og alder. | analysen
af alle besvarelser pa tvaers af kommunerne er der ogsa vaegtet for kommunestgrrelsen, sa svarene fra hver
kommune teeller forholdsvist lige sa meget, som antallet af borgere, der er 15 ar eller seldre, udggr af den
samlede befolkning i Danmark.

Frafaldsanalyse

Da spgrgeskemaundersggelsen var lukket, blev en sakaldt frafaldsundersggelse gennemfgrt i Ipbet af
december 2020 for at fa viden om, hvor meget svarmgnsteret blandt dem, der besvarede spgrgeskemaet,
afveg fra svarmgnsteret blandt dem, der ikke svarede. Det er nemlig sandsynligt, at de mest
bevaegelsesaktive voksne har haft mere lyst til at besvare spgrgeskemaet, end dem som ikke er sa
bevagelsesaktive. Jysk Analyse, der har ekspertise i telefoninterviews, ringede til et repraesentativt udsnit
af de borgere, der ikke havde besvaret spgrgeskemaet. Disse informanter blev spurgt om deres deltagelse i
de fysiske aktivitetsformer, der blev spurgt om i spgrgeskemaundersggelsen. 2.100 respondenter var i
malgruppen for frafaldsundersggelsen, hvoraf 829 personer (40 pct.) besvarede spgrgsmalene.
Sammenholdt med svarene fra spgrgeskemaundersggelsen viser svarene fra frafaldsundersggelsen, at
respondenterne her er lidt mindre fysisk aktive. Dvs. at tallene for andelen af befolkningen, der er aktiv i
forskellige bevaegelsesformer, sandsynligvis giver et lidt for hgjt tal i forhold til det reelt forekommende.
Det er ikke muligt at vaegte for denne ’bias’, men det er vigtigt at veere opmaerksom pa i tolkningen af
resultaterne fra spgrgeskemaundersggelsen.

Hvornar er en forskel en rigtig forskel?

| rapportens mange tabeller og figurer er der angivet resultater i procenttal, fx andelen af borgere der har
dyrket gymnastik inden for de seneste 12 maneder. Her kan der veere forskel pa, hvor mange der har dyrket
det i kommunen i forhold til kommunetypen og i forhold til landsgennemsnittet. Men hvor mange
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procentpoints forskel skal der vaere, for at den kan tolkes som en rigtig sakaldt 'statistisk signifikant’
forskel? For at kunne sige noget om, hvorvidt en forskel er statistisk signifikant, skal vi beregne den
statistiske usikkerhed (p-veerdi). Som tommelfingerregel kan man betragte p-vaerdier pa under 5 pct. som
signifikante, dvs. at forskellene er store nok til, at vi kan veere 95 pct. sikre p3, at der er forskel mellem
grupper i vores population, uden at det skyldes tilfaldigheder.

P-veerdien afhaenger af, hvor mange der har besvaret det pagaeldende spgrgsmal. Det betyder, at vi med de
mange svar vi har faet i spgrgeskemaundersggelsen i Danmark i Bevaegelse, naesten altid far sma p-veerdier
og dermed signifikante forskelle.

| kommunerapporterne er groft sagt alle forskelle over 1 procentpoint mellem kommunen og resten af
landet signifikante med p-veerdier under 5 pct. Hvad angar sammenligningen med kommunetype, sa er for-
skelle pa 2 procentpoint eller mere i de fleste tilfeelde statistisk signifikante. Men det afhaenger af antallet
af svar fra den pageeldende kommune og antal svar fra kommunetypen.

Derfor bgr sma forskelle lzeses og tolkes med forsigtighed — og man bgr ogsa sperge sig selv, om forskellene
er store nok til at veere interessante. Det kalder man ’praktisk signifikans’, hvor ordet signifikans i hgjere
grad skal forstas som vaesentlighed i et praktisk perspektiv. Er forskellene sa sma, at de er vaerd at brug tid
pa at diskutere og evt. handle naermere pa?

Har Covid-19 pavirket svarene?

Svarene i spgrgeskemaundersggelsen blev indsamlet i oktober og november 2020. Det skete imens Dan-
mark var ramt af en pandemi, og hvor restriktioner periodisk har pavirket rum og rammer for idraet og
fysisk aktivitet. Saledes har nedlukninger af bl.a. idraetsfaciliteter og fitnesscentre samt et generelt for-
samlingsforbud haft stor betydning for befolkningens muligheder for at dyrke bestemte former for idraet og
fysisk aktivitet.

Vi skgnner dog, at denne unikke situation ikke har haft afggrende betydning for svarene om befolkningens
idraets- og beveegelsesvaner. Dette skyldes f@rst og fremmest, at vi bad deltagerne i spgrgeskemaundersg-
gelsen om at svare for de seneste 12 maneder — dvs. ogsa f@r Covid-19 ramte. Dernaest har vi indhentet
svar i en periode i efteraret 2020, hvor smittetallene var lave og forholdene forholdsvis normale for idraet
og fysisk bevaegelse.

| spgrgeskemaundersggelsen spgrger vi om Covid-19 har haft en indflydelse pa befolkningens bevaegelses-
vaner (inden for fire sakaldte bevaegelses-domaener fritid, hjem, arbejd og transport). De fleste svarede, at
deres fysiske aktivitetsniveau var uzendret i deres fritid (isaer blandt de zldre). Mange var mere fysisk
aktive i hjemmet, andre var mindre fysisk aktive pa arbejdet, mens fysisk aktivitet under transport var
forholdsvis uaendret. De unge oplevede st@rre sendringer bade til den positive side og den negative (isaer
dem der er afhaengige af fysiske rammer). Men andelen, som svarede, at de var mere fysisk aktiv i forhold
til for Corona, var naesten lige sa stor som andelen, der svarede, at de var mindre fysisk aktiv. Corona havde
ikke en sa entydig negativ indvirkning pa det fysiske aktivitetsniveau, som man kunne forvente.

Kommunetyper

Da vi ved, at deltagelse i idraet og motion i hgj grad afhanger af borgernes sociale, uddannelsesmaessige og
beskaeftigelsesmaessige baggrund, giver en sammenligning mellem kommuner mest mening, hvis
kommunerne tilnaermelsesvis ligner hinanden. Derfor ssmmenholdes tallene for borgernes
bevagelsesvaner i hver enkelt kommune med gennemsnittet for de kommuner, som ligner kommunen
mest.
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Opdelingen pa kommunetyper i undersggelsen baserer sig pa materiale fra Danmarks Statistik samt
@konomi- og Indenrigsministeriets kommunale nggletal ‘sociopkonomisk indeks’. Danmarks Statistik har
udformet en opdeling af Danmarks kommuner i fem kategorier: hovedstadskommuner, storbykommuner,
provinskommuner, oplandskommuner og landkommuner. Inddelingen er foretaget ud fra stgrste by i
kommunen og tilgeengelighed til job (Danmarks Statistik, 2018).

| denne undersggelse skelnes mellem 10 kommunetyper, idet Kgbenhavn udggr én kommunetype for sig
selv, og de tre gvrige storbykommuner — Aarhus, Aalborg og Odense — ogsa udggr én kommunetype. De
gvrige kommunetyper er opdelt efter typerne hovedstadskommuner, provinsbykommuner,
oplandskommuner og landkommuner, og inden for hver type er der yderligere foretaget en opdeling efter
sociopkonomisk indeks, som er et samlet indeks for en raekke parametre, der siger noget om det relative
sociale udgiftsbehov i kommunen. Parametrene, der indgar i beregningen af indekset, er fglgende: 20-
59arige uden beskaeftigelse, 25-49arige uden erhvervsuddannelse, udlejede beboelseslejligheder ekskl.
kollegier, psykiatriske patienter, familier i bestemte boligtyper, bgrn i familier hvor forsgrgerne har kort
uddannelse, enlige pa 65 ar og derover, personer med lav indkomst i tre ud af fire ar, handicappede,
indvandrere og efterkommere, 20-59 arige i arbejde med feerdigheder pa grundniveau, beregnet arlig
nedgang i befolkningstal, 0-15 arige bgrn af enlige forsgrgere og 0-17 arige bgrn som har flyttet kommune
mindst tre gange (se @konomi- og Indenrigsministeriet. Kommunal udligning og generelle tilskud 2019. Juni
2018).

| skemaet herunder har type 1 kommuner saledes et sociogkonomisk indeks, der er hgjere end den
gennemsnitlige veerdi for alle kommunerne, mens type 2 kommuner har et sociogkonomisk indeks, der er
lavere end den gennemsnitlige vaerdi for alle kommunerne. | tabellen nedenfor kan man se, hvilke
kommuner der hgrer til hver kommunetype.

KOMMUNETYPE KOMMUNE

Kgbenhavn Kgbenhavn

Storbykommuner Aarhus
Aalborg
Odense

Hovedstadskommuner 1 Allergd
Dragor

Egedal
Frederiksberg
Furesg
Gentofte
Greve
Harsholm
Lyngby-Taarbaek
Rudersdal
Solrgd
Vallensbak

Hovedstadskommuner 2 Albertslund
Ballerup
Brgndby
Gladsaxe
Glostrup
Herlev
Hvidovre
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Hgje-Taastrup
Ishgj
Kgbenhavn
R@dovre
Tarnby

Provinsbykommuner 1

Herning
Hillergd
Holstebro
Horsens
Kolding
Roskilde
Silkeborg
Vejle
Viborg

Provinsbykommuner 2

Esbjerg
Fredericia
Helsinggr
Koge
Naestved
Randers
Slagelse

Oplandskommuner 1

Favrskov
Frederikssund
Gribskov
Hedensted
Ikast-Brande
Lejre
Middelfart
Odder
Rebild
Skanderborg
Stevns
Syddjurs

Oplandskommuner 2

Assens

Faxe
Fredensborg
Faaborg-Midtfyn
Halsnaes
Holbaek
Kerteminde
Nordfyns
Nyborg
Ringsted
Sorg

Vejen

Landkommuner 1

Billund
Brgnderslev
Fang
Jammerbugt
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Mariagerfjord
Ringkg@bing-Skjern
Svendborg

Varde Kommune

Landkommuner 2

Bornholms
Frederikshavn
Guldborgsund
Haderslev
Hjorring
Kalundborg
Langeland
Lemvig
Lolland

Laeso

Morsg
Norddjurs
Odsherred
Samsg

Skive

Struer
Senderborg
Thisted
Tender
Vesthimmerland
Vordingborg
Arg
Aabenraa
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