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Baggrund

Analyserne i denne rapport bygger pa data fra den starste kortlaegnir|
hidtil af danskernes bevaegelsesvaner, som blev gennemfgrt fra midt
oktober til slutningen af november 2020. Spgrgeskemaet blev besvar
mere end 163.000 danskere fra 15 ar ogm@ldFra hver dansk kommung
er der tilstraekkeligt med besvarelser til saerskilte analyser af
bevaegelsesvanerne i den enkelte kommune. Denne rapport er saled
baseret pa svarene fra borger8igndbyKommune Sidst i rapporten
beskrives metoden for undersgigen samt antallet af besvarelser.

Spgrgeskemaundersggelsen er en del af et starre forskningg
F2NX¥AREf Ay3alLINR2S|{d YSR q mdtives \6g
Ydzf AIKSRSNDI K@ And vider? dwdvagy iindsi§tNvoksi
beveegelsesvaner, og tkéh betydning motiver og muligheder har for
forskellige beveegelsesformer

Undersggelsen giver kommunerne, staten, organisationerne og g
aktgrer p4 omradet en detaljeret viden oborgernes bevaegelsesvang
hvad der motiverer dem til forskellige forer for fysisk beveegelse, ¢
hvilke muligheder og barrierer de oplever for at veere fysisk aktiv. D¢
viden eret veerdifuldt veerktgj til at prioritere og planleegge fremtide
indsatser for at skabe et Danmaridavaegelse. Vi gnsker med projeksdt
bidrage til, at flere danskere oplever gleeden ved beveaegelse og delt:
idraettens faellesskaber til gavn for dem selv og folkesundheden.

Projektet omfatter bade en forskningsdel bestaende af flere
sammenhaengende undersggelser og en formidlingsdel, teguitaterne
af undersggelserne formidles til borgere, organisationer, kommuner ¢
adFdatAasS YeYyRAIKSRSNY® aly Iy
. Son3sStasSqQ KSNY
https://www.sdu.dk/da/forskning/danmark_i_bevaegelse
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Indledningog sammenfatning

Analyserne i denne rapport om voksn@$ ar og zeldreheveegelsesvaneBrandbyKommuneer opdelt i
fire afsnit, der belyser bevaegelsesvanerne i hjemmétarbejde eller uddannelsander transporfog i
fritiden. Analyserne af bevaegelsesvanerne i fetibelyser andelen af borgerne, der er fysisk aktive i en
reekke forskellige idreet®g motionsaktiviteterSidst i rapporten belyses borgernes vurdering af deres
muligheder for at veere fysisk aktiv og dyrke idreet.

Alle analyserne viser andelen af de vokboegere iBrandbyKommune, soner fysisk aktiv i de forskellige
bevaegelsesformer, der er spurgt om. Endvidere vises procentandelen af henholdsvis kvinder og maend og
af unge (15 24 ar), midaldrende (25 til 59 ar) og zeldre (60 ar og zeldre), som er dktifoiskellige

former for fysisk beveegelse og aktivitet. Endelig vises det gennemsnitlige tal for deltafpelbete landet

og forhovedstadskommunernglhgrendegruppe2, somBragndbyKommunetilharer.

Det fglgende er en kortfattet sammenfatning afedysens resultater.

Beveegelsesvanehjemmet

Bevaegelsesvaner i hjeminer i denne undersggelse afgraenset til praktiske aktiviteter, der kreaever fysisk
aktivitet og bevaegelse. | spargeskemaet blev borgerne saledes spurgtvonofte deudfarer

QY Rt @y Ay3AT | FTNERYAY3I 23 2LI0 &1 QprakiSNabgj@DANRA y I QX Q
K 2 S Y YF§siske bevaegelser, som tager sigte pd motion, traening, leg mv. indgdr under analyserne af

fysisk bevaegelse i fritiden.

A 65pct. af borgerné Brgndby Kommune y 3A 3SNE 4 RS Qp RF3IS 2Y dz3$s:
madlavning, afrgning og opvaskDet erlidt lavere end gennemsnittet blandt
hovedstadskommunernaeler sammenlignes medg landsgennemsnitteDet er i hgjere grad
kvinderend maendogi hgjere grad deeldre og midaldrende end denge {igur 1).

A 28pct. udfgrerrenggringmindst 3 dage om ugen, og dg#r lidt flere Brandby Kommunend
gennemsnittet i hovedstadskommuneryger sammenlignes medet er i hgjere grad kvinderne
end maendene oflere midaldrendeendaeldre ogyngre(figur 2).

A 20pct. udfgrertgjvask3 dage elleoftere om ugenDette er ens med gennemsnittet i
hovedstadskommunernegdet er i hgjere gradnidaldrendeend seldreogyngreogi meget
hgjere grad kvinder end maender udfarer tgjvask 3 dage om ugen eller oftéigur 3).

A 31pct. udfgrerhavearbejdemindstén gang om ugen, og det Evere endgennemsnittet for hele
landet og lidt hgjere end gennemsnittet blandt hovedstadskommungiee sammenlignes med
Meend ggrdet oftere end kvinder, og andeleaf borgere i kommunerder udfgrer havearbejde
mindst én gang om ugen, stiger med alde(Bgur 4).

1l undersggelsen ékommunetyperne hovedstandskommune, provinsbykommune, oplandskommune og
landkommune hver isaer opdelt i to grupper. En kommunetypegruppe, som scorer hgjere end gennemsnittet, og en
som scorer lavere pa et indeks for en reekke sociogkonomiske parametre.fBredttekunne drage relevante
sammenligninger mellem borgerne i den undersggte kommune og den aktuelle kommunetype. | undersggelsen
sammenlignes Breandby Kommune med gennemsnittet for borgerne i 11 hovedstadskommuner, som alle tilhgrer
gruppen af hovedstadsknmuner, der rangerer lavere end gennemsnittet ift. til indekset for udvalgte
sociogkonomiske parametre (se ogsa metodeafsnittet).



A 32pct. udfgrerandet praktisk fysisk arbejdel.a. reparationer) mindsén gang om ugen, hvilket er
lavere end gennmsnittet for hele landet og ens med gennemsnittet i hovedstadskommunéddeg
eri meget hgjere grad meaend end kvinder, dggjere grad de seldreg midaldrende engngreder,
mindst én gang om ugen, udfarer andet praktisk fysisk arb@iger 5).

Bevaegedesvaner pa arbejde eller uddannelse

For at fa viden om bevaegelsesvanerne pa arbejde eller uddannelse blev borgere, der har et arbejde eller
gar pa en uddannelse, bedt om at angive, hvor ofte de har opgaver pa deres arbejde eller uddaonelse

er henholayvis hardt, moderat, let eller ikke fysisk kreevende.

A 45pct. af borgenei Brgndby Kommuné YSR S | NDS2RS St f SNJ dzy RSNJ dz
dageomugenelley SN Q KI NJ 2 LJ3I OSNJ A RS NIkekrdewdSiskRS St f S
anstrengelse. Deer lavere end gennemsnittet i hovedstadskommunemher sammenlignes med
Det geelder foflere kvinder end maentgandelener stgrst blandt de unge og midaldrenffegur
6).

A 30LI0G® KIFNJ Qp RI3IS 2 YoruzB& gied fefiete $ybisk ¥nStieidy€lse. eI | &S NJ
lidt hgjere end gennemsnittet blandt hovedstadskommunermher sammenlignes med. Flere seldre
end midaldrende og unge og flere kvinder end maend har opgaver forbundet med lettere fysisk
anstrengelse 5 dagenougen eller merdfigur 7).

A 20LJ0G® KIFNJ Qp RIF3IS 2Y daASYy StftSNI YSNBEQ tdal OSNJ
hgjere end gennemsnittet blandt hovedstadskommunemier sammenlignes meag
landsgennemsnittet. Flere maend end kvinder angdette, ogandelen er hgjere blandt de aeldre
og midaldrende endlandtde unge(figur 8).

A 120G ® KIFNJ Qp RIF3IS 2Y daASYy SftftSNI YSNBQ @LJaAl 3SNJ
hgjere end gennemsnittet i hovedstadskommunerder sammenlignes meag for hele landet.

Det gaelder for flereneendendkvinder, ogandelen somhver dag har opgaver forbundet med hard
fysisk anstrengelse i forbindelse med arbejde eller uddanpetdegjere blandt de aeldre og
midaldrende endlandt deunge(figur 9).



Beveegelsesvaner undemansport

For at fa viden om bevaegelsesvanerne under transport har borgerne i undersggelsen svaret pa, hvor ofte
de benytter gang og cykling (pa hele turen eller starre dele af den), nar de skal til og fra arbejde eller
uddannelse, og nar de skal gare indkagb, besgge venner og familie, til fritidsaktiviteter mv. Analysen af hvor
ofte borgerne bruger gang og cykling til og fra arbejde og uddannelse, omfatter kun de borgere, der har et
arbejde eller er under uddannelse.

A 19LJ0G® Oe{1ftSNIGAE 23 FNI IINDPS2RS St awbéndzZRRI yy St
gennemsnittet blandt hovedstadskommunerrdere kvinder end maend brugeyklen til og fra
arbejde eller uddannels@agandelener stgrst blandt de seldre ade yngre(figur 10).

A 21pct. bruger gang som transportform pé hele eller store dele af turen til og fra arbejde eller
dzZRRIYyy St aS Qp RI JBetetel andise Safere 2rid igehmemshifen iatod
hovedstadskommunernd-lere kvinder end maend bruggang,ogde yngre ggr det meget mere
end de midaldrende og seld(&gur 11).

A 11pct. bruger cykling som transportform i fritidegtil indkeb, institutionsbesgag, fritidsaktiviteter
og besgg hos venner og familidg  Qp RI 3S 2 Y dzar 8dflav&d endSodnemSitBt Q @ 5
i hovedstadskommunerne og hele landetere kvinder end meaend ger defieg de eeldre og
midaldrende ggr det mere end de un(fegur 12).

A 21pct. bruger gang som transportform i fritidenil indkeb, institutionsbesgag, til fritidetiviteter
og besg@g hos venner og famigjele fleste dage om ugen. Det kit lavere end gennemsnittet i
hovedstadskommunernegdet er iseer de eeldreder benytter gandfigur 13).

Det vigtigste motiv for at benytte cykling eller gang under transpogladen derved og velvaeret

forbundet dermed Overhalvdelen af borgerneBrgndby Kommun& NJ QK St G SyA3Q Az I
somtransportfoQl & @SRt AASK2t RS Sttt SNIQFZNBEOREBE yZHY (14 df RK S
G6LIOG PR 2GH2ZNMR RG 1ty f ARBOG G0 3aEYDepFSNRA 888t PHS
0 I 3 S BIip&tNDet eb en anelse hgjere end blandt hovedstadskommunesgegt iszer er de seldre

der tilslutter sig disse udsagog i hgjere grad kvinder enmeaend. Demere nytteorienterede motiver

tilleegges ikke samme betydnir2p pct. er het enigei, at de cykler eller gadordi det er det hurtigste eller
nemmeste&20 pct. @rdi det er det billigst@31 pct. @ordi de derved gar noget godt foniljgettdg 21 pct.

@or at forbedre udseendé@Disse motiver far starre tilslutning blandt kvinderne end maendéfiadst

betydning tilleeggesle sociale motive(14 pct.), hvor eeldre og unge i hgjere grad end midaldrende angiver,

at de gar eller cykler so transport for at veere sammen med andre (tabel 1).

De vaesentligste barrierer for at cykle eller ga (som transportform) i dagligdag@m éet tager for lang

tidQ(34 pct., iseerkkvinder og unge vejfetd26 pct., iseerunge at j€g godt kan lide akare i bif25 pct.,
issermaendogunge2 3 QI & 2S3 LINAR2NARGSNBNJ GAR LI YAG FNBSESR
midaldrende)tabel 2).



Beveegelsesvaner i fritiden

Vedrgrende beveegelsesvaner i fritiden blev respondenterne fgrst bedit@ngive, om de inden for de
seneste 12 maneder forud for spgrgeskemaets besvarelse havde deltaget i en reekke forskellige
beveegelsesformer som gdg vandreture, cykling, fitness, boldspil, aktiviteter i vand mv. Hvis man satte
kryds ved fx holdboldspihlev man efterfalgende spurgt om, hvilke former for boldspil (fodbold, handbold,
basketball mv.), man havde deltaget i, hvor ofte man havde gjort det og i hvilken organisatorisk
sammenhaeng. | denne sammenfatning er det kun tallene for borgernes deltagielse/erordnede
bevaegelsesformer, der er medtagétndelenesamt flere resultatefindes i fgur 14 ogabel 3.

A G& og vandretureer den bevaegelsesfornsom flest har praktiseret inden for det seneste ar forud
for spargeskemaets besvarelse. Det ang8&pct. af de voksne borger@5 ar og aldre)Brandby
Kommune. Dette er en anelse lavere end landsgennemsnittet og gennemsnittet blandt
hovedstadskommuer, der sammenlignes med. Flekginderend maend deltager i géog
vandreture, og deer flest ialdersgrupper25-59 ar, som gar ture

A Denneest mest praktiseredbevaegelsestype er cykling (ikke som transport). Det s\Bquct. af
borgernei Brandby Kommuee, at de har praktiseret inden for et dbet er ens med gennemsnittet
blandt hovedstadskommunerne. Et procentpoint flere maend end kvinder har udfart cykling og
flere blandt de midaldrende og unge ehtandt dezeldre cykler.

A Dentredje mestpraktiseredebevaegelsesog motionsform eritness og fysisk treeningpethar 55
pct. praktiseret inden for det seneste,dwilket & en anelse lavere endndsgennemsnittebg
gennemsnittet i hovedstadskommunerniélere kvinder end maengraktisererdet, og ungei hgjere
grad end midaldrende ogpldreudfarer fitness og fysisk treening.

A 36 pct.har inden fordet seneste ar lgbet en tur. Det kavere end gennemsnittet blandt
hovedstadskommunerne og hele landBtere maend end kvinder har praktiseret lgb det seneste
ar, og ungeog midaldrende gar det meget, meget mere endadédre.

A Aktiviteter i vandg iseer forskellige svemmeformer men ogsé vinterbadmjhgr 35 pct.af de
voksne borgere Brandby Kommuneraktiseret inden for de seneste 12 maneder forud for
spgrgsmaleng besvarelse. R@r en anelse lavere end gennemsnittet i hovedstadskommunerne og
lavere end for hele landeDet praktiseres dfere yngreog midaldrende endeldre,oglige mange
kvinder og meend har udfgrt aktiviteter i vand.

A Over en fierdedel af deoksie borgerei Brandby Kommune27 pct., har inden for et &praktiseret
QY S yadgbnfidigheds2 3 A GF oAt AGSGAGNYYAY3QIDebeflaveraede 2 31 X
gennemsnittet i hovedstadskommunerne og for hele lantigesten dobbelt s mange kvinder end
maendpraktiserer den form for beveegelsestraening,aglelen der har udfgrtmental og
smidighedstraeninglet seneste arer starst blandt unge og midaldrende

A Udelivsaktiviteterhar 19 pctaf de voksndorgerei Brandby Kommunedfgrt inden for et ar,
hvilket erlavere end landsgennemsnittet og ens med gennemsnittet i hovedstadskommunerne
Mange flere meend end kvinderaktiserer udelivsaktiviteter, ogndelen,som har udfart disse
aktiviteter, er hgjere blandt de unge og midaldrende dxandt deeeldre.

A Boldspil, der ikke er holdspil (tennis, badminton, bordtennis mv.), praktisers®maft. i Brandby
Kommune hvilketer lavere endandsgennemsnitt og lidt lavere end i hovedstadskommunerne
Fleremaendendkvinder dyrker et af disse boldspilg andelen der praktisererdisse aktiviteter, er
meget stgrre blandt de yngre erdandtde midaldrende og aeldre



A Holdboldspil (fodbold, h&ndbold, basketball, volleylay.) er praktiseret af 7 pct. inden for det
seneste ar forud for spargeskemaets besvarelse, hwilkehsmed gennemsnittet i
hovedstadskommunernaler sammenlignes med. Bdldrepraktiserer denne bevaegelsesform
mens 55 pct. mellem 16924 ardyrkerholdboldspil

A Dans under forskellige formerbade folkedans, sportsdans, selskabsdans, ballet og nye
danseformerg dyrkes afl7 pct. af de voksneBrgndby Kommunehvilket erto procentpoint hgjere
end gennemshnittet i hovedstadskommunerne og hele lanBainspraktiseresaf naesten tre gange
s& mangevindersommaend ogaf mange flerainge endmidaldrende og aeldre.

A Gymnastik; som motion, til opvisning og til konkurrengelyrkes afL5 pct. af den voksne del af
borgerne Breandby Kommune. Dette er hgjere end gennemsnittet blandt hovedstadskommunerne
der sammenlignes medg landsgennemsnittetGymnastik praktiseresf flerekvinderend maend
ogaf vaesentligt flere eeldre og unge end niaf@nde.

A Aktiviteter p& vand (roning, kajak, kano, sejlsport mv.) dyfigededesaf 11 pct., og dé er lidt
lavere end gennemsnittet i hovedstadskommunerne og noget lavere end for hele |&helet
ungeend midaldrende og aeldre samt flere maend end &eirpraktiserer denne bevaegelsesform

A Rulle og streetaktiviteterg rulleskgijtelgb, skating, parkour mydyrkes a8 pct. af borgerne i
Brondby Kommunghvilketer lidt hgjere end landsgennemsnittetenlidt lavere end
gennemshnittet i hovedstadskommunexnFlere kvinder end maend praktiserer denne
beveegelse®rm, og mens1 pct.af de unge mellem 15 og 24 ar gar det, er der stort set ingen, der
ggr det blandt de eeldre.

A ' YRSNI al Y S0SiS3ayStaSy Q! yRNB ARNhiGal{1adABAGS(S
idreetsgrene som atletik, billard, bowling, bueskydning, kampsport, petanque, ridning, rulleski,
skilgb, skydning og triatlon. En eller flere af disse aktiviteter dyrk28 jadt. af de voksne i
Brondby Kommungehvilketer lavere end gennemsnittet blandt hodgtadskommunerne og hele
landet Sadanne aktiviteter dyrkex flere meend end kvindeog andelen der dyrker en eller flere
af disse idreetterer starst blandt de unge.

| spgrgeskemaet blev respondenterne ogsa spurgt, om de inden for de seneste 12 nfanadiéor
skemaets besvarelse havde deltaget i andre aktiviteter, som normalt ikke betragtes som motion eller idreet,
men som ofte indeholder et betydeligt fysisk element.

A Lidt under halvdelen, 4pct., af de voksne borgereBrandby Kommunbar inden for det seneste
ar deltaget i fysiske lege og spilJég med barpkroket, rundbold mmhvilketer lidt lavere end
gennemsnittet i hovedstadskommunerne og landsgennemsniftietre kvinder end maenigiar
praktiseretdet, ogde yngre og midaldrede praktiserer det i hgjere grad erdk eldre.

A Andre fritidsaktiviteter med et element af fysisk aktivitet, fx fritiandvaerk, handarbejde,
gastronomi, teater, musikudgvelse mv., Edrpct. praktiseret inden for 12 manedeflere kvinder
end maend og flere aeldre og midaldrende end unge har udfgrt fritidsaktiviteter med et element af
fysisk aktivitet. Andelen i Brandby Kommune er desuden lidt lavere end gennemsnittet i
hovedstadskommunemog for hele landet.

A Endelig hafl5 pct. deltaget i genoptraening og rehabilitering inden for de seneste 12 maneder
forud for spgrgsmalenes besvarelsédt flere kvinder end meenag andelen der har deltaget i
genoptraening og rehabiliteringr starre bhndt de seldre endblandtde midaldrende og unge.
Andelen af voksne borgere i Brandby Kommune, som det seneste ar har udfaert disse aktiviteter, er
desuden et procentpoint hgjere end gennemsnittet for hovedstadskommunerne og hele landet.



|dreets og motionsleltagelse

I denne undersggelse af danskernes beveegelsesvaner har vi ikke brugt det spgrgsmal, som man siden 1964
har brugt i de fleste undersggelser af befolkningens idragsnotionsvaner til at indkredse andelen af
befolkningen, som dyrker idreet, spatler motion: Dyrker du normalt sport eller motion?: Ja; Ja, men ikke

for tiden; Nej. | stedet er der spurgt om, hvilke konkrete former for beveegelktagiteter borgerne har

deltaget i inden for de seneste 12 maneder forud for spgrgsmalets besvaredseedglgende spurgt; hvor

ofte pageeldende udfgrer den/de valgte fysiske aktiviteter; og i hvilken organisatorisk sammenhaeng. Det
giver mulighed for at opgere andelen af befolkningen, som er idragtsnotionsaktiv, pa forskellige mader.

Analyserneviser,at hvis draets, sports og motionsbegrebet afgreensesitihindst én dag om maneden at

deltage itraditionelle idreets, sports og motionsaktiviteter (inklusiv lgb og alle former for cykling i fritiden)
hvorQa#f3 O YRNBUIAdINBQISPOFRIBNRBYAVRI2BSNERASREARINAY IQ
kreevendefritidsaktivitetQudelades er andelen, dedyrker idreet, sport eller motioinfritiden, 83 pct. pa

landsplan, 7&ct. iBrendby Kommune samt 82 pct. i hovedstadskommuner gruppegre y S &0gQ 3 i

G yRNBGAZNBQ 23 QNBKI 0Af AlS Nagyhatiordaktiv BBEayidby BiorNduylerog’ 3 Q S
91 pct. pa landsplan.

Afgreensesdreets, sports og motionsbegrebeyderligeretil at omhandle fysisk aktivitet i mindst én dag
omugenhvorQ3a#fH3a @Gl yRNBGIdZNBE QX QFeaAral F1uA@S t£S3SQsx Q@3S
for fysiskaktiv fritidsaktivitetQudelades er andelen, dedyrker idreet, sport eller motionfritiden, 76 pct.

pa landsplan, 7pct. iBrandbyKommune og 75 pctgennemsnit blandt hovedstadskommuner gruppe 2
aSRNBEIY2SE MHRNBGAZNBEQ 23 QNBKIOGAfAGSNAY3I 23 ISy 2 LI
pct. pa landsplan idraet®g motionsaktiv mindst én dag om ugen (tabel 51).

Endvidere iser undersggelsemt andelen som har vaeret aktiv i en idreetsforenigg gang om ugen eller
oftere de seneste 12 manedear 27 pct. pa landsplar2 pct. iBrendby Kommuneamt23 pct. i
hovedstadskommunerneler sammenlignes meddreets og motionsaktie, som dyrker idraet eller motion
sjeeldnere end en gang om ugen og (bl.a.) ger det i en idraetsforening, indgar saledes ikke i drite tal.
BrandbyKommuneer andelen af voksne borgerder er aktive i foreningsregstgrre end andelen af
borgere som ugatligt er aktive i kommercielle og private centre, danseskoler, Wnalysen viser
yderligere, at en meget stor del af den voksne befolkning (15 ar og eeBirehdby Kommunés4 pct.), i
hovedstadskommunerné8 pct.) og pa landsplan (72 pctuyentligter aktive pa egen hand eller
selvorganiseret (tabel 52).




Vurdering af mulighederne for at veere fysisk aktiv og dyrke idreet

Vi ved, at det har stor betydning for, hvor fysisk aktiv man er, at man oplever, ahanagode muligheder

for at dyrke idreet og motion. Derfor blev respondenterne spurgt om deres vurdering af mulighederne for at
dyrke idreet i det omrade, hvor de boknalysen viser, at borgerne i Brandby Kommune i hgjere grad end
gennemsnittet blandt hovestadskommunerne er helt eniggat de har gode muligheder for at dyrke idreet

og motion i grenne omrader, pa eller i vand, hjemme hos sig selv, pa arbejdspladsen eller uddannelsen og
pa veje, stier og fortove. Borgerne i kommunen er pa den anden sidariese lavere grad end

gennemsnittet i hovedstadskommunerne helt emigat de har gode muligheder for at veere fysisk aktiv i
indendgrs, udendars og kommercielle idraetsfaciliteter (tabel 53)

A

Borgerne i Brandby Kommursgnes farst og fremmest, at de havde muligheder for at veere
fysisk aktiv granne omraderDet er75 pct. af de voksne borgerekommunen helt enige i. Det er
hgjere end gennemsnittet i hovedstadskommunerne og en anelse hgjere end landsgennemsnittet
Demidaldrende og eeldrer i hgjere gad end deyngrehelt enige i dette.

60 pct. af de voksne borgereBrgndby Kommuner helt enige i, at de har gode muligheder for at
veere fysisk aktiv og dyrke idrag motion pa veje, stier og fortovBet ertre procentpoint hgjere
endgennemsnittet bladt hovedstadskommunerneg hele landetDe midaldrend@g seldreer i
hgjeregrad end daingehelt enige i dette synspunkt.

Over halvdelen, 57 pct., af borgerne i kommumeidesudenhelt enige i, at de har gode
muligheder forat veere fysisk aktive adyrke motion i kommercielle idreetsfaciliteteDeter hgjere
end landsgennemsnittet, men lidt lavere end gennemsnittet blandt hovedstadskommurdene
sammenlignes med. Det er i hgjere grad de eeldre end midaldrende ogsorgengiver dette.
56 pct. af @ voksne borgere i kommuneaar helt enig i, at de har gode muligheder for at veere
fysisk aktiv og dyrke idraetndendgrs idreetsfaciliteteDette er lidt hgjere end
landsgennemsnittetmenlidt lavere end gennemsnittet blandt hovedstadskommuneiaher
sanmenlignes med. Andeledegr tilslutter sig dette synspunker hgjere blandt de aeldre og
midaldrende endlandt deunge

Lidt over halvdelen, 51 pct., af de voksne borgere i Brandby Kommuredtemice i, at de har
gode muligheder for at veere fysisktisog dyrke motion i udendgrs idreetsanla&gt er lidt lavere
end gennemsnittet i hovedstadskommunerne og lidt hgjere end landsgennemshittdelen af
borgere, der er helt enige i dette synspunkt, er hgjere blandt de eeldre og midaldrendsas
deunge.

45pct. er helt enig i, at de har gode muligheder for at veere fysisk aktiv og dyrke itljgatme
hos dem selvDetteer lidt lavere end landsgennemsnitteten hgjere end gennemsnittet blandt
hovedstadskommunernaeler sammenlignes med. Andeleder tilslutter sig dettesynspunkter
stgrre blandt de eeldre og midaldrende ebldndtde unge.

44 pct. af borgernéBrgndby Kommuner helt enig i, at de har gode muligheder for at dyrke idraet
og veerefysisk aktiypa eller i vandDet erens med landsgennemitet menhgjere end
gennemsnittet blandt hovedstadskommunerne. Andelen af borgerne i kommulegrangiver
dette, er stgrre blandtle midaldrende og aeldre endlandt deyngre.

26 pct. af de voksne borgere i kommunenleglt enige i, at de har gode muliglter for at dyrke
idraet og veere fysisk aktiv pieresarbejde elleruddannelseDette er hgjere end gennemsnittet i
hovedstadskommunernealer sammenlignes medg hgjere end landsgennemsnittet. Andelen, der
er helt enig i dette synspunkt, er veesentligt mgjélandt de midaldrende og eeldre ebthndtde
unge.
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Beveaegelsesvaner i hjemmet

Beveegelsesvaner i hiemmet er i denne undersggelse afgraenset til praktiske aktiviteter, der kraever fysisk
aktivitet og bevaegelse. | spgrgeskemaet blev borgernes sagegt om, hvor ofte de udfarer

QY RE I @y Ay3a: | TNBERYAY3I 23 2L a1 QX QNBYIDARYIQI Q
K2SYYSiQd cearalsS o0SOn3St aSNE 3iadgarinteBdhalseine &G S L
fysisk bevaegelseiifiden.

Afsnittet bestar af en reekke figurer, som viser, hvor ofte de voksne borgere i kommunen udfarer de
forskellige former for praktiske aktiviteter, der er forbundet med fysisk aktivitet og bevaegelse, opdelt pa
kagn og aldersgrupper og sammenholdt ngghnemsnittet blandhovedstadskommunerneler
sammenlignes med.

Det fglgende er en kort sammenfatning af analysen af bevaegelsesvanerne i hjemmet.

A 65pct. af borgerné Brandby Kommune Yy 3A @SNE 4G RS Qp RIF3IS 2Y daAaA$s
madlavning, afrydmig og opvaskDet erlidt lavere end gennemsnittet blandt
hovedstadskommunerne, der sammenlignes med, og landsgennemsigeer i hgjere grad
kvinderend maendogi hgjere grad de seldre og midaldrende endwteye figur 1).

A 28pct. udfgrerrenggringmindst 3 dage om ugen, og degir lidt flere iBrendby Kommunend
gennemsnittet i hovedstadskommunerne, der sammenlignes.rded er i hgjere grad kvinderne
end maendene oflere midaldrendeend aeldre ogyngre(figur 2).

A 20pct. udfgrertagjvask3 dage eller fiere om ugenDette er ens med gennemsnittet i
hovedstadskommunerneg deter i hgjere gradnidaldrendeend eeldreogyngreogi meget
hgjere grad kvinder end maender udfgrer tgjvask 3 dage om ugen eller oftérgur 3).

A 31pct. udfgrerhavearbejdemindstén gang om ugen, og det Evere endgennemsnittet for hele
landet og lidt hgjere end gennemsnittet blandt hovedstadskommunerne, der sammenlignes med
Meend ger det oftere end kvinder, og andelginborgere i kommunen, der udfgrer haveajde
mindst én gang om ugen, stiger med alde(Bgur 4).

A 32pct. udfgrerandet praktisk fysisk arbejdel.a. reparationer) mindsén gang om ugen, hvilket er
lavere end gennemsnittet for hele landet og ens med gennemsnittet i hovedstadskommuilene
eri meget hgjere grad meend end kvinder, dggjere grad de seldreg midaldrende engingreder,
mindst én gang om ugen, udfgrer andet praktisk fysisk arb@iger 5).
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Figur 1: Madlavning, afrydning og opvask

Meend " L
Kvinder EE e .
15-24 & I —— I
PSR e——.-LLLL.,e Ll

Hovedstadskommuner gruppe 25 ||
Hele landet . |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m 5 dage om ugen eller merem 3-4 dage om ugenr 1-2 dage om ugenm Sjeeldnere end 1 dag om uge:: Aldrig

Figuren viserhvor ofte voksne borgere (15 ar og eeldr&rgndby Kommunegennemsnit udfarer madlavning, afrydning og
opvask i hjemmet, opdelt pa kan og aldersgrupper og sammenlignethmeztistadskommuner gruppesamthele landet (pct.).

Figur 2: Renggring

Meend TN
Kvinder [ ——
15-24 ar [ .
25-59 &r .
60+ ar I
Brogndby T
Hovedstadskommuner gruppe 2500
Hele landet [

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

n 5 dage om ugen eller meram 3-4 dage om ugen: 1-2 dage om ugens Sjeeldnere end 1 dag om uge  Aldrig

Figuren viserhvor ofte voksne borgere (15 ar og eeldr&rgndby Kommunegennemsnit udferer renggring i hiemmet, opdelt pa
kan og aldersgrupper og sammenligmetd hovedstadskommuner gruppesamthele landet (pct.).
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Figur 3: Tgjvask

Meend [l ]
Kvinder F . I
15-24 &r . I
25-59 &r - I
60+ ar I ]
Brgndby N |
Hovedstadskommuner gruppe 27 I I
Hele landet [ I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

5 dage om ugen eller merem 3-4 dage om ugen: 1-2 dage om ugens Sjeeldnere end 1 dag om uge  Aldrig

Figuren viserhvor ofte voksne borgere (15 ar og eeldr&rgndby Kommunegennemsnit udfarer tgjvask, opdelt pa ken og
aldersgrupper og sammenligneted hovedstadskommuner gruppesamthele landet(pct.).

Figur 4: Havearbejde

Meend [N I
Kvinder [ ]
15-24 ar [ |
25-59 ar [l I
60+ ar [ |
Brgndby [N |
Hovedstadskommuner gruppe 2" ]
Hele landet [N |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m 5 dage om ugen eller merem 3-4 dage om ugen: 1-2 dage om ugens Sjeeldnere end 1 dag om uge.. Aldrig

Figuren viserhvor ofte voksne borgere (15 ar og aldr@rizndby Kommunegennemsnit udfarer havearbejde, opdelt pa kan og
aldersgrupper og sammenligneted hovedstadskommuner gruppesamthele landet(pct.).
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Figur 5: Andet praktisk arbejde

Meend [ I
Kvinder [l [
1524 &r [ I
25-59 ar [ |
60+ ar [T |
Brondby N I
Hovedstadskommuner gruppe 27 [l ]
Hele landet I I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

5 dage om ugen eller merem 3-4 dage om ugen: 1-2 dage om ugens Sjeeldnere end 1 dag om uge.. Aldrig

Figuren viserhvor ofte voksne borgere (15 ar og aeldr&rgndby Kommunegennemsnit udfarer andet praktisk arbejde (bl.a.
reparationer), opdelt pa kean og aldersgrupper og sammenligred hovedstadskommuner gruppesamthele landet(pct.).
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Bevaegelsesvaner pa ajtieelleruddannelse

For at fa viden om bevaegelsesvanerne pa arbejde eller uddannelse blev borgere, der har et arbejde eller
gar pa en uddannelse, bedt om at angive, hvor ofte de har opgaver pa deres arbejdeléiienelsesom
er henholdsvis hardt, moderat, let eller ikkesisk kreevende.

Afsnittet bestar af emaekke figurer, som viser, hvor ofte de voksne borgere, som har et arbejde eller gar pa
en uddannelse, udfgrer hardt, moderat, let eller ikke fysisk kreevende aktivitet under arbejde eller
uddannelse, opdelt pa ken @ddersgrupper og sammenholdt mggnnemsnittet blandt
hovedstadskommunerneler sammenlignes med

Det falgende er en kort sammenfatning af bevaegelsesvanerne pa arbejde eller uddarBreisdby
Kommune

A 45pct. af borgenei Brgndby Kommuné YSR S | NBS2RS St f SNJ dzy RSNJ dz
dageomugenelley SNEQ KI NJ 2LJ3I OSNJ A RS NIkekrdewdSiskRS St f S
anstrengelse. Deer lavere end gennemsnittet i hovedstadskommunerne, der sammenlignes med
Det geelderdr flere kvinder end maentgandelener stgrst blandt de unge og midaldrenffegur
6).

A 30LIJ0G® KIFNJ Qp RIFI3IS 2Y dAaASYy SftftSNI YSNBQ feJAl @SN
lidt hgjere end gennemsnittet blandt hovedstadskommunerne, der santigiees med. Flere eeldre
end midaldrende og unge og flere kvinder end maend har opgaver forbundet med lettere fysisk
anstrengelse 5 dage om ugen eller méigur 7).

A 20LJ0G® KIFNJ Qp RIF3IS 2Y daASYy StftSNI YSNBEQ tdal OSNJ
hgjere end gennemsnittet blandt hovedstadskommunerne, der sammenlignes med, og
landsgennemsnittet. Flere maend end kvinder angiver dette, og andelen er hgjere blandt de aeldre
og midaldrende end blandt de ungggur 8).

A 120G ® KI NJ Qpf RENMSYENB AdZABWFISGSNI F2ND dzy R&G YSR K
hgjere end gennemsnittet i hovedstadskommunerne, der sammenlignes med, og for hele landet.

Det gaelder for flerenaendendkvinder, og andelen, sorhver dag har opgaver forbundet med hard
fysisk anstrengelse i forbindelse med arbejde eller uddanpnelsbgijere blandt de aeldre og
midaldrende end blandt de ungégur 9).
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Figur 6: Opgaver som ikke kraever fysisk anstrengelse

Meend [ BE—

kvinder I
1524 &r I e

25-50 &r [ —
60+ &r I —

Brondby [ —
Hovedstadskommuner gruppe 2N
Hele landet I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

u 5 dage om ugen eller merem 3-4 dage om ugen 1-2 dage om ugenm Sjaeldnere end 1 dag om uge  Aldrig
Figuren viserhvor ofte voksne borgere (15 ar oddee som har et arbejde eller gar pa en uddannel&gindby Kommunée

gennemsnit udferer opgaver i deres arbejde eller under uddannelse, som ikke kraever fysisk anstrengelse, opdelt pa kan og
aldersgrupper og sammenlignet madvedstadskommuner gruppesamthele landet(pct.).

Figur 7: Opgaver med lettere fysisk anstrengelse

Meend S I
Kvinder [ [

15-24 & T . I
25-59 & [ . ]

60+ ar I . I
Brendby FE . I
Hovedstadskommuner gruppe 200 - ]
Hele landet [ . I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

= 5 dage om ugen eller merem 3-4 dage om ugen: 1-2 dage om ugens Sjeeldnere end 1 dag om uge  Aldrig
Figuren viser, hvor ofte voksne borgere (15 ar og aeldre som har et arbejde eller gar p& en uddaBnetsi)yi Kommune

gennemsnit udfgrer opgav i deresarbejde eller under uddannelse, der er forbundet med lettere fysisk anstrengelse, opdelt pa
kan og aldersgrupper og sammenlignet nrexvedstadskommuner gruppesamthele landet(pct.).
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Figur 8: Opgaver med moderat fysisk anstrengelse

Maend T . I
Kvinder [T I
15-24 & [ . I

25-59 &r [ . ]
60+ &r I " L

Brendby TS ]
Hovedstadskommuner gruppe 27 N I
Hele landet [ N I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

u 5 dage om ugen eller merem 3-4 dage om ugen 1-2 dage om ugenm Sjaeldnere end 1 dag om uge  Aldrig
Figuren viser, hvor ofte voksne borgere (15 ar og aeldre som har et arbejde eller gar pa en uddaBnets#)yi Kommune

gennemsnit udfarer opgaver i deres arbejde eller under uddannelse, der er forbundet med moderat fysisk anstrengelsei opdelt p
kan ogaldersgrupper og sammenligneted hovedstadskommuner gruppesaimthele landet(pct.).

Figur 9: Opgaver med hard fysisk anstrengelse

Meend [N I
Kvinder [N ]
15-24 & [ m [ ]

25-59 ar [T I
60+ar TN
Brondby [N I
Hovedstadskommuner gruppe 2207 I
Hele landet [0 ]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

5 dage om ugen eller merem 3-4 dage om ugen: 1-2 dage om ugens Sjeeldnere end 1 dag om uge.. Aldrig

Figuren viser, hvor ofte voksne borgere (15 ar og zldre som har et arbejde eller gar p& en uddaBnetsi)yi Kmmunei
gennemsnit udfarer opgaver i deres arbejde eller under uddannelse, der er forbundet med hard fysisk anstrengelse, opdelt pa k
og aldersgrupper og sammenlignet meovedstadskommuner gruppesamthele landet(pct.).
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Bevaegelsesvaner undaktivtransport

For at fa viden om bevaegelsesvanerne under transport har borgeameersggelsesvaret pa, hvor ofte

de benytter gang og cykling (pa hele turen eller starre dele af den), nar de skal til og fra arbejde eller
uddannelse, og nar de skal garekat), besgge venner og familie, til fritidsaktiviteter mv. Analysen af hvor
ofte borgerne bruger gang og cykling til og fra arbejde og uddannelse, omfatter kun de haeehar et
arbejde eller eunder uddannelse

Afsnittet bestar af emaekke figurer, sm viser, hvor ofte de voksne borgere anvender gang og cykling til og
fra arbejde eller uddannelse samt til og fra indkgb, institution, fritidsaktiviteter, besgg hos venner og
familie mv. Demaestfalgeren tabelmed tal for,hvad der motiveer folk til atga eller cykleindertransport.

Til sidste vises resultaterne af borgernes svar pa et spgrgsmal om, hvad der afholder dem fra at ga eller
cykleunder transport

Det fglgende er en kort sammenfatning af beveegelsesvanerne under trangramdby Kommune

A 19LI0Gd O 1ftSNIGAEf 23 FNI I NPS2RS St adéndzZRRI yy St
gennemsnittet blandt hovedstadskommunerridere kvinder end maend brugeyklen til og fra
arbejde eller uddannels@gandelener stgrst blandt de seldre ogedyngre(figur 10).

A 21pct. bruger gang som transportform pa hele eller store dele af turen til og fra arbejde eller
dzZRRI'yy St asS Qp Rl 3Beteper andi Bgfere 2rid igeshimemaniSel iatdd
hovedstadskommunernd-lere kvinder end maend bruger gang, og de yngralgbmeget mere
end de midaldrende og seld(&gur 11).

A 11pct. bruger cykling som transportform i fritidegtil indkeb, institutionsbesgg, fritidsaktiviteter
og besgg hos venner og familie  Qp RI IS 2 Y dza 8dflavéré dngednefbtS Q @ 5 ¢
i hovedstadskommunerne og hele landEtere kvinder end maend ger dettey de eeldre og
midaldrende ggr det mere end de un(fegur 12).

A 21pct. bruger gang som transportform i fritidetil indkab, institutionsbesgg, til fritidsaktiviteter
0g besag hos venner og famijele fleste dage om ugen. Det gt lavere end gennemsnittet i
hovedstadskommunernegdet eriseer de eeldreder benyter gang(figur 13).

Det vigtigste motiv for at benytte cykling eller gang under transport er gleeden derved og velveeret

forbundet dermed Overhalvdelen af borgerneBrgndby Kommun& NJ QKSt i SyA3IQ Az |
somtransportfoQl i OSRt SHERRI R2NDSRNB QYAy IDMPRKERAS (6 @@ RIWC
G6LIOG PV I QF2NRA 2S5S3 J2RHMALPIGWIE ART I @QF2ZNRAOEEHS THF ¢
0 I 3 S BIip&t.NDEt eb en anelse hgjere end blandt hovedstadskomenna, og det iseer er de zeldre,

der tilslutter sig disse udsagog i hgjere grad kvinder end maend. Dere nytteorienterede motiver

tillaegges ikke samme betydnir2g pct. er het enigei, at de cykler eller gagbrdi det er det hurtigste eller
nemmesteé20 pct. @ordi det er det billigst®31 pct. Gordi de derved ggr noget godt for miljdetg 21 pct.

@or at forbedre udseend&@Disse motiver far starre tilslutning blandt kvinderne end maend#fiadst

betydning tillaeeggesle sociale motive14 pct.),hvor eldre og unge i hgjere grad end midaldrende angiver,

at de gar eller cykler som transport for at veere sammen med andre (tabel 1).

De vaesentligste barrierer for at cykle eller ga (som transportform) i dagligdag@ém éet tager for lang

tidQY34 pct., iseerkvinder og unge vejfetd26 pct., iseerungeZ at j€y godt kan lide at kare i 6§25 pct.,

iserYny R 23 dzy3S03X 23 Qld 2S3 LINA2NARGSNBNI 6GAR LI YA
midaldrende)tabel 2).
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Figur 10:Cykling (inkl. elcykel) til og fra arbejde eller uddannelse

Mzend [ I
Kvinder NI
15-24 & I . I
25-59 &r [T e L

60+ &r TN e
Brgndby [ ]

Hovedstadskommuner gruppe 200 I
Hele landet IS N

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

u 5 dage om ugen eller merem 3-4 dage om ugen 1-2 dage om ugenm Sjaeldnere end 1 dag om uge.. Aldrig

Figuren viser, hvor ofte voksne borgere (15 ar og aeldre som har et arbejde eller gar pa en uddaBnetsi)yi Kommuneykler
til og fra arbejde eller uddannelgpa hele eller starre delaf turen), opdelt pa ken og aldersgruppeg sammenlignet med
hovedstadskommuner gruppesamt hele landet (pct.).

Figur 11: Gang til og fra arbejde eller uddannelse

Maend [ I
Kvinder IS
15-24 & D aae .
25-59 ar [T m I
60+ &r IINIIINEEN
Brendby T .
Hovedstadskommuner gruppe 22000l ]
Hele landet [ I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

u 5 dage om ugen eller merem 3-4 dage om ugen 1-2 dage om ugenm Sjeeldnere end 1 dag om uge  Aldrig
Figuren viser, hvor ofte voksne borgere (15 ar og eeldre som har et arbejde eller gér pa en uddaBnetsi)yi Kommungar til

og fra arbejde eller uddannelse (pa hele eller sterre dele af turen), opdelt pa kgn og aldersgruppemognlignet med
hovedgadskommuner gruppe 8amt hele landet (pc}.
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Figur 12: Cykling som transport i fritiden

Meend [N ]
Kvinder [ I
15-24 & I
25-59 &r [ ]

60+ ar . I
Brendby T N ]
Hovedstadskommuner gruppe 20 S ]
Hele landet [0 N I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

= 5 dage om ugen eller merem 3-4 dage om ugen: 1-2 dage om ugens Sjeeldnere end 1 dag om uge  Aldrig

Figuren viser, hvor ofte voksne borgere (15 ar og seldeyndby Kommuneykler til aktiviteter i fritiden (pa hele turen eller
stgrre dele af den), opdeltdpken og aldersgrupper agmmenlignemed hovedstadskommuner gruppesamthele landet (pct.).

Figur 13: Gang som transport i fritiden

Meend [ -
Kvinder FEE T "
15-24 &r I -
25-59 ar [ .
60+ & I -
Brondby T .
Hovedstadskommuner gruppe 22 I
Hele landet S "

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

u 5 dage om ugen eller merem 3-4 dage om ugen 1-2 dage om ugenm Sjeeldnere end 1 dag om uge  Aldrig

Figuren viser, hvor ofte voksne borgere (15 ar og seldeyndby Kommungar til aktiviteter i fritiden (pa& hele turen eller starre
dele af den), opdelt pa kgn og aldersgruppersagimenligneted hovedstadskommuner gruppeszaimthele landet (pct.).
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Motiver for aktiv transport

Tabel 1:Andel af borgere (15 ar og aeldreBrandby Kommuneder mindstén gang om ugen benytter

gang eller cykling som transportfora 2 Y SNJ QK St (i

SyaAdaQ Sttt SN QRS @A a

pa kan og alder og samemlignet medhovedstadskommuner gruppe 8g hele landet (pct.).

Hoved-
stadskom- Hele
Brgndby | Maend Kvinder 15-24 ar 25-59 ar 60+ ar muner landet
Jeg gar, cykler eller
lgber...
For at Delvis 27 26 28 35 28 22 28 27
vedligeholde | enig
eller forbedre | Helt 53 52 54 30 52 64 52 55
min sundhed | enig
For at veere Delvis 24 20 29 29 24 22 23 25
sammen med | enig
andre Helt 14 15 14 17 13 16 13 13
enig
For at gare Helt 25 25 25 38 23 23 29 28
noget godt for | €nig
mig selv Helt 56 54 58 32 58 61 51 54
enig
For at Delvis 24 21 26 20 26 22 27 27
vedligeholde | enig
eller forbedre | Helt 21 20 23 20 23 19 20 20
mit udseende | enig
Fordi andre i | Delvis 15 14 17 20 15 14 14 14
min om- enig
gangskreds Helt 5 6 5 4 6 5 5 5
opmuntrer enig
mig til det
Fordi jeg godt | Delvis 25 25 26 36 25 21 27 26
kan lide at g4, | enig
cykle eller Helt 54 50 58 32 57 60 53 56
lgbe enig
Fordi jeg faler | Delvis 25 28 23 28 25 24 26 25
mig godt enig
tilpas bagefter | Helt 51 44 58 30 53 58 51 55
enig
Fordi det er Delvis 17 16 17 25 17 13 18 17
det billigste enig
Helt 20 18 22 20 24 13 22 22
enig
Fordi det er Delvis 25 24 26 27 26 22 28 26
det hurtigste | enig
eller Helt 26 24 29 34 25 26 30 29
nemmeste enig
Fordi det er Delvis 24 24 25 30 25 20 26 26
godt for enig
miljget og Helt 31 29 32 25 33 29 28 28
klimaet enig
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Barriererfor aktiv transport

Tabel 2:Andelen af borgere (15 ar og aldreBigndby Kommuneder har valgt nedenstadende udsagn
som forhold, der afholder dem fra at ga elle cyklbverdageng som transportform til og fra arbejde og
uddannelse og til forskellige formal og aktivitetehvor de bor- opdelt pa kan og alder og sammenlignet
med hovedstadskommuner gruppe @g hele landet (pct.).

Brgndby

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60+ ar

Hoved-
stadskom-
muner

Hele
landet

At det tager for lang tid
og/eller at afstandene er
for store

34

29

39

47

37

24

36

40

At det ofte er darligt vejr
(fx regn eller blaest)

26

24

27

49

27

15

25

21

At jeg godt kan lide at
kare i bil

25

28

21

29

25

21

22

18

At jeg prioriterer tid pa mit
arbejde eller med min
familie

16

14

17

15

23

14

11

At jeg ofte er for udkert
eller treet

15

11

19

22

17

13

12

At jeg er i darlig form

12

11

13

20

10

10

At jeg ofte gar eerinder pa
vejen eller har andre med
(fx kolleger, bgrn)

11

11

12

15

12

11

At jeg ikke bryder mig om
at veere varm og svedig

10

11

24

10

10

At jeg har et handicap
eller en kronisk sygdom

At jeg er skadet

At jeg ikke fgler mig
preesentabel efter at have
gaet, cyklet eller Igbet

18

At jeg mangler eller har
darligt udstyr (fx cykel)

At jeg faler mig utryg pa
vejen (fx pga. trafik,
manglende fortov, cykelsti
eller belysning)

At jeg mangler nogen, jeg
kan g4, cykle eller labe
med

At jeg er bekymret for at
komme til skade

At jeg mangler de
ngdvendige feerdigheder

At jeg faler mig pinligt
bergrt, nar jeg gar, cykler
eller Igber

At andre i min
omgangskreds ikke
opmuntrer mig til at g,
cykle eller Igbe
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Bevaegelsesvaner i fritiden

For mange er fritiden det tidsrum, hvor de er mest fysisk aktive ved at dyrke forskellige metiens
idreetsaktivitetereller udgve aktiviteter, som kreever en vis fysisk anstrengetigtte afsnit ser vi neermere
pa, hvor stor en andel dorgerne iBrgndby Kommunél5 ar og eeldre)der deltager i forskelligelraets:

og motionsformeii fritiden; hvor ofte de gar detbg i hvilke organisatoriske sammenhaenge de er aktive
den enkelte idreetsog motionsform

Afsnittet indeholder farst en analyse af, hwator en andel af borgerne i kommumesom inden for et ar

har deltaget i 17 forskellige beveegelsestyper. Dernaest falger et afsnit for hver af de 17 bevaegelsestyper
med tabeller for deltagelsen i aktiviteter, der hgrer under hver bevaegelsestyper, hvor hyppigt borgerne
deltager i dissespecifkke aktiviteter og under hvilke organiseringsformer.

Deltagelse i forskellige bevaegelsesformer

Borgerne, der besvarede spgrgsmalene om deres beveegelsesvaner i fritiden, blev ferst bedt om at angive,
om de inden for de seneste 12 maneder forud for spgrgesets besvarelse havde deltaget i en raekke
forskelligebeveegelsesformer som gag vandreture, cykling, fitness, boldspil, aktiviteter i vand mv. Hvis

man satte kryds ved fx holdboldspil, blev man efterfalgende spurgt om, hvilke former for béiodpadid,
handbold, basketball mvihan havde deltaget i, hvor ofte man havde gjort det og i hvilken organisatorisk
sammenhaeng. Svarene pa det sidste praesenteres seDetdglgende er resultaterne af analysen af
deltagelsen i de overordnede idreetsy motionsérmer, som ses figur 14 ogabel 3

A G& og vandretureer den bevaegelsesfornsom flest har praktiseret inden for det seneste &r forud
for spargeskemaets besvarelse. Det ang8&pct. af de voksne borger@5 ar og aeldre)Brandby
Kommune. Dette er eanelse lavere end landsgennemsnittet og gennemsnittet blandt
hovedstadskommuner, der sammenlignes med. Fterederend maend deltager i géog
vandreture, og deer flest ialdersgrupper25-59 ar, som gar ture

A Dennaest mest praktiseredbevaegelsestype er cykling (ikke som transport). Det s\Etgct. af
borgernei Brandby Kommuneat de har praktiseret inden for et dbet er ens med gennemsnittet
blandt hovedstadskommunerne. Et procentpoint flere maend end kvinder har udfart cykling og
flere blandt de midaldrende og unge end blandt de aeldre cykler.

A Dentredje mestpraktiserede bevaegelsesg motionsform erifness og fysisk treenindpethar 55
pct. praktiseret inden for det seneste,dwilket & en anelse lavere endndsgennemsnittebg
gennemsnittet i hovedstadskommunerniélere kvinder end maengraktisererdet, og ungei hgjere
grad end midaldrende ogpldreudfarer fitness og fysisk treening.

A 36 pct.har inden fordet seneste ar lgbet en tur. Det Evere end gennemsnittet blandt
hovedstadskommunerne og hele land&tere maend end kvinder har praktiseret lgb det seneste
ar, ogungeogmidaldrende ger det meget, meget mere endadédre.

A Aktiviteter i vandc iseer forskellige svemmeformer men ogsa vinterbadwmihgr 35 pct.af de
vokse borgere Brandby Kommuneraktiseret inden for de seneste 12 maneder forud for
spargsmalenes besvarelse.t@een anelse lavere end gennemsnittet i hovedstadskommunerne og
lavere end for hele landeDet praktiseres dfere yngreog midaldrende endeldre, og lige mange
kvinder og maend har udfart aktiviteter i vand.
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A Over en fierdedel af deoksie borgerei Brandby Kommune27 pct., har inden for et &praktiseret
QY S ydgbnfidigheds2 3 & GF oA f AGSGAGNYYAY3QIDebeflatereendd 2 31 X
gennemsnittet i hovedstadskommunerne og for hele lantkesten dobbelt s& mange kvinder end
maendpraktiserer den form for beveegelsestraening,aglelen, dehar udfgrtmental og
smidighedstraeninglet seneste ar, er starst blandt unge og midalttle

A Udelivsaktiviteternar 19 pctaf de voksnédoorgerei Brandby Kommunedfart inden for et ar,
hvilket erlavere end landsgennemsnittet og ens med gennemsnittet i hovedstadskommunerne
Mange flere maend end kvindgraktiserer udelivsaktiviteter, ogndelen, som har udfgrt disse
aktiviteter, er hgjere blandt de unge og midaldrende end blandt de eeldre.

A Boldspi der ikke er holdspil (tennis, badminton, bordtennis mv.), praktiserd$ ptt. i Brgndby
Kommune hvilketer lavere endandsgennemsnitt og lidt lavere end i hovedstadskommunerne
Fleremaendendkvinder dyrker et af disse boldspilgandelen, deipraktisererdisse aktiviteter, er
meget stgrre blandt de yngre end blandt de midaldrende og eeldre

A Holdboldspil (fodbold, h&ndbold, basketball, volleyball mv.) er praktisertt pét. inden for det
seneste ar forud for spargeskemaets besvarelse, hwlkehs med gennemsnittet i
hovedstadskommunerne, der sammenlignes mededidrepraktiserer denne beveegelsesform
mens 55 pct. mellem 15 og 24 dyrkerholdboldspil

A Dans under forskellige formerbade folkedans, sportsdans, selskabsdans, ballet og nye
danseformerg dyrkes afl7 pct. af de voksneBrgndby Kommunehvilket erto procentpoint hgjere
end gennemshnittet i hovedstadskommunerne og hele landet. [Pagigiseresaf naesten tre gange
sa mangevindersommeend ogaf mange flerainge endmidaldrende ogeldre.

A Gymnastik; som motion, til opvisning og til konkurrengelyrkes afL5 pct. af den voksne del af
borgerne iBrandby Kommune. Dette er hgjere end gennemsnittet blandt hovedstadskommunerne,
der sammenlignes med, og landsgennemsnit@ymnastik praiseresaf flerekvinderend maend
og af vaesentligt flere aeldre og unge end midaldrende.

A Aktiviteter p& vand (roning, kajak, kano, sejlsport mv.) dyilgeledesaf 11 pct., og dé er lidt
lavere end gennemsnittet i hovedstadskommunerne og noget lavedd@nhele landetFlere
ungeend midaldrende og aeldre samt flere maend end kvirgtaktiserer denne bevaegelsesform

A Rulle og streetaktiviteterg rulleskgijtelgb, skating, parkour mydyrkes a8 pct. af borgerne i
Brondby Kommunghvilketer lidt hgjereend landsgennemsnittet men lidt lavere end
gennemsnittet i hovedstadskommunerne. Flere kvinder end maend praktiserer denne
beveaegelse®rm, og mens1 pct.af de unge mellem 15 og 24 ar gar det, er der stort set ingen, der
gor det blandt de eeldre.

A ' YRSNI al YI S0SGS3IyStasSy Q! YyRNE ARNhHGal {dAGAGS(S
idraetsgrene som atletik, billard, bowling, bueskydning, kampsport, petanque, ridning, rulleski,
skilgb, skydning og triatlon. En eller flere af disse aktiviteter dyrk2® adt. af de voksne i
Brondby Kommungehvilketer lavere end gennemsnittet blandt hovedstadskommunerne og hele
landet Sadanne aktiviteter dyrkes flere meend end kvinder, og andelen, der dyrker en eller flere
af disse idreetter, er stgrst blandt de unge

| spgrgeskemaet blev respondenterne ogsa spurgt, om de inden for de seneste 12 maneder forud for
skemaets besvarelse havde deltaget i andre aktiviteter, som normalt ikke betragtes som motion eller idraet,
men som ofte indeholder et betydeligt fysisk eleme

A Lidt under halvdelen, 4gct., af de voksne borgereBrgndby Kommunaar inden for det seneste
ar deltaget i fysiske lege og spilJég med barpkroket, rundbold mmhvilketer lidt lavere end
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gennemsnittet i hovedstadskommunerne og landsgennettetniFlere kvinder end maenigar
praktiseretdet, ogde yngre og midaldrendpraktiserer det i hgjere grad erdk seldre.

Andre fritidsaktiviteter med et element af fysisk aktivitet, fx fritiagndvaerk, handarbejde,
gastronomi, teater, musikudgvelse mvartb5 pct. praktiseret inden for 12 manedeftlere kvinder

end meend og flere aeldre og midaldrende end unge har udfart fritidsaktiviteter med et element af
fysisk aktivitet. Andelen i Brandby Kommune er desuden lidt lavere end gennemsnittet i
hovedstadskommnerne og for hele landet.

Endelig had5 pct. deltaget i genoptraening og rehabilitering inden for de seneste 12 maneder
forud for spgrgsmalenes besvarelsédt flere kvinder end maend, og andelen, der har deltaget i
genoptraening og rehabilitering, er sterblandt de aeldre end blandt de midaldrende og unge.
Andelen af voksne borgere i Brandby Kommune, som det seneste ar har udfart disse aktiviteter, er
desuden et procentpoint hgjere end gennemsnittet for hovedstadskommunerne og hele landet.
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Figur 14 Andel af borgere (15 ar og eeldreBrandby Kommungsom inden for de seneste 12 maneder
har udfart forskellige typer af motion, idreet eller fysisk beveegelse i fritidessmmenlignet med
hovedstadskommuner gruppe &g hele landet(pct.).

Ga- og vandreture (ikke som transpor_
Cykling (ikke som transport_
Andre fysisk aktive fritidsaktiviteter_
Fitness og fysisk traenin_
Fysisk aktive lege og sp_
Lab (ikke som transport)_
Aktiviteter i vand _
Mental og smidigheds-/stabiIitetstraenin_
Andre idraetsaktiviteter _
Udelivsaktiviteter _
Andre boldspil _
Dans -
Holdboldspil -
Genoptraening og rehabilitering-
Gymnastik -
Aktiviteter pa vand -

Rulle- og streetaktiviteter -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Brgndby m Hovedstadskommuner gruppe 2 m Hele landet
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Tabel 3:Andel af borgere (15 ar og aeldreBrandby Kommunesom inden for de seneste 12 maneder har
udfart forskellige typer af fysisk beveegelse, motion eller idreet, opdelt pa kan og aldersgrupper og
sammenlignetmed gennemsnitteti hovedstadskommuner grppe 2og hele landet (pct.).

Hoved-
stadskom- Hele
Brgndby | Maend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar | 60+ ar muner landet
Ga- og vandreture (ikke 88 85 91 88 90 85 89 91
som transport)
Lab (ikke som transport) 36 38 35 68 43 12 41 41
Cykling (ikke som 57 57 56 61 58 52 57 58
transport)
Fitness og fysisk 55 52 57 79 57 41 58 57
traening
Mental og smidigheds- 27 19 35 44 31 14 30 32
/stabilitetstraening
Holdboldspil 17 24 10 55 16 3 17 16
Andre boldspil 18 24 13 41 17 12 20 22
Gymnastik 15 13 16 21 10 21 12 13
Dans 17 9 25 40 18 6 15 15
Aktiviteter i vand 35 35 35 50 39 22 37 40
Aktiviteter pa vand 11 14 8 23 11 6 12 16
Udelivsaktiviteter 19 26 12 23 20 14 19 25
Rulle- og 8 7 9 31 7 0 9 7
streetaktiviteter
Genoptraening og 15 14 16 10 13 20 14 14
rehabilitering
Fysisk aktive lege og 46 40 52 60 56 24 47 48
spil
Andre idraetsaktiviteter 22 25 20 44 23 12 25 27
1)
Andre fysisk aktive 55 53 58 50 56 56 56 59
fritidsaktiviteter 2)

1) fx atletik, bowlingbueskydningkampsport, petanque, ridning, rulleski, skilgb, skydning, triatlon
2) fx handveerk, handarbejde, mad og gastronomi, teater, musikudavelse
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G& og vandreture (ikke som transport)

Tabel 4:Andel af borgere (15 ar og aldreBrandby Kommuneopdelt pa kan og aldersgrupper og
sammenlignetmed gennemsnittet forhovedstadskommuner gruppe @g hele landet som indenfor de

seneste 12 maneder har udfart forskellige typer af-gdy vandreture (pcy).

Hoved-
stadskom- Hele
Brgndby | Maend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + muner landet
Gé&- og vandreture 88 85 91 88 90 85 89 91
Typer af ga- og
vandreture:
Gature i hurtigt 23 18 28 26 27 16 22 24
tempo
Gature | moderat 70 65 75 66 70 71 72 76
tempo
Gature med hund 27 23 31 35 28 22 26 32
Andre former for ga-
og vandreture 8 8 8 ! o ! ° 8
Hyppighed
Tabel 5:Andel af borgere (15 ar og aeldreBrandby Kommuneopdelt pa kan og aldersgruppeog
sammenlignet med gennemsnittethovedstadskommuner gruppe 8g hele landet som inden for det
seneste ar har udfegrt géog vandreture: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere), jeevnligitage
om ugen) eller sjeeldnere (mindre end en dag amgen) (pct.).
Hoved-
stadskom- Hele
Brgndby | Maend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + muner landet
Géature i hurtigt
tempo
Meget ofte 11 11
Jeevnligt
Sjeeldnere
Gature/vandreture i
moderat tempo
Meget ofte 27 24 30 22 24 35 27 30
Jeevnligt 22 21 24 16 24 22 24 25
Sjeeldnere 14 14 13 19 16 7 16 15
Gature med hund
Meget ofte 15 12 18 13 17 13 15 18
Jeaevnligt 11
Sjeeldnere 5 4 6 7 6
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Organiseringsform ogammenhang

Tabel 6:Andel af borgere (15 ar og aeldreBrandby Kommuneopdelt pa kan og aldersgruppeny

sammenlignet med gennemsnittethovedstadskommuner gruppe 8g hele landetsom ugentligt de

seneste 12 maneder har udfagé og vandreture i forskellige sammenhaenge (pct.).

Brgndby

Meend

Kvinder

15-24 &r

25-59 &r

60 +

Hoved-
stadskom-
muner

Hele
landet

Gature i hurtigt tempo

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

O|lO|([O|Fr |k

O|lO|([O|Fr |k

oO|lo|O |~ |O

oO|lOoO|(|O|O |k

O|O|(O|F (P

O|O|(O|F (P

Selvorganiseret / pd egen hand

12

©|lOoO|O0O|O|r|O

16

O O[O |O|N|PF

15

10

12

14

Gature/vandreture i moderat
tempo

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

RrlRr|lOo|lRr|N

RrlRr|lOo|lRr|N

RrlRr|lOo|lRr|N

OO |(O|N|N

RrINvV|[O|R|F

RlO|O|O|W

=

=

Selvorganiseret / pd egen hand

40

34

45

31

39

46

42

a7

Gature med hund

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

oO|Oo|O0|O|O

oO|0o|O0|O|O

oO|0o|O0|O|O

oO|Oo|O0|O|O

oO|Oo|O0|O|O

oO|O0O|O0|O|O

o|Oo|o|O|O

oO|O|OC|O|F

Selvorganiseret / pd egen hand

16

13

19

20

18

12

15

18
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Lab (ikke som transport)

Tabel 7:Andel af borgere (15 ar og aeldreBrandby Kommungeopdelt pa ken og aldersgruppemy

sammenlignet med gennemsnittethovedstadskommuner gruppe 8g hele landet som indenfor de
seneste 12 maneder hardfart forskellige typer af la(pct.).

Hoved-
stadskom- Hele
Brgndby | Meend Kvinder 15-24 ar 25-59 ar 60 + muner landet

Lab (ikke som transport) 36 38 35 68 43 12 41 41
Typer af |gb:

Lgbeture 32 33 32 59 39 10 37 38
Orienteringslgb 2 3 1 6 2 1 2 2
Terraenlgb (fx traillagb, 3 5 5 7 4 0 3 4
crosslgb)

Andre former for lgb 3 4 3 9 3 2 4 3

Hyppighed

Tabel 8:Andel af borgere (15 ar og eeldreBrandby Kommuneopdelt pa kan og aldersgruppery

sammenlignet med gennemsnittethovedstadskommuner gruppe 8g hele landet som indenfor det
seneste ar har udfert lab: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere), jeevnlig? dage om ugen) eller
sjeeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Hoved-
stadskom- Hele
Brendby | Meend Kvinder 15-24 ar | 25-59 ar 60 + muner landet
Lgbeture
Meget ofte 7 7 7 10 9 7 7
Jaevnligt 12 12 12 18 14 4 14 14
Sjeeldnere 11 11 11 21 12 4 13 14
Orienteringslab
Meget ofte 0
Jeevnligt
Sjeeldnere 1 2 5 1
Terreenlgb
Meget ofte 0 0 0 0
Jeevnligt 1 3 0 1 1
Sjeeldnere 0 2 0 2 2
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Organiseringsform og sammenheaeng

Tabel 9:Andel af borgere (15 ar og aeldreBrandby Kommungopdelt pa kan og aldersgruppeog

sammenlignet med gennemsnittethiovedstadskommuner gruppe @g hele landetsom ugentligt de
seneste 12 maneder har udfghgb i forskellige sammenhaenge (pct.).

Brgndby

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Hoved-
stadskom-
muner

Hele
landet

Lagbeture

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

o|lr|Oo|lkr|kr

RlrRr|lo|r|k

O|O(O |k |F

ool DN

RlRr|Oo|kR |k

O|FR,|O|FRL,|N

=LY

Selvorganiseret / pa egen hand

15

13

16

23

19

|jojo|o|o|O

17

18

Orienteringslgb

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pd egen hand

oO|jojlo|o|Oo|O

R|lOlO|O|O|O

oO|jojlo|o|Oo|O

oO|lo|O|O|OC |k

R|lOlO|O|O|O

oO|jlojlo|o|Oo|O

oO|jlojlo|o|o|oO

oO|jlojlo|o|o|oO

Terreenlgb

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pd egen hand

R|lO|lO|O|O|O

N(fO|lO|O|O|O

R|lO|lO|O|O|O

NP O|O|O|F

R|lO|lO|O|O|O

o|Oojo|Oo|O|O

R|lO|lO|O|O|O

R|lO|lO|O|O|O
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Cykling (ikke som transport)

Tabel 10:Andel af borgere (15 ar og aldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgrupper og
sammenlignet medyennemsnittet forhovedstadskommuner gruppe @g hele landet som indenfor de
seneste 12 maneder har udfart forskellige typer af cykling (pct.).

Andre former for cykling

Hoved-
stadskom- Hele
Brgndby Meend Kvinder | 15-24 ar | 25-59 ar 60 + muner landet
Cykling (ikke som 57 57 56 61 58 52 57 58
transport)
Typer af cykling:
Landevejscykling (p& 7 11 4 6 9 4 8 9
racercykel)
Terreencykling (pa 6 9 3 11 7 2 6 10
mountainbike)
F:ykhng (pa . 47 45 49 47 48 47 48 47
hverdagscykel')
4 4 3 4 4 4 5 5

Hyppighed

Tabel 11:Andel af borgere (15 ar og aeldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgruppery

sammenlignet med gennemsnittethiovedstadskommuner gruppe @g hele landet som indenfor det
seneste ar har udfaert cykling: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere), jeevnlieg (lage om ugen)

eller sjeeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Hoved-
stadskom- Hele

Brgndby | Maend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + muner landet
Landevejscykling (pa
racercykel)
Meget ofte 0 1
Jeevnligt 0
Sjeeldnere 4 4 4
Terraencykling (pa
mountainbike)
Meget ofte 0
Jeevnligt 1 3 3
Sjeeldnere 6 0 5
Cykling (pa
‘hverdagscykel’)
Meget ofte 19 17 20 20 17 22 18 16
Jeevnligt 12 12 12 10 13 12 13 13
Sjeeldnere 13 12 13 11 15 9 13 14
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 12:Andel af borgere (15 ar og aldreBrandby Kommungopdelt p& kan og aldersgruppeog
sammenlignet med gennemsnittethovedstadskommuner gruppe 8g hele landetsom ugentligt de
seneste 12 maneder har udfadykling i forskellige sammenhaenge (pct.).

Hoved-
stadskom Hele
Brgndby | Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + -muner landet

Landevejscykling (pa racercykel)

Forening / klub 1 1 0 0 1 0 1 1
Kommercielt center 0 0 0 0 0 0 0 0
Aftenskole 0 0 0 0 0 0 0 0
Firmaidraet / pa arbejdspladsen 0 0 0 0 0 0 0 0
Organiseret via sociale medier 0 0 0 0 0 0 0 0
Selvorganiseret / p& egen hand 3 4 1 1 3 2 3 3
Terraencykling (pd mountainbike)

Forening / klub 1 1 0 1 1 0 0 1
Kommercielt center 0 0 0 0 0 0 0 0
Aftenskole 0 0 0 1 0 0 0 0
Firmaidraet / pa arbejdspladsen 0 0 0 0 0 0 0 0
Organiseret via sociale medier 0 0 0 0 0 0 0 0
Selvorganiseret / pa egen hand 2 4 0 2 3 1 2 3
Cykling (pa 'hverdagscykel')

Forening / klub 1 1 0 2 0 0 0 0
Kommercielt center 0 0 1 1 0 0 1 0
Aftenskole 0 0 0 0 0 0 0 0
Firmaidreet / pd arbejdspladsen 1 1 1 2 1 0 1 0
Organiseret via sociale medier 0 0 0 0 0 0 0 0
Selvorganiseret / p4 egen hand 23 21 25 24 22 25 24 24
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Fitness og fysisk traening éiyrketreeningog konditionstraening)

Tabel 13:Andel af borgere (15 ar og aldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgrupper og

sammenlignet medyennemsnittet forhovedstadskommuner gruppe @g hele landet som inden for de
seneste 12 maneder har udfaforskellige typer af fithess og fysisk traening (pct.)

og fysisk treening

Hoved-
stadskom- Hele

Brgndby | Meend Kvinder 15-24 ar | 25-59 ar 60 + muner landet
Fitness og fysisk traening 55 52 57 79 57 41 58 57
Typer af fithess og
fysisk traening:
Styrkeavelser/ 40 39 41 65 43 26 45 43
styrketraening*
Konditionstraening** 31 29 32 55 31 21 33 32
Aerobic/step 3 1 4 3 1 3
Crossfit 6 5 18 6 1 6
Spinning 4 4 5 4 4 4
Anden holdtraening*** 7 3 11 13 8 3 9 10
Andre former for fithess 7 6 7 6 6 9 6 6

*fx med veegte, i maskiner, funktionel treening, **fx pa lgbeband, motionscykel, romaskine), ***fx body pump, body attack, body
balance, cirkeltraeening, TRX, stram op, stretching, motionsboksning)
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Hyppighed

Tabel 14:Andel af borgere (15 ar og aldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgruppemy

sammenlignet med gennemsnittethovedstadskommuner gruppe 8g hele landet som indenfor det
seneste ar har udfart fitness og fysisktreening: meget ofte (tre dage orarugller oftere), jeevnligt (12
dage om ugen) eller sjeeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Brgndby

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Hoved-
stadskom-
muner

Hele
landet

Styrkegvelser/
styrketraening

Meget ofte

14

17

12

25

16

15

14

Jeevnligt

15

13

18

18

16

13

18

18

Sjeeldnere

13

Konditionstreening

Meget ofte

13

11

Jeevnligt

10

13

18

10

Sjeeldnere

15

Aerobic/step

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Crossfit

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Spinning

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Anden holdtraening

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 15:Andel af borgere (15 ar og aeldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgruppemy

sammenlignet med gennemsnittethovedstadskommuner gruppe 8g hele landetsom ugentligt de
seneste 12 maneder har udfgfitness og fysisk traening i forskellige sammenhaenge (pct.).

Selvorganiseret / pd egen hand

Hoved-
stadskom Hele
Brgndby | Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + -muner landet

Styrkegvelser/styrketraening
Forening / klub 3 3 3 5 3 2 3 4
Kommercielt center 12 12 12 19 12 8 14 13
Aftenskole 0 0 0 0 0 0 0 0
Firmaidraet / pa arbejdspladsen 0
Organiseret via sociale medier 0 0 0 0
Selvorganiseret / pa egen hand 15 14 16 26 16 7 16 15
Konditionstreening
Forening / klub 2 1 2 4 1 1 2 2
Kommercielt center 10 9 11 16 10 7 10 10
Aftenskole 0 0 0 0 0 0 0 0
Firmaidreet / pa arbejdspladsen 1 1 0 0 1 0 1 1
Organiseret via sociale medier 0 0 0 0 0 0 0
Selvorganiseret / pa egen hand 9 8 9 17 9 5 9 9
Aerobic/step
Forening / klub 0 0 0 0 0 1 0 0
Kommercielt center 1 0 1 0 1 0 1 1
Aftenskole 0 0 0 0 0 0 0 0
Firmaidraet / pa arbejdspladsen 0 0 0 1 0 0 0 0
Organiseret via sociale medier 0 0 0 0 0 0 0 0
Selvorganiseret / pa egen hénd 0 0 1 0 0 0 1 1
Crossfit
Forening / klub 1 0 1 2 1 0 1 1
Kommercielt center 2 1 2 3 2 0 2 2
Aftenskole 0 0 0 0 0 0 0 0
Firmaidreet / pa arbejdspladsen 0 0 0 0 0 0 0 0
Organiseret via sociale medier 0 1 0 1 0 0 0 0

2 1 3 7 2 0 1 1
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Tabel 15 fortsat:

Brandby

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Hoved-
stadskom
-muner

Hele
landet

Spinning

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

R|O|O|O|N|O

R|O|O|O|N|O

oO|o|Oo|O | |O

O|Oo|O|O|F|PF

R|lO|lO|O|N|O

O|o|O|O|N|O

R O|O|O|F|F

RP|O|O|O|N|F

Anden holdtraening

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pd egen hand

R O[O |O|IN|F

O|O|OC|OC |k |F

Plr|lolo|r]|r

N OlO|O|W|F

PP O|O|W|F

O|O|OC|OC |k |F

RP|lO([O|O|W |k

RP|lO([O|O|W |k
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Mental treening og smidighedsg stabilitetstraening

Tabel 16:Andel af borgere (15 ar og aeldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgrupper og
sammenlignet medyennemsnittet forhovedstadskommuner gruppe @g helelandet, som indenfor de
seneste 12 maneder har udfgrt forskellige typer af mental treening og smidighistsbilitetstraening

(pct.).
Hoved-
stadskom- Hele
Brgndby | Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + muner landet
Mental treening og
smidigheds- 27 19 35 44 31 14 30 32
[stabilitetstraening
Typer af mental
treening myv.
Pilates 2 1 3 5 2 1 3 4
Meditation/mindfulness 13 9 16 20 16 5 14 14
Tai chi, gi gong 1 0 2 3 1 2 1 1
Andrg former for mental 4 4 4 8 3 4 4 4
treening mv.

Hyppighed

Tabel 17:Andel af borgere (15 ar og aldreBrandby Kommungopdelt pa kan og aldersgruppeog
sammenlignet med gennemsnittethovedstadskommuner gruppe 8g hele landet som indenfor det
seneste ar haudfart mental treening og smidighedgstabilitetstraening: meget ofte (tre dage om ugen

eller oftere), jeevnligt (22 dage om ugen) eller sjeeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Brgndby

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

Hoved-
stadskom-

60 + muner

Hele
landet

Yoga

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

16

Pilates

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Meditation/
mindfulness

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Tai chi, gi gong

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 18:Andel af borgere (15 ar og aldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgruppemy

sammenlignet med gennemsnittethovedstadskommuner gruppe 8g hele landetsom ugentligt de
seneste 12 maneder har udfgrhental treening og smidighedfstabilitetstraening i forskellige

sammenhaenge (pct.).

Brandby

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Hoved-
stadskom-
muner

Hele
landet

Yoga

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

A|O|O|O|N|PF

N|IO|lO|O|O|O

N[O, |RLP|IW|N

OO |O0O|OC | |O

A|IOIRLP|[O|IN|N

N|IO|O|FRr|O|F

A|IO|O|[FRL|N|PF

N[OOI, |IN|DN

Pilates

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pd egen hand

oOjlojlo|o|O|O

oOjlojlo|o|O|O

oOjlojlo|o|O|O

oO|jlojlo|Oo|O|O

oO|jlojlo|Oo|O|O

oO|jlojlo|o|Oo|O

R|lO|O|O|FL|O

P O|O|O|kF|F

Meditation/mindfulness

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pd egen hand

OO0 |O|O|O

a|ojo|O0O|O|O

N|pP|O|O|O|O

ow|ojOo|O|O|O

N|pr|O|O|O|O

w|lojo|o|o|O

O |OjlO0O|O|O|O

N|OoO|lo|O|O|O

Tai chi, gi gong

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pd egen hand

oO|0o|jo|lO0o|O|O

oO|0o|jo|lO0o|O|O

oO|0o|jo|lO0o|O|O

oO|0Oo|j0o|O0O|O|O

oO|0Oo|jo|O0O|O|O

o|Oo|Oo|—,r|O|O

oO|0O|o|O|O|O

oO|0Oo|oo|O|O|O
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Holdboldspil (fx fodboldyandbold, volleyball, beachvolley, floorball)

Tabel 19:Andel af borgere (15 ar og aeldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgrupper og
sammenlignet medyennemsnittet forhovedstadskommuner gruppe @g hele landet som indenfor de
seneste 12 maneer har udfert forskellige typer aholdboldspil (pct.).

Hoved-
stadskom- Hele
Brgndby | Maend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + muner landet
Holdboldspil 17 24 10 55 16 3 17 16
Typer af holdboldspil:
Basketball 4 6 1 20 2 0 4 3
Fodbold 12 18 5 30 13 2 12 11
Hockey/floorball 2 2 2 9 2 0 2 2
Handbold 2 2 3 10 2 0 2 3
Volleyball/beachvolley 4 4 3 20 2 0 3 4
Andre holdboldspil 1 1 1 2 1 1 1 1

Hyppighed

Tabel 20:Andel af borgere (15 ar og eeldreBrgndby Kommungopdelt pa kan og aldersgruppey

sammenlignet med gennemsnittethiovedstadskommuner gruppe @g hele landet som indenfor det
seneste ar har udfert holdboldspil: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere), jeevnlie? (lage om
ugen) ellersjeeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Hoved-
stadskom- Hele
Brgndby | Maend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + muner landet
Basketball
Meget ofte 0 0 0 0
Jeevnligt 1 1 0 1
Sjeeldnere 0 0
Fodbold
Meget ofte 1 0 2 0 2 1
Jeevnligt 4
Sjeeldnere 5 17 5 0 5 5
Hockey/floorball
Meget ofte 0 0 0 0 0 0 0
Jeevnligt
Sjeeldnere
Handbold
Meget ofte 0 0 0 1
Jeevnligt
Sjeeldnere 1 1 5 1 1
Volleyball/beachvolley
Meget ofte 0 3 0
Jeevnligt
Sjeeldnere 2 3 1 2 3
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 21:Andel af borgere (15 ar og aeldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgruppemy
sammenlignet med gennemsnittethovedstadskommuner gruppe 8g hele landetsom ugentligt de
seneste 12 maneder har udfgholdboldspil i forskellige sammenhaenge (pct.).

Hoved-
stadskom- Hele
Brgndby | Maend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + muner landet
Basketball
Forening / klub 0 1 0 2 0 0 0 0
Kommercielt center 0 0 0 1 0 0 0 0
Aftenskole 0 0 0 0 0 0 0 0
Firmaidreet / pa arbejdspladsen 0 0 0 1 0 0 0 0
Organiseret via sociale medier 0 0 0 0 0 0 0 0
Selvorganiseret / pa egen hand 0 1 0 1 0 0 1 0
Fodbold
Forening / klub 3 4 1 2 4 0 3 3
Kommercielt center 0 0 0 1 0 0 0 0
Aftenskole 0 0 0 0 0 0 0 0
Firmaidrzet / pa arbejdspladsen 0 1 0 0 1 0 0 0
Organiseret via sociale medier 0 1 0 1 0 0 0 0
Selvorganiseret / pa egen hand 2 4 0 4 2 1 2 1
Hockey/floorball
Forening / klub 0 1 0 0 1 0 0 0
Kommercielt center 0 0 0 0 0 0 0 0
Aftenskole 0 0 0 0 0 0 0 0
Firmaidraet / pa arbejdspladsen 0 0 0 0 0 0 0 0
Organiseret via sociale medier 0 0 0 0 0 0 0 0
Selvorganiseret / pa egen hand 0 0 0 2 0 0 0 0
Handbold
Forening / klub 1 0 1 2 0 0 1 1
Kommercielt center 0 0 0 0 0 0 0 0
Aftenskole 0 0 0 0 0 0 0 0
Firmaidrzet / pa arbejdspladsen 0 0 0 0 0 0 0 0
Organiseret via sociale medier 0 0 0 0 0 0 0 0
Selvorganiseret / pa egen hand 0 0 0 1 0 0 0 0
Volleyball/beachvolley
Forening / klub 0 0 1 3 0 0 0 1
Kommercielt center 0 0 0 0 0 0 0 0
Aftenskole 0 0 0 0 0 0 0 0
Firmaidreet / pa arbejdspladsen 0 0 0 1 0 0 0 0
Organiseret via sociale medier 0 0 0 0 0 0 0 0
Selvorganiseret / pa egen hand 1 0 1 3 0 0 0 0
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Andre boldspil (fx golf, badminton, bordtennis, tennis, squash)

Tabel 22:Andel af borgere (15 ar og aeldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgrupper og
sammenlignet medyennemsnittet forhovedstadskommuner gruppe @g hele landet som indenfor de
seneste 12 maneder har udfart forskellige typer afidre boldspil(pct.).

Andre boldsplil

Hoved-
stadskom- Hele
Brgndby | Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + muner landet

Andre boldspil 18 24 13 41 17 12 20 22
Typer af andre boldspil:
Badminton 9 10 8 24 8 4 9 10
Bordtennis 6 9 4 22 6 2 7 7
Golf 5 7 3 9 4 5 4 6
Padeltennis 1 3 0 2 2 0 1 2
Squash 1 2 1 5 1 0 1 1
Tennis 2 3 2 7 2 1 4 4

1 2 1 3 1 1 1 1
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Hyppighed

Tabel 23:Andel af borgere (15 ar og aldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgruppemy

sammenlignet med gennemsnittethovedstadskommuner gruppe 8g hele landet som inden for det
seneste ar har udfgrt andre boldspil: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere), jeevnligt ¢age om
ugen) eller sjeeldnere (mindre end en dag om ugé¢pdt.).

Hoved-
stadskom- Hele
Brgndby | Maend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + muner landet
Badminton
Meget ofte 0
Jaevnligt 5
Sjeeldnere 15 6
Bordtennis
Meget ofte 0 0 0 0
Jeevnligt
Sjeeldnere 4 18 3 5
Golf
Meget ofte 0 1
Jeevnligt 1
Sjeeldnere 6 3
Padeltennis
Meget ofte 0
Jeevnligt
Sjeeldnere
Squash
Meget ofte 0
Jeevnligt
Sjeeldnere 4
Tennis
Meget ofte 0 0 0
Jeevnligt
Sjeeldnere 1 5 1 3
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 24:Andel af borgere (15 ar og aeldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgruppemy

sammenlignet med gennemsnittethovedstadskommuner gruppe 8g hele landetsom ugentligt de

seneste 12 maneder har udfgendre boldspil i forskellige sammenhaenge (pct

Brgndby

Meaend

Kvinder

15-24 &r

25-59 ar

60 +

Hoved-
stadskom-
muner

Hele
landet

Badminton

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

o|jlo|jo|Oo|O (DN

Rr|lO|O|OC|O|DN

oO|lo|O|O|OC |k

O|O|FR|F|O|Fr

oO|lo|O0O|O0O|OC |k

oO|o|lo|Oo|Oo|N

Rr|lO|O|O|O|N

R|O|lO|O|O|N

Bordtennis

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

Rr|O|lO|O|O|O

R|O|O|O|O |k

oO|0ojOo|O|O|O

Rr|O|lO|O|O|O

Rr|O|lO|O|O|O

oO|O|O0O|O|O|F

Rr|O|lO|O|O|O

R|lO|lO|O|O|O

Golf

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

R|O|[O|OC|O|N

N|IO|lO|O|O|Ww

oO|lOoO|O|OC|O|F

Rr|O([O|OC|OC |k

R|O|[O|OC|OC |k

R|lO|lO|O|O|h

RP|O|[|O|O|O |k

RlO|lO|O|lO|N

Padeltennis

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oOjlojlO0o|Oo|O|O

oOjlojl0o|O0O|O|O

oOjlojl0o|O0O|O|O

oO|lOo|—,r|O|O|O

oO|jlo|l0o|O0O|O|O

oO|jojlo|Oo|O|O

oO|jlojlOo|O0O|O|O

oO|jlojlo|o|o|O
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Tabel 24 fortsat:

Brandby

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Hoved-
stadskom-
muner

Hele
landet

Squash

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|o|lOo|O0|O|O

oOj|o|OoO|O0|O|O

oO|o|Oo|O0|O|O

Rr|lO|lO|O|O|O

oO|o|lOo|O0|O|O

oO|j|o|lo|o|O|O

oO|o|lOo|O0|O|O

oO|o|lOo|O0|O|O

Tennis

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|0O|O|OC|O|F

oO|0O|O|C|O|F

oO|0o|0o|O0O|O|O

oO|0Oo|0o|O0O|O|O

oO|Oo|0o|O0O|O|O

O|0O|0O|O0O|O |k

oO|Oo|OO|OC|O|F

oO|Oo|OO|OC|O|F
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Gymnastik (fx springgymnastik, rytmisk gymnastikotionsgymnastik)

Tabel 25:Andel af borgere (15 ar og aeldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgrupper og
sammenlignet medyennemsnittet forhovedstadskommuner gruppe @g helelandet, som inden for de
seneste 12 maneder har udfart forskellige typer af gymnastik (pct.).

Hoved-
stadskom- Hele
Brgndby | Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + muner landet

Gymnastik 15 13 16 21 10 21 12 13
Typer af gymnastik:

Sprlrjggymnastlk_ og/eller 2 2 2 7 1 0 > 2
rytmisk gymnastik

Redskabsgymnastik 1 2 1 5 1 0 1 1
Motionsgymnastik 10 9 12 8 6 18 8 8
Trampolin 2 2 1 7 1 0 2 2
Andre fo_rmer for 5 5 5 3 1 3 1 5
gymnastik
Hyppighed

Tabel 26:/Andel af borgere (15 ar og eeldreBrgndby Kommungopdelt pa kan og aldersgruppey

sammenlignet med gennemsnittethiovedstadskommuner gruppe @g hele landet som indenfor det
seneste ar har udfgrt gymnastik: meget ofte (tre dage om ugen etiftere), jeevnligt (2 dage om ugen)
eller sjeeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Brgndby

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Hoved-
stadskom-
muner

Hele
landet

Springgymnastik
og/eller rytmisk
gymnastik

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Redskabsgymnastik

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Motionsgymnastik

Meget ofte

Jeevnligt

12

Sjeeldnere

Trampolin

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

4

6




Organiseringsform og sammenhang

Tabel 27:Andel af borgere (15 ar og aeldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgruppemy

sammenlignet med gennemsnittethovedstadskommuner gruppe 8g hele landetsom ugentligt de

seneste 12 maneder har udfagymnastik i forskellige sammenhaenge (pct.).

Brgndby

Meaend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Hoved-
stadskom
-muner

Hele
landet

Springgymnastik og/eller
rytmisk gymnastik

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|O|O|O0O|O|F

oO|O|O|O0O|O|F

oO|O|O|O0O|O|F
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oO|O|O0O|O0O|O|F

Redskabsgymnastik

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pd egen hand

O|O|lO0O|O|O|F

O|O|lO0O|O|O|F

oO|jojlo|o|O|O

oO|jo|lOo|Oo|Oo|N
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Motionsgymnastik

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pd egen hand

W| O[O |FRP |k, |W

NIO|O|(FRP|[F|F

W| OO |O|(kF|d
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Trampolin

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pd egen hand

oO|jlojlo|Oo|Oo|O

oO|jlojlo|Oo|O|O
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Dans (fx pardans, fitness dans, moderne dans, kreativ dans, street dance)

Tabel 28:Andel af borgere (15 ar og aldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgrupper og
sammenlignet medyennemsnittet forhovedstadskommuner gruppe @g hele landet som inden for de
seneste 12 maneder har udfgrt forskellige typer af dans (pct.).

Hoved-
stadskom- Hele
Brgndby | Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + muner landet

Dans 17 9 25 40 18 6 15 15
Typer af dans:

Pardanse 5 4 7 15 4 3 5 5
Ballet, flamenco, moderne 1 0 5 4 1 0 1 1
dans og lign.

Fitness dans 5 1 10 10 6 2 5 4
Kreativ dans 2 1 8 1 0 1 1
Street dance 4 1 24 2 0 3 3
Andre former for dans 4 3 4 6 2 4 3
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Hyppighed

Tabel 29:Andel af borgere (15 ar og aldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgruppemy
sammenlignet med gennemsnittethovedstadskommuner gruppe 8g hele landet som indenfor det
seneste ar har udfgrt dans: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere), jeevnligt (thge om ugen) eller
sjeeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Hoved-
stadskom- Hele
Brgndby | Maend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + muner landet
Pardanse
Meget ofte 0 1 0 1 0
Jaevnligt 2 1 2 4
Sjeeldnere 3 3 4 8 3
Ballet, flamenco,
moderne dans
Meget ofte 0 0 0 1 0 0 0 0
Jaevnligt 0 0 1 1 1 0 0 0
Sjeeldnere 0 0 1 2 0
Fitness dans
Meget ofte 1 0 1 1 1 0 1 0
Jeevnligt 3 0 5 4
Sjeeldnere 2 1 3 4 2 0
Kreativ dans
Meget ofte 0 0 0 3 0
Jeevnligt
Sjeeldnere 1 0 1 3 0
Street dance
Meget ofte 1 0 1 6 0 0 0 0
Jeevnligt
Sjeeldnere 2 1 3 9 1 0
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 30:Andel af borgere (15 ar og aeldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgruppemy

sammenlignet med gennemsnittethovedstadskommuner gruppe 8g hele landef somugentligt de
seneste 12 maneder har udfadans i forskellige sammenhaenge (pct.).

Brgndby

Meaend

Kvinder

15-24 &r

25-59 ar

60 +

Hoved-
stadskom-
muner

Hele
landet

Pardanse

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|lo|O0O|O|OC |k

oO|lo|O|O|OC |k

oO|lo|O|O|OC |k

Rr|lRr|lOo|lOo|kR |k
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oO|lo|Oo|O|OC |k

oO|OoO|lO0O|O|O|F

Ballet, flamenco, moderne dans

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

o|ojOo|O|O|O

o|ojOo|O|O|O

Rr|O|lO|O |~ |O

Rr|O|lO|O|O|O
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o|0oj0o|O|O|O
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Fitness dans

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

P O|O|O|F |k

oO|Oo|0o|O0O|O|O

N|IO|([O|O|IN |k

wlo|o|OC |k |O
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P OO |O|FR |k

Kreativ dans

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oOjlojlO0o|Oo|O|O

oOjlojl0o|O0O|O|O
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Street dance

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

Rr|O|lO|O|O|O

oO|ojloo|Oo|O|O
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Aktiviteter i vand (fx svemning, dykning, vinterbadning)

Tabel 30:Andel af borgere (15 ar og aeldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgrupper og
sammenlignet medyennemsnittet forhovedstadskommuner gruppe &g hele landet sominden forde

seneste 12 maneder har udfart forskellige typer af aktiviteter i vand (pct.).

Hoved-
stadskom- Hele
Brgndby | Maend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + muner landet

Aktiviteter i vand 35 35 35 50 39 22 37 40
Typer af aktiviteter i
vand:
ﬁvgm”'”g e 27 28 26 42 31 14 27 27

assin
Open Water Svgmning 8 10 7 11 9 5 9 11
Dyknlng/frld_yknlng/ 5 3 5 6 5 1 5 9
undervandsjagt
Bassintraening 2 1 4 6 2 3 3 3
Vinterbadning 4 3 5 8 3 4 5 8
Andre aktiviteter i vand 2 1 2 0 2 2 2 2
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Hyppighed

Tabel 31:Andel af borgere (15 ar og aeldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgruppemy
sammenlignet med gennemsnittethovedstadskommuner gruppe 8g hele landet som inden for det
seneste ar har udfgrt aktiviteter i vand: megeffte (tre dage om ugen eller oftere), jeevnligt {1 dage om
ugen) eller sjeeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Brgndby

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Hoved-
stadskom
-muner

Hele
landet

Svgmning i
svgmmehal/bassin

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

16

17

16

26

21

18

19

Open water svgmning

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Dykning, fridykning,
undervandsjagt

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Bassintraening

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Vinterbadning

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 32:Andel af borgere (15 ar og aldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgruppemy
sammenlignet med gennemsnittethovedstadskommuner gruppe 8g hele landetsom ugentligt de
seneste 12 maneder hardfart aktiviteter i vand i forskellige sammenhaenge (pct.).

Hoved-
stadskom- Hele
Brgndby | Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + muner landet
Svegmning i svemmehal/bassin
Forening / klub 1 1 2 5 1 1 2 2
Kommercielt center 1 1 1 1 1 1 1 1
Aftenskole 0 0 0 0 0 0 0 0
Firmaidreet / pa arbejdspladsen 0 0 0 0 0 0 0 0
Organiseret via sociale medier 0 0 0 0 0 0 0 0
Selvorganiseret / pa egen hand 5 5 5 3 5 5 4 4
Open Water Svegmning
Forening / klub 0 0 0 1 0 0 0 0
Kommercielt center 0 0 0 0 0 0 0 0
Aftenskole 0 0 0 0 0 0 0 0
Firmaidrzet / pa arbejdspladsen 0 0 0 0 0 0 0 0
Organiseret via sociale medier 0 0 0 0 0 0 0 0
Selvorganiseret / pa egen hand 2 2 2 4 2 2 1 2
Dykning/fridykning/undervandsjagt
Forening / klub 0 0 0 0 0 0 0 0
Kommercielt center 0 0 0 0 0 0 0 0
Aftenskole 0 0 0 0 0 0 0 0
Firmaidraet / pa arbejdspladsen 0 0 0 0 0 0 0 0
Organiseret via sociale medier 0 0 0 0 0 0 0 0
Selvorganiseret / pa egen hand 1 0 1 2 1 0 0 0
Bassintraening
Forening / klub 0 0 1 2 0 0 1 1
Kommercielt center 0 0 0 0 0 0 0 0
Aftenskole 0 0 0 0 0 1 0 0
Firmaidrzet / pa arbejdspladsen 0 0 0 0 0 0 0 0
Organiseret via sociale medier 0 0 0 0 0 0 0 0
Selvorganiseret / pa egen hand 1 1 1 2 0 0 0 0
Vinterbadning
Forening / klub 1 0 1 0 0 2 0 1
Kommercielt center 0 0 0 0 0 0 0 0
Aftenskole 0 0 0 0 0 0 0 0
Firmaidreet / pa arbejdspladsen 0 0 0 0 0 0 0 0
Organiseret via sociale medier 0 0 0 0 0 0 0 0
Selvorganiseret / pa egen hand 1 1 1 0 1 1 1 2
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Aktiviteter pa vand (fx kano/kajak, roning, sejlsport, surfing)

Tabel 33:Andel af borgere (15 ar og aldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgrupper og
sammenlignet medyennemsnittet forhovedstadskommuner gruppe @g hele landet som indenfor de

seneste 12 maneder har udfert forskellige typer altiviteter pa vand(pct.).

Hoved-
stadskom- Hele
Brgndby | Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + muner landet

Aktiviteter pa vand 11 14 8 23 11 6 12 16
Typer af aktiviteter pa

vand:

Kano/kajak 6 7 5 12 6 2 7 9
Roning 1 1 1 2 1 1 1 2
Sejlsport 2 3 1 2 1 3 2 3
Windsurfing, kitesurfing 1 1 1 3 0 0 1 1
Surfing, stand up paddle 3 4 3 8 4 0 4 6
Andre aktiviteter p& vand 1 1 1 3 1 0 1 1
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Hyppighed

Tabel 34:Andel af borgere (15 ar og aldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgruppeny

sammenlignet med gennemsnittethovedstadskommuner gruppe 8g hele landet som indenfor det
seneste ar har udfgrt aktiviteter pa vand: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere), jeevnligt hge
om ugen) eller sjeeldnere (mindre end en dag om ugt.).

Brgndby

Meaend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Hoved-
stadskom-
muner

Hele
landet

Kano, kajak

Meget ofte

Jaevnligt

Sjeeldnere

10

Roning

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Sejlsport

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Windsurfing, kitesurfning

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Surfing, stand up paddle

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 35:Andel af borgere (15 ar og aeldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgruppemy

sammenlignet med gennemsnittethovedstadskommuner gruppe 8g hele landetsom ugentligt de
seneste 12 maneder har udfgektiviteter pa vand i forskellige sammenhaenge (pct.).

Brgndby

Meaend

Kvinder

15-24 &r

25-59 ar

60 +

Hoved-
stadskom-
muner

Hele
landet

Kano/kajak

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|jojlo|o|o|oO
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Roning

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

o|Oojo|Oo|O|O

o|Oojo|Oo|O|O

o|Oojo|Oo|O|O
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Sejlsport

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

Rr|lOlO|O|O|O

R|lO|lO|O|O|F

o|OoO|oo|O|O|O
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Windsurfing, kitesurfing

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|jojlo|Oo|O|O

oO|jojlo|Oo|O|O
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Surfing, stand up paddle

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|Oojloo|Oo|O|O

oO|0ojloo|Oo|O|O
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Udelivsaktiviteter (fx friluftsliv, fiskeri, jagt, spejder, rollespil)

Tabel 36:Andel af borgere (15 ar og aeldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgrupper og
sammenlignet medyennemsnittet forhovedstadskommuner gruppe @g hele landet som indenfor de
seneste 12 maneder har udfart forskellige typer adelivsaktiviteter (pct.).

Hoved-
stadskom- Hele
Brandby Maend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + muner landet

Udelivsaktiviteter 19 26 12 23 20 14 19 25
Typer af

udelivsaktiviteter:

Friluftsliv 10 14 7 11 12 7 12 15
Jagt 1 2 1 0 2 1 1 4
Fiskeri 8 13 4 9 10 5 8 10
Spejder 1 2 1 4 2 0 2 2
Rollespil (udendgrs) 1 1 1 2 1 0 1 1
Andre udelivsaktiviteter 2 2 1 0 3 2 2
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Hyppighed

Tabel 37:Andel af borgere (15 ar og aldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgruppemy

sammenlignet med gennemsnittethovedstadskommuner gruppe 8g hele landet som inden for det
seneste ar har udfgrt udelivsaktiviteter: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere), jeevnlig? dage

om ugen) eller sjeeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Brgndby

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Hoved-
stadskom-
muner

Hele
landet

Friluftsliv

Meget ofte

Jaevnligt

Sjeeldnere

Jagt

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Fiskeri

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

10

Spejder

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Rollespil (udendgrs)

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 38:Andel af borgere (15 ar og aldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgruppemy

sammenlignet med gennemsnittethovedstadskommuner gruppe 8g hele landetsom ugentligt de
seneste 12 maneder har udfattdelivsaktiviteter i forskellige sammenhaenge (pct.).

Brgndby

Meaend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Hoved-
stadskom-
muner

Hele
landet

Friluftsliv

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

W ojlo|o|o|o
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Jagt

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

o|Oojo|Oo|O|O

R|lO|lO|O|O|O

o|Oojo|Oo|O|O

o|Oojo|Oo|O|O
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Fiskeri

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

Rr|lOlO|O|O|O

Rr|lOlO|O|O|O
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Spejder

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|jojlo|Oo|O|O

oO|jojlo|Oo|O|O

oO|o|lo|Oo|O|O
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Rollespil (udendgrs)

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|Oojloo|Oo|O|O
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Rulle og streetaktiviteter/gadeidraet (fx rulleskgjtelab, lgbehjul,
skateboard, parkour, streetbasket)

Tabel 39:Andel af borgere (15 ar og eeldreBrandby Kommungopdelt pa ken og aldersgrupper og
sammenlignet medyennemsnittet forhovedstadskommuner gruppe &g hele landet som indenfor de
seneste 12 maneder har udfgrt forskellige typerraflle- og streetaktiviteter/gadeidraet (pct.)

Brgndby

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Hoved-
stadskom-
muner

Hele
landet

Rulle- og streetaktiviteter/
gadeidreet

8

31

7

9

7

Typer af Rulle- og
streetaktiviteter/
gadeidreet:

Calisthenics, street
workout

Lgbehjul, scoot, BMX

Parkour, freerunning,
tricking

Rulleskgijtelgb

Skateboard, longboard,
carverboard

N N N Y )

P (NP | w] e

P || O |IN| O

g (O] » |0

= (O] O |N| O

o ||l O |[O| O

N N S I =

N |W| P |IN| O

Streetbasket,
streetsoccer, panna

Andre rulle- og
streetaktiviteter/
gadeidraet
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Hyppighed

Tabel 40:Andel af borgere (15 ar og aeldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgruppemy
sammenlignet med gennemsnittethovedstadskommuner gruppe 8g hele landet som inden for det
seneste ar har udfgrt rulleog streetaktiviteter/gadeidraet: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere),
jeevnligt (1:2 dage on ugen) eller sjeeldnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).

Hoved-
stadskom- Hele
Brgndby | Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + muner landet

Calisthenics, street
workout

Meget ofte 0 0 0 0 0 0 0 0

Jeevnligt

Sjeeldnere 0 0 0 0

Lgbehjul, scoot, BMX

Meget ofte 0 1 0 2 0 0 0 0

Jeevnligt 0 1 0 1 1 0 0 0

Sjeeldnere 1 1 1 4

Parkour, freerunning,
tricking

Meget ofte

Jeevnligt 0 0 0 0

Sjeeldnere 0 1 0 3 0 0 0 0

Rulleskgjtelgb

Meget ofte 0 0 0 0 0 0 0

Jeevnligt

Sjeldnere 3 1 4 6 4 0 3 3

Skateboard, longboard,
carverboard

Meget ofte 0 0 0 2

Jeevnligt

Sjeeldnere

Streetbasket,
streetsoccer, panna

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere 1 1 1 6 1 0 1 1
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 41:Andel af borgere (15 ar og aldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgruppemy
sammenlignet med gennemsnittethovedstadskommuner gruppe 8g hele landetsom ugentligt de

seneste 12 maneder har udfartille- og streetaktiviteter/gadeidreet i forskellige sammenhaenge (pct.).

Brgndby

Meend

Kvinder

15-24 &r

25-59 &r

60 +

Hoved-
stadskom-
muner

Hele
landet

Calisthenics, street workout

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oOjlojlo|o|O|O

oOjlojlo|o|O|O

oOjlojlo|o|O|O

Rr|lO|O|O|OC|O

oO|jlojlo|o|O|O

oO|jlojlo|o|O|O

oO|lojlo|o|o|oO

oO|ojlo|0o|O|O

Lgbehjul, scoot, BMX

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

Rr|O|lO|O|O|O

Rr|O|lO|O|O|O

o|ojOo|O|O|O

N|IO|lOoO|O|O|O

Rr|O|lO|O|O|O

oO|0ojO0o|O|O|O

o|ojo|o|o|O

o|OojOo|O|O|O

Parkour, freerunning, tricking

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|Oo|0o|O0O|O|O

oO|Oo|0o|O0O|O|O

oO|Oo|0o|O0O|O|O

Rr|O|O|O|O|O

oO|O|0o|O|O|O

oO|O|0o|O|O|O

oO|Oo|o|Oo|O|O

oO|Oo|Oo|O|O|O

Rulleskgjtelgb

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

Rr|lO|O|O|O|O

Rr|lO|O|O|O|O

oOjlojl0o|O0O|O|O

NfO|lO|O|O|O

Rr|lO|O|O|O|O

oOjlo|lOo|O0O|O|O

oO|jlojlo|o|o|O

oO|jlojlOo|O0O|O|O
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Tabel 41 fortsat:

Brgndby

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Hoved-
stadskom-
muner

Hele
landet

Skateboard, longboard,
carverboard

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|ojloo|Oo|O|O

oO|o|lo|o|o|O

oO|jlojloo|Oo|O|O

W ojlo|jo|o|oOo

oO|o|lo|o|o|O

oO|jojlo|Oo|O|O

oO|ojlo|o|o|oOo

oO|o|loo|O0O|O|O

Streetbasket, streetsoccer,
panna

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|oj0o|O|O|O

o|Oojo|Oo|O|O

oO|oj0o|O|O|O

R|l|O|lO|O|O|F

o|Oojo|Oo|O|O

oO|0ojOo|O|O|O

o|ojo|o|o|oO

o|0oj0o|O|O|O
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Andre idreetsaktiviteter (fx atletik, kampsport, petanque, ridning, skilgb,
skydningogtriatlon)

Tabel 42:Andel af borgere (15 ar og eeldreBrandby Kommungopdelt pa ken og aldersgrupper og
sammenlignet medyennemsnittet forhovedstadskommuner gruppe &g hele landet sominden forde
seneste 12 maneder har udfert forskelligandre idreetsaktiviteter(pct.).

Hoved-
stadskom- Hele
Brgndby | Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + muner landet
Andre idreetsaktiviteter 22 25 20 44 23 12 25 27
Typer af andre
idreetsaktiviteter:
Atletik 3 4 10 2 0 2
Billard, pool, snooker 4 6 2 14 4 1 4 5
Bowling, keglespil 11 12 11 23 12 5 12 12
Bueskydning 1 1 1 3 1 0 1 1
Kampsport 3 3 2 10 2 0 3 2
Petanque 3 4 3 4 3 3 4 5
Ridning 1 1 2 5 1 1 2 3
Rulleski 0 0 1 2 0 0 0 0
Skilgb 4 5 3 7 4 2 5 6
Skydning 3 4 1 4 3 1 2 3
Triatlon/duatlon 0 1 0 1 0 0 1 1
Andre idreetsaktiviteter 1 2 1 1 2 1 2 2
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Hyppighed

Tabel 43:Andel af borgere (15 ar og aldreBrandby Kommungopdelt p& kan og aldersgruppeog
sammenlignet med gennemsnittethovedstadskommuner gruppe 8g hele landet sominden for det
seneste ar har udfgrt andre idreetsaktiviteter: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere), jeevnligg (1
dage om ugen) ellesjeeldnere(mindre end en dag om ugen) (pct.).

Brgndby

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Hoved-
stadskom-
muner

Hele
landet

Atletik

Meget ofte

Jaevnligt

Sjeeldnere

Billard, pool, snooker

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Bowling, keglespil

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

19

11

10

10

Bueskydning

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Kampsport

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Petanque

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Ridning

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Rulleski

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere
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Tabel 43 fortsat:

Brgndby

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Hoved-
stadskom-
muner

Hele
landet

Skilgb

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Skydning

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Triatlon, duatlon

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 44:Andel af borgere (15 ar og aldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgruppemy

sammenlignet med gennemsnittethovedstadskommuner gruppe 8g hele landetsom ugentligt de
seneste 12 maneder har udfgendre idraetsaktiviteter i forskellige sammenhaenge (pct.).

Brgndby

Meaend

Kvinder

15-24 &r

25-59 ar

60 +

Hoved-
stadskom-
muner

Hele
landet

Atletik

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

R|lOlO|O|O|O

R O|lO|O|O|F

oO|ojlo|o|Oo|O

NfO|lO|OoO|O (DN

R|lOlO|O|O|O

oO|jlojlo|o|O|O

oO|ojlo|O0o|O|O

oO|jlojlo|0o|O|O

Billard, pool, snooker

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

o|Oojo|Oo|O|O

o|Oojo|Oo|O|O

o|Oojo|Oo|O|O

Rr|O|lO|O|O|O

o|Oojo|Oo|O|O

oO|OojO0|O|O|O

o|0oOjOo|O|O|O

o|0oj0o|O|O|O

Bowling, keglespil

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

O|O|OO|O0O|O|F

R|lO|lO|O|O|F

O|O|O|O0O|O|F

oO|O|0o|O0O|O|O

oO|lOoO|o|O|O|O

Rr|O|[O|OC|O|N

oO|jlo|Oo|OC|O|F

o|lo|Oo|OC|O|F

Bueskydning

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

o|OoO|joo|Oo|O| O

o|Oojo|Oo|O| O

o|Oojo|Oo|O| O

o|ojoo|O|O| O

o|o|jo|o|Oo| O

o|j|ojoo|O|O| O

o|0ojoo|O|O| O

o|0ojoo|O|O| O

Kampsport

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

O|O|0|O|O|F

O|O|O|O|O|F

O|O|O|O|O|F

Rr|lO|O|O|OC|W

O|O|O|O|O|F

oO|Oo|0o|O|O|O

oO|OoO|OoO|C|O|F

oO|OoO|OO|C|O|F
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Tabel 44 fortsat:

Brgndby

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Hoved-
stadskom-
muner

Hele
landet

Petanque

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|o|lo|o|O|O

oO|o|lo|o|O|O

oO|o|lo|o|O|O

oO|o|lOo|O0|O|O

oO|j|o|lo|o|O|O

oO|o|lOo|©0|O|O

oO|o|lOoO|O0|O|O

oO|o|lOo|O0|O|O

Ridning

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

R|lOlO|O|O|O

oO|OoO|oo|O0O|O|O

R|lOlO|O|O|O

N O|([O|O|OC |k

o|Oo|oo|O0o|O|O

Rr|lO|O|O|OC|O

Rr|lO|lO|O|O|O

Rr|lO|[|O|O|OC |k

Rulleski

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|jojo|Oo|O|O

oO|jojo|Oo|O|O

oO|jojo|Oo|O|O

oO|jloj0o|O|O|O

oO|jojo|o|o|O

oO|jloj0o|O|O|O

oO|jlojo|O|O|O

oO|jlojo|O|O|O

Skilgb

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

R|lO|lO|O|O|O

R|lO|lO|O|O|O

o|OoOjo|O|O|O

Rr|O|lO|O|O|O

R|lO|lO|O|O|O

oO|oj0o|O|O|O

Rr|O|lO|O|O|O

Rr|O|lO|O|O|O

Skydning

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

oO|OoO|lO0O|O|O|F

oO|Oo|lO0O|O|O|F

oO|jojlo|Oo|O|O

R|lO|O|O|O|F

oO|OoO|lO0O|O|O|F

oOjlojlo|Oo|O|O

oO|jlojlOo|Oo|O|O

oO|jlojlOo|O0o|O|O

Triatlon/duatlon

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidreet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

o|0o|jlo|o|o|O

o|0ojlo|o|o|O

o|0o|jlo|o|o|O

oO|ojloo|Oo|O|O

o|o|lo|o|o|O

o|ojloo|Oo|O|O

o|ojloo|Oo|O|O

o|o|jloo|Oo|O|O
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Genoptraening og rehabilitering (fx pa sygehus, kommunalt, privat)

Tabel 45:Andel af borgere (15 ar og aeldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgrupper og
sammenlignet medyennemsnittet forhovedstadskommuner gruppe @g hele landet som indenfor de
seneste 12 maneder har udfgrt genoptraening og rehabiliterigt.).

rehabilitering

Hoved-
stadskom- Hele
Brgndby | Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + muner landet
Cene 21T & 15 14 16 10 13 20 14 14
rehabilitering
Typer af genoptraening
og rehabilitering:
Genoptraening eller 5 3 1 1 2 5 5 2
rehabilitering p& sygehus
Kommunal genoptreening 5 5 5 4 3 8 4 4
eller rehabilitering
Privat genoptreening eller
rehabilitering 6 5 ! 4 6 6 6 6
Genoptraening eller
rehabilitering i hiemmet 6 6 6 6 5 ! 6 6
Andre former for
genoptraening og 1 1 2 2 1 2 1 1
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Hyppighed og sammenhang

Tabel 46:Andel af borgere (15 ar og aeldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgruppemy

sammenlignet med gennemsnittethovedstadskommuner gruppe 8g hele landet som indenfor det
seneste ar har udfgrt genoptraening og rehabilitering pa sygehus, i komnitnegi, i privat regi og eller i

hjemmet: meget ofte (tre dage om ugen eller oftere), jeevnligt2ldage om ugen) eller sjeeldnere

(mindre end en dag om ugen) (pct.).

Brgndby

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Hoved-
stadskom
-muner

Hele
landet

Genoptraening eller
rehabilitering pa sygehus

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Kommunal genoptraening
eller rehabilitering

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Privat genoptreening eller
rehabilitering pa sygehus

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Genoptraening eller
rehabilitering i hjemmet

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere
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Fysisk aktive lege og spil (fx leg med barn, kakstikbold)

Tabel 47:Andel af borgere (15 ar og aldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgrupper og
sammenlignet medyennemsnittet forhovedstadskommuner gruppe @g hele landet som indenfor de
seneste 12 maneder har udfart fysisk aktive lege og §pit.).

Hoved-
stadskom- Hele
Brgndby | Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + muner landet
Fysisk aktive lege og spil 46 40 52 60 56 24 47 48

| spgrgeskemaundersggelskiev dervedkategorienQ ¥ € a A a |

0g organisatorisksammenheeng foudfagrelsen af dennaktivitet.
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Andre fritidsaktivitetemed fysisk aktiviteffx handveerlog teate)

Tabel 48:Andel af borgere (15 ar og aeldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgrupper og
sammenlignet medyennemsnittet forhovedstadskommuner gruppe @g hele landet som indenfor de

seneste 12 maneder har udfgrt forskellige typaf andre fritidsaktivitetermed fysisk aktivitet(pct.).

med fysisk aktivitet

Hoved-
stadskom- Hele
Brgndby | Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + muner landet
Andre fysisk aktive 55 53 58 50 56 56 56 59
fritidsaktiviteter
Typer af andre fysisk
aktive fritidsaktiviteter:
HAandvaerk 22 32 14 12 24 23 24 26
Handarbejde 16 2 29 13 15 18 17 19
Mad og gastronomi 36 32 40 39 38 32 36 37
Teater og scenekunst 4 7 3 3
Musikudavelse 8 17 8 5 8
Andre fritidsaktiviteter 6 5 6 3 4 9 5 6
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Hyppighed

Tabel 49:Andel af borgere (15 ar og aldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgruppemy

sammenlignet med gennemsnittethovedstadskommuner gruppe 8g hele landet som indenfor det
seneste ar har udfgrt andre fritidsaktivitetemed fysisk aktivitet meget ofte (tre dage om ugen eller
oftere), jeevnligt (£2 dage om ugen) eller sjeeldnerem{ndre end en dag om ugen) (pct.).

Brgndby

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Hoved-
stadskom-
muner

Hele
landet

Handveerk

Meget ofte

Jaevnligt

Sjeeldnere

11

12

10

10

Handarbejde

Meget ofte

13

Jeevnligt

Sjeeldnere

Mad og gastronomi

Meget ofte

21

17

25

12

23

21

22

23

Jeevnligt

11

Sjeeldnere

10

Teater og scenekunst

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere

Musikudgvelse

Meget ofte

Jeevnligt

Sjeeldnere
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Organiseringsform og sammenhang

Tabel 50:Andel af borgere (15 ar og aeldreBrandby Kommuneopdelt pa ken og aldersgruppemy

sammenlignet med gennemsnittethovedstadskommuner gruppe 8g hele landetsom ugentligt de
seneste 12 maneder har udfgendre fritidsaktiviteter med fysisk aktivitet i forskellige sammenhaenge

(pct.).

Brgndby

Maend

Kvinder

15-24 ar

25-59 ar

60 +

Hoved-
stadskom-
muner

Hele
landet

Handveerk

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

O, |O|O|F

O|lr|O|O|OC

oO|lo|lO0O|O|O

Selvorganiseret / pa egen hand

0| O, |O|O|O

12

hlO|O|O|O|O

oo |C|O|F

N[Ol |O|O|O

11

OO |,r|O|O|O

12

Handarbejde

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidraet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

O|O(FR,|O|F

OO, |O|k

O|lO|O|O |k

Selvorganiseret / pa egen hand

| ojlOo|O|O|O

oO|jojlo|o|Oo|O

15

A|O(FRP|P,|O|O

| ojlo|Oo|O|O

10

©o|lojlOo|Oo|O|O

11

Mad og gastronomi

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

oO|Rr|O|O|O

o|O|Oo|O|O

O|Rr|[O|O|F

OO |O|O|N

oO|Rr|O|O|O

OO |O|O |k

oO|O|O|O|O

oO|OoO|O|O|O

Selvorganiseret / pa egen hand

22

18

26

20

24

20

24

26

Teater og scenekunst

Forening / klub

Kommercielt center

Aftenskole

Firmaidrzet / pa arbejdspladsen

Organiseret via sociale medier

Selvorganiseret / pa egen hand

O|O|O|O0O|O|F

R|OlO|O|O|F

oO|O|0O|O|O|F

RlrRr|lo|lo|kr|N

O|0O|0O|O0O|O|F

oO|lOo|jo|lO0O|O|O
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Andel som dyrker idraet, sport og motion og er aktiv i forskellige
organiseringformer

| denneundersggelse af danskernes beveaegelsesvaner har vi ikke brugt det spgrgsmal, som man siden 1964
har brugt i de fleste undersggelser af befolkningens idragismotionsvaner til at indkredse andelen af
befolkningen, som dyrker idreet, sport eller motion: Rgrdu normalt sport eller motion?: Ja; Ja, men ikke

for tiden; Nej. | stedet er der spurgt om, hvilke konkrete former for beveegelktdgiteter borgerne har

deltaget i inden for de seneste 12 maneder forud for spgrgsmalets besvarelse og efterfalgergtersmr

ofte pageeldende udfgrer den/de valgte fysiske aktiviteter; og i hvilken organisatorisk sammenhaeng. Det
giver mulighed for at opgare andelen af befolkningen, som er idragtsnotionsaktiv, pa forskellige mader.

| tabel 51 nedenfopreesenteresesultatet af tre forskellige mader at opggre andelen af den voksne

befolkning (15 ar og seldredpmdyrker idreet og motionAnalyserneviser, athvis dreets, sports og

motionsbegrebet afgreenses timindst én dag om maneden at deltageaiditionelle idrags-, sports og
motionsaktiviteter (inklusiv Isb og alle former for cykling i fritidégnjorQ 3H3 B Y RNB G dZNB QX QF
f S3SQTY QISY2LIINHyAy3I 23 NBKI laaaventdri@isaktiyitat@dekdededi Ql Yy R
andelen, dedyrker idreet, sport eller motionfritiden, 83 pct. pa landsplan?8 pct. iBrandby Kommune

samt82 pct. ihovedstadskommuner gruppe 2 SRNB I y25H @ FIHRNB G dzNBEQ 23 QNBKI ¢
3 Sy 2 LJG NIB§/pktyidieds 0§ Ndtionsaktiv Brandby Kommuneg 91 pct. pé landsplan

Afgreensesdreets, sports og motionsbegrebeyderligeretil at omhandé fysisk aktivitet i mindst én dag
omugenhvorQ3a#H3A Gl YyRNB I dzZNBE QX QFeaAral F1uA@S t£S3SQsx Q@3S
for fysiskaktiv fritidsaktivitetQudelades er andelen, dedyrker idraet, sport eller motionfritiden, 76 pct.

pa landsplan72 pct. iBrgndby Kommuneg 75 pct. igennemsnitblandt hovedstadskommuner gruppe 2
aSRNBIY2SHE @HIRNBGdZNBEQ 23 QNS K 84pck. iBigiidByNbmhEinegd8 I Sy 2 LJ
pct. pa landsplandraets og motionsaktivmindst én dag om ugenabel 51).

Af hensyn tispgrgeskemets stgrrelseer det valgt, atkkunrespondenter somsvarer,at de udfgrer en given
aktivitet knyttet til fritidsdomaenetén gang om ugen eller ofterbar faet spargsmal onnhvilken
sammenhaeng de udfgreleresaktivitet. Tabel 52 pa falgende side viseidalenaf voksnedanskere som
én gang om ugen eller ofteiaden forde seneste 12 maneder har vaefgsiskaktivi enidreetsforening;

et kommercielt center, privat centeeller danseskole mmi,regi afaftenskole; regi af

firmaidreet arbejdspladsen, aktivitet organiseret via de sociale medier ebeivorganisereaktivitet.

Andelensom har veeret aktiv i en idraetsforenigg gang om ugen eller ofterdet seneste ar e27 pct. pa
landsplan22 pct. i Brandby Kommuneamt23 pct. i hovedstadskommunernaler sammenlignes medror
Brondby Kommuner dette en hgjereandelend andelen af voksne borgerisom ugentligt er aktive i
kommercielle og private centre, danseskoler, mm. Analysen viser yderligere, at en meget stor del af den
voksne befolkning (15 ar og aeldré@riendby Kommunés4 pct.), ihovedstadskommunerng8 pct.) og pa
landsplan (72 pctyigentligter aktive pa egen haheller selvorganiseret (tabel 52).
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Tabel 51:Andel af borgere (15 ar og aldreBrandby Kommungopdelt pa kan og aldersgruppeog
sammenlignet med gennemsnittethovedstadskommuner gruppe @g hele landet somhar udfart

idraet, sport og motion i fritiden mindst én dag om maneden og mindst én dag om ugen de seneste 12
maneder(pct.).

Hoved-
stadskom- Hele
Brgndby | Maend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60+ ar muner landet

En dag om maneden eller oftere:
Aktiv i diverse idraetsaktiviteter*, 88 87 89 82 90 87 90 91
@enoptreening og rehabiliteringd
samt @&- og vandretured

Aktiv i diverse idraetsaktiviteter 80 80 80 80 83 75 83 84
samt @enoptraening og
rehabiliteringd

Aktiv i diverse idraetsaktiviteter 78 79 78 80 82 72 82 83

En dag om ugen eller oftere:

Aktiv i diverse idraetsaktiviteter, 84 82 85 77 85 84 86 88
@enoptreening og rehabiliteringd
samt @&- og vandretured

Aktiv i diverse idraetsaktiviteter 73 73 73 74 74 71 77 78
samt @enoptraening og
rehabiliteringd

Aktiv i diverse idraetsaktiviteter 72 71 72 74 73 69 75 76

*Diverse idreetsaktiviteter inkluderer alle former ftgb (ikke som transport)cykling(ikke som transport)fitness og fysisk traening,

mental treening og smidighedstabilitetstreening, holdboldspil, andre boldspil, gymnastik, dans, aktiviteter i vatigjtater pa

vand, udelivsaktiviteter, rulleog streetaktiviteter/gadeidraet samt andre idraetsaktiviteter.

FF! YRSESYy a2y SNJ Feairal 1GAGS OSR QFfearal 10Ad&tideS@S 23 alLl
opggrelseover idreet, sport og motion i fritiden

Tabel 52:Andel af borgere (15 ar og aldreBrandby Kommuneopdelt p& kan og aldersgruppeog
sammenlignet med gennemsnittethovedstadskommuner gruppe @g hele landetsomén gang om
ungen eller oftere inden for de seneste 12 maneder har veeret fysisk aktiv i falgende sammenhaenge

(pct.).

Hoved-
stadskom- Hele

Brgndby | Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60+ ar muner landet
Idraetsforening 22 23 20 23 19 25 23 27
Kommercielt center, privat, 18 17 19 25 19 14 19 19
danseskole mm.
Aftenskole 2 2 2 2 1 4 2 2
Firmaidreet/arbejdspladsen 5 6 4 7 7 1 6 5
Aktivitet organiseret via sociale 4 4 4 4 5 2 4 4
medier
Selvorganiseret eller pa egen 64 61 67 61 65 64 68 72
hand

Tabellen viser andelen af borgere (i pct.), semgang om ugen eller oftere udfagrer en given idrgedports eller motionsaktivitet i
FNRGARSY A F2NB]1SttA3S 2NBHIFIYyAASNBRS al YYSYyKny3d&dysiskgkivBt Sy s a2
FNAGARAF]TGAGAGSGSNDR 23 Q3ISYy2LWNhHhyAy3I 23 NBKFIGATAGSMEYyIQT SNJ
motion i fritiden.
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Vurdering af nalighedene for at veerefysisk aktiv og
dyrke idraet

Vi ved, atdet har stor betydning for, hvor fysisk aktiv man & man oplever, at man har godeuligheder

for at dyrke idreet og motion. Derfor blev respondenterne spurgt om deres vurdering af mulighederne for at
dyrke idreet i det omrade, hvor de boknalyserviser, at borgerne iBrandby Kommunéehgijere gracend
gennemsnittet blandt hovedstadskommunergaehelt enige jiat de hargode muligheder for at dyrke idreet

og motioni grenne omraderpa eller i vand, hjemme hos sig sedé, arbejdspladsen ellerddanndsenog

pa veje, stier og fortoveBorgerne i kommunen er pa den anden siéa ianelsdaveregrad end

gennemsnittet i hovedstadskommunerne helt emigat de har gode muligheder for at veere fysisk aktiv
indendgrs udendars odgcommercielleidraetsfacilieter (tabel 53)

A Borgerne i Brgndby Kommuisgnes fgrst og fremmest, at de har gode muligheder for at vaere
fysisk aktiv grenne omraderDet er75 pct. af de voksne borgerekommunen helt enige i. Det er
hgjere end gennemsnittet i hovedstadskommunermgeem anelse hgjere end landsgennemsnittet
Demidaldrende og eldreri hgjere grad end dgngrehelt enige i dette.

A 60pct. af de voksne borgereBrgndby Kommuner helt enig i, at de har gode muligheder for at
veere fysisk aktiv og dyrke idraag) motion pa veje, stier og fortovBet ertre procentpoint hgjere
endgennemsnittet blandt hovedstadskommunerog hele landetDe midaldrend@g seldreer i
hgjeregrad end daingehelt enige i dette synspunkt.

A Over halvdelen, 57 pct., af borgerne i kommumenlesudenhelt enige i, at de har gode
muligheder forat veere fysisk aktive og dyrke motion i kommercielle idreetsfacilitédeter hgjere
end landsgennemsnittet, men lidt laveemd gennemsnittet blandt hovedstadskommunerne, der
sammenlignes med. Det er i hgjere grad de eeldre end midaldrende og unge, som angiver dette.

A 56 pct. af de voksne borgere i kommunanhelt enig i, at de har gode muligheder for at veere
fysisk aktiv og dke idreeti indendgrs idreetsfaciliteteDette er lidt hgjere end
landsgennemsnittet, men lidt lavere end gennemsnittet blandt hovedstadskommunerne, der
sammenlignes med. Andeleder tilslutter sig dette synspunker hgjere blandt de aeldre og
midaldrendeend blandt de unge

A Lidt over halvdelen, 51 pct., af de voksne borgere i Brandby Kommuredtenice i, at de har
gode muligheder for at veere fysisk akbig dyrke motion i udendgrs idreetsanlaget er lidt lavere
end gennemsnittet i hovedstadskommumer og lidt hgjere end landsgennemsnittéindelen af
borgere, der er helt enige i dette synspunkt, er hgjere blandt de seldre og midaldrende end blandt
de unge.

A 45pct. er helt enig i, at de har gode muligheder for at veere fysisk aktiv og dyrke idjeetme
hos dem selvDetteer lidt lavere end landsgennemsnittet men hgjere end gennemsnittet blandt
hovedstadskommunerne, der sammenlignes med. Andelentilslutter sig dettesynspunkter
stagrre blandt de seldre og midaldrende end blandt de unge.

A 44 pct. afborgernei Brgndby Kommuner helt enig i, at de har gode muligheder for at dyrke idreet
og veerdysisk aktiypa eller i vandDet erens med landsgennemsnittet men hgjere end
gennemsnittet blandt hovedstadskommunerne. Andelen af borgerne i kommunenndérea
dette, er stgrre blandtle midaldrende og aeldre end blandt de yngre.

A 26pct. af de voksne borgere i kommunenleelt enige i, at de har gode muligheder for at dyrke
idraet og veere fysisk aktiv pieresarbejde elleruddannelseDette er hgjere end genemsnittet i
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hovedstadskommunerne, der sammenlignes med, og hgjere end landsgennemsnittet. Andelen, der
er helt enig i dette synspunkt, er veesentligt hgjere blandt de midaldrende og sldre end blandt de
unge.

Tabel 53 Andel af borgere (15 ar og eeldreBrgndby Kommungopdelt pa kan og aldersgrupper og
sammenlignet mechovedstadskommuner gruppe 8g hele landeE 42 Y | yY3IABSNI I G @n NB
falgende udsagn om, hvorvidt der er gode muligheder for at veere fysisk aktiv og dyrke idreet i det

omrade, hvorde bor i (pct.).

Hoved-
stadskom- Hele
Brgndby | Meend Kvinder 15-24 &r | 25-59 ar 60 + muner landet
Jeg har gode muligheder
for at vbre |
| indendars
idraetsfaciliteter 56 55 57 39 56 62 59 55
| udendgrs idreetsanleeg 51 52 50 40 53 53 52 50
| kommercielle
idreetsfaciliteter 57 o6 58 52 56 60 58 52
| granne omrader 75 72 78 60 75 81 72 74
P4 eller i vand 44 45 43 29 42 52 30 44
Hjemme hos mig selv 45 39 51 35 44 51 42 46
Pa mit studie eller min
arbejdsplads* 26 25 26 19 27 25 22 18
P4 veje, stier og fortove 60 57 63 39 59 68 57 57

*Spgrgsmalet er kun givet til respondenter som er i arbejde eller under uddannelse.
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Metode og svarprocent

Forskningsdesign

| forskningsprojektet Danmark i Beveegelse traekker vi pa styrkerne fra savel det kvantitative som det
1GFEAGHIABS F2NRE|l{YAYy3IAaRSaAaAIYy OSR y@SyRStasS ¥ Si
forskningsmetoder taenkt sammen, hvorved man kankikeepa styrkerne fra de forskellige

forskningsdesigns i savel dataindsamlingsfasen som analysefasen.

To forberedende studier

Dette udmgntede sig konkret i gennemfgrelsen af to forberedende studier: Dels et litteraturstudie, som tog
sigte pa at indsamle dak og international litteratur om idreet®g motionsdeltagelse og fysiske
aktivitetsvaner. Dels en kvalitativ forundersggelse, hvor en raekke personer med forskellig baggrund blev
interviewet om deres bevaegelsesvaner og motiver for at deltage i forskbbigaegelsesaktiviteter. Disse
studier blev anvendt til at kvalifere spgrgeskemaundersggelsgherunder seerligt valget af de mest
relevante emner og formulingen af de konkrete spgrgsmal. Publikationer fra disse studier finder man pa
projektets hjemmegle: https://www.sdu.dk/da/forskning/danmark i bevaegelse/publikationer

Spgrgeskemaet

Spargeskemaet, som analyserne i denne rapport bygger pa, blev udviklet i samarbejttesket og

eksperter inden for de forskellige fagomrader, som undersggelsen har fokus pa. Det omfattede bade
kolleger pa Syddansk Universitet og nationale og internationale forskere i fysisk aktivitet, idreetsvaner,
motiver for fysisk aktivitet mv. Da etdkast til spgrgeskema foreld, blev det testet af forskere pa omradet;

af en mindre gruppe borgere, som besvarede spgrgsmalene samtidig med, at en forsker fulgte besvarelsen
(for at teste, om spgrgsmalene blev forstaet efter hensigten); og til sidst pf@repopulation pa omkring

2.000 respondenter i samarbejde med Aalborg Universitet. Dette farte til en raekke eendringer i
spargeskemaet. Spgrgeskemaets indhold og udformning har saledes vaeret forberedt grundigt gennem
forundersggelser og test.

Spargeskemaet var opdelt i seks dele: rBkBsk arbejde i hiemmeR) fysisk aktiviteppa arbejde eller
uddannelse3) fysisk aktivitet som transport (fx gang, cykling og;ldplysisk aktivitet i fritiden5)
muligheder for fysisk aktivitet i det omd&, hvormanbor; 6) samt pgrgsmal omrespondenten(arbejdsiliv,
husstand helbredstilstand mv.). Derudover var der tilfajet enkelte spgrgsmal om €k®/idoronas
betydning for personens fysiske aktivitet. Til sidst i spgrgeskemaet blev respondenten spurgt
pageeldende var interesseret i at deltage i opfalgende undersggelser i forskningsprojektet.

Udveaelgelsen af respondenter

Danmarks Statistik (DST Survey) udtrak i september 2020 godt 404.000 tilfeeldigt udvalgte voksne i

Danmark (15 ar eller eeldre}tratificeret pa kan, alder og kommunens befolkningstél at deltage i

dzy RSNBEDASt aSyd C2NJ G Fa y21 40N A RS YAYRNB (2Y
F2NK2f RayYnaairdd FEtSNBE A RS YAYRNB 12YYdzySNE 23 GA
forholdsmeessigt feerre i de starste kommuner. Formalet dermed var at opna et tilstraekkeligt antal svar i

alle kommunerne til at kunne gennemfgre palidelige analyser i hver enkelt kommune.
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Udsendelsen af spgrgeskemaet

Spgrgeskemaet blev den 19. oktobe2RGendt til de godt 404.000 voksne i Danmark, hvoraf langt de

fleste modtog invitationen til at besvare spgrgeskemaet vi2zoks. Knap 12.000 modtog invitationen som

et almindeligt brev, fordi de ikke var@oks brugere. Der blev udsendt to pAmindelsaresBoks undervejs

i perioden, henholdsvis den 30. oktober og den 11. november, inden spgrgeskemaundersggelsen lukkede
den 29. november 2020.

Spargeskemaet kunne kun besvares elektronisk via et link. Linket kunne tilgas direkte i breBeks,i e
mens dem der havde modtaget brevet fysisk, skulle indtaste en hjemmesideadresse og en kode for at tilga
spgrgeskemaeBlandt alle gennemfarte svar blev der trukket lod om 8 praemier & 10.000 kr. skattefrit.

Antal besvarelser og svarprocent

163.133 voksne besvaredspgrgeskemaet helt eller delvist, hvilket svarer til 40 pct. af dem, der modtog
spgrgeskemaet. Ca. 10 pct. af respondenterne besvarede ikke hele spargeskemaet. Kvinder har i lidt hgjere
grad end maend, og aldre har i hgjere grad end unge besvaret spdegenidellem kommunerne er der

ogsa forskelle pa, hvor mange der har besvaret spgrgeskemaet. Den hgjeste henholdsvis laveste
svarprocent i kommunerne er 51 pct. og 33 pct. Bortset fra fire kommghepraf de tre er mindre @

kommunerg er der i alle kommuoer svar fra mindst 1000 borgereBrgndby Kommune blev

spgrgeskemaet besvarethelt eller delvist af 1227 borgere (15 ar og eeldre), hvilket svarer til 37 procent.

Veegtning af data

C2NJ G FyrteaSy T REFEGF SNI NBLINhaSyidlraGAgd F2N KSt S
et svar fra en unggeller lidt mere end et svar fra en seldre i opggrelsen af det samlede tal for andelen, der

fx dyrker holdboldspil, for derved at opveje, at de eeldre i hgjere grad har besvaret spgrgeskemaet, end de
unge har. | analysen af svarene fra den enkelte kommunikeeveaegtet i forhold til ken og alder. | analysen

af alle besvarelser pa tveers af kommunerne er der ogsa veegtet for kommunestgrrelsen, sa svarene fra hver
kommune teeller forholdsvist lige s& meget, som antallet af borgere, der er 15 ar eller celdreafidgar

samlede befolkning i Danmark.

Frafaldsanalyse

Da spgrgeskemaundersggelsen var lukket, blev en sakaldt frafaldsundersggelse gennemfart i lgbet af
december 2020 for at fa viden om, hvor meget svarmgnsteret blandt dem, der besvarede spgrgeskemaet,
afveg fra svarmgnsteret blandt dem, der ikke svarede. Det er nemlig sandsynligt, at de mest
bevaegelsesaktive voksne har haft mere lyst til at besvare spgrgeskemaet, end dem som ikke er sa
beveegelsesaktive. Jysk Analyse, der har ekspertise i telefoninterviegesje til et repreesentativt udsnit

af de borgere, der ikke havde besvaret spgrgeskemaet. Disse informanter blev spurgt om deres deltagelse i
de fysiske aktivitetsformer, der blev spurgt om i spgrgeskemaundersggelsen. 2.100 respondenter var i
malgruppenfor frafaldsundersagelsen, hvoraf 829 personer (40 pct.) besvarede spargsmalene.
Sammenholdt med svarene fra spgrgeskemaundersggelsen viser svarene fra frafaldsundersggelsen, at
respondenterne her er lidt mindre fysisk aktive. Dvs. at tallene for anddlbafalkningen, der er aktiv i
forskellige beveegelsesformer, sandsynligvis giver et lidt for hgit tal i forhold til det reelt forekommende.
5SG SNJIAQ11S YdzZ A3G +FG @n3dsS F2NI RSyyS QoAlaqQzr YSy
resultaterne fa spgrgeskemaundersggelsen.

Hvornar er en forskel en rigtig forskel?

| rapportens mange tabeller og figurer er der angivet resultater i procenttal, fx andelen af borgere der har

dyrket gymnastik inden for de seneste 12 maneder. Her kan der vaere forskelgrzdmange der har dyrket
det i kommunen i forhold til kommunetypen og i forhold til landsgennemsnittet. Men hvor mange
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LINPOSYy G LRAYyGa F2NR1St ailf RSN @nNB>X F2NJ I G RSy |
forskel? For at kunne sigeget om, hvorvidt en forskel er statistisk signifikant, skal vi beregne den

statistiske usikkerhed {peerdi). Som tommelfingerregel kan man betragtegprdier pa under 5 pct. som
signifikante, dvs. at forskellene er store nok til, at vi kan veere 95 kit |38, at der er forskel mellem

grupper i vores population, uden at det skyldes tilfeeldigheder.

P-vaerdien afhaenger af, hvor mange der har besvaret det pagzeldende spgrgsmal. Det betyder, at vi med de
mange svar vi har faet i spgrgeskemaundersggelsenmBini Beveegelse, naesten altid far smdeprdier
og dermed signifikante forskelle.

I kommunerapporterne er groft sagt alle forskelle over 1 procentpoint mellem kommunen og resten af
landet signifikante med-paerdier under 5 pct. Hvad angar sammenligninged kommunetype, sa er for
skelle pa 2 procentpoint eller mere i de fleste tilfeelde statistisk signifikante. Men det afhaenger af antallet
af svar fra den pageeldende kommune og antal svar fra kommunetypen.

Derfor bgr sma forskelle laeses og tolkes med ftiggigd ¢ og man bgr ogsa sparge sig selv, om forskellene

SNJ aG2NB y21 GAf Fd @OnNB AyiuSNBaalyidiSe 5S4 1+t RSN
grad skal forstds som vaesentlighed i et praktisk perspektiv. Er forskellene sd smér atatd at brug tid

pa at diskutere og evt. handle naermere pa?

Har Covidl9 pavirket svarene?

Svarene i spgrgeskemaundersggelsen blev indsamlet i oktober og november 2020. Det skete imens Dan
mark var ramt af en pandemi, og hvor restriktioner periodiak pavirket rum og rammer for idraet og

fysisk aktivitet. Saledes har nedlukninger af bl.a. idraetsfaciliteter og fitnesscentre samt et generelt for
samlingsforbud haft stor betydning for befolkningens muligheder for at dyrke bestemte former for idreet og
fysisk aktivitet.

Vi skgnner dog, at denne unikke situation ikke har haft afggrende betydning for svarene om befolkningens
idreets og beveegelsesvaner. Dette skyldes farst og fremmest, at vi bad deltagerne i spgrgeskemaundersg
gelsen om at svare for de senedt2 manederg dvs. ogsa far Cowtd ramte. Dernaest har vi indhentet

svar i en periode i efteraret 2020, hvor smittetallene var lave og forholdene forholdsvis normale for idreet
og fysisk bevaegelse.

| spgrgeskemaundersggelsen spgrger vi om C¥idar haften indflydelse pa befolkningens bevaegelses

vaner (inden for fire sékaldte bevaegelsimmaener fritid, hjem, arbejd og transport). De fleste svarede, at
deres fysiske aktivitetsniveau var ugendret i deres fritid (iseer blandt de aeldre). Mange var mere fysisk

aktive i hjemmet, andre var mindre fysisk aktive pa arbejdet, mens fysisk aktivitet under transport var
forholdsvis usendret. De unge oplevede starre sendringer bade til den positive side og den negative (iscer
dem der er afheengige af fysiske rammer). Mene&lad, som svarede, at de var mere fysisk aktiv i forhold

til far Corona, var naesten lige sa stor som andelen, der svarede, at de var mindre fysisk aktiv. Corona havde
ikke en sa entydig negativ indvirkning pa det fysiske aktivitetsniveau, som man kuneetéor

Kommunetyper

Da vi ved, at deltagelse i idreet og motion i hgj grad afhaenger af borgernes sociale, uddannelsesmaessige og
beskeeftigelsesmaessige baggrund, giver en sammenligning mellem kommuner mest mening, hvis
kommunerne tilnaermelsesvis ligner hinard Derfor sammenholdes tallene for borgernes

beveegelsesvaner i hver enkelt kommune med gennemsnittet for de kommuner, som ligner kommunen

mest.
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Opdelingen pa kommunetyper i undersggelsen baserer sig pad materiale fra Danmarks Statistik samt
@konomiogIMRSY NAFAYAYAAGSNASGHA 1 2YYdzy !l baédmaykpRdtisSikihart Qa2 C
udformet en opdeling af Danmarks kommuner i fem kategorier: hovedstadskommuner, storbykommuner,
provinskommuner, oplandskommuner og landkommuner. Inddelingen er foretayfa starste by i

kommunen og tilgeengelighed til job (Danmarks Statistik, 2018).

| denne undersggelse skelnes mellem 10 kommunetyper, idet Kgbenhavn udger én kommunetype for sig
selv, og de tre gvrige storbykommungAarhus, Aalborg og Odeng®gsa wgar én kommunetype. De

gvrige kommunetyper er opdelt efter typerne hovedstadskommuner, provinsbykommuner,
oplandskommuner og landkommuner, og inden for hver type er der yderligere foretaget en opdeling efter
sociogkonomisk indeks, som er et samlet indieksen reekke parametre, der siger noget om det relative
sociale udgiftsbehov i kommunen. Parametrene, der indgar i beregningen af indekset, er faRfnde:
59arige uden beskeeftigelse, -29arige uden erhvervsuddannelse, udlejede beboelseslejligheder ekskl.
kollegier, psykiatriske patienter, familier i bestemte boligtyper, bgrn i familier hvor forsgrgerne har kort
uddannelse, enlige pa 65 ar og derover, personer med lav indkomst i tre ud af fire ar, handicappede,
indvandrere og efterkommere, 269 arige i dnejde med feerdigheder pa grundniveau, beregnet arlig
nedgang i befolkningstal- 106 arige barn af enlige forsargere od D arige barn som har flyttet kommune
mindst tre gange (se @kononag IndenrigsministerielKkommunal udligning og generelle tilskudl20 Juni
2018).

| skemaet herunder har type 1 kommuner saledes et sociogkonomisk indeks, der er hgjere end den
gennemsnitlige veerdi for alle kommunerne, mens type 2 kommuner har et sociogkonomisk indeks, der er
lavere end den gennemsnitlige veerdi for d@anmunerne. | tabellen nedenfor kan man se, hvilke
kommuner der hgrer til hver kommunetype.

KOMMUNETYPE

KOMMUNE

Kgbenhavn

Kgbenhavn

Storbykommuner

Aarhus
Aalborg
Odense

Hovedstadskommuner 1

Allergd
Dragar
Egedal
Frederiksberg
Furesg
Gentofte
Greve
Harsholm
LyngbyTaarbaek
Rudersdal
Solregd
Vallensbaek

Hovedstadskommuner 2

Albertslund
Ballerup
Brgndby
Gladsaxe
Glostrup
Herlev
Hvidovre
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HgjeTaastrup
Ishgj
Kgbenhavn
Radovre
Tarnby

Provinsbykommuner 1

Herning
Hillergd
Holstebro
Horsens
Kolding
Roskilde
Silkeborg
Vejle
Viborg

Provinsbykommuner 2

Esbjerg
Fredericia
Helsingar
Kage
Naestved
Randers
Slagelse

Oplandskommuner 1

Favrskov
Frederikssund
Gribskov
Hedensted
IkastBrande
Lejre
Middelfart
Odder
Rebild
Skanderborg
Stevns
Syddjurs

Oplandskommuner 2

Assens
Faxe
Fredensborg
FaaborgMidtfyn
Halsnees
Holbaek
Kerteminde
Nordfyns
Nyborg
Ringsted
Sorg

Vejen

Landkommuner 1

Billund
Brgnderslev
Fang
Jammerbugt
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Mariagerfjord
RingkabingSkjern
Svendborg
Varde Kommune

Landkommuner 2

Bornholms
Frederikshavn
Guldborgsund
Haderslev
Hjarring
Kalundborg
Langeland
Lemvig
Lolland

Leeso

Morsg
Norddjurs
Odsherred
Samsg

Skive

Struer
Senderborg
Thisted
Tonder
Vesthimmerland
Vordingborg
/Erg
Aabenraa
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