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Metode

Respondenter
Leerere eller paedagoger der underviser i idreet i
folkeskolen i Danmark (offentlig og privat/fri skoler)

Kvantitativt
* 594 pabegyndte spgrgeskemaet
* 416 gennemfgrte hele spgrgeskemaet

Kvalitativt
12 interviews med i alt 21 leerere/paedagoger

ucsyd.dk 4



Formalet med SPIF

1. Hvad er status for idreetsfaget
| Danmark 20227

Hvordan har idreetsfaget
udviklet sig siden de tre
tidligere datagenereringer i

2004, 2011 og 20187

ucsyd.dk 5



ldreet - et fag med en
undersggende historik

www.fiibl.dk/spif
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SPIF: Status pa Idraetsfaget

Status pa Pa lIdraetsFaget (SPIF) undersoger
og beskriver idreetsfagets status pa en lang
raekke indikatorer.


http://www.fiibl.dk/spif

10 hovedemner og
47 underemner/kapitler

Status Pa IdraetsFaget
2022
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Hvor ofte indeholder dine idreetstimer...
(Svarkategorierne stammer fra Faelles Mal for Idrzet)

Efter 9. klassetrin

Kempetence-
omride

Alsidig idraets-
udevelse

Idraetskultur
og relationer

Krop, traening
og trivsel

Feerdigheds- og vidensomrader og -mal

K, t Al Faser
Eleven kan an- Redskabsaktiviteter Boldbasis og boldspil Dans og udtryk Kropsbasis Lab, spring og kast MNatur- og udeliv
vende k lek
bevagelses- 1. | Eleven kan analysere | Eleven har viden om | Eleven kan Eleven har viden om | Eleven kan beherske  Eleven har viden Eleven kan fastholde  Eleven har viden Eleven kan beherske  Eleven har viden Eleven kan vurdere Eleven har viden
menstre egne of andres bevagelsesanalyse af | beherske tekniske samspil mellem teknik | komplekse bevag- om samspillet mellem | koncentration og om koncentration atletikdiscipliner. om atletikdiscipliners | kvaliteter ved frilufts-  om kvaliteter og
i udvikling af bevaegelser inden for  gymnastiske avelser | og taktiske elementer | og taktik | boldspil. i bevagelse og musiks | fokus | idraets- i relation til krops- udawvelse og afvikling. | aktviteter pa land kendetegn ved
en alsidig idraets- gymnastik og parkour. og spring. i boldspil. koreografier. tempo, form og udevelse. kontral. og i vand. friluftsaktiviteter
praksis. karakter samt pa land og i vand.
bevagelsesanalyse
idans.
2. | Eleven kan beherske  Eleven har viden Eleven kan udvikle Eleven har viden om Eleven kan vurdere Eleven har viden Eleven kan udvikle Eleven har viden
bevag- om ikker til baldspil. spilkonstruktion. bevagelser inden for  om bevagelses- friluftsaktiviteter om planlagning af
elsesserier med og at sammenssette atletikkens discipliner. analyse, herunder pé land og | vand. friluftsaktiviteter.
uden musik. bevagelser inden for digitale vaerktejer.
redskabsgymnastik
Saadou
Eleven kan Samarbejde og ansvar MNormer og vaerdier Idraetten i samfundet Sprog og skriftsprog
vurdere idraets-
kulturelle 1. | Eleven kan vurdere Eleven har viden Eleven kan vurdere Eleven har viden Eleven kan deltagei  Eleven har viden Eleven kan nuanceret Eleven har viden om

normer, vaerdier
of relationer

i et samfunds-
maessigt
perspektiv.

Eleven kan
wurdere samspil
mellem krop,
traening og
trivsel i et aktu-
elt o fremtidigt
perspektiv.

samspillet mellem om muligheder og
individ o fellesskab  forpligtelser | idrasts-

2. | Eleven kan udvikle Eleven har viden om
konstruktive sam- samarbejdsmetoder
arbejdsrelationer i inden for alsidige

udviklingen af om udviklingen af
normer, vaerdier og normer, vardier og
etik i idraetskultur. etik i idretskultur.

udvikling af idrastslige  om arganiserings-
aktivitetstilbud. muligheder far
idraetsudevelse.

Eleven kan diskutere  Eleven har viden

samspillet mellem om sammenhznge

samfund og idraets- mellem samfunds-

kultur. tendenser o
idraetskultur.

sprogligt udtrykke sig  komplekse fagord og

om idraetspraksis begreber samt idrasts-
samt malrettet lese  lige teksters formal
og skrive idratslige of struktur.

tekster.

Fysisk traening

Krop og identitet

Sundhed og trivsel
il even kan virdere even har viden om
idraetsvaners betyd-  idraetsvaners betyd-
ning for sundhed ning for sundhed
og trivsel. of trivsel.

2. | Eleven kan analysere | Eleven har viden om
levevilkars betydning  forskelle i levevilkir
for idratsudavelse. of deres betydning

for idraetsudavelse.

fysiske og psykiske kroppens betydning

Hi i sam- formal,
arbejde med andre. struktur og varia-
tionsmuligheder.

Eleven kan udfare Eleven har viden om

egne og andres kroppens anatomi

treeningsprogrammer.  of fysiologi | et
traeningsperspektiv.

i for- for psyke og identitet
bindelse med
kroppens udvikling.

Eleven kan vurdere Eleven har viden

fysisk aktivitets effekt om idreetsudavel

pa krop og identitet.  betydning for krop
og identitet.

Bindende rammer i Felles Mal

Vejledende fardigheds- og vidensmal




De konkrete praktiske omrader anvendes mest....

FIGUR 21:

Anvendelsen af forskellige fasrdigheds- og vidensomrader i idreetstimerne blandt alle idrastsunderviserne (n = 475).

Fysisk aktivitet/fysisk traening
Boldbasis og boldspil

Kropsbasis

Lab, spring og kast

Dans og udtryk
Redskabsaktiviteter

Matur-og udeliv
Vandaktiviteter

20%

30% £0% 50%
mOfte mlsvnligt mSjaldent/aldrig

TO% B0%

ucsyd.dk

11

20%

100%



De konkrete praktiske omrader anvendes mest.... MEN...
Dans og Udtryk (Indskoling: 50%, Mellemtrin: 41% og Udskoling: 21%)
Redskabsaktiviteter (Indskoling: 31%, Mellemtrin: 26% og Udskoling: 18%)

FIGUR 21:
Anvendelsen af forskellige fasrdigheds- og vidensomrader i idreetstimerne blandt alle idrastsunderviserne (n = 475).
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Boidbasis og boidsoi S S
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De mere abstrakte omrader anvendes mindst....

FIGUR 21:

Anvendelsen af forskellige fasrdigheds- og vidensomrader i idreetstimerne blandt alle idrastsunderviserne (n = 475).

Samarbejde og ansvar
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Krop og trivselfsundhed og trivsel
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De mere abstrakte omrader anvendes mindst....

Ordkendskab/sprog og skriftsprog (Indskoling: 79%, Mellemtrin: 65% og Udskoling: 48%)
|dreetten i samfundet (Indskoling: 67%, Mellemtrin: 57% og Udskoling: 48%)

FIGUR 21:
Anvendelsen af forskellige fasrdigheds- og vidensomrader i idreetstimerne blandt alle idrastsunderviserne (n = 475).
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Det lader til, at der undervises mere alsidigt
hen over skoleforlgbet fra 1. til 9. klassetrin

7.-9. klasse (n = 221)

Samarbeide og ansver S
Fysisk aktivited/ysisctreonin S s s
Bolabsis og boicspil S5
m_—_——, e

Normer og veercier A

Krop og trivsel/sundhed og trivsel G R
Lo, spring og kast NG S
Dans og ucitry TS 6

Krop og idenite: NN S R
S— e ——

dratten samfuncer |G
Orskendskab/ sprog og skriftsprog SR
Natur-og udel - Z5GIG I e

p—
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Vejledende indholdsramme skaber ensidigt indhold.
Bindende indholdsramme (og en afgangspreve) skaber mere alsidigt indhold.

STATUS PA
IDRATSFAGET 2022

IDRATSUNDERVISERES OPLEVELSE AF I0RATSFAGET
06 FAGET GENNEM ARENE

2009 2011
, Alle, eller Aldrig, eller
FHT J;t:l;?nr:ﬁe Indeholder nestenalle  Ofte Sjeeldent  naesten  Ved ikke
e (ATeEtSTMmEr... timer aldrig
.. boldspil 9% 8% 2% 0% 15 2 % 1 %
.. atletik 0% “4% 5% 3% 1% 55 0p 17 %
. Uiy 0% 29 % 56 % 15 % 1% . ' B
.. dans 0% W% 9%  16% 1 % /5% 21 %
.. gymnastik 0% 45 % 48 % 6% 1%
.. redskabsaktiviteter 1% 47 % 46 % 5% 1% 51 % 18 9%
) . Svemning 70 11 % 20 % o4 % 7% T . .
Vejledende e 0% 3% 4% 7% 1% Bindende
ind holds_ Cyk\lng 0% 17% 53 % 29 % 1% f&rdigheds_ Og

o . leg 20 % 67 % 11% 0% 1% . o
omrader -3 vidensomrader




Laereprocesser og
teorl 1| Idreets-
timerne

(nyt emne)




Laereprocesser og teori | idraetstimerne
(nyt emne)

FIGUR 24&:

Idraetsundervisernes (alle) anvendelse af forskellige handleformer i idraetsundervisningen, hvor eleverne... (n = 460).

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Lytter til (fx faglige oplaeg, podcast)
Laeser om (fx elevbgger, digitale laere-midler)
Skriver om (fx opgaver, noter, logbog)
Taler om (fx time-out, diskussion)
Reflekterer over (fx time-out, spgrgsmal)
Kropsligger (fx arbejder kropsligt med fagbegreber sa som krops-spaending)
Vurderer pa (fx giver hinanden feedback)

Praesenterer (fx oplaeg)

m De fleste/ alle lektioner mNogle lektioner  m Aldrig

ucsyd.dk 18



Leereprocesser og teori I idreetstimerne
(nyt emne)

Tre "favorit" handleformer !

FIGUR 24:

Idreetsundervisernes (alle) anvendelse af forskellige handleformer i idreetsundervisningen, hvor eleverne... (n = 460).

Scverom topgaver e osos) ORI

Reflekterer over (fx time-out, spergsmal)

Kropsligger (fx arbejder kropsligt med fagbegreber sa som krops-spaendin

m De fleste/ alle lektioner mNogle lektioner mAldrig
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Leereprocesser og teori I idreetstimerne
(nyt emne)

FIGUR 24:

Idreetsundervisernes (alle) anvendelse af forskellige handleformer i idreetsundervisningen, hvor eleverne... (n = 460).

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Lytter til (fx faglige oplaeg, podcast)
Laeser om (fx elevbgger, digitale lzere-midler)
Skriver om (fx opgaver, noter, logbog)
ussion)

Reflekterer over (fx time-out, spgrgsmal)

Kropsligger (fx arbejder kropsligt med fagbegreber sa som krops-spaending)
Vurderer pa (fx giver hinanden feedback)

Praesenterer (fx oplaeg)

m De fleste/ alle lektioner mNogle lektiopér mAldrig
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Hvor vigtigt er det, at eleverne udvikler
teoretiske feerdigheder?

Wl hgjgrad ®Inogengrad M Iringe grad/slet ikke
n =525

ucsyd.dk 21



Standpunkts-
karakterer

/.




Udskolingsidreetsundervisernes
erfaringer med at give standpunkts-
karakterer | idraet

8%

9%

719%

B Nej la, et ar la, to ar Ja, tre ar eller flere

n=221
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"Det er faktisk et stort problem,
nar man har s mange og store argange,
at vi ikke engang altid kan deres navne.

| dansk har jeg altid nogle tests, som jeg kan bygge karakteren pa.

Det kan jeg jo ikke gare i idreet.

Jeg har ALDRIG faet s& mange klager over karakterer i hele min
skolegerning, som jeg har faet over idraetskarakterer!”

~ (Idreetsunderviser)



Hvad forteeller underviserne om det at
give standpunktskarakterer?

« Opfattes meget forskelligt — nemt/sveert

« Er et omfattende og omsteendigt arbejde

« Bruger selv-producerede arbejdsredskaber, rutiner og systematikker
« Kan motivere nogle elever og kan "gdelaegge gejsten” for nogle

elever - afhaenger af den enkelte elevs forudseetninger, personlige
motiver og preaeferencer.

ucsyd.dk
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Hvad er vurderingskriterierne?

« Uklarhed om vurderingskriterier

« Vurderingskriterierne vaegtes
forskelligt

* Hvilke gode erfaringer har |
med at give
standpunktskarakterer?

Mulige vurderingskriterier -
elevernes:

Kropslige feerdigheder

« Alsidighed

 |dreetsfaglige viden

* Indlevelse

« Engagement (herunder
mod, ihaerdighed

« Samarbejdsevne

« Om eleven er omklaedt

ucsyd.dk
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Nar beslutningstagerne skal kleedes bedst muligt pa

til en (god) revidering af idraetsfaget...
Hvilke pointer skal de sa have med?

¥
Men er det ikke noget

med at vi gjorde alle
feerdigheds- og
vidensmalene 4

vejledende i 2017...

Ja.. Det er helt
vildt. Nogle gange
skal de ogsa bare
have lov til at spille
hgvdingebold...

s

by oy
e dl
) I’

Prov lige at se hvor
mange mal der er for
idreetsfaget.. 251!

i

R
¥/




TAK for | dag

Link til download af SPIF22
www.flibl.dk/spif

Julie Dalgaard Guldager,
Docent i Sundhedsfremme og forebyggelse, UC SYD
jdgu@ucsyd.dk

Andreas Bolding Christensen,
Lektor og underviser pa leereruddannelsen, UCL
abch@ucl.dk

Katrine Bertelsen
Lektor og underviser pa paedagoguddannelsen, UC SYD

kber@ucsyd.dk STATUS PA
IDRATSFAGET 2022
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