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Metode

Respondenter

Lærere eller pædagoger der underviser i idræt i 

folkeskolen i Danmark (offentlig og privat/fri skoler)

Kvantitativt

• 594 påbegyndte spørgeskemaet 

• 416 gennemførte hele spørgeskemaet

Kvalitativt

12 interviews med i alt 21 lærere/pædagoger
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Formålet med SPIF

1. Hvad er status for idrætsfaget 

i Danmark 2022?

2. Hvordan har idrætsfaget 

udviklet sig siden de tre 

tidligere datagenereringer i 

2004, 2011 og 2018?
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Idræt - et fag med en 
undersøgende historik
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www.fiibl.dk/spif

http://www.fiibl.dk/spif


10 hovedemner og 

47 underemner/kapitler
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Tre udvalgte nedslag
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Idrætstimernes 

indhold
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Hvor ofte indeholder dine idrætstimer...
(Svarkategorierne stammer fra Fælles Mål for Idræt)
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De konkrete praktiske områder anvendes mest….



De konkrete praktiske områder anvendes mest…. MEN…

Dans og Udtryk         (Indskoling: 50%, Mellemtrin: 41% og Udskoling: 21%) 

Redskabsaktiviteter  (Indskoling: 31%, Mellemtrin: 26% og Udskoling: 18%)



De mere abstrakte områder anvendes mindst….
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De mere abstrakte områder anvendes mindst….

Ordkendskab/sprog og skriftsprog  (Indskoling: 79%, Mellemtrin: 65% og Udskoling: 48%)

Idrætten i samfundet                        (Indskoling: 67%, Mellemtrin: 57% og Udskoling: 48%)



Det lader til, at der undervises mere alsidigt 
hen over skoleforløbet fra 1. til 9. klassetrin



2009

Vejledende 

indholds-

områder

2011

2 %
55 %

75 %

51 %

2015

Bindende 

færdigheds- og 

vidensområder

2022

1 %
17 %

21 %

18 %

Vejledende indholdsramme skaber ensidigt indhold.
Bindende indholdsramme (og en afgangsprøve) skaber mere alsidigt indhold.



Læreprocesser og 

teori i idræts-

timerne 

(nyt emne)

ucsyd.dk 17



Læreprocesser og teori i idrætstimerne 

(nyt emne)
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Læreprocesser og teori i idrætstimerne 

(nyt emne)
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Tre "favorit" handleformer !



Læreprocesser og teori i idrætstimerne 

(nyt emne)
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Hvor vigtigt er det, at eleverne udvikler 

teoretiske færdigheder? 
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n = 525
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Standpunkts-

karakterer



Udskolingsidrætsundervisernes 

erfaringer med at give standpunkts-

karakterer i idræt
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n = 221
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”Det er faktisk et stort problem, 

når man har så mange og store årgange,

​ at vi ikke engang altid kan deres navne. 

 I dansk har jeg altid nogle tests, som jeg kan bygge karakteren på. 

Det kan jeg jo ikke gøre i idræt. 

Jeg har ALDRIG fået så mange klager over karakterer i hele min 

skolegerning, som jeg har fået over idrætskarakterer!”

(Idrætsunderviser)

Hvad fortæller underviserne om det 

at give standpunktskarakterer?



Hvad fortæller underviserne om det at 

give standpunktskarakterer?

• Opfattes meget forskelligt – nemt/svært

• Er et omfattende og omstændigt arbejde

• Bruger selv-producerede arbejdsredskaber, rutiner og systematikker

• Kan motivere nogle elever og kan ”ødelægge gejsten” for nogle 

elever - afhænger af den enkelte elevs forudsætninger, personlige 

motiver og præferencer.
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Hvad er vurderingskriterierne?

• Uklarhed om vurderingskriterier

• Vurderingskriterierne vægtes 

forskelligt
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Mulige vurderingskriterier - 

elevernes:

• Kropslige færdigheder

• Alsidighed

• Idrætsfaglige viden

• Indlevelse

• Engagement (herunder 

mod, ihærdighed

• Samarbejdsevne

• Om eleven er omklædt

• Hvilke gode erfaringer har I 

med at give 

standpunktskarakterer?



Ja.. Det er helt 

vildt. Nogle gange 

skal de også bare 

have lov til at spille 

høvdingebold...

Men er det ikke noget 

med at vi gjorde alle 

færdigheds- og 

vidensmålene 

vejledende i 2017...

Når beslutningstagerne skal klædes bedst muligt på 

til en (god) revidering af idrætsfaget...

Hvilke pointer skal de så have med?

Prøv lige at se hvor 

mange mål der er for 

idrætsfaget.. 251!
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TAK for i dag

Link til download af SPIF22

www.fiibl.dk/spif
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