
Idrætsundervisning - et fag 
med egne mål

Bevægelse - en måde at 
arbejde i de boglige fag

Hvad ved vi? Hvad er der gang i? Hvor er der hjælp at hente?

Centrale muligheder og udfordringer skolens lærere, pædagoger og ledelse oplever i 
arbejdet med at inkludere alle elever i idrætsundervisningen og bevægelse

Fælles 
præmis

Kroppen 
er i spil



Kært barn har mange navne….

Hvad taler vi om: Mellemformer, inkluderende læringsmiljøer, trivsel…

Hvem taler vi om: børn med særlige behov…….

Hvilke begreber anvender I - skriv i chatten….



https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/omraader/inspir

ation-og-materialer/idraetsmaerker-og-oevrig-

inspiration/boern-med-saerlige-behov/inspiration-

og-materialer/

https://videnomhandicap.dk/index.p

hp?id=161&L=1

Hvor er fokus på området og hvem har fokus på det?

http://www.tibis.dk
https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/omraader/inspiration-og-materialer/idraetsmaerker-og-oevrig-inspiration/boern-med-saerlige-behov/inspiration-og-materialer/
https://videnomhandicap.dk/index.php?id=161&L=1


Opmærksomhed på idræt i indskolingen

Et samarbejde mellem:

Lektor Lone Wiegaard VIAuc

Psykolog Jesper Birck. https://www.jesperbirck.dk/

Lektor Bodil Borg Høj VIAuc

E-bog med to samarbejdsmodeller. Status værktøj og udviklingsværktøj. 

file:///C:/Users/bbh/Downloads/e-bog-opmrksomhed-paa-idraet-samlet-
materiale%20(9).pdf 

Baggrundsmateriale:

file:///C:/Users/bbh/Downloads/baggrundsnotat-for-e-bog%20(2).pdf

Kort video præsentation af materialet: https://www.youtube.com/watch?v=zOyjEtru_Q0

https://www.jesperbirck.dk/
https://www.youtube.com/watch?v=zOyjEtru_Q0


Hvor kom det fra?

Det bør ikke være en betingelse, at eleverne går til 
foreningsidræt, for at bestå afgangsprøven i idræt med 
et fair resultat!



Hvad var målet?

Identificere, udvikle og udvælge 
pædagogiske/didaktiske vejledninger og ”værktøjer”, 
der kan bidrage til at rette og fastholde børns 
opmærksomhed ind i undervisningen for at styrke alle 
børns deltagelse og læring 





Metode

1 skoleår fulgte vi

Det afgørende i samarbejdet 

med praksis blev dialog og 

analyse af deres praksis



Resultater: e-bog

- et materiale til anvendelse i teams, faggrupper, skoleledelser og 
forvaltninger.

• Generelle anbefalinger 
• til lærernes forberedelse, kommunikation og refleksion

• Anbefalinger på et kulturelt og strukturelt niveau.

• Baggrundsnotat 
• Statusværktøj
• Udviklingsværktøj

https://www.via.dk/efter-og-videreuddannelse/paedagogik-laering/idraet-
og-bevaegelse/opmaerksomhed-paa-idraet-i-indskolingen

https://www.via.dk/efter-og-videreuddannelse/paedagogik-laering/idraet-og-bevaegelse/opmaerksomhed-paa-idraet-i-indskolingen


Resultater: Udviklingsværktøj

Formålet med værktøjet er en metode til kollegial sparring og udvikling 

af egne didaktiske overvejelser.

❏ Udviklingsværktøj med fokus på elevernes opmærksomhed

❏ Proces for kollegial sparring

❏ Observation, refleksion og tiltag

❏ Observation og udvikling af idrætsundervisning



Resultat: Statusværktøj

Formålet med hjælperedskabet er, at det skal være med til at løse 
problemstillingerne i forhold til det strukturelle og pædagogisk 
didaktiske niveau.

❏ status/evaluering af klassen, 
❏ planlægning af undervisning 
❏ progression i undervisningen
❏ overdragelse af en klasse.



Hvad har vi undersøgt?

Hvorfor er vi undersøgt det?

Hvordan har vi undersøgt det?









Samtlige didaktiske aktivitetskort samt didaktisk viden fra iMOOW! kan 
downloades på: www.via.dk/imoow

Tjek også www.fageneibevægelse.dk

http://www.via.dk/imoow
http://www.fageneibevægelse.dk/


Udfordringer set fra elevernes perspektiv:
Utryghed
Udtrætning
Konkurrence

Udfordringer - oganisatorisk og strukturelt
Manglende viden
Tid til forberedelse og teamssamarbejde
Personale ressourcer
Egnede arealer
Skiftende faglærere
Ledelses- og kollegaopbakning - inklusionskultur

Potentialer - set fra elevens perspektiv
Opleve tryghed, bevægelsesglæde og fællesskab

Potentialer- didaktiske greb
Forbered eleverne - tydelighed om de 10 hv-spørgsmål -
Struktur, forudsigelighed og genkendelighed
Valg og tilpasning af aktiviteterne
Og der er mange flere…

Vidensnotat fra Styrket Læring Gennem Tilpasset Bevægelse for 
børn og unge med særlige behov (Soulié og Østergaard, 2021)



Målrettet trivselsarbejde

https://www.via.dk/efter-og-videreuddannelse/paedagogik-
laering/liv-i-skolen

https://www.via.dk/efter-og-videreuddannelse/paedagogik-laering/liv-i-skolen


Målrettet trivselsarbejde

• Hvordan kan bevægelse i undervisningen  berige alle elevers læring? 
• Hvordan inkluderer vi “Pop up drengene” i klassen?
• Hvordan kan vi fremme klassefællesskabet?  
• 45 min UUV med bevægelse og trivsel som mål og metode -

hvordan?

Jeg er frustreret, min undervisning lykkedes ikke med den her klasse!



Læring - miljø og inklusion!

En arbejdsproces eller et mindset for lærere og pædagoger

1: Før analyse

2: Hvad er intentionen?

3: Indhold

4: Metode



1: Før analyse - Udgangspunkt i klassen

1. Elevens samlede ressourcer

2. Krav som undervisnings aktiviteterne stiller til eleven 

3. Kontekst og de relationer som situationen udspiller sig i

> Fører til den problemstilling/mål der arbejdes videre med



2: Hvad er intentionen?



3: Indhold 



4: Metode 
-Pædagogiske og didaktiske overvejelser til læring, miljø og inklusion

Fast struktur i lektions opbygning

1. Tjek ind.

Målet er relationsdannelse og oplevelse af fællesskab 

med lavt arousalniveau

2. Overgangsleg

Målet er bevægelsesglæde og oplevelse af kropslig 

mestring med stigende arousalniveau.

3. Hovedleg

Målet er kropslighed, og oplevelse af spænding med 

højt arousalniveau.

3. Nedkøling

Målet er at mærke efter og opleve indre ro med lavt 

arousalniveau.

Generelle overvejelser:

● Tydelighed/Genkendelighed 
● Starter og slutter fælles

● Bevidsthed om overgange
● Arbejder med faste grupper/makker over tid
● Arousalniveau i aktiviteterne
● Arousal som metode til at arbejde med 

elevernes selvagens
● Lydhør styring fra underviseren
● Tværprofessionel samarbejde 


