Centrale muligheder og udfordringer skolens laerere, paaedagoger og ledelse oplever i
arbejdet med at inkludere alle elever i idraetsundervisningen og bevaegelse

Hvad ved vi? Hvad er der gangi? Hvor er der hjzelp at hente?
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Idraetsundervisning - et fag Bevaegelse - en made at

med egne mal arbejde i de boglige fag



Kaert barn har mange navne....

Hvad taler vi om: Mellemformer, inkluderende laeringsmiljger, trivsel...

Hvem taler vi om: bgrn med sezerlige behowv.......

Hvilke begreber anvender | - skriv i chatten....



Hvor er fokus pa omradet og hvem har fokus pa det?
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https://videnomhandicap.dk/index.p
hp?id=161&L=1
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https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/omraader/inspir
ation-og-materialer/idraetsmaerker-og-oevrig-
inspiration/boern-med-saerlige-behov/inspiration-
og-materialer/



http://www.tibis.dk
https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/omraader/inspiration-og-materialer/idraetsmaerker-og-oevrig-inspiration/boern-med-saerlige-behov/inspiration-og-materialer/
https://videnomhandicap.dk/index.php?id=161&L=1

Opmeaerksomhed pa idraet i indskolingen

Et samarbejde mellem:

Lektor Lone Wiegaard VIAuc

Psykolog Jesper Birck. https://www.jesperbirck.dk/
Lektor Bodil Borg Hgj VIAuc

E-bog med to samarbejdsmodeller. Status vaerktgj og udviklingsveerktgj.

file:///C:/Users/bbh/Downloads/e-bog-opmrksomhed-paa-idraet-samlet-
materiale%20(9).pdf

Baggrundsmateriale:
file:///C:/Users/bbh/Downloads/baggrundsnotat-for-e-bog%20(2).pdf
Kort video praesentation af materialet: https://www.youtube.com/watch?v=zOvyjEtru QO



https://www.jesperbirck.dk/
https://www.youtube.com/watch?v=zOyjEtru_Q0

Hvor kom det fra?

Det bgr ikke veere en betingelse, at eleverne gar til
foreningsidraet, for at besta afgangspragven i idreet med
et fair resultat!



Hvad var malet?

ldentificere, udvikle og udveelge
paedagogiske/didaktiske vejledninger og "vaerktgjer”,
der kan bidrage til at rette og fastholde bgrns
opmarksomhed ind i undervisningen for at styrke alle

barns deltagelse og lzering




Inkluderende undervisning i folkeskolen

ldreetsundervisning i skolen med afsluttende eksamen

Barn og unge med fysiske og psykiske handicap og sarlige behov

Barn med opmaerksomhedsforstyrrelser.

Vi seetter fokus pa idreetsundervisningen i indskaolingen.




Metode

Definition Discovery
Indsamling af Observation af
data, litteratur undervisning

mim.

Det afgagrende i samarbejdet
med praksis blev dialog og
analyse af deres praksis

Dream

innovativ proces
sammen med
praktikere,
prototype klar til
afprevning

Design

Finpudsning af
protoype inkl.

observation.

Justering af
prototype

Delivery

Justering af
prototype.

Aflevering/
afslutning af
proces




Resultater: e-bog

et materiale til anvendelse i teams, faggrupper, skoleledelser og
forvaltninger.

* Generelle anbefalinger
* til lzerernes forberedelse, kommunikation og refleksion
- Anbefalinger pa et kulturelt og strukturelt niveau.

- Baggrundsnotat

. Statusveerktgj

. Udviklingsveerktgj

https://www.via.dk/efter-og-videreuddannelse/paedagogik-laering/idraet-
og-bevaegelse/opmaerksomhed-paa-idraet-i-indskolingen



https://www.via.dk/efter-og-videreuddannelse/paedagogik-laering/idraet-og-bevaegelse/opmaerksomhed-paa-idraet-i-indskolingen

Resultater: Udviklingsvaerktgj

Formalet med veaerktgjet er en metode til kollegial sparring og udvikling

af egne didaktiske overvejelser.

J Udviklingsveerktgj med fokus pa elevernes opmaerksomhed
1 Proces for kollegial sparring
1 Observation, refleksion og tiltag

1 Observation og udvikling af idraetsundervisning




Resultat: Statusveerktgj

Formalet med hjalperedskabet er, at det skal veere med til at Igse
problemstillingerne i forhold til det strukturelle og paedagogisk
didaktiske niveau.

1 status/evaluering af klassen,
o planlaegning af undervisning
O progression i undervisningen
o overdragelse af en klasse.
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Bodil Borg Hej er ansat Kasper Lasthein Madsen, Ph.d.,
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som Lektor i efter-og
videreuddannelsen | Padagogik
pa VIA University College.

Bodil arbejder som underviser,
proceskonsulent og projektieder
inden for omraderne idraet,
bevaegelse og skoleudvikling.
Bodil er desuden tilknyttet
IMOOW!-projektet som
forskningsmedarbejder,

er ansat ved Forskningscenter
for Padagogik og Dannelse pa
VIA University College. Kasper
arbejder med bevargelse, kering
og dannelse i undervisningen
Kasper er desuden tilknyttet
IMOOW!-projektet som
forskningsmedarbejder.

IMOOW!
- BEVZEGELSESDIDAKTIK:

MAL, METODER OG MENING MED BEVAGELSE I
UNDERVISNINGEN

Samtlige didaktiske aktivitetskort samt didaktisk viden fra iIMOOW! kan
downloades pa: www.via.dk/imoow

/ Tjek ogs& www.fageneibeveegelse.dk
/ .

i undervisni



http://www.via.dk/imoow
http://www.fageneibevægelse.dk/

Udfordringer set fra elevernes perspektiv:
Utryghed

Udtraetning

Konkurrence

Udfordringer - oganisatorisk og strukturelt
Manglende viden

Tid til forberedelse og teamssamarbejde
Personale ressourcer

Egnede arealer

Skiftende fagleerere

Ledelses- og kollegaopbakning - inklusionskultur

Trivsel

Kropslighed

Potentialer - set fra elevens perspektiv
Opleve tryghed, bevaegelsesglaede og fxllesskab

Potentialer- didaktiske greb

Forbered eleverne - tydelighed om de 10 hv-spgrgsmal -

Struktur, forudsigelighed og genkendelighed
Valg og tilpasning af aktiviteterne
Og der er mange flere...

Vidensnotat fra Styrket Laering Gennem Tilpasset Bevaegelse for
bgrn og unge med szerlige behov (Soulié og @stergaard, 2021)

Laering

N

N3ITOMS | AITS3STIDFAILE 3AOD 13d




Malrettet trivselsarbejde

https://www.via.dk/efter-og-videreuddannelse/paedagogik-
laering/liv-i-skolen



https://www.via.dk/efter-og-videreuddannelse/paedagogik-laering/liv-i-skolen

Malrettet trivselsarbejde

Hvordan kan beveaegelse i undervisningen berige alle elevers lzering?
Hvordan inkluderer vi “Pop up drengene” i klassen?
Hvordan kan vi fremme klassefellesskabet?

.- 45 min UUV med bevagelse og trivsel som mal og metode -
hvordan?

Jeq er frustreret, min undervisning lykkedes ikke med den her klasse!



Laering - milj@ og inklusion!
En arbejdsproces eller et mindset for lzerere og psedagoger

1: Fgr analyse

2: Hvad er intentionen?
3: Indhold

4: Metode



1: F@r analyse - Udgangspunkt i klassen

.. Elevens samlede ressourcer
.. Krav som undervisnings aktiviteterne stiller til eleven
;. Kontekst og de relationer som situationen udspiller sig i

> Fgrer til den problemstilling/mal der arbejdes videre med



2: Hvad er intentionen?

Trivsel

Laerings-

forudsaetninger Enactive

Relations- Bevagelses- Kropslighed
dannelse glaede '




3: Indhold

IMOOW' Hovdingestik

Sagen

At eleverne maerker bevaagelsesglaade, fordi eleverne med deres
krop behersker udfordringer. | gennem bevagelse og spaanding
oplever eleverne naervaer og folelsen af vitalitet.

Der er ingen, der gar ud - alle fortsaetter og derved kommer glaaden.

Udviklingsmuligheder

Lad eleverne justere reglerne med henblik pa at skabe endnu mere
bevaegelsesglasde. Brug spilhjulet fx sa=t flere bolde i spil pa én gang
eller ger banen sterre eller mindre.

Inddel holdene efter forskellige kriterier, de vilde, de hurtige, de
forsigtige oswv.

15-20 min. Rekvisitter: 2-3 blede bolde

Fremgangsmade

Eleverne deles i to hold og der anvendes én blad bolde.
Som i hevdingebold gaelder det om at ramme dem fra det andet hold
med en bold. Nar man bliver ramt, skal man ga over pa det andet

hold.

Nar man skifter hold, reekker man handen op og har “helle”, indtil
man er klar igen.

Spillet forts=aetter indtil, alle er vindere pa det samme hold.

Didaktiske overvejelser

Hwvemn skal vaere pa hold sammen?
Hwvordan styrer man kampen?
Hwvor kan aktiviteten foregd henne?

Hvordan undgar man et overdrevent fokus pa at vinde
og i stedet fremmer fokus pa gla=eden ved at deltage?

Indskoling
Mellemtrin
Udskoling



4: Metode

-Pzedagogiske og didaktiske overvejelser til lzering, miljg og inklusion

Generelle overvejelser:

Fast struktur i lektions opbygning
1. Tjekind.

Malet er relationsdannelse og oplevelse af feellesskab
med lavt arousalniveau

2. Overgangsleg

Malet er bevaegelsesglaede og oplevelse af kropslig
mestring med stigende arousalniveau.

3. Hovedleg

Malet er kropslighed, og oplevelse af speending med
hgjt arousalniveau.

3. Nedkgling

Malet er at maerke efter og opleve indre ro med lavt
arousalniveau.

Tydelighed/Genkendelighed
Starter og slutter feelles

Bevidsthed om overgange

Arbejder med faste grupper/makker over tid
Arousalniveau i aktiviteterne

Arousal som metode til at arbejde med
elevernes selvagens

Lydhgr styring fra underviseren
Tveerprofessionel samarbejde



