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forskningsprojektet “Nar musikken spiller”

Policy brief — Center for Grundskoleforskning — juni 2025

Musik i skolen: Et Ioft, vi bor tage alvorligt

Hvordan kan musikfaget og professionelle koncertoplevelser i skolen bidrage til at
understatte faglig og social trivsel? Spgrgsmalet er aktuelt i lyset af Trivsels-
kommissionens anbefalinger og en bred politisk erkendelse af, at barn og unge har brug
for en mere meningsfuld og varieret skoledag.

Her udger professionelle skolekoncerter et overset, men veldokumenteret potentiale.
Levende Musik i Skolen (LMS) har i over ti ar givet elever i hele landet adgang til netop
dét: levende, sanselige mader med professionelle musikere i skolens hverdag. Hvert ar
afholdes mere end 3.000 koncerter pa over 1.000 skoler — i alt for op mod 500.000
elever.

Men hvad betyder disse musikalske mader for elevernes trivsel, dannelse og oplevelse
af feellesskab?

Det spgrgsmal har forskere fra Center for Grundskoleforskning og samarbejdspartnere
undersggt i forskningsprojektet "Nar musikken spiller” — ét blandt flere projekter i regi af
centrets fokusomrade "Musik i skolen”. Forskningsprojektet er det fgrste kvalitative
studie i Danmark af skolekoncerters virkning, baseret pa elevernes egne oplevelser.

Resultaterne viser, at musikken ikke blot underholder — den rummer et stort, men ofte
overset potentiale for at styrke trivsel og relationer i skolen.

Med dette policy brief gnsker vi at give politikere og beslutningstagere konkret viden og
anbefalinger til, hvordan professionelle skolekoncerter kan indga som en del af skolens
samlede indsats for trivsel, dannelse og feellesskab.
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Hvad vi gjorde: Elevperspektivet i centrum

Forskerteamet gennemfarte observationer, interviews og feltstudier pa danske skoler i

samarbejde med LMS og analyserede data fra mere end 14.000 koncertevalueringer.

Fokus har veeret pa:

Elevernes egne oplevelser af musikken, stemningen og det sociale feellesskab
omkring koncerterne

Sammenhaengen mellem undervisningsmateriale og koncertoplevelse
Koncerternes potentiale for at styrke resonans, dannelse og trivsel

Hvordan laereres og musikeres rammesaetning pavirker elevens engagement og
oplevelse

Hvad vi leerte: Fire hovedpointer

Skolekoncerter kan styrke elevernes trivsel og dannelse

Koncerterne skaber resonans — en oplevelse af at vaere i meningsfuld kontakt med
noget starre end én selv. Det preestationsfrie mgde med musikken giver eleverne
mulighed for at veere til stede, nysgerrige og abne. Det styrker bade selvforstaelse
og sociale relationer.

Musikken skaber staerke fallesskaber

Nar elever lytter, oplever og taler om musikken sammen, opstar nye former for
feellesskab. For mange elever — ogsa dem, der ellers faler sig udenfor — bliver
koncerten en inkluderende oplevelse, hvor de fgler sig som en del af noget.
Koncerterne styrker skolens sociale sammenhangskraft.

Forberedelse og opfalgning gor en forskel

Brug af undervisningsmateriale for og efter koncerterne samt lokale initiativer som
fx KulturCrew (elevteams der planlzegger og afvikler skolens kulturelle
arrangementer) bidrager til at forankre oplevelsen. Nar laerere og skoleledere
prioriterer musikken og skaber plads til refleksion, far koncertoplevelserne varig
veerdi — ogsa i forhold til laering og motivation.

Stilladsering fremmer engagement og flow

Koncerter, der er godt rammesat og forberedt, kan skabe flow-lignende tilstande
hos eleverne — hvor de glemmer tid og preestation og oplever at veere i et
meningsfuldt faellesskab. Denne oplevelse understoattes, nar laerere og musikere
aktivt stilladserer forlgbet, bade f@gr og under koncerten.
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ANBEFALINGER

/Kontakt: \

Mikkel Snorre Wilms Boysen, docent,
Professionshgjskolen Absalon, Center for Paedagogik, tif.
72482059, e-mail: msb@pha.dk

Vil du vide mere?

Besgg Musik i Skolen, Fokusomrade i Center for
Grundskoleforskning

Lees nyt videnskatalog om skolekoncertens
betydning
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https://www.ucviden.dk/da/persons/mikkel-snorre-wilms-boysen
mailto:msb@pha.dk
https://www.sdu.dk/da/forskning/center-for-grundskoleforskning/forskning/fokusomraader/musik-i-skolen
https://lms.dk/ti-artikler-om-skolekoncertens-betydning-i-grundskolen/
https://lms.dk/ti-artikler-om-skolekoncertens-betydning-i-grundskolen/

