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Hvordan kan man arbejde skabende med lyd? Hvad skal man tænke over? Hvorfor 
skal man overhovedet gøre det?

„Lydformning“ er fyldt med enkle og inspirerende opgaver. Der er forklaringer til. 
Gå på jagt e"er lyde, op#nd nye og kombiner dem. Få redskaber til enkel notation. 
A$od notationen og spil sammen med andre. Lær at dirigere gennem enkle tegn. 
Lav små kompositioner og få forståelse og sprog for grundlæggende elementer i 
musikkens verden. For#n dit udtryk. Hver musikaktivitet fylder to sider og er lige 
til at gå til.

Udgangspunktet for bogen er en inkluderende tilgang: Alle kan være med. Gen-
nem lydarbejdet opnår eleverne musikkompetencer, som kan bruges i alle musik-
fagets områder. Bliv god til at lytte, beskrive, #nde på, samarbejde, koncentrere 
sig, lege og – skabe musik.
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Lydformning

• I lydforming skabes lydkomposi3oner og 
lydoplevelser med fokus på selve lyden.

• Lydformning bringer de musikalske 
parametre klang og form i forgrunden.

• Fokus er på æste2sk kvalitet – præcis som 
det kendes fra anden musik.
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AT LYTTE

TIL LYD



Sprog for lyd
KILDE – HVOR KOM LYDEN FRA?
• Menneskeskabt (bil, host, varmeanlæg) eller naturskabt (blade i et træ, en fugl)? 

Hvis menneskeskabt: Skabt alene med kroppen eller med et „instrument“ (fx tøj)?
• Tæt på eller langt væk? Oppefra, nedefra, fra højre, fra venstre? Flere steder fra?

AKUSTISKE TRÆK – HVORDAN VAR LYDEN?
• KraHig eller svag?
• Lys eller mørk?
• Skarp eller blød?
• Kort eller lang?
• En gang? Flere gange? Konstant? Gentagelser? Regel- eller uregelmæssige?
• Kold eller varm?
• Tone eller støj?
• Enkel (én lydkilde, „solisPsk“) eller sammensat (mange lydkilder, „korisk“)?

HVAD GØR LYDEN VED MIG?
• Rar eller ubehagelig?
• Lækker? Grim? Uhyggelig? Klam?
• „Får mig Pl at tænke på...“

Lyt med lukkede øjne
Beskriv alle lydene



Gæt en lydgiver



Klangtegninger

Ly#epar(tur af elever i 5. klasse, Skolen på Nyelandsvej 
Workshop med Ingeborg Okkels



Lydska7ejagt
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LYDSKATTEJAGT
Gå på skattejagt e!er lyde hjemme eller ude. Print arkene, og sæt kryds, når I møder en 
af lydgiverne. Hvem har fundet "est lyde? Beskriv lydene med ord. Er de fx høje, dybe, 
skrattende? Er lyden behagelig eller ubehagelig? I kan gengive lyde med andre lydgivere 
eller e!erligne med stemmen. Lydene kan også optages og afspilles for andre. I det tomme 
felt kan du skrive eller tegne andre lyde, du møder.
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Ide: Laura G
ram

, Sproglege for Sproglinger



Lydgivere? Instrumenter?



Min lydsamling



Flere ak8viteter med lytning…

• Lydmemory
• Læg lyd i rækkefølge (e1er styrke, tonehøjde, længde…)
• Find „dit lydsted“
• Gæt et sted ud fra lyden



Hvorfor ly7e :l lyden i sig selv?

Værdsæ&e hverdagslyde

Semio3sk ressource

Sprog

Kri3sk forholden sig 3l ens „lydliv“ – akus3sk myndiggørelse?

Følelsesliv

Musik

Lytning som ak-v og eksperimenterende praksis





Musik er ikke Al nogen nyBe, 
medmindre den udvikler vores 
evne Al at lyBe. 
Men de fleste musikere kan 
ikke høre en enkelt lyd, de 
lyBer kun e1er forbindelsen 
mellem to eller flere lyde.

John Cage





3
AT SKABE 

LYD



Gæt en OL-disciplin

• Fordel jer i grupper med 4-5 personer. Beslut en olympisk disciplin.

• EDerlign lyden af disciplinen så præcist som muligt. 
• I må bruge alle lyde, +ng, dimser… +l at lave lyd med.

• I må ikke bruge munden +l at lave lyd med!

• Øv jer og vær klar +l at frem at fremføre den.

• Publikum har lukkede øjne og skal gæ1e disciplinen.

• Lød det nøjag+gt som i virkeligheden?

(Brug terminologi fra ly1eøvelsen!)



Vejrudsigt • Skydække

• Vind

• Nedbør

• Temperatur

ALLE KNEB GÆLDER !



Opførelsesritual
1. Gruppen gør sig klar. Helt klar!

2. En fra gruppen siger: „Så må I gerne lukke øjnene.“

3. Gruppen venter, Bl der er blevet helt sBlle.

4. To sekunders sBlhed – og det er længe!

5. Gruppen går i gang.

Adskillelse mellem „almindelig Bd“ og „musikBd“



Auten-sk musik

• Levende, meningsfulde, autenBske musikoplevelser i undervisningen 

• Ikke eNerligning af musik „fra den virkelige verden“

• Ikke „simuleret musik“ (Finn Holst)

• „Pædagogmusik“?

• Ikke „som om“ – men „the real thing“

• Bevidst „skolebegreb“: Lydformning (ikke fx „lydkunst“)



Stemningsskabende lyd



Rejse

Tegn en streg
Hvor skal vi rejse hen?



Rejse



Illustra8onslyde



Lån en histories form (og stemning)



Lån fra et stykke musik

Kyllingernes ballet i æggeskallerne Eine kleine Nachtmusik



Lyddirigent („abstrakt lyd“ – absolut musik)

1. tegn: Peg ➜ Kort slag

2. tegn: To hænder ➜ En hel gruppe

3. tegn: Kny:et hånd ➜ „Hvirvel“
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NOTATION 



DYNAMIK 
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DYNAMIK
Dynamik handler om lydens styrke. 
I musikalsk sammenhæng bruger man 
som regel de italienske betegnelser. Til 
crescendo (stigende styrke) og dimi-
nuendo/decrescendo (vigende styrke) 
bruges tegnene < og >.

1. Regn, der kommer og går
Vælg først, hvordan I vil lave regnlyd; det kan for eksempel være "ngre på et bord, en 
tromme, at gnide hænder eller klappe. Udfør nu regn, som starter med få dryp hist og 
pist, langsomt vokser i intensitet og styrke for e#erhånden at blive til styrtregn, der så igen 
a#ager stille og roligt. Til sidst dør den ud. Mange musikstykker har denne form.
 

Husk opførelsesritualet fra de foregående øvelser med mindst to sekunders stilhed før 
første lyd. Vær ikke bange for at starte forfra, hvis den smutter! Det er faktisk svært at 
lave glidende overgange; de bratte er meget lettere. Musikalsk kan man tale om at opbygge 
spænding og afspænding. 

Tip: Prøv uden dirigent
Prøv at lave lydforløbet uden dirigent og uden at a#ale, hvem der laver den første og den 
sidste lyd. Læg mærke til den intense stemning, der kan opstå, når alle venter på den første 
og ikke mindst sidste lyd – og den lettelse, der dere#er kan opstå, når den sidste lille helt 
svage regndråbe har lydt. Tænk at en enkelt lille lyd kan have så stor betydning!

Tip: Spil den for nogen andre
Fremfør eksemplet for nogle, som ikke ved, hvad lyden skal illustrere. De skal i stedet gætte, 
hvad der illustreres. Lad dem selv sætte ord på. Måske hører nogle:

• Et stille hav, som gradvist får større og større bølger, inden det falder til ro igen.
• Et tog, $y eller bil, som kommer tættere på og forsvinder igen.
• Byen vågner: Først sover alle, der er helt stille. Langsomt vågner $ere og $ere, der 

opstår liv; men om a#enen falder byens lyde til ro, når de $este sover.

ITALIENSK FORKORTELSE STYRKE

Pianissimo
Piano
Mezzoforte
Forte
Fortissimo

Meget svagt
Svagt
Middelkraftigt
Kraftigt
Meget kraftigt





DYNAMIK 
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2. Mere komplekse forløb
Fortsæt gerne med mere udfordrende forløb. Tegn et forløb som nedenstående på tavlen, 
eller vis det med en projektor. Tilpas kompleksiteten til de aktuelle deltagere.

En dirigent viser med en !nger eller en pind, hvor man er i forløbet, og markerer med et 
lille slag i lu"en, når man kommer til et nyt afsnit. I kan fortsætte med regnlydene, eller 
I kan !nde nye lyde, som I vil. Udfør forløbet så præcist som muligt. Er de svage afsnit 
rigtig svage? Er de tre -„plateauer“ nøjagtigt lige kra"ige? De to -forløb? Slutter alle 
deltagerne på præcis samme tid? Gentag, indtil I er helt tilfredse med udførslen!

3. Deltagernes forløb
Lad en deltager tegne et forløb – eventuelt bare 
en linje, der markerer styrken. Lad dere"er del-
tageren dirigere forløbet. Det er nu dirigentens 
opgave at tjekke, at der spilles præcist som note-
ret. Der rettes til, indtil dirigenten er helt tilfreds. 
Lad så mange som muligt prøve at dirigere.

4. Stjæl et dynamisk forløb
Stjæl et forløb et andet sted fra. Det kan være valu-
takurser, temperaturforløb, ja, man kan sågar stjæle 
et dynamisk forløb fra et andet stykke musik. 

5. Flere stemmer
Man kan også lave forløb for forskellige „stemmer“, 
dvs. forskellige lydgrupper. Vælg to forskellige lyd-
typer, fx træ og metal eller klap og tramp.

mf mf mff fp p

Forsimplet dynamisk forløb af 3. sats af  
W.A. Mozarts 32. symfoni. 
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TEMPO & TÆTHED 



PARTITURNOTATION 
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PARTITURNOTATION  
– en lille ABC

Vi vil med partiturnotation præsentere nogle simple symboler, som
• er lette af forstå og bruge og 
• er nogle ret præcise anvisninger.

Senere vil vi i afsnittet om gra!sk notation vise mere "eksible former. 

Symboler i partiturnotation

Kort lyd

Lyd, der klinger ud

Kort hvirvel (tremolo, trille, „rullen“)

Vedvarende hvirvel

Kort pause (cirka 1 sekund)

Gentag indholdet i kassen. I eksemplet skal man slå to gange og derefter holde 
en kort pause – hvorefter det gentages, så længe kassen varer. Man bestemmer 
selv hver især tempoet, der dog skal være nogenlunde roligt. Hvis flere spiller 
den samme kasse, opstår der således ikke en fælles puls, men forhåbentlig et 
fint virvar.

Symbolerne til partiturnotation anvendes som udgangspunkt til forløb uden fast puls. De 
egner sig bedst til helt abstrakte lydforløb. Symbolerne kan blandt andet !ndes hos George 
Self (1967) og Brian Dennis (1970).

Partitur
Symbolerne anvendes i en velkendt partituropstilling, hvor hver vandret linje er ét instru-
ment eller én instrumentgruppe, og hvor tiden forløber fra venstre mod højre.

NB: Eksemplet er ret komplekst for lige at  
vise alle symbolerne på én gang.
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Streger
Hver gang der sker noget nyt – en lyd, der skal slås an, en hvirvel, der starter, eller en 
hvirvel, der slutter – placeres en lodret streg. Der behøver ikke at være lige lang tid mellem 
to streger; stregens placering a!ænger alene af, om der sker noget nyt.

Direktion
Alle deltagerne bør se på det samme partitur, fx på en tavle eller en projektor. Ved udførelsen 
fungerer læreren eller en deltager som dirigent. Dirigentens rolle er at angive, hvor man er 
i partituret. Det gøres med en dirigentstok, der for eksempel kan være en trommestik, den 
tynde ende af en kølle eller bare en "nger, under partituret. Dirigentstokken føres langsomt 
fra venstre mod højre i en jævn bevægelse, men hver gang den kommer til en lodret streg, 
markeres det med et lille slag i lu#en.

Dynamik
Dynamik – styrke – kan angives ved at tegne små symboler for svage lyde og store symboler 
for kra#ige, eller man kan bruge traditionelle betegnelser som mf, f og p. Man kan også 
bruge en kombination.

Instrumenter
Man kan gruppere instrumenter på forskellig vis, fx e#er materiale:

• Træ (claves, rytmepinde, guiro, træblok, kastagnetter …)
• Metal (koklokke, agogo, triangel, cabasa, bækken, bjælder, gong …)
• Skind (djembe, håndtromme, rammetromme, surdo, taiko …)

Man kan også opdele e#er tonehøjde/klang (fx dybe, mellem eller lyse).

Husk, at der er meget, der kan bruges som instrumenter. Man kan for eksempel anvende 
en avisside, som man krøller let sammen, og som man så „spiller“ på ved at „vride“ let; det 
giver en skøn lyd. Eller man kan bruge skeer, der slås mod hinanden. Eller man kan bygge 
instrumenter selv eller bede deltagerne om at tage „instrumenter“ med. 
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Båndtropering



1
LYDFORMNING 

HVAD OG  
HVORFOR?

BETRAGTNINGER



Krea8vitet

• Krea+vitet: At skabe noget nyt og værdifuldt

• Skabende arbejde

• Komposi+on

• Improvisa+on

• Arrangement

• Auten+sk, meningsfuldt, værdifuldt

1/5



Skabende arbejde med lyd:
Ikke krav 1l spilletekniske færdigheder
Alle kan finde lyde
Alle kan „spille“ på lyde
Alle kan lege med lyde

2/5



Kvalitet
Er al+ng lige godt?

Formål?

Æste+ske kvaliteter?

Åbne kriterier +l diskussion

Evaluering

Progression

• De enkelte lyde

• Lydene sammen

• Form

3/5



Udfordrer rollerne
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Når man spiller traditionel musik, er der som regel en ide om, hvordan instrumentet „rig-
tigt“ skal lyde. Det gælder klangen, når man spiller bas, saxofon eller violin. Det gælder 
forholdet til tonehøjde: Er det falsk eller ej? Det gælder, hvilke toner der passer sam men i 
melodier og akkorder. I lydformningsarbejdet er der ingen manu al er, instruk tions  videoer 
eller bestemte måder at gøre det på. Deltagerne må hver gang selv lytte e!er og overveje, 
hvad den bedste lyd er. Også stemmen kan aktiveres som et ekspe ri men te ren de instrument 
på lige fod med det knitrende papir eller vand"asken. Leg med konso nant er, vokaler, tone-
højder, vrøvleord og alskens vokale udtryk skal betragtes som et springvand af mundlyd. 
Her er der ikke bestemte forventninger til den „rig tige“ eller „forkerte“ stemmebrug. Det 
samme gælder lydforløb, form. Her kan man ikke bare forudsætte vekslen mel lem vers og 
omkvæd, og man må hver gang prøve forskellige muligheder af og be vidst diskutere med 
sig selv og hinanden: Hvad fungerer? Hvor kan vi gøre det skarpere? 

Deltagerne skaber autentiske lydoplevelser
Traditionelt har der – ikke mindst i den professionelle musik – været en „arbejdsdeling“ 
mellem en komponist, der skaber værket, udøven de, der spiller det, og til hø rere, der mod-
tager det. Opdelingen gen#ndes mange steder, for eksempel i folkeskolens mål og i Frede 
V. Nielsens aktivitetsformer: 

I nyere ekspe ri men terende kunstmusik, som lydformning som sagt har rødder i, har man 
været optaget af at ud fordre „arbejdsdelingen“. For eksempel kan det være, at komponisten 
ikke som i en Mozart-symfoni præcist har besluttet, hvad musik er ne skal spille. I stedet kan 
partituret indeholde ledetråde i form af tekst eller gra#ske illustra tioner, og på den måde 
er musikerne også med skabere af værket, der vil lyde vidt forskelligt fra gang til gang. Ja, 
mange værker er endda kon strueret, så også lytteren er medskabende, og så ikke to lyttere 
får den samme lydoplevelse. Det måske bedst kendte eksempel er John Cages 4’33”, hvor 
lydene alene er de lyde, der opstår i salen, alt imens pianisten sidder klar ved klaveret under 
hele stykket, men netop ikke spiller. Lyd in stal lationer, hvor tilhørerne kom mer og går, er 
et andet oplagt eksempel. Også her i bogen lægger vi vægt på, at deltager ne skal være ska-
bende, og at man ikke nødvendig vis skal fastholde den traditionelle opdeling i aktiviteter. 

Traditionel opdeling i aktiviteter
Komponist 

skaber
 Musikere 

udøver
Tilhørere

lytter

Mål i folkeskolen og på læreruddannelsen
Musikalsk 

skaben  
Musik- 

udøvelse 
Musik- 

forståelse

Aktivitetsformer (Frede V. Nielsen)
Produktion Reproduktion Perception og 

Interpretation
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Og…

• Samarbejde: At kunne indgå i, bidrage 
Al og være med Al at skabe 
fællesskaber, at opleve medansvar og 
medindflydelse.

• Kulturel dannelse: At få indblik i og 
ejerskab Al det lokale fællesskab, der 
opstår i, med og omkring arbejdet 
med lydformning.

• Selvværd & selvhjulpenhed: At opleve 
autonomi, integritet og empaA, at 
opnå faglige forudsætninger for 
forståelse, udtryk og deltagelse.

5/5
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Musikmuseet.	(u.å.).	Musikmuseet:	Undervisningsmateriale.	Musikmuseet.	https://natmus.dk/museer-og-

slotte/musikmuseet/undervisning/undervisningsmateriale/
Nielsen,	F.	V.	(2006).	Almen	musikdidaktik.	Akademisk Forlag.
Paynter,	J.	&	Aston,	P.	(1970).	Sound	and	Silence:	Classroom	Projects	in	Creative	Music.	Cambridge	University	Press.
Self,	G.	(1967a).	Neue	Klangwelten	für	die	Jugend.	Universal-Edition.
Self,	G.	(1967b).	New	Sounds	in	Class:	A	Practical	Approach	to	the	Understanding	and	Performing	of	Contemporary	Music	in	Schools.	Universal	Edition.
Sundbøll,	J.	&	Lindkvist,	T.	(2012).	Lydhør.	Museet	for	Samtidskunst	i	samarbejde	med	Skoletjenesten	på	Sjælland.	
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