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Program

« Kort om Ildraetsefterskoleundersggelsen

« Forteelling #1
"Det bedste ari dit liv”

« Forteelling #2
"Efterskolen er "en stor familie”

« Forteelling #3
"Et ar pa efterskole =7 ars udvikling”

- Afrunding og spgrgsmal



Hvorfor idraetsefterskoler?

Relativ begreenset med Aktuelt Hvorfor
tidligere forskning forskningsomrade idraetsefterskoler?

= Eksplorativt e Stor og stigende popularitet e |drettens rolle i fellesskaber,
undersggelse af e (Mis)trivsel og faellesskaber dannelse og relationer

idreetsefterskole e Betydning for idraetsbilledet
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Rekruttering af idraetsefterskoler

"Vi har inviteret efterskoler, hvor vi har

vurderet, at idraet, krop og bevaegelse er
centralt for en stor del af eleverne og for
efterskolens paedagogiske praksis”

Invitation til Idraetsefterskoleundersggelsen 2022

.

Alle efterskoler n=242

Inviterede idraetsefterskoler n=122

Idraetsefterskoler faet tilsendt spgrgeskema n=48

Idraetsefterskoler, der har distribueret
spgrgeskema til elever marts-april 2022
n=44 (7351 elever)

5775 besvarelser
Svarprocent=78,6%

Inklusionskriterier
Efterskoler der:

+ Udbyder mindst 3 idreetslige*

linjefag/valgfag
« og/eller feellesgymnastik
+ eller udbyder flere 50%

idraetslige linjefag og over 50%
af elever har idraetslig linjefag

idreet om ugen

~
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Skolestgrrelse
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0-80 elever 81-100 elever 101-120 121-140 141-160 161-180 181-200 201-220 221 eller flere
elever elever elever elever elever elever elever
Gennemsnit:
Landsplan (21/22) =132 elever

|ldraetsefterskoleundersggelsen 22 =174 elever

Efterskolerne (2021). Notat: Ny rekord i antal elever pa landets efterskoler



Hvad er dit kgn? Hvilket klassetrin er du pa?

= Dreng = Pige = Andet = 8. klasse =9. klasse =10.klasse =11.klasse

Gennemsnitsalder:

16,9.

69% af eleverne har faellesgymnastik




Fem storste linjefag
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Fodbold Gymnastik Handbold Dans Badminton
26% 19% 14% 8% 4%

Efterskole
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Pa en skala fra 1-10 hvor glad har du vaeret for
at ga pa efterskole i skolearet 21/227?

Gennemsnit 8,11

Skala 1-10



Hvor stor en del af tiden inden for de seneste 4 uger..

.. har din dagligdag vaeret fyldt med ting, der interesserer

dig? é
I
O
.. har du vaeret glad og i godt humgr? U
.. har du haft problemer med at acceptere din krops
udseende?
n
-
)
.. har du oplevet at veere utilfreds med dig selv? %
D
Q.
n
.. har du fglt, at det er svaert at leve op til de forventninger, Q
som andre har til dig? @)
—h
D
)

.. har du fglt, at det er svaert at leve op til de forventninger,
som du har til dig selv?

(@]
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m Hele tiden  mDet meste af tiden  mNoget aftiden  mLidtaftiden m®mP3intet tidspunkt
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Hvor stor en del af tiden inden for de seneste 4 uger
har du haft problemer med at acceptere din krops udseende?

28%
5%
20%
13%

Hele tiden Det meste af Noget af tiden Lidt af tiden Paintet
tiden tidspunkt

m Piger (Idraetsefterskoleundersggelsen 2022)
Kvinder 16-24 ar (Sundhedsprofil 2021)
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m Drenge (Idraetsefterskoleundersggelsen 2022)
Maend 16-24 ar (Sundhedsprofil 2021)
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Trivsel

Trivsel er mere end bare ‘happiness’
(Shah & Marks, 2004)

Jeg erglad -
Jeg erigodt humar - Emotionel
Jeg er ked afdet -  trivsel
Jeg er glad for at ga i skole -

(Lykkegaard & Qvortrup, 2022)



Trivsel

Trivsel er mere end bare ‘happiness’
(Shah & Marks, 2004)

Emotionel
trivsel

Jeg foler mig forstaet -
Jeg passer godt ind - .
Jeg bliver hgrt -  Social
Jeg bliver holdt udenfor - trivsel
Jeg har gode -
klassekammerater

(Lykkegaard & Qvortrup, 2022)



motione
trivsel

Det vi laver i skolen giver mig lyst til

- Social Fagligﬂ
trivsel trivsel




3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
klasse klasse klasse klasse klasse klasse klasse

- Social Faglig

trivsel trivsel Juni 2022 (N=3.526)
\ - Lykkegaard, Qvortrup & Jensen, 2023)




Fortaellinger

Production of self-presentations Socialisation and social
to position oneself in the group & control - norms guide
react to others’ appraisals group behaviour

MACRO LEVEL:
Social & cultural
influences

MICRO LEVEL:
Individual -

Internalisation of norms Social construction of

learned by interactions & norms and expectations.
perception of others’ Structures emerge from
appraisals of oneself interactions

Lykkegaard [then Poulsen] (2015) inspired by Coté, & Levine (2014).



Fortaellinger
og forhandlinger

Expectation-experience gap
in higher science education

Expectations to Experiences with
higher education higher education

Holmegaard, Madsen, Ulriksen (2012)



y - , ' |

« Hvilke forhandlinger (fortzeellinger) forestiller |
jer at elever laver mellem forventninger til og
oplevelser pa efterskoler?

 Hvordan relaterer disse forhandlinger sig til
elevernes emotionelle, sociale og faglige trivsel?

"Det bedste ar i dit liv”



Foto: Vejstrup E




At fole sig en del af faellesskabet

Diagram 15: | hvor hgj grad fgler du, at du er en del af
feellesskabet... (N=4602)

. pa hele skolen? 35 49 12 ]

. I idraetsundervisningen?

. iden gvrige undervisning?

. ifritiden?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mlhgjgrad mlnogengrad mllavgrad mSletikke mVed ikke



At engagere sig i feellesskabet

Diagram 16: | hvor hgj grad fgler du, at du engagerer
dig i feellesskabet? (Nn=4596)

. pa hele skolen? 32 55 9 13

.. 1 idraetsundervisningen? 45 44 1
. iden gvrige undervisning? 28 56 n A
.. ifritiden? 51 VA 5 13

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mlhgjgrad mlInogengrad mllavgrad mSletikke mVed ikke

[ ”Jeg har faet lidt ro pd. Jeg synes, at jeg var lidt stresset, inden vi
blev sendt hjem. Dog troede jeg jo kun, vi skulle vaere hjemme i 2

uger, og nu synes jeg, vi har vaeret hjemme for lang tid”
(Morley, S.S. (2020). "Jeg savner ALT’ — efterskoleelevers oplevelser af COVID-19 hjemsendelsen”)

L ——




Saerlige kendetegn ved faellesskabet pa idraetsefterskoler?

Diagram 17: Hvor enig er du i fglgende udsagn om din
efterskole? (N=4627)

Det er nemt at fgle sig
udenfor faellesskabet

Det er nemt at blive
populeaer, hvis man er god
til sin idraetsgren

Man skal anstrenge sig for at
vaere en del af faellesskabet

Der er et tydeligt hierarki
mellem eleverne

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mHeltenig mEnig mUenig mHeltuenig mVed ikke



Praksisfeellesskaber

Wenger (2004)

Relationer (ggre » Fxelles veerktgjer, = Lokale reaktioner,
ting sammen) artefakter og fortolkninger 0og
Social kompleksitet begrebe'r | Erehnﬁgg;mg (skabe
Engageret i Faelles historie s
forskellighed (oegivenheder, = Gensidig respekt
5 nolde ) historiske diskurser) og ansvarlighed
pretnoldelse a . : forpligtende
fllecskabet Faelles handlinger sytrge%

og stile




Praksisfeellesskaber

Lave & Wenger (1991)

 Mangfoldighed af praksistaellesskaber
» Forskellige deltagelsesgrader

» Praksisfeellesskab og individ skaber
hinanden | en dynamisk udvikling



- Hvem/hvad giver adgang til at deltage i
efterskolernes praksisfeellesskaber?

« Hvem har gode/mindre gode forudsaetninger for
at blive deltagere af praksisfeellesskaberne?

L

"Efterskolen er ‘en
stor familie™

Jeres refleksioner og input
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| hvilken grad oplever du, at efterskolen..

.. udfordrer dig personligt
(85%)

.. udfordrer dig idraetsligt (84%) .. udfordrer dig fagligt (70%)

.. udfordrer dig kreativt/kunstnerisk (41%)



1:2 w

.. udfordrer dig personligt
Diagram 25: Efterskolen har udviklet mig i forhold til ...

o : .
(85 /o) Rangeret 1-11 efter hgjeste sammenlagte score for enig
+ helt enig (n=4783-4811)

1. .. at udvikle venskaber med mennesker,
som jeg ikke troede, at jeg skulle blive 39 50 5 1
venner med

2. .. at fgle et medansvar for de feellesskaber,
jeg er en del af (moralsk dannelse)

26 62 SN

3...at bruge bade min fornuft og mine
fglelser (det hele menneske)

24 62 6 1

4. .. atindleve mig i andres situationer og
have medfglelse med dem 19 65 8 1
(moralsk dannelse)

5.. atveere mig selv 32 51 8 2 9

6. .. at stole pa min egen dgmmekraft
(autonomi)

24 56 9 2 )

mHeltenig ®mEnig mUenig mHeltuenig mVed ikke
Vodsgaard, H. J. (2011). Nordiske veerktgjer til dokumentation af lzering. Metoder til laeringsvurdering - et Nordplus Voksen projekt (bd. 1. udgave). Interfolks Forlag.



2:2

.. udfordrer dig personligt
(85%)

7. .. at fglge mine egne veerdier og hold-
ninger (ogsa selv om de er anderledes end
flertallets) (autonomi)

8. . at turde sige fra

9. . at lgse konflikter pa en
hensigtsmaessig made

10. .. at have et godt selvveerd
med bade selvfglelse og selvtillid
(det hele menneske)

1. ..at fa en bredere viden om
samfundet, kulturen og naturen
(vidensmaessig dannelse)

0%

25

19

10%

20%

Diagram 25: Efterskolen har udviklet mig i forhold til ...
Rangeret 1-11 efter hgjeste sammenlagte score for enig
+ helt enig (n=4783-4811)

54 10
S8 10
58 10
53 13
46 25 5
30% 40% 50% 60% 70% 80%

mHeltenig mEnig mUenig mHeltuenig mVed ikke

Vodsgaard, H. J. (2011). Nordiske veerktgjer til dokumentation af lzering. Metoder til laeringsvurdering - et Nordplus Voksen projekt (bd. 1. udgave). Interfolks Forlag.

90%

100%



| hvilken grad oplever du, at efterskolen..

.. udfordrer dig personligt
(85%)

.. udfordrer dig idraetsligt (84%) .. udfordrer dig fagligt (70%)

.. udfordrer dig kreativt/kunstnerisk (41%)



.. udfordrer dig idraetsligt (84%)

Hvor enig er du i, at efterskolen har udviklet dig i forhold til ..
88% .. at blive bedre til min linjefagsidraet eller valgfag
81% .. at leere andre sportsgrene og idraetter at kende

81% .. at leere min krop og dens bevagelsesmuligheder bedre at kende

ENIG + HELT ENIG

80% .. at blive opmaerksom pa, hvordan jeg godt kan lide at bevaege mig




Individuelle faktorer

Kulturelle faktorer
e o )
Artikel pa vej
« Hierarki pa linjefag
P==dagogiske faktorer

Hvilke individuelle, kulturelle og paedagogiske faktorer forudsiger elevernes dannelsesudbytte?

Idraetslig
Dannelsesudbytte L
udvikling
At At stole pa At fglge mine At have et At lgse At udvikle At indleve At fole et .. at blive bedre
turde min egen egne veerdier godt konflikter pa venskaber med mig iandres medansvar for de til min
sige demmekraft og holdninger selvvaerd en mennesker, som situationer fxellesskaber, jeg linjefagsidraet
fra (ogsa selvom med bade hensigtsmaess jeg ikke troede og have er en del af eller valgfag
deer selvfglelse ig made jeg skulle blive medfglelse
anderledes og selvtillid venner med med dem

end flertallets)

Udgivelse offentligggres pa www fiiibl.dk



Uavikling

Wildermeersch, Stroobants & Jans (2009)

Foranderlig

A

Samfundsorienteret « » Personorienteret

Uforar‘;derlig



Uavikling

Wildermeersch, Stroobants & Jans (2009)

Foranderlig
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Uavikling

Lykkegaard [then Poulsen] (2016) inspired by C6té, & Levine (2014).

Production of self-presentations Socialisation and social
to position oneself in the group & control - norms guide
react to others’ appraisals group behaviour

MACRO LEVEL:
Social & cultural
influences

MICRO LEVEL:
Individual

Internalisation of norms Social construction of

learned by interactions & norms and expectations.
perception of others’ Structures emerge from
appraisals of oneself interactions



Hvordan kommer udviklingen til udtryk for efterskoleelever?

Er det efterskolen eller eleverne der skal udvikles?

>

"Et ar pa efterskole =
7 ars udvikling”

Jeres refleksioner og input



e SEUERE . WADNLE

Afrunding og spgrgsmal

« Forteelling #1
"Det bedste ar i dit liv"

|+ Fortzelling #2
‘| "Efterskolen er "en stor familie”

« Forteelling #3
"Et ar pa efterskole =7 ars udvikling”

. éfsluttende spgrgsmal/refleksioner til Sofie og
Va




Tak for i dag!
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