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Nye temaer og formater i efteruddannelsen

Faglig opdatering og kollegial sparring og inspiration kan ofte bidrage til, at hverdagen bliver lidt sjovere
og henger lidt bedre sammen. Du fér starre overskud og din patientbehandling bliver bedre. Vi haber
derfor, at du i dette katalog kan finde lige det, du har brug for.

Bredde og fokus pa KOL og type-2 diabetes

Kataloget indeholder en bred vifte af almenmedicinske kurser, som gerne skulle imadekomme de behov,
du har. I ar er der en rekke kurser, der er seerligt malrettet KOL og type-2 diabetes. I overenskomsten fra
2018 blev der lagt serligt vaegt pa et kompetenceloft af personalet indenfor disse omrader. Deres kompe-
tencer skal dog ogsa seettes i spil i praksis. Derfor har vi udviklet en raekke teamkurser, der handler om,
hvordan man far implementeret og brugt den viden og de kompetencer, der findes i praksis.

Systematisk efteruddannelse — nye temaer pa vej

Vi forsztter udbuddet af kurser indenfor alle de temaer, der findes i den systematiske efteruddannelse.
Ud over de enkeltstdende kurser, har vi gennem et par ar haft gode erfaringer med det, vi kalder SE-
Dage. Her udbyder vi de fleste temaer, og du kan fa brugt de tre dage, der arligt er til den systematiske
efteruddannelse. I kataloget kan du se, hvad du kan melde dig til. Der vil dog ogsd komme yderligere 2-3
temaer i ar. Fonden for Almen Praksis har nemlig godkendt 10 nye temaer, som vil veere klar i starten af
2020. Selv hvis du har veret alle de kendte temaer igennem, skulle der siledes alligevel veere noget nyt
for dig pa SE-Dagene i fordret 2020.

Endnu mere gruppebaseret efteruddannelse

Udover de kurser, du kan leese om i kataloget, er der ogséd et bredt udvalg af forskellige gruppebase-
rede efteruddannelsesmuligheder. Den systematiske gruppebaserede efteruddannelse (SGE) er omtalt i
kataloget. Men derudover udbydes ogsa en rzkke moduler indenfor den selvvalgte efteruddannelse.
Modulerne er udviklet i et samarbejde med skotske og canadiske kollegaer, og har det lidt lange navn:
PBSGL (Practice Based Small Group Learning). Du kan lzese mere om disse moduler pa vores hjemme-
side www.plo-e.dk.

Vi glaeder os til at se dig!

Gunver Lillevang
Formand for Styregruppen for efteruddannelse
Bestyrelsesmedlem i PLO
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Fagspecialer

Almen medicin update — A

Formalet med kurset er, at du bliver opdateret i de hyppigst
forekommende lidelser, der fylder i hverdagen i praksis, og
samtidigt sikre, at det faglige niveau pa de hyppigste hen-
vendelsesarsager oges og implementeres hjemme i praksis
efter endt kursus.

P4 kurset Almen medicin update - A gennemgar vi:

¢ Den diagnostiske udfordring (Diagnostisk Enhed/paraklinik)
¢ Urologi

® Bevageapparat

¢ Rational farmakoterapi

e Kardiologi

® Jre-nzese-halssygdomme.

Undervisere:
Eksperter indenfor omradet

Kursusledere:
Martin Ryt-Hansen, alment praktiserende lege
Jesper Lillesp, alment praktiserende lzege

Tid & sted: 27.- 29. januar 2020
Hotel Vejlefjord, Vejle

Tilmeldingsfrist: 27. november 2019

Pris: 12.800 kr.

ALMENT PRAKTISERENDE LAEGER 2020

Almen medicin update — B

Formalet med kurset er, at du bliver opdateret i de hyppigst
forekommende lidelser, der fylder i hverdagen i praksis, og
samtidigt sikre, at det faglige niveau pa de hyppigste hen-
vendelsesarsager oges og implementeres hjemme i praksis
efter endt kursus.

P3 kurset Almen medicin update - B gennemgér vi:
e Psykiatri

e Funktionelle lidelser

e Gastroenterologi

e Neurologi

¢ Endokrinologi

* Jjensygdomme.

Undervisere:
Eksperter indenfor omradet

Kursusledere:
Martin Ryt-Hansen, alment praktiserende lege
Jesper Lillesp, alment praktiserende lege

Tid & sted: 11.—13. maj 2020
Hotel Vejlefjord, Vejle
Tilmeldingsfrist: 11. marts 2020

Pris: 12.800 kr.

Vi afholder bade “Almen medicin update — A, B og C”, som alle er over 3 dage.
De 3 kurser supplerer hinanden, sa du ved at deltage i dem alle, vil komme

omkring de 50 hyppigste diagnoser. Alle kurserne kan sta alene.

Almen medicin update — C

Formalet med kurset er, at du bliver opdateret i de hyppigst
forekommende lidelser, der fylder i hverdagen i praksis, og
samtidigt sikre, at det faglige niveau pa de hyppigste hen-
vendelsesarsager oges og implementeres hjemme i praksis
efter endt kursus.

P4 kurset Almen medicin update - C gennemgar vi:
e Geriatri

e Lungesygdomme

¢ Gynzkologi

¢ Rejse/infektionsmedicin

e Pediatri

e Dermatologi.

Undervisere:
Eksperter indenfor omradet

Kursusledere:
Martin Ryt-Hansen, alment praktiserende lege
Jesper Lillesp, alment praktiserende lege

Tid & sted: 28.-30. september 2020
Hotel Vejlefjord, Vejle
Tilmeldingsfrist: 30. juli 2020

Pris: 12.800 kr.

LS MERE PA: WWW.PLO-E.DK



LAGEKURSER

At leve og de med KOL (falleskursus)

P4 kurset leerer du at kunne mede KOL-patienten i alle
faser af sygdomsspekteret, og du fir som lege og prak-
sispersonale redskaber til samtale/medet med patienten i
alle livets faser. Kurset vil forbedre den tvarfaglig indsats
i forbindelse med kontrolforleb af patienter med sympto-
matisk KOL.

Det er en forudsztning, at kursisterne er bekendt med
grundleggende KOL-behandling og kontrol, da dette er en
overbygning pa den grundleggende behandling.

Kurset omhandler:

¢ Gennemgang af sygdommen KOL

¢ Gennemgang af inhalationsmedicin

e Udvidet symptom forstéelse — dandened er ikke bare en
fysisk problemstilling, men har psykologiske,
eksistentielle og sociale komponenter

¢ Behandlingafslutstadiet—farmakologisk/non-farmakologisk

¢ Eksistentiel lidelse og verdighedsgivende strategier

e Kommunikation/relationer

e Advance care planning, felles planleegning af
behandlingsmal eller den eksistentielle samtale

e Fokus pa arskontroller og ”almindelige” kontroller

e Fokus pa sygeplejersken og leegens rolle i medet med
patienten og i det tverfaglige samarbejde

¢ Sorg og efterladte/parorende

¢ Opfolgning fra praksis — hvad virkede, hvad virkede ikke.

Det er en forudsztning, at der deltager min. 1 leege og 1
praksispersonale fra samme praksis.

Undervisere:

Kristoffer Marsa, overlzege, speciallzege i lungemedicin
Janni Mendahl, sygeplejespecialist

Lotte Blicher Mgrch, hospitalspraest

Kursusleder:
Charlotte Voglhofer, alment praktiserende laege

Tid & sted: 28. - 29. maj 2020, samt en opfplgningsdag
6.november 2020

Hotel Vejlefjord, Vejle

Tilmeldingsfrist: 27. marts 2020

Pris: 10.500 kr.

Fagspecialer

Bornepsykiatri

Det er ofte en stor udfordring at st over for bern mistaenkt
for at have en psykiatrisk lidelse. Ogsd nar du skal vejlede
og stette familier med bern, der er diagnosticerede. Der
stilles krav til dig om at kende de diagnostiske metoder. Du
skal kunne folge op pa eventuelle medicinske behandlin-
ger og den efterfolgende kontrol af behandlingen iverksat
af berne- og ungdomspsykiateren. Det kan ogsd vare en
udfordring at agere i samspillet med PPR om et barn, der
ikke trives. Du skal ogsd kende de muligheder, der er for
stotte til barnet eller den unge i andre regi, fx kommuner
og regioner.

Formalet med kurset er at kleede dig pa til samarbejdet med
PPR og Bernepsykiateren, samt at gore dig generelt bed-
re rustet til at mestre relationen til den bernepsykiatriske
patient.

Undervisere:
Eksperter indenfor omradet

Kursusleder:
Jette Groglsted, alment praktiserende laege

Tid & sted: 9.—10. november 2020
Hindsgavl Slot, Middelfart
Tilmeldingsfrist: 9. september 2020

Pris: 8.700 kr.
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Fagspecialer

De sma specialer

De smé specialer fylder meget i almen praksis. Det kan
vere vanskeligt at holde sig opdateret pd den nyeste vi-
den inden for disse specialer. En raekke af de sygdomme,
som relaterer sig til disse specialer, kan handteres i almen
praksis, mens andre kraever en henvisning til en speciallege
inden for omradet.

Formalet med kurset er at styrke din viden om ere-, naese-,
hals-, hud- og @jensygdomme, s du bliver bedre til den
praktiske hdndtering af patienterne. Jg din baggrundsvi-
den, kliniske hdndgreb samt praktiske rad til hverdagen
med patienterne.

Undervisere:

Lotte Jung Johansen, speciallzege i ONH-sygdomme, ph.d.
Henrik Selvsten, speciallaege i dermatologi, ph.d.

Peter Fahmy, speciallege i gpjensygdomme

Kursusledere:
Anette Skov, alment praktiserende lege
Jesper Lillesg, alment praktiserende laege

Tid & sted: 2. - 4. marts 2020

Dragsholm Slot, Hgrve (Odsherred)

Tilmeldingsfrist: 18. december 2019

Pris: 13.800 kr.

Tid & sted: 19.- 26. april 2020

Mallorca, Spanien

Tilmeldingsfrist: 16. september 2019

Pris: 13.400 kr. + rejse og ophold fra 14.700 kr. til 17.550 kr.
Tid & sted: 25. oktober — 1. november 2020

La Gomera, Spanien

Tilmeldingsfrist: 1. maj 2020

Pris: 14.800 kr. + rejse og ophold pa ca.12.000 kr.

ALMENT PRAKTISERENDE LAEGER 2020

Endokrinologi i almen praksis

Kurset dekker de hyppigste endokrinologiske sygdomme,
som allerede nu iht. overenskomsten og fremadrettet skal
behandles i almen praksis. Det gzelder diabetes med fokus
pa type 2, sver overveagt, thyreoidea og kalkstofskiftet
med fokus pd osteoporose og D-vitaminmangel.

Kurset straekker sig over 3 dage og vil besta af en kombina-
tion af videnformidling og diskussion af sygehistorier/cases
1.sma grupper.

Undervisere:
Ole Snorgaard, overlzege
Pia Eiken, overlaege

Kursusleder:
Henrik Nathansen, alment praktiserende lzege

Tid & sted: 22. - 24. april 2020
Comwell Kongebrogarden, Middelfart
Tilmeldingsfrist: 21. februar 2020

Pris: 11.700 kr.

Fa styr pa gynakologien

Gynakologiske problemstillinger spender vidt, fra bana-
le vaginale infektioner til alvorlige cancerlidelser, og er en
hyppig arsag til henvendelse i almen praksis. Du vil efter
kurset vaere opdateret i at hiandtere de hyppigste problem-
stillinger inden for infektioner, HPV, bledningsforstyrrel-
ser, prevention, endometriose, PCOS og abort. Du vil ogsa
fa opdateret din viden om de mest anvendte behandlinger
hos de praktiserende gynzkologer og pa de gynzkologiske
afdelinger.

Formalet med kurset er at opdatere din viden inden for gy-
nzkologi i almen praksis. Derudover er formaélet at give dig
konkrete og praktiske anvisninger pd handtering af hyp-
pige gynakologiske problemstillinger i praksis samt infor-
mere om de mest anvendte behandlinger hos praktiserende
specialleeger og gynakologiske afdelinger.

Undervisere:

Kresten Rubeck Petersen, overlaege, drmed.
Ditte Trolle, overlege

Christina Damsted Petersen, overlaege
Thune Bryndorf, speciallaege, dr.med.

Kursusleder:
Seren Wichmand, alment praktiserende laege

Tid & sted: 18. - 20. marts 2020
Comwell Kongebrogaarden, Middelfart

Tilmeldingsfrist: 17. januar 2020

Pris: 13.200 kr.

LS MERE PA: WWW.PLO-E.DK



LAGEKURSER

Godnat og sov godt

Som praktiserende leege meder du ofte patienter, der har
sgvnproblemer. De har ofte et enske om en recept pd so-
vemedicin. Du er underlagt kravene fra Sundhedsstyrelsen,
som har skezrpet indsatsen mod forbrug af benzodiazepi-
ner. S4 hvad gor du, ndr du ikke vil udskrive en recept pa
sovemedicin? Det kan i den forbindelse vere vigtigt at vide
en del om sgvnens fysiologi, at kunne undersogere nerme-
re, hvad sevnproblemet bestar af og at kunne tilrettelegge
en behandlingsplan, der ikke indebzerer sovemedicin.

Kurset udspringer af Sundhedsstyrelsens vejledning fra
2008 om ordination af afhengighedsskabende leegemid-
ler, som bl.a. har givet anledning til eget opmaerksomhed
pa danskernes forbrug af benzodiazipin i forbindelse med
sgvnproblemer. Formalet med kurset er at give dig oget
viden om sevnens fysiologi og sevnforstyrrelser samt
non-farmakologisk behandling, sa du lettere kan komme
med et sterkere leegefagligt modspil til patienternes enske
om sovemedicin.

Undervisere:
Jan Ovesen, specialleege i YNH og sgvn
Elin Defler, yogalaerer og specialist i spvn

Kursusleder:
Jette Groglsted, alment praktiserende laege

Tid & sted: 26. - 28. august 2020
Gammel Brydegaard, Sydfyn
Tilmeldingsfrist: 26. juni 2020

Pris:12.100 kr.

Fagspecialer

Hjertesygdomme i almen praksis

Omkring 476.000 danskere lever med en hjerte-kar-syg-
dom. Det svarer til en stigning pa 17% siden 2006. 23% af
hjerte-kar-patienterne genindleegges indenfor 30 dage, efter
de har veret indlagt med hjerte-kar-sygdom. Og hver fjerde
dansker der af en hjerte-kar-sygdom.

Formalet med kurset er at styrke din diagnostiske og diffe-
rentialdiagnostiske tankegang ud fra henvendelsesdrsager
i almen praksis samt at give dig konkrete verktgjer til,
hvordan du mest hensigtsmeessigt strukturerer behandling
af patienter med hjertesygdom i netop din praksis.

Undervisere:

Malene Hollingdal, overlzege i kardiologi, Klinik for
Hjertesygdomme og Klinik for Andengd

Tina Gissel, overlaege i lungemedicin, Klinik for
Lungesygdomme og Klinik for Andengd

Bo Christensen, professor, ph.d., praktiserende laege
Mogens Lytken Larsen, professor emeritus, dr. med.,
speciallege i Intern Medicin og Kardiologi

Kursusleder:
Thomas Mosgaard, alment praktiserende laege

Tid & sted: 23. - 25. marts 2020
Comwell Kellers Park, Vejle

Tilmeldingsfrist: 3. februar 2020

Pris: 12.200 kr.

Insulinbehandling af type 2-diabetes

for leger

Med OK-18 har almen praksis faet et endnu sterre ansvar
end tidligere i forbindelse med at varetage patienter med
type 2-diabetes — det vaere sig opsporing, malsztning, mo-
tivation, behandling etc.

Det forventes ogsd, at vi overtager patienter fra diabetes—
ambulatorierne, herunder varetager opstart og titrering af
insulinbehandlingen i almen praksis.

Afhengig af praksissterrelse og kvalifikationerne hos
praksispersonalet, vil insulinbehandling kreeve praktiske
feerdigheder, viden og erfaringsopbygning. For de praksis,
hvor det er personalet, der varetager opgaven, er det vig-
tigt, at leegen er opdateret og kledt pa til at supervisere
indsatsen og kan konferere svare patienter med endokri-
nologiske specialleger.

Kurset gennemgar pa hejt niveau farmakologisk behand-
ling af type 2-diabetespatienter med fokus pa videreuddan-
nelse i insulinbehandling.

Problematiske patienter vil blive gennemgdaet. Som en del
af kurset, vil der ogsd vere erfaringsdeling og arbejde med,
hvordan vi organiserer indsatsen i egen praksis.

Undervisere:
Klaus Roslind, alment praktiserende lege
Lene Jul, konsultationssygeplejerske

Kursusleder:
Helene Praestholm, alment praktiserende lege

Tid & sted: 9. juni 2020
Hindsgavl Slot, Middelfart
Tilmeldingsfrist: 9. april 2020

Tid & sted: 6. oktober 2020
IDA Conference, Kgpbenhavn
Tilmeldingsfrist: 6. august 2020

Pris: 3.300 kr.

EFTERUDDANNELSE



Fagspecialer

Kirurgi i almen praksis

P4 dette kursus blander vi teori og praktik, og ser derma-
tologen og plastikkirurgen behandle patienten i praksis.
Vi gennemgar diagnostik og behandling af hudens tumo-
rer, samt forskellige mader at fjerne elementer fra huden.
Ortopzedkirurgi med praktiske hdndgreb og procedurer,
som vi selv kan udfere i almen praksis.

Der vil blive vist fotos og filmklip fra operationer. Vi fir
mulighed for at dermatoskopere og ove forskellige mader
at suturere pa atrapper, bl.a. intradermal sutur. Fredag for-
middag tager vi til dermatologens og plastikkirurgens prak-
sis, hvor vi i mindre grupper ser patienter blive behandlet.

Formalet med kurset er at du i flere tilfeelde selv kan feer-
digbehandle patienten.

Kvindesygdomme i almen praksis

Kurset fokuserer pa de gynzkologiske og obstetriske emner,
der har sterst relevans for almen praksis. Vi vil bestrabe os
pa at kurset bliver interaktivt, ligesom vi planlaegger at flere
undervisere vil veere til stede under undervisningssessionerne.

Emner, som vil blive behandlet pd kurset:
¢ Arvelige bryst- og ovariecancere

e HPV

¢ Vulva lidelser

¢ Hormonal kontraception

® Polycystisk ovariesyndrom

¢ Blodningsforstyrrelser

¢ Hormonbehandling efter overgangsalderen
¢ Blodtypeantistoffer

¢ Prenatal diagnostik

e Abort

¢ Gravide kvinder med hudklee

e Feber i puerperiet

e Fertilitetsbehandling.
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ALMENT PRAKTISERENDE LAEGER 2020

Undervisere:

Susanne Flgistrup Vissing, speciallege, dr. med.
Camilla Ryge, overlaege, ph.d.

Per Bjerregard, speciallaege, plastikkirurg

Kursusleder:
Lotte Willumsen, alment praktiserende lege

Tid & sted: 30. april —1. maj 2020
Rungstedgard, Rungsted
Tilmeldingsfrist: 28. februar 2020

Pris:10.200 kr.

Undervisere:

Morten Hedegaard, speciallaege i gynaekologi og
obstetrik, ph.d.

Danny Svane, ph.d., specialleege gynaekologi/obstetrik
Kresten Rubeck Petersen, speciallaege gynaekologi/
obstetrik, dr. med.

Thomas Bergholdt, speciallege gynaekologi/obstetrik,
dr. med.

Jannie Solvig, speciallzege i gynaekologi og obstetrik,
ph.d.

Kursusledere:
Joen Steendahl, alment praktiserende lege
Mette Karlson, alment praktiserende lege

Tid & sted: 5.—12. september 2020
Firenze, Italien

Tilmeldingsfrist: 6. marts 2020

Pris: 19.500 kr. + rejse og ophold pa ca.16.000 kr.
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LAGEKURSER

M=nds helbred

Vi ser ham alle i vores konsultation — manden. Han kom-
mer til os i forskellige livsfaser. Han kommer med fysiske
savel som psykiske og sociale problemstillinger. Han kom-
mer, ndr han er i balance og ndr han er i krise, han kommer
med det alvorlige og det banale.

Vi har som lager stor erfaring i medet med manden, men
at forstd og nd ham som patient, kan méaske alligevel volde
vanskeligheder. Mdske opseger han sigar ikke sundheds-
vaesenet, ndr han burde. ”Hun sagde, at jeg skulle komme”,
er en sztning mange laeger har hort, nir manden er sendt til
lege af de kvinder, der befolker hans tilveerelse.

Statistik om meends helbred falder pa flere omrader over-
raskende ud: Mznd har en ca. fire ar lavere middellevetid
end kvinder, mens de oplever deres helbred som supergodt
lige til det sidste. Mzend har storre forekomst af naesten alle
sygdomme, men endnu sterre dedelighed af samme. Der er
registreret dobbelt sd mange kvinder med depression, mens
naesten tre gange sa mange mand begar selvmord. Mand
bruger den praktiserende lzege mindre end kvinder, mens de
fylder mere op i hospitalssengene.

Overstidende antyder et behov for at sundhedssystemet
interesserer sig for manden som ken. Er der noget vi laeger
kan leere om medet med manden? Er der noget strukturelt/
kulturelt, der vanskeliggor at manden kan tage vare pa sit
helbred og finde vej til sundhedsvaesenet nar det er relevant?

Undervisere:
Eksperter indenfor omradet

Kursusledere:

Rasmus Negrgxe, alment praktiserende laege

Svend Aage Madsen, chefpsykolog, ph.d., forskningsle-
der, formand Forum for Ma&ends Sundhed

Tid & sted: 14.-16. april 2020
Vejlefjord Hotel, Vejle
Tilmeldingsfrist: 14. februar 2020

Pris: 12.400 kr.

Fagspecialer

Neurologi i almen praksis

Neurologispecialet er i de sidste ar blevet tiltagende
sub-specialiseret og komplekst, samtidig med at specialet
fylder meget i almen praksis.

Formalet med kurset er at optimere din neurologiske un-
dersagelsesteknik, diagnostik og behandling. Derudover
far du indblik i symptomatologi og diagnostik af de i almen
praksis hyppigst forekommende neurologiske lidelser med
henblik pd bedst mulig behandling og visitation.

Undervisere:

Marianne Mikkelsen, overlzege
Helle Thagesen, overlaege

Christina Rostrup Kruuse, overlaege

Kursusleder:
Karl-Martin Lind, alment praktiserende lege

Tid & sted: 19.-20. oktober 2020
Skodsborg Kurhotel, Skodsborg
Tilmeldingsfrist: 17. august 2020

Pris: 9.900 kr.

Opdatering i endokrinologi

Endokrinologi dzkker tilstande, som er hyppigt forekom-
mende i almen praksis. Der er sket en stor udvikling i
kendskabet til de enkelte sygdomme og mulighederne for
at behandle dem. Iser inden for diabetes, thyreoidea, oste-
oporose, D-vitamin og kalkstofskiftet. En stor andel af pa-
tienterne visiteres i dag unedigt til anden speciallege eller
hospital.

Formalet med kurset er at give dig fortrolighed med udred-
ning og behandling af de forskellige sygdomme inden for
emnet. Efter kurset vil du desuden kunne behandle patien-
ten efter de retningslinjer, der foreligger fra de forskellige
videnskabelige selskabers side.

Undervisere:
Eksperter indenfor omradet

Kursusledere:
Joen Steendahl, alment praktiserende lege
Allan Buus Sgrensen, alment praktiserende lege

Tid & sted: 29. august — 5. september 2020
Firenze, Italien

Tilmeldingsfrist: 6. marts 2020

Pris: 14.100 kr. + rejse og ophold pa ca.16.000 kr.

EFTERUDDANNELSE



Fagspecialer

Overbygningskursus i idraetsmedicin

Dette overbygningskursus er for dig, som har de grundlaeg-
gende undersogelsesteknikker pa plads.

Kursets hovedformal er at opeve det kliniske reesonnement
og menstergenkendelsen af de hyppigste sportsskader, som
de praesenterer sig i almen praksis.

De almindeligste skader, savel akutte som belastningsmaes-
sige, skadesmekanismer samt skadesforebyggelse indenfor
de store sportsgrene vil blive gennemgdet. Kurset indehol-
der en reekke konkrete gvelser og tests, som du kan anven-
de i forbindelse med udredning, diagnosticering, behand-
ling og rehabilitering af skaderne.

Undervisere:

Per Hglmich, overlaege, professor

John Verner, fysioterapeut

Jens Bojsen-Mgller, ph.d., lektor, professor

Kursusledere:
Henrik Rpmer, alment praktiserende lege
Marianne Nexmann, alment praktiserende laege

Tid & sted: 27. marts - 3. april 2020
La Santa, Lanzarote

Tilmeldingsfrist: 27. september 2019

Pris: 17.600 kr. + rejse og ophold pa ca.12.000 kr.

ALMENT PRAKTISERENDE LAEGER 2020

Overekstremitetens idratsskader

Flere og flere dyrker motion pa et stadigt hgjere plan og
mere intensivt, og vi ser derfor flere overbelastningsskader
i almen praksis. Forventningerne om hurtig og precis diag-
nostik og behandling er derfor stigende.

Formalet med kurset er at give deltagerne den nyeste vi-
den om akutte og overbelastningsrelaterede idraetsskader
pa overekstremiteten inkl. columna cervicalis. Efter kurset
vil du kunne udrede, diagnosticere og initiere behandling
af de hyppigste idraetsskader samt mere specifikke skader
inden for de enkelte sportsgrene. Du vil derudover kunne
pracisere dit valg af billeddiagnostik.

Undervisere:

John Hjarbzek, overlaege

Anne Kathrine Belling Sgrensen, overlaege
John Verner, fysioterapeut

Kursusledere:
Henrik Remer, alment praktiserende lzege
Marianne Nexmann, alment praktiserende lege

Tid & sted: 23. - 30. oktober 2020
La Santa, Lanzarote

Tilmeldingsfrist: 17. april 2020

Pris: 18.400 kr. + rejse og ophold pa ca.12.000 kr.

Palliation ved livstruende medicinske
sygdomme

Et kursus med fokus pa palliativ indsats i primer sekto-
ren ved lungesygdomme, hjertesvigt, demens, sclerose og
nyresvigt!

Den palliative indsats i Danmark er styrket pa kraeftomra-
det gennem de seneste 10-20 ar. Samtidigt ser vi at patien-
ter med andre livstruende sygdomme slet ikke far samme
tilbud til palliativ indsats, hverken pa basalt eller speciali-
seret niveau, selv om behovet for lindring er det samme. I
Sundhedsstyrelsens anbefalinger for den palliative indsats
i Danmark fra 2011 og 2017 anbefales at palliativ indsats
tilbydes alle med livstruende sygdom og at der ber laves
vejledninger om dette indenfor fagspecialerne.

Formalet med kurset er, at du bliver bedre til at identifi-
cere patienter med palliative behov og lindre symptomer
hos patienter med livstruende medicinske sygdomme og at
forbedre samarbejdet mellem sektorerne.

Undervisere:

Vibeke Brogaard Hansen, overlaege, ph.d.
Matthias Kant, overlaege, ph.d., leder
Thomas Gorlén, alment praktiserende lege
Kristoffer Marsaa, overlaege

Jens Kristian Madsen, overlaege, ph.d., MSC
Anna Weibull, specialleege i almen medicin,
afdelingslaege

Kursusleder:
Anna Weibull, specialleege i almen medicin,
afdelingslaege

Tid & sted: 14. - 15. september 2020
Sinatur Hotel Storebzelt, Nyborg
Tilmeldingsfrist: 24. juli 2020

Pris: 7.700 kr.

LS MERE PA: WWW.PLO-E.DK



LAGEKURSER

Plejehjemspatienten i almen praksis
- alt om patienten pa plejehjem: Fagligt, juridisk og organisatorisk

Den nye ordning med plejehjemslaeger tegner til at forbedre
forholdene for borgerne og giver en mere tilfredsstillende
behandlings forleb af zldre og skrebelige borgere, men
udfordringerne er mange uanset om man er plejehjemslaege
eller bare har patienter pa plejehjem. Der skal skabes en god
arbejds- og samarbejdskultur og findes tid i skemaet til plan-
lagte besog, opfelgning efter indleeggelser og palliative forleb.
Vi vil have fokus pd kommunikation og organisation, der vil
vaere mulighed for at arbejde med logistik og instrukser i egen
praksis.

Multimorbiditet og polyfarmaci er hyppigt hos patienten pa
plejehjem og det er en udfordring at vurdere behandlings-
behovet, og hvorndr en klinisk vejledning ikke leengere skal
folges til punkt og prikke eller nar hospitalets behandling ikke
leengere onskes.

Over alt dette svaever juraen, IGVH (ikke genoplivning ved
hjertestop), tavshedspligt, ansvarsfordeling, journalfering,
parerende, vergemadl, tvang, behandlingstvang, behand-
lingsopher ved meningsles/udsigtsles behandling, autonomi,
skadelig adfzerd, misbrug og vi kan blive ved.

Undervisere:

Thomas Gorlén, alment praktiserende laege
Janne Underskov, alment praktiserende lege
Anita Mink, alment praktiserende lege

Bolette Friderichsen, alment praktiserende laege
Susanne Aborg, jurist

Kursusleder:
Anna Weibull, speciallaege i almen medicin,
afdelingslaege

Tid & sted: 8.- 9. juni 2020
Sinatur Hotel Storebzelt, Nyborg
Tilmeldingsfrist: 14. april 2020

Pris: 7.400 kr.

Rheumatologi i almen praksis

Alle lzeger kender patienten, som kommer med et eller flere
smertende led og maske muskelomhed.

Formailet med kurset er at ege dine muligheder for at vur-
dere, om smerterne skyldes en reaktiv artrit, urinsur gigt,
reumatoid artrit, LED, D-vitaminmangel eller noget helt
andet. Efter kurset vil du vare bedre til at vurdere, hvordan
du bedst kommer diagnosen nzrmere, hvilke blodprever
der skal tages, hvad du kan udrede af svaret, og hvornar du
skal sende patienten videre.

Fagspecialer

Praksisrelevant kardiologi

Resultaterne af flere vigtige studier inden for kardiologi er
gennem de senere dr publiceret. De har vesentlige konse-
kvenser for indikationerne for farmakologisk intervention
inden for behandling og profylakse. Sidelobende er der sket
en betydelig udvikling af undersogelsesprocedurer og de ki-
rurgiske behandlingsmuligheder.

Formalet med kurset er at skabe overblik og sztte de nye
undersogelser og behandlingsmuligheder ind i et alment
medicinsk perspektiv.

Med udgangspunkt i konkrete sygehistorier fra den daglige
praksis vil vi bl.a. arbejde med farmakologiske behand-
lingsprincipper i STEMI og NON STEMI, hjerteinsuf-
ficiens, hypertension og tachy-brady-arytmier inklusive
pacemakerbehandling.

Undervisere:
Sam Raihi, overlaege
Niels Holmark, overlaege

Kursusledere:
Stig Sonne-Larsen, alment praktiserende lege
Tanja Eiersted Molzen, alment praktiserende lzege

Tid & sted: 5.—12. september 2020
Stresa, Italien

Tilmeldingsfrist: 6. marts 2020

Pris: 12.900 kr. + rejse og ophold pa ca.15.990 kr.

Undervisere:

Lars Juul, overlaege

Jens Sket Hindrup, overlaege

Jan Pgdenphant, overlaege, dr.med.

Kursusleder:
Jakob Olsen, alment praktiserende lzege

Tid & sted: 20.- 21. april 2020
IDA Conference, Kebenhavn

Tilmeldingsfrist: 20. februar 2020

Pris: 6.900 kr.

EFTERUDDANNELSE



Fagspecialer

Skulderen — det svaere led - Spirometri for leger
Kurset er klinisk praksisorienteret. Du fir genopfrisket | Med OK18 har almen praksis faet et endnu sterre ansvar end
funktionel skulderanatomi og funktion. Vi kommer om- | tidligere i forhold til varetagelse af patienter med lungesygdom-
kring de mest almindelige belastningsrelaterede og trau- : me — det vere sig opsporing, malsztning, motivation, behand-
matiske skulderlidelser. Du vil f forbedret din undersogel-  ling m.v. og det forventes, at vi er pro-aktive i opsporingen af
sesteknik, diagnostik og forslag til behandling, herunder | KOL-patienterne og eger antallet af spirometriundersagelser.
blokadebehandlinger. :

- Spirometri er nedvendig for diagnose og ved opfelgning af en
Formalet med kurset er at oge dit kendskab og feerdigheder ©  rakke lungesygdomme, herunder astma, Kronisk Obstruktiv
i forhold til lidelser i skulderen med deraf forbedret diag- : Lungesygdom (KOL), lungeemfysem og interstitiel lungesyg-
nostik, behandlingsplan og vejledning. F4 den nyeste viden | dom. Kvaliteten af lungefunktionsundersogelsen og tolkningen
om trzeningsmetoder og kirurgiske tilbud. - er afgorende for, at vi kan tilbyde patienterne et optimalt forlab

og bedst mulig radgivning og behandling af deres lungesygdom.

U.ndervisere: . - Emner der vil blive gennemgget:

BJW.n Thorup, overlaege, ortopaedklrulrg e Anatomi og fysiologi inkl. obstruktiv og restriktiv
David Heyrup, fysioterapeut, cand.scient.san. lungesygdom, samt reversibilitet

. e Spirometri parametre

Kursusleder: ) . - ® Teknik for udfoersel af spirometri inkl. forberedelse
Jorgen Buch Hagelskjaer, alment praktiserende laege . e Acceptable og anvendelige malinger og

: reproducerbarhed, samt bronkodilatator test

Tid & sted: 16. november 2020 e Kalibrering, verificering og hygiejne.

Hindsgavl Slot, Middelfart

Tilmeldingsfrist: 21. september 2020 - P4 kurset tilbydes der stotte til organisering af indsatsen i

egen praksis.
Pris: 3.600 kr. senp

Undervisere:

Jann Mortensen, professor, overlaege, dr. med.
Mathias Munkholm, reservelaege

Birgitte Hanel, bioanalytiker, drmed.

Maibritt Raevdal Christensen, forskningssygeplejerske

Kursusleder:
Helene Praestholm, alment praktiserende laege

Tid & sted: 20. april og 8. juni 2020
Comwell Kellers Park, Vejle
Tilmeldingsfrist: 20. februar 2020

Tid & sted: 4. maj og 16. juni 2020
Crowne Plaza Towers, Kpbenhavn
Tilmeldingsfrist: 4. marts 2020

Pris: 6.500 kr.

Kurset er godkendt til refusion med samme takst som
systematisk efteruddannelse

LS MERE PA: WWW.PLO-E.DK 1



LAGEKURSER

Sardiagnostik og behandling

Kurset er arrangeret af PLO-E og Dansk Selskab for
Sarheling (DSFS - www.saar.dk)

Formalet med kurset er at styrke din evne til visitation,
diagnoticering og behandling af patienter med kroniske
sar, og styrke samarbejdet med patient og parerende samt
regionale og kommunale samarbejdspartnere.

Tendinopati og columna

Tendinopati er hyppig henvendelsesirsag i almen praksis.
Det kan udvikle sig til langvarige forleb til frustration for
patient — og indimellem ogsa lege.

Kurset giver dig en opdatering inden for diagnostik, under-
sogelsesteknik og behandling. Kurset bestdr af en vekslen
mellem teoretisk gennemgang af nyeste praksisrelevante
viden om tendenopatier generelt og praktisk instruktion i
undersagelsesteknik samt ovelsesterapi indenfor specifikke
tendinopatier, som fx faciitis plantaris og aschilles tendinit.
Efter kurset vil du have viden om, hvilke tiltag patienten
med fordel kan ivaerkszette hjemme for at bedre tilstanden.

Kurset giver en ligeledes en forstéelse af collumnas funktion
og dysfunktion, med fokus pa, hvordan vi via anamnese og
undersagelse kan komme diagnose og behandling nzermere.

Fagspecialer

Underviser:
Eskild Henneberg, overlaege

Kursusleder:
Thomas Mosgaard, alment praktiserende laege,
efteruddannelsesvejleder

Tid & sted: 17. marts 2020
Vejlefjord Hotel, Vejle
Tilmeldingsfrist: 17. januar 2020

Pris: 3.900 kr.

Undervisere:

Jens Lykkegaard Olesen, specialleege

Michael Skovdal Rethleff, ph.d., lektor, fysioterapeut
Martin Bach Jensen, speciallzege, professor

Allan Riis, cand.scient.sand., ph.d., post.doc,
fysioterapeut

Kursusleder:
Stine Tange, alment praktiserende lege

Tid & sted: 24.- 25. september 2020
Hotel Hvide Hus, Aalborg
Tilmeldingsfrist: 3. august 2020

Pris: 8.900 kr.

EFTERUDDANNELSE



Systematisk efteruddannelse

SE-Dage — 3 dage med systematisk
efteruddannelse

I foraret 2020 har du nu mulighed for at gennemfore din
systematiske efteruddannelse pd 2 store arrangementer i
Vejle og Helsingor. Pa disse arrangementer vil alle kendte
temaer i den systematiske efteruddannelse blive udbudt
over et 3-dages forleb. Maske kommer der ogsa et af de
nyligt udbudte temaer med.

Du afger selv, om du vil deltage 1, 2 eller alle 3 dage i de
kurser, du synes er de mest interessante.

Du kan velge mellem folgende temaer:

- Born og unge

- Den diagnostiske udfordring

- Den deende patient

- Den zldre patient

- Patienter med kroniske sygdomme og multimorbiditet
- Psykiatri.

Der er mulighed for overnatning alle dage. I pauserne og
om aftenen vil der veere rig mulighed for at snakke med
kollegaer helt uden agendaer, politiske taler eller debatter.

Som noget nyt udbyder vi ogsd personalekurser i KOL og
type 2-diabetes i forbindelse med SE-Dagene.

Las mere om SE-Dagene pa www.plo-e.dk

Undervisere:
Eksperter indenfor omradet

Tid & sted: 23.—26. marts 2020
Hotel Vejlefjord, Vejle
Tilmeldingsfrist: 8. januar 2020

Tid & sted: 27. april - 30. april 2020
Marienlyst Strandhotel, Helsinggr
Tilmeldingsfrist: 24. februar 2020

Pris: Vil fremga ved tilmelding, alt efter tilvalg.
Godkendt til systematisk efteruddannelse

ALMENT PRAKTISERENDE LAEGER 2020

Systematisk Gruppebaseret
Efteruddannelse (SGE)

- en ny made at tage din systematiske efteruddannelse

PLO-E har udviklet et koncept, som giver dig mulighed for
at tage din systematiske efteruddannelse i en gruppe sam-
men med dine kollegaer. Det kan f.eks. veere i din DGE-
gruppe, i din supervisionsgruppe eller i en temagruppe.

Gruppen skal besta af min. 5 deltagere. Vi anbefaler 8-12
deltagere. Gruppen vil f4 tilsendt materiale, som indeholder
drejebog, cases, arbejdsspergsmal og en rekke videoklip
med eksperter, som udtaler sig om det pdgeeldende emne.

Casene tager udgangspunkt i situationer fra din hverdag
i praksis. For at T som gruppe kan gennemfore et SGE-
forlab, skal én i gruppen have deltaget i facilitatorkurset.

Alternativt kan en efteruddannelsesvejleder i din region
hjzelpe med at finde en uddannet facilitator.

Las mere om det pd www.plo-e.dk.

Du kan vzlge mellem temaerne:

- Patienter med kroniske sygdomme og multimorbiditet
- Den zldre patient

- Den diagnostiske udfordring

- Den deende patient

- Den tunge psykiatri.

I efterdret 2019 blev ogsd temaet: *Hverdagspsykiatri”
klar som SGE-forleb.

I kan valge at holde SGE-kurserne i klinikken/privat eller
pa et hotel, som PLO-E har lavet en aftale med.

Las mere om SGE pa www.plo-e.dk



Systematisk efteruddannelse

Born 0g unge Undervisere:

Mia Bjerager, overlaege, Borne- og ungeafdelingen
Vi ser mange bern og unge i almen praksis. Dette kursus Merete Jprgensen, overlzege, Bgrne- og ungeafdelingen
vil styrke din evne til at handtere, udrede, diagnosticere Grete Teilmann, overlaege, Bgrne- og ungeafdelingen
og behandle nogle af barnealderens hyppige, alvorlige og Susanne Ravn Holst, praktiserende speciallzege i
svaere sygdomme og tilstande. padiatri

Niels Bilenberg, specialeansvarlig overlege, Bgrne- og
Kurset kommer omkring bade somatisk og psykisk syg- ungdomspsykiatrien
dom. Emner der vil blive gennemgaet pa kurset: Astma/al- Tobias Nygaard, overlaege, ortopaedkirurg
lergi, luftvejssymptomer, bevageapparatssymptomer/bor-
neortopzdi, mavesmerter, tarmproblemer, urinvejslidelser/ Kursusledere:
vandladningsforstyrrelser og berneurologi, herunder ho- Andreas Hgjring, alment praktiserende lege
vedpine. Born og unge med adfaerdsforstyrrelser, herunder Gitta Trier, alment praktiserende leege

ADHD, depression og spiseforstyrrelser.
Tid & sted: 7.— 9. oktober 2020

Finder vi de udsatte og truede born og unge med trivsels- Marienlyst Strandhotel, Helsinggr
problemer, der vokser op i en syg/skrobelig familie? Og Tilmeldingsfrist:17. august 2020
hvordan kan vi hindtere og informere om statte, indberet-

ninger og herunder samarbejde med kommune, institutio- Pris: 11.800 kr.

ner, speciallzeger og sygehuse/ambulatorier?
Godkendt til 2 dages selvvalgt og 1 dags systematisk
Formalet med kurset er at styrke din evne til at handtere, efteruddannelse

udrede, diagnosticere og behandle nogle af barnealderens
hyppige, alvorlige og svare sygdomme og tilstande.

Den diagnostiske udfordring

Undervisere:
Eksperter indenfor omradet

Diagnostik er en kompliceret proces. P4 mange niveauer

foretager vi vurderinger af vores patienter. Er hun syg og Kursusledere: .
har hun tabt sig lidt? Hvad viste de sidste blodprever? Lone Grgnbaek, alment praktiserende lzege

Hvordan gar det mon med hendes syge mand? Hvilken ret- Pernille Lind, alment praktiserende l2ge

ning skal vi velge, og hvad ensker hun selv? .
Tid & sted: 29.-30. september 2020

Sinatur Hotel Storebzelt, Nyborg

Praktiserende lzeger bevaeger sig i et symptomhav, hvor vi ! ) . *Ih
Tilmeldingsfrist: 26. juni 2020

skal mangvrere og holde kursen. Hvordan feerdes vi i dette
symptomhav uden at drukne og miste overblikket? Ikke
alle patienter skal gennem et kreevende udredningsforlab.
Mange patienter har symptomer uden sygdom, hvordan
handterer vi dem? Og hvor langt skal vi ga for at gavne
patienterne (og samfundet) mest muligt?

Pris: 8.000 kr.

Godkendt til 2 dages systematisk efteruddannelse

Milet er at gore ”det gode” for patienten.
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Systematisk efteruddannelse

Den deende patient

At veere laege for den deende er en kerneydelse i almen prak-
sis. Vi meder patienten og de pérerende for, under og efter
sygdomsforlabet og er ofte involveret i livets sidste fase og be-
handlingen terminalt.

Den palliative indsats er en tvaerfaglig opgave, og pa det me-
dicinske omrade udvikler viden og muligheder sig hurtigt.
Organisatorisk er vi i en brydningstid, hvor stat, regioner,
kommuner og praktiserende leeger alle har holdninger til,
hvordan vi skaber sammenhangende forleb. I den proces er
den praktiserende leege den gennemgdende sundhedsperson,
med mulighed for at sikre kontinuitet og kvalitet i behandlin-
gen af patienter og parerende.

Formalet med kurset er at optimere behandling og symptom-
lindring af patienten med palliative behov, og give redskaber
til at organisere arbejdet i egen praksis samt at skabe et godt
samarbejde med de andre faggrupper i det basale palliative
team og med aktorerne i sekundeer sektoren, iseer de palliative
teams.

Den @ldre patient

Den hastigt voksende gruppe af zldre, og dermed ogsa
eldre skrobelige patienter medferer store udfordringer
for det nzere sundhedsveasen — ikke mindst almen praksis.
Udfordringerne er sivel faglige, som organisatoriske — i
egen klinik og med eksterne samarbejdspartnere. P4 kurset
tager vi udgangspunkt i sveekkede ldre patienter praeget af
multimorbiditet og felgende multimedicinering, funktions-
tab med faldtendens, men ogsa kognitive vanskeligheder fx
udredning af den konfuse/delirase patient. Diagnostik af
depression og demens samt den palliative fase.

Formalet med kurset er at styrke din evne til at udrede,
hiandtere og behandle den zldre patients sygdomme og
problemstillinger i almen praksis.

Undervisere:
Eksperter indenfor omradet

Kursusleder:
Ane Jprgensen, alment praktiserende lege

Tid & sted: 8. oktober 2020
Comwell Kongebrogaarden, Middelfart
Tilmeldingsfrist: 10. august 2020

Pris: 3.100 kr.

Godkendt til 1 dags systematisk efteruddannelse

ALMENT PRAKTISERENDE LAEGER 2020

Undervisere:

Bodil Abild Jespersen, overlaege

Lotte Blicher Mgrk, hospitalspraest

Anna Weibull, alment praktiserende lege,
afdelingslaege

Kursusleder:

Anna Weibull, alment praktiserende lege,
afdelingslaege

Tid & sted: 9. december 2020

Comwell Kongebrogaarden, Middelfart
Tilmeldingsfrist: 9. oktober 2020

Pris: 3.100 kr.

Godkendt til 1 dags systematisk efteruddannelse

Den zldre skrobelige patient

De zldre tilherer den sdrbare gruppe af patienter i almen
praksis. Mange har flere kroniske sygdomme og et spin-
kelt socialt netveerk. Almen praksis har en vigtig funktion
overfor disse patienter. Udover at du skal vare ansvarlig
for en god behandling af patienten, har du ogsd den ko-
ordinerende rolle i sygdomsforleb for og efter eventuelle
indleeggelser pa hospital og ikke mindst i samarbejde med
kommunen i ”det nzre sundhedsvasen”. De zldre vil {3
en bedre behandling, hvis alle tre aktorer i ”sundhedstre-
kanten” arbejder bedre sammen og ikke mindst, hvis almen
praksis patager sig en proaktiv rolle for denne gruppe pa-
tienter, som allerede ”fylder meget” i daglig praksis.

Formalet med kurset er at give dig idéer og redskaber, der
kan styrke din praksis’ evne til at hdndtere disse komplekse
patientforleb.

Undervisere:
Eksperter indenfor omradet

Kursusleder:
Jakob Olsen, alment praktiserende lege

Tid & sted: 10.-13. november 2020
Comwell Kongebrogaarden, Middelfart
Tilmeldingsfrist: 10. august 2020

Pris: 16.100 kr.

Godkendt til 1 dags systematisk efteruddannelse og 2
dages selvvalgt efteruddannelse

BEMARK !! Kurset starter den 10. november kl.18.30 og
slutter den 13. november kl. ca.16.00
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Systematisk efteruddannelse

Palliation — at ICVC, til man dﬂl’ Undervisere:

Thyge Traulsen, alment praktiserende lege
Bodil Jespersen, overlaege, afsnitsleder og MPG
Anna Weibull, speciallzege i almen medicin,
afdelingslaege

Lotte Blicher Mork, hospitalspraest

Thomas Gorlén, alment praktiserende laege

At vaere lege for patienten med palliative behov er en ker-
neydelse i almen praksis. Du meder patienten og dennes
parerende for, under og efter sygdomsforlebet og er of-
test involveret i diagnosen af en livstruende sygdom. Den
palliative indsats er en tveerfaglig opgave, og pd det me-
dicinske omride udvikler viden og muligheder sig hurtigt.
Organisatorisk er vi i en brydningstid, hvor stat, regioner,
kommuner og praktiserende lzeger alle har holdninger til,
hvordan vi skaber sammenhzngende forlgb. I denne pro-
ces er den praktiserende lege den gennemgaende sundheds-
person med mulighed for at sikre kontinuitet og kvalitet i
behandlingen af patienter og parerende.

Kursusleder:
Anna Weibull, speciallzege i almen medicin,
afdelingslaege

Tid & sted: 1. - 3. april 2020,
Comwell Kongebrogaarden, Middelfart
Tilmeldingsfrist: 10. februar 2020

Formalet med kurset er, at optimere behandling og symp-
tomlindring af patienten med palliative behov, herunder
kreeftpatienter og patienter med medicinske livstruende
sygdomme som demens, hjertesvigt og KOL. Du fér red-
skaber til at organisere arbejdet i egen praksis samt at ska-
be et godt samarbejde med de andre faggrupper omkring
patienten og med aktererne i sekundersektoren, herunder
de palliative teams.

Pris: 11.600 kr.

Godkendt til 1 dags systematisk efteruddannelse og 2
dages selvvalgt efteruddannelse

Patienter med kroniske sygdomme og Undervisere:

multimorbiditet Thomas Drivsholm, alment praktiserende leege
Berit Lassen, alment praktiserende |zege

Kurset tager fat i, hvordan du hdndterer patienten med en +eksperter pa omradet

eller flere kroniske sygdomme, herunder diabetes mellitus,
iskeemisk hjertesygdom, atrieflimmer, KOL og evt. andre
helbredsrelaterede problemer. Kurset fokuserer pa det kli-
niske arbejde inkl. polyfarmaci, men nir omkring emner
som behandlingsmal, hindtering og monitorering, opdate-
ring af evidensbaseret viden og lidt om intern organisering.

Kursusledere:
Thomas Drivsholm, alment praktiserende lege
Berit Lassen, alment praktiserende |zege

Tid & sted: 2. - 3. december 2020
Hindsgavl Slot, Middelfart

4 . . Tilmeldingsfrist: 29. september 2020
Kommunikation og samarbejde er vigtige elementer, hvor & 3-5¢p

du er tovholder for den multimorbide patient, herunder

. . . Pris: 6.800 kr.
samarbejdet med kommunale og regionale instanser.

Godkendt til 2 dages systematisk efteruddannelse
Formalet med kurset er at styrke dine evner til hindtering

og behandling af patienter med kronisk sygdom og mul-
timorbiditet, herunder at give et indblik i hvad kronisk
sygdom og multisygdom er.

«,.Sd mvittighedsfuld omgi'::”: .'
som for den rige uden Per
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Systematisk efteruddannelse

Psykiatri og rationel psykofarmakologi Undervisere:

Eksperter indenfor omradet
Udbuddet af psykofarmaka er oget betragteligt de seneste

10 ar. Specialisterne og mediernes udmeldinger kan vere Kursusledere:

forvirrende med meldinger som, at almen praksis udskriver Ane Jgrgensen, alment praktiserende laege

for meget medicin til den forkerte patient, hvorimod den Henrik Prinds Rasmussen, alment praktiserende lzege
rigtige patient ikke er ordentlig diagnosticeret og far for

lidt? Er nye psykofarmaka meget bedre? Er virkningen af Tid & sted: 1. — 8. november 2020

demensmedicinfor ringe i forhold til pris? La Gomera, Spanien

Tilmeldingsfrist: 1. maj 2020
Kurset vil give en opdatering i psykiatri og rationel psy-

kofarmakologi med fokus pa diagnostik og behandling Pris: 15.200 kr. + rejse og ophold pa 12.000 kr.
af: ADHD, bern og voksne, affektive sindslidelser, angst,
sovnforstyrrelser, psykoser, de 5 D’er hos gamle (demens- Godkendt til 2 dages systematisk efteruddannelse og 3
delir-depression-drog-druk). Du bliver trefsikker i handte- dages selvvalgt efteruddannelse
ring, tidlig opsporing, de diagnostiske tests, behandling og
opfelgning.
Psykiske lidelser — nar sindet smerter Undervisere:
Rie Lambaek Mikkelsen, overlaege
Fylder patienter med psykiske lidelser ogsd meget i din Clas Winding, overlzege, psykiater
praksis? Christel Arpe-Mgller, psykolog
Pia Glyngdal, speciallege
Pa dette kursus vil der veere mulighed for at blive opdateret Nana Ngrgaard, psykolog
inden for depression, bipolar lidelse og psykoser. Desuden
vil vi diskutere de udfordringer vi har med misbrugende, Kursusledere:
sarbare og de socialt marginaliserede patienter. Vi vil ogsa Berit Enggaard Kaae, alment praktiserende lzege
beskzftige os med de patienter, der ofte finder vej til vore Lene Agersnap, alment praktiserende lzege
konsultationer: De personlighedsforstyrrede, kriseramte,
stressede og angste, foruden dem, der lider af OCD. Tid & sted: 17.—19. marts 2020
Comwell Kongebrogarden, Middelfart
Formailet med kurset er at styrke din evne til at handtere Tilmeldingsfrist: 6. januar 2020

patienter med psykiske lidelser.
Tid & sted: 19. - 21. oktober 2020
Comwell Kongebrogarden, Middelfart
Tilmeldingsfrist: 14. august 2020

Pris:10.800 kr.

Godkendt til 2 dages systematisk efteruddannelse og1
dags selvvalgt efteruddannelse
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Systematisk efteruddannelse

Pxdiatri for praktiserende laeger Pxdiatri — udland

P4 kurset i paediatri vil du komme omkring det syge barn
samt gennemgd barnets normale udvikling. Du vil fi en
allround opdatering inden for berneundersogelser, astma,
bernepsykiatri, berneneurologi, obstipation, enuresis, bor-
neortopaedi, vakst og pubertet og socialpadiatri.

Pa dette kursus i pediatri vil du komme omkring det syge
barn samt gennemga barnets normale udvikling. Du vil fa
en allround opdatering inden for berneundersogelser, ast-
ma, bernepsykiatri, berneneurologi, obstipation, enuresis,
berneortopadi, vaekst og pubertet og socialpaediatri. Der
bliver rig mulighed for undervejs at gé i dialog med under-
viserne — og de avrige kursister. Formalet med kurset er at gore dig i stand til at diagnosti-
cere og behandle flest mulige af barnealderens sygdomme i
almen praksis samt at foretage en god og korrekt visitation

til specialleege og hospital.

Formalet med kurset er at gore dig i stand til at diagnosti-
cere og behandle flest mulige af barnealderens sygdomme i
almen praksis samt at foretage en god og korrekt visitation
til specialleege og hospital.

Undervisere:

Mia Bjerager, overlaege

Merete Jgrgensen, overlaege

Kirsten Holm, overlaege

Susanne Holst Ravn, specialleege i paediatri
Anita Hansen, speciallaege i paediatri

Klaus Hindsg, overlege

Kursusleder:
Seren Wichmand, alment praktiserende lege

Tid & sted: 24.- 27. november 2020

Hindsgavl Slot, Middelfart

Bemaerk, at kurset afholdes samme uge som Laegedage!
Tilmeldingsfrist: 23. september 2020

Pris: 17.800 kr.

Godkendt til 2 dages selvvalgt og 2 dages systematisk

Undervisere:

Mia Bjerager, overlaege

Merete Jgrgensen, overlaege

Kirsten Holm, overlaege

Susanne Holst Ravn, speciallaege i paediatri
Anita Hansen, speciallaege i paediatri

Klaus Hindsg, overlege

Kursusledere:

Andreas Hgjring, alment praktiserende lege
Seren Wichmand, alment praktiserende laege
Tid & sted: 20.- 25. april 2020

Barcelona, Spanien

Tilmeldingsfrist: 14. oktober 2019

Pris: 19.300 kr. + rejse og ophold pa ca.10.000 kr.

Godkendt til 3 dages systematisk efteruddannelse og

efteruddannelse

1,5 dags selvvalgt efteruddannelse
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Arbejdsglade og trivsel for hele
klinikken (faelleskursus)

Arbejdsglaede er afgarende for at skabe god kvalitet i opga-
velasningen og for at forebygge stress. Derfor er det vigtigt
at finde metoder og teknikker, der kan understotte gleede,
lykke og trivsel i det daglige.

Formalet med kurset er at stimulere trivslen i klinikken og
oge din glede i arbejdet. Du vil blive introduceret til lykke-
aktiviteter og lystveekkere, og du vil komme hjem med kon-
krete redskaber til at oge glede, lyst og trivsel i hverdagen.

Undervisere:

Jesper Bay-Hansen, speciallege i almen medicin,
specialist i klinisk sexologi og forfatter

Mikael Kamber, journalist, foredragsholder og forfatter

Kursusleder:
Nina Lakner Aagaard, praksissekretaer

Tid: 28.-29. maj 2020
Hotel Vejlefjord, Vejle
Tilmeldingsfrist: 28. marts 2020

Pris: 7.500 kr.

De 7 Gode Vaner i almen praksis

Hvor vil du hen med din praksis — og dig selv? Mange har
ideer og visioner for ”den praktiserende leege”. Du meder
konstant mange onsker og krav pa forskellige niveauer og
faget er under stadig forandring. Der er nok af udfordrin-
ger, som kan tage styringen over dig og din klinik. P4 dette
kursus skal du arbejde med at skabe gode vaner for udvik-
ling, ledelse og samarbejde — pa alle niveauer. Det vil hjzlpe
dig til at mede krav og skabe en mere effektiv praksis og en
mindre presset hverdag, sa kvaliteten af dit og klinikkens
arbejde ogsa styrkes.

Formalet med kurset er at give dig redskaber til styrkelse af
det personlige ”lederskab” og via dette udvikle motivation
og evne til samarbejde pa flere niveauer — pa arbejdsplad-
sen, overordnet fagligt, pd hjemmefronten og med dig selv.
Alt sammen med det formal at opna en hajere kvalitet i det,
du beskeftiger dig med i det daglige.

Klinikdrift, ledelse og organisationsudvikling

Attester med glaede

Attestarbejdet er en vigtig del af vores hverdag. Ofte far at-
testen lov til at vente, og vi bruger flere tanker pd den end
nedvendigt.

Formalet med kurset er, at du i fremtiden griber attesterne
med storre interesse og glaede, fordi du nu ser formalet bed-
re, ved hvad du skal gere, og hvornér du vil gere det. Kurset
skal derudover gerne munde ud i ny adferd, ndr du kommer
hjem. Derfor har en del af kurset fokus pa, hvordan du kan
@ndre adferd. Det er sjovere at gore noget, man er god til,
og det kan ofte gore en forskel at zendre pa arbejdsgangen.

Undervisere:

Jens Tolbgll Mortensen, overlaege, ph.d. og leder

Jens Gredal, alment praktiserende lege

Henrik Jensen, historiker, forfatter og samfundsdebatter

Kursusleder:
Annette Engsig, alment praktiserende lege

Tid: 23. - 27. marts 2020
Rom, Italien
Tilmeldingsfrist: 30. september 2019

Pris: 12.300 kr. + rejse og ophold pa ca.16.000 kr.

Underviser:

Jannick B. Pedersen, direktor, Franklin Covey Nordic
Kursusleder:

Anette Skov, alment praktiserende laege

Tid & sted: 7.— 9. september 2020
Comwell Kellers Park, Vejle

Tilmeldingsfrist: 31. juli 2020

Pris: 19.700 kr.
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Klinikdrift, ledelse og organisationsudvikling

Effektiv klinikdrift

Erfaringen viser, at der er meget store forskelle i effektivite-
ten i de enkelte praksisser, som bl.a. giver sig udslag i meget
store forskelle i indtjeningen i de enkelte praksisser.

P4 kurset fokuseres primert pa “best practice” inden for
okonomistyring/lensomhed/effektive administrative (digita-
le) rutiner med fokus pa samarbejde og arbejdsdeling leger
og personale imellem, bide hvad angar effektiv/lean patient-
behandling og administrative opgaver.

Formalet med kurset er at oge effektiviteten og lensomheden
i din klinik via etablering af effektive administrative rutiner
og effektivt samarbejde.

Underviser:
Poul Hansen, cand.merc.

Kursusleder:
Stine Lei Fredslund, alment praktiserende lege

Tid & sted: 28. februar 2020
IDA Conference, Kebenhavn
Tilmeldingsfrist: 18. december 2019

Tid & sted: 9. oktober 2020
IDA Conference, Kebenhavn
Tilmeldingsfrist: 7. august 2020

Tid & sted: 30. oktober 2020
Comwell Aarhus
Tilmeldingsfrist: 30. august 2020

Pris: 5.100 kr.

KOL i praksis — fra teori til implemen-
tering via teamarbejde (fzlleskursus)

Hvordan héndterer I jeres KOL-patienter i praksis? Kom
godtigang med at implementere den nyeste KOL-vejledning
og OK18 med mulighed for storre ansvar til praksisperso-
nalet. F4 ro, inspiration og konkrete verktgjer til sammen
at organisere KOL-indsatsen i jeres praksis.

Tanken er, at leeger og praksispersonale sammen bruger
viden og inspiration fra undervisere og @vrige kursister
til at lzegge en plan pd forste kursusdag for det fremtidige
arbejde og organisationen omkring KOL-patienter i egen
praksis. Dernzest igangsattes en implementering hjemme i
egen praksis.

P4 anden kursusdag kommer I tilbage og far mere vej-
ledning og stette til at justere og overvinde evt. barrierer
samt mere ny viden og inspiration til at lofte kvaliteten af
KOL-behandlingen.

Det er en forudseetning, at der deltager min. 1 lzege og 1
praksispersonale fra samme praksis.

Undervisere:
Mads Crandal, organisationskonsulent
Henrik Prinds Rasmussen, alment praktiserende laege

Kursusledere:
Christian Heilmann, alment praktiserende laege
Lisa Piontek, konsultationssygeplejerske

Tid & sted: 10. september og 22. oktober 2020
Hindsgavl Slot, Middelfart

Tilmeldingsfrist: 9. juli 2020

Tid & sted: 30. marts og 11. maj 2020

IDA Conference, Kpbenhavn

Tilmeldingsfrist: 30. januar 2020

Pris: 5.500 kr.

Kurset er godkendst til refusion for personalet

LS MERE PA: WWW.PLO-E.DK
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Klinikdrift, ledelse og organisationsudvikling

Ledelse i kompagniskab Undervisere:
Berit Sander, direktor, cand. psych, erhvervspsykolog
Hvilke grundlaeggende holdninger har du og dine kompagno- Alfred Josefsen, cand. merc, bestyrelsesformand i
ner til praksisdrift? Hvilke ambitioner har du for din praksis Unicef DK samt Sport One Danmark
og hvordan stemmer de overens med dine kompagnoners?
Hvordan skaber du engagerede medarbejdere, der lofter i flok? Kursusledere:
Jens Rosbach, alment praktiserende lege
Sporgsmal, der alle handler om ledelse og i flerlzegepraksis er Heidi Bggelund Frederiksen, etnolog, ph.d., chefkonsu-
der ikke én administrerende direkter men flere ligestillede di- lent, uddannelseskonsulent i PLO-E
rekterer. Det giver mange muligheder, men ogsd nogle serlige
udfordringer. For at have en velfungerende praksis, er det af- Tid & sted:
gorende, at I som kompagnoner har nogenlunde samme fore- Modul 1: 31. oktober 2020
stillinger om, hvad er det for en praksis I ensker jer, og hvad Modul 2: 9. januar 2021
er det for veerdier den skal bygge pa? Har I lyst til at fa styr Modul 3: 6. marts 2021
pa, hvordan I sammen kan udeve lederskab bedst muligt, er Modul 4:17. april 2021
kurset noget for jer. Kurset vil give jer en dybere forstielse for Comwell Kongebrogarden, Middelfart
hinanden, og for hvordan I kan skabe god ledelse i jeres praksis. Tilmeldingsfrist: 14. september 2020
Formalet med kurset er at du far en grundleeggende viden om, Pris: 16.400 k.
hvordan du og dine kollegaer konkret kan arbejde med ledelse
i jeres praksis, og hvordan I sammen kan skabe grundlaget
for en modstandsdygtig praksis med engagerede medarbejde-
re. Kurset leegger stor vaegt pa inddragelse og facilitering af
deltagerne, sddan at du gennem refleksioner og diskussioner
med dine kompagnoner far mulighed for at udvikle din ledelse.

Overblik, aflastning og arbejdsglede Undervisere:
—faen praksismanager Mette Binderup, praksismanage.r
Hvordan fastholder du din faglighed, arbejdsgleede og drift af Jeanette Jensbaek, alment praktiserende lzege

Klaus @stergaard-Nielsen, alment praktiserende leege

din praksis til trods for at du far flere opgaver? -
Jeanette Oxholm, praksismanager

Der er ingen tvivl om at langt de fleste praktiserende leeger arbe;j-
der meget. Nogle kunne godt teenke sig at arbejde mindre, men
har svert ved at se hvordan. En made at gore det pa er at udde-
legere mange af de administrative og ledelsesmaessige opgaver til
en praksismanager. Det giver bdde arbejdsgleede og mere frihed
til dig. Derudover kan det ogsa betale sig rent gkonomisk.

Kursusledere:
Klaus @stergaard-Nielsen, alment praktiserende lege
Jeanette Oxholm, praksismanager

Tid & sted: 19. marts 2020
Hotel Vejlefjord, Vejle

Er du nysgerrig pa hvordan du kan zndre ledelsesstrukturen og Tilmeldingsfrist: 17. januar 2020

fa et storre overblik. Samtidig kan du fa hjelp til at blive rustet
til fremtidens krav og udfordringer — og som bonus fa sterre ar-
bejdsgleede, mere tid til faglige opgaver, et gladere personale og
bedre trivsel i ledelsesgruppen.

Pris: 3.300 kr.

Formalet med kurset er at inspirere til, og konkretisere, hvordan
du kan uddelegere savel administrative og ledelsesopgaver uden
at miste overblikket over din praksis.

EFTERUDDANNELSE



Klinikdrift, ledelse og organisationsudvikling

Optimer din praksis med behandler-

teams og ”tid samme dag”

Vi vil pd kurset arbejde med nye mader at lede og drive praksis
pa med konkrete tiltag som “behandlerteams” og “tid samme
dag”.

Formalet med kurset er at give dig inspiration og veerktejer, sa
du kan anvende de kompetencer og ressourcer, der er i klinik-
ken optimalt — bade dine egne og dit personales. Det vil gore
det muligt for dig at optimere den daglige drift, forbedre prak-
sissens skonomi og ikke mindst frigive mere tid til dig selv.

Praksiskeb — grundkursus

Alle uddannelsesleeger i almen medicin overvejer labende
hvorvidt, hvordan, hvor og evt. med hvem, de skal kobe
praksis. Der er mange usikkerhedsmomenter forbundet
med den beslutning, og konsekvenserne af at tage den for-
kerte beslutning kan vaere ganske betydelige.

Formalet med kurset er at ruste dig, som vordende alment
praktiserende lzege, til at overtage en praksis bade i forhold
til praksisform, skonomi, jura, kompagnoner og personale.

Undervisere:

Michael Fuchs / Helene Amsinck, advokater

Thomas Krogh, medlemskonsulent

Thomas Bach Andersen, gruppeleder

Sgren Mgller Poulsen / Niels Nygaard, statsaut. revisorer
Jonatan Schloss, direktgr i PLO

Kursusleder:
Karen Kjeer Larsen, alment praktiserende lege, ph.d.

Tid & sted: 31. januar —1. februar 2020
Hindsgavl Slot, Middelfart
Tilmeldingsfrist: 29. november 2019

Tid & sted: 25. - 26. september 2020
Comwell Kongebrogaarden, Middelfart
Tilmeldingsfrist: 30. juni 2020

Pris: 3.500 kr.
Bemzerk at uddannelsesleeger i fase 3, udover den arlige

tildeling pa 4.000 kr, kan fa daekket tabt arbejdsfortjeneste pa
op til 3.000 kr.gennem Fonden for Almen Praksis.

Underviser:
Lise Elkjaer, direktor, cand. theol.

Kursusleder:
Holger Kjeer, alment praktiserende laege

Tid & sted: 12. maj 2020
Hindsgavl Slot, Middelfart
Tilmeldingsfrist: 9. marts 2020

Pris: 3.700 kr.

Praksiskeb — hvordan leder og
organiserer jeg?

Det kan vezre en stor forandringsproces at ga fra at vere
ansat til at blive ejer af en praksis. Formalet med kurset er
at ruste dig til at veere i denne proces og styrke din identi-
tet som praktiserende lege. Kurset henvender sig til fase 3,
ansatte lzeger eller nynedsatte lzeger. Nar du bliver ejer af en
praksis, skal du kunne navigere i bade at vaere lege og leder.

Det er en kompleks opgave, og kurset sztter derfor ogsd
fokus pd mange aspekter ved at vere leder i almen praksis.
Kurset indeholder overvejelser om laegelivet anno 2019, det
personlige lederskab, ledelse og organisering i forskellige
slags praksis, personaleledelse og kvalitetsudvikling.

Kurset supplerer PLO-E’s nuverende kursus ”Praksiskeb”,
der fokuserer pa praksiskeb, overenskomst og organiserings-
former. De to kurser kan enten tages samlet eller seerskilt.

Undervisere:

Lene Vesth, advokat, chefkonsulent i PLA

Thilde Sangild Villemann, alment praktiserende lege
Inger Uldall Juhl, alment praktiserende lege

Heidi Bpgelund Frederiksen, etnolog, ph.d., uddannel-
seskonsulent i PLO-E

+ 2 nynedsatte alment praktiserende leger

Kursusleder:

Inger Uldall Juhl, alment praktiserende lege

Heidi Begelund Frederiksen, etnolog, ph.d., uddannel-
seskonsulent i PLO-E

Tid & sted: 16.—18. april 2020
Hindsgavl Slot, Middelfart
Tilmeldingsfrist: 17. februar 2020

Pris: 4.900 kr.
Bemaerk at uddannelsesleeger i fase 3, udover den arlige

tildeling pa 4.000 kr, kan fa daekket tabt arbejdsfortjeneste pa
op til 3.000 kr.gennem Fonden for Almen Praksis.
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Klinikdrift, ledelse og organisationsudvikling

Praksissalg

Undervisere:

Finn Altschuler, advokat
Kurset er for dig, der overvejer opher inden for de neaeste Kent Boye Christensen, medlemskonsulent
2-3 ar, og som har behov for at vide noget om de konkrete Seren Moller Poulsen / Niels Nygaard, statsaut. revisorer
udfordringer, der er i forbindelse med praksissalg og over-
gangen fra aktiv erhvervsdrivende praktiserende lzege til Kursusleder:
pensioneret lage. Thomas Hannibal, alment praktiserende lzege
Formalet med kurset er at ruste dig, der star foran et prak- Tid & sted: 20. november 2020
sissalg, til at styrke din viden om ekonomi og pensions- IDA Conference, Kebenhavn
forhold. Vi vil fokusere pd konkrete forhold vedrerende Tilmeldingsfrist: 21. september 2020
pension fra Laegernes Pensionskasse samt andre ordninger.
Juridiske, kontraktlige og retslige problemstillinger ved Pris: 4.900 kr.
praksisopher vil ogsd blive gennemgdet, ligesom vi ser pa
ejendomssalg og goodwill-begrebet.

Styrk din selvindsigt Undervisere:

- Vejen til arbejdsglxde Lis Larsen, erhvervspsykolog
Katrine Rubech lwersen, konsulent

Som praktiserende leege skal du kunne rumme flere roller
og navigere i et felt med mange agendaer, folelser og ud-
fordringer. Du er bade leege overfor dine patienter, kollega
med dine medejere og leder overfor dine ansatte. Det gi-
ver dig mange funktioner i lgbet af en arbejdsdag, og det
kan til tider veere en stor udfordring. Det kan derfor veere
konstruktivt at arbejde med sin personlige kapacitet for at
kunne fokusere og prioritere i, hvad der er vigtigt og min-
dre vigtigt for en. P4 den mdde kan du skabe et solidt og
meningsfuldt fundament. P4 dette kursus sztter vi fokus pa
begrebet DIG set i forskellige perspektiver.

Kursusleder:
Inger Uldall Juhl, alment praktiserende lege

Tid & sted: 20. - 22. oktober 2020
Hindsgavl Slot, Middelfart
Tilmeldingsfrist: 17. august 2020

Pris: 13.100 kr.

Formalet med kurset er at oge din selvindsigt og styrke dit
personlige fundament som leder. Ved at arbejde bevidst
med disse aspekter kan du forebygge stress, oge din forsta-
else for andre og skabe dine egne rammer for, hvorndr du
gor det godt nok.
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Klinikdrift, ledelse og organisationsudvikling

Type 2-diabetes i praksis - fra teori til Undervisere:
implementering via teamarbejde Lise Berke, konsultationssygeplejerske
(faelleskursus) Ulrik Lange, organisationskonsulent

Fa ro og inspiration til sammen at organisere type 2-dia-
betesindsatsen i jeres praksis. Formalet med kurset er at I Lene Jul, konsultationssygeplejerske

kommer godt i gang med at implementere den nyeste type Berit Lassen, alment praktiserende lzege, uddannelses-
2-diabetesvejledning og OK18 med mulighed for, at prak- konsulent i PLO-E

sispersonalet far storre behandlingsansvar.

Kursusledere:

Tid & sted: 2. april 2020 og 14. maj 2020
Marienlyst Strandhotel, Helsinggr
Tilmeldingsfrist: 3. februar 2020

Tanken er, at laeger og praksispersonale pa kursets forste
dag sammen lzegger en plan for organiseringen af arbejdet
omkring patienter med type 2-diabetes i jeres egen prak-
sis. Det sker med udgangspunkt i viden og inspiration fra Eller
undervisere og avrige kursister. Dernzaest igangsaettes en im-

plementering af planen hjemme i egen praksis. Undervisere:

Morten Charles, alment praktiserende laege, praksis-
konsulent, ph.d.

Troels Krarup Hansen, endokrinolog, professor, ph.d.
Ulrik Lange, organisationskonsulent

P4 anden kursusdag kommer I tilbage og far mere vejled-
ning og stette til at justere og overvinde evt. barrierer, samt
yderligere viden og inspiration til at lofte kvaliteten af type
2-diabetes behandlingen.

Kursusleder:
Jette Kolding, alment praktiserende lege

Det er en forudsatning, at der deltager min. 1 leege og 1
praksispersonale fra samme praksis.

Tid og sted: 19. marts 2020 og 28. april 2020
Gl. Skovridergaard, Silkeborg
Tilmeldingsfrist: 17. januar 2020

Eller

Undervisere:

Lene Jul, konsultationssygeplejerske

Ulrik Lange, organisationskonsulent
Kursusledere:

Thomas Drivsholm, alment praktiserende lege
Lise Berke, konsultationssygeplejerske

Tid & sted: 27. august 2020 og 8. oktober 2020
Sinatur Hotel Storebzelt, Nyborg
Tilmeldingsfrist: 26. juni 2020

Pris: 5.500 kr.

Kurset er godkendt til refusion for personalet
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LAGEKURSER

Den gode laege

Hvem vil ikke gerne veere en god leege? Og er det ikke ogsa
det, patienterne ensker sig? Og det, samfundet forventer?
Men hvad teller som en god lege i dagens Danmark?

Laegerollen er under forandring — ikke mindst i almen
praksis. Fagets hastige udvikling, samfundsmzssige for-
andringer, sociale medier, autoritetstab, etiske skred og
holdningsendringer. Alle pavirker de madet mellem leegen
og patienten og maden vi arbejder og organiserer os pd i
almen praksis.

Formalet med kurset er at give dig et social- og idéhistorisk,
filosofisk og antropologisk blik pd *medicin” og lagerollen
og hvilken betydning, det har i dit eget legeliv.

Undervisere:
Anders Fogh Jensen, filosof, ph.d.
Rikke Sand Andersen, antropolog, ph.d.

Kursusleder:
Flemming Bro, alment praktiserende laege

Tid & sted: 6.-12. september 2020
Rom, Italien
Tilmeldingsfrist: 9. marts 2020

Pris: 17.300 kr. + ophold pa ca. 7.300 kr. Kurset udbydes
uden fly

Kommunikation og udvikling

Det personlige mgde i en datadreven tid

At lytte til patientens dagsorden og historie, har altid veeret
en kernekompetence i almen praksis. Men den personcen-
trerede tilgang er udfordret: Tidspres, standardiseringer,
skabeloner, tjeklister og administrative opgaver er blevet
mere og mere dominerende i konsultationen og har sat det
personlige made under pres.

Formaélet med kurset er at fokusere pd det gode lege-pa-
tientforhold, hvor det lykkes at se og here patienten, til
trods for alle udefra kommende krav. Mélet er ogsa at fa
helt konkrete vaerktajer og metoder til at forstd patientens
verdier og praeferencer. Denne viden er altafgerende, ndr vi
som lzeger skal vaere i stand til at veelge den bedste behand-
ling i samrdd med patienten, sdledes at den foreliggende
evidens kan tilpasses enkeltindividet.

Undervisere:

Allan Holmgren, direktgr DISPUK, konsulent, mag.art.
psych.

Linn Getz, lege og professor

Kursusleder:
Lotte Hvas, speciallaege i almen medicin, dr.med.

Tid & sted: Den 5.-12. september 2020
Kreta, Graekenland

Tilmeldingsfrist: 1. april 2020

Pris: 14.200 kr. + ophold pa ca. 11.300 k.

Handtering af den svare patient

Kender du oplevelsen af, at visse patienttyper efterlader dig
frustreret, stresset, ked af det eller méske ligefrem med en
folelse af utilstreekkelighed? Hvis du ger, er dette kursus
lige noget for dig!

Vi praktiserende laeger bliver konstant pdvirket folelses-
maessigt i kontakten med vores patienter. Heldigvis forle-
ber de fleste konsultationer typisk uproblematisk og giver
ikke anledning til folelsesmaessigt ubehag. Mange har dog
samtidig en oplevelse af, at visse patienttyper kan veare
vanskelige at hdndtere. Det kan fx vere patienter, som er
meget kritiske, kreevende eller anklagende.

Det er meget individuelt, hvilke patienter, vi oplever som
svaere, og det er derfor afgerende, at du er bevidst om, hvil-
ke patienttyper, der er vanskelige for netop dig.

P4 kurset fir du konkrete redskaber til at genkende og
héndtere de sveere patienter, sd du i hgjere grad veere vil
vere i stand til at passe pa dig selv i dit daglige arbejde og
dermed pa sigt forebygge stress og udbraendthed.

Undervisere:

Lars Lundgaard Hansen, alment praktiserende laege
Bjarke Damm, ph.d.iinterpersonel kommunikation,
psykoterapeut og forsker

Henriette Boysen, jordemoder, psykoterapeut og
supervisor

Kursusleder:
Lars Lundgaard Hansen, alment praktiserende laege

Tid & sted: 23. - 25. september 2020
Comwell Kongebrogarden, Middelfart
Tilmeldingsfrist: 22. juni 2020

Pris: 12.300 kr.
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Kommunikation og udvikling

Konsultationsprocessen

I vores konsultationer skal vi gd pd to ben, bade det re-
lationelle og det biomedicinske. Hvis vi ikke finder ud af
hvorfor patienten kommer, kan vi heller ikke hjzlpe godt
nok. Derfor opdeler vi konsultationen i tre dele: Patientens
del, Legedelen og Fallesdelen. Det svere er Patientdelen,
og som hjalp kan man spille 5 kort med patienten”, et

pedagogisk verktej, som kraever treening for at fa udbytte
af det.

Formalet med kurset er at styrke dine kompetencer i at
skabe relation til patienterne — en klippe som du kan st pa
fremover. Kurset gor dig i stand til bedre at styre processen
og mere robust i medet med patienterne gennem en oget
opmerksomhed.

Lager, lidelse og lykke

— fordi: Der er mere...

Kurset er en naturlig fortszttelse og fordybelse af kurset:
Leager, lyst og lykke.

Det er en forudsetning for udbytte af dette kursus, at du
har arbejdet med lykke-lyst begrebet tidligere, kender til
livskunstens arena og har en interesse for at oge din viden
om positiv psykologi og resiliens.

Formalet med kurset er at videreudvikle dine feerdigheder i
konsultationer, der handler om svzre folelser som tristhed,
vrede, angst, afmagt og meningslashed hos fx patienter
med kronisk sygdom, uhelbredelig sygdom, stress, angst,
depression og eksistentielle kriser.

Lager, lyst og lykke

— om kunsten at leve livet

Livskunst kan defineres som kunsten at fi det bedste ud af
livet med de gleeder og sorger, livet uvagerligt bringer. I en
hverdag under stadigt stigende pres udefra kan du have brug
for et helle til at fordybe dig sammen med kolleger og disku-
tere, hvordan du fortsat kan komme til at opleve at have lyst
til dit arbejde, og hvordan lyst og lykke pavirker sundhed og
sygdom. Som praktiserende leege mader du ofte patienten, nar
livet er sveert at leve. P4 dette kursus vil du med udgangspunkt
i videnskab og religion arbejde med en anden indfaldsvinkel
end den vante og se pa, hvad der kan bringe glede, trivsel og
lykke — bade for dig som lzege og for din patient.

Formalet med kurset er at fa indsigt i begrebet livskunst og
leere at arbejde med lykke- og lystbegrebet, bade i forhold til
dit arbejdsliv og i forhold til din patientbehandling. P4 kurset
kommer du til at arbejde med, hvordan du kan hente styrke
og inspiration til at udvikle dig selv, din praksis og dine pa-
tienter i en sundere retning, og ikke mindst opleve, at dine
kolleger er en uudtemmelig kilde af viden og indsigt.

ALMENT PRAKTISERENDE LEGER 2020

Undervisere:

Jan-Helge Larsen, alment praktiserende laege

Helle Kirkegaard, alment praktiserende laege

Aase Tholund Jacobsen, alment praktiserende lege
Jette Malinovsky, alment praktiserende lege
Torsten Fuglsang, alment praktiserende laege
(Antal undervisere er afhaengig af deltagerantallet)

Kursusleder:
Jan-Helge Larsen, alment praktiserende laege

Tid & sted: 3.—10. september 2020
Kalymnos, Graekenland
Tilmeldingsfrist: 1. februar 2020

Pris: 12.600 kr. + rejse og ophold pa ca. 5.800 kr.

Undervisere/kursusledere:

Poul Joachim Stender, sognepraest og forfatter

Jesper Bay-Hansen, speciallege i almen medicin, klinisk
sexolog og forfatter

Pia Miiller, alment praktiserende lege,

psykoterapeut MPF

Tid & sted: 8.-14. juni 2020
Lakonia, Graekenland

Tilmeldingsfrist: 13. december 2019

Pris: 20.000 kr. + rejse og ophold pa ca.10.250 kr.

Undervisere:

Jesper Bay-Hansen, speciallaege i almen medicin,
forfatter og sexolog

Poul Joachim Stender, sognepraest, forfatter

Kursusledere:

Connie Brunsgard, alment praktiserende leege
Pia Miiller, alment praktiserende lzege,
psykoterapeut MPF

Tid & sted: 5.—12. september 2020
Kardamili, Greekenland

Tilmeldingsfrist: 6. marts 2020

Pris: 16.800 kr. + rejse og ophold pa ca.12.000 kr.




LAGEKURSER

Litteratur 1 praksis

Kurset bygger pd skenlitteratur som veerktej til at styrke
din forstdelse og dine handlemuligheder i relationen til
patienter og parerende. Formadlet er, at du tilegner dig en
skonlitterzer kompetence, der kan benyttes til at videreud-
vikle din forstdelse og dine handlemuligheder i relationen
til patienter og parerende.

Du vil opnd en indsigt i, hvordan skenlitterare tekster vir-
ker, bdde ndr de leses og skrives, og hvilke fremtraedende
sygdomsfortellinger, vi meder i dansk samtidslitteratur.
Ved at treene metodisk neerlaesning af littereere tekster og
lave relaterede skrivegvelser forbedres din evne til at lytte
til og forsta seerligt det modsztningsfulde eller usagte i pa-
tienternes fortellinger.

Undervisere:

Peter Simonsen, professor i europzaeisk litteratur
Anders Juhl Rasmussen, adjunkt i narrativ medicin,
projektleder

Helle Ploug Hansen, professor i humanistisk
rehabiliteringsforskning

Kursusledere:

Jens Spndergaard, alment praktiserende lzege, klinisk
farmakolog, professor og forskningsleder

Merethe Kousgaard Andersen, alment praktiserende
laege, seniorforsker og adjunkt

Tid & sted: 4.— 9. juni 2020
Great Lake Distrikt, England
Tilmeldingsfrist: 4. november 2019

Pris: 17.200 kr. + rejse og ophold pa ca.13.490 kr.

Kommunikation og udvikling

Mindfulness terapi — stressreduktion
og forebyggelse af depression

Som alment praktiserende lzeger meder vi i klinikken ofte
stress, angst og depression hos patienterne. Mindfulness
giver dig et alternativ eller et supplement til medicinering
og samtalebehandling. Det er en meditationsmetode med
rodder i den zen-buddhistiske tradition, men i den vestlige
form er der intet religiost indhold. Mindfulness eller bevidst
naervar har de seneste 30 ar vundet tiltagende udbredelse
i vesten. Forst som mindfulness baseret stress reduktion
(MBSR) til behandling af stress, angst og kroniske smerter.
Siden er den videreudviklet til forebyggelse af depressioner
i form af Mindfulness Baseret Kognitiv Terapi (MBCT).

Mindfulnesstreening kan formidles individuelt eller som
gruppeundervisning. Den kan nedsztte patientens stress,
angst og depression. Mindfulnesstreening er en traening i at
veere bevidst til stede i nuet. P4 sigt kan den mindske be-
kymringstanker, give en gget koncentration og fere til stor-
re indre ro etc., hvilket kan vere hjelpsomt for din angst-,
stress- depressionspatient samt andre kategorier, der vil bli-
ver omtalt pd kurset. Indfering i mindfulnesstreening kan
ligeledes vere til stor gavn for dig selv i en belastende og

hektisk hverdag.

Undervisere:

Thomas Borgen Uhre, speciallaege i psykiatri

og almen medicin

Sofie Bugge, psykoterapeut, mindfulnessinstrukter og
jordemoder

Kursusleder:
Henrik Nathansen, alment praktiserende lege

Tid & sted: 19. - 25. september 2020
Punta Negra, Mallorca

Tilmeldingsfrist: 13. marts 2020

Pris: 21.000 kr. + rejse og ophold pa ca. 21.500 kr.

Mindfulness — et lille kursus som gor

en stor forskel

P4 kurset leerer du at forebygge stress. Der er savel teoreti-
ske oplaeg, praktiske ovelser og teknikker om mindfulness.
Der er bdde opleg, praktiske ovelser og teknikker, som
bidrager til et storre perspektiv og dermed flere handlemu-
ligheder og mere overblik i den pressede hverdag.

Du vil lzere, hvordan der kan skabes en anden tilgang til
arbejdet i den pressede hverdag, det ogede pres med mange
patientkontakter samt det ledelsesansvar vi har som prak-
tiserende lzeger. Du vil blive opmzrksom pa vaner og men-
stre for at skabe forandring og mere glaede i hverdagen.

Formalet med kurset er at leere at handtere og forebygge
stress med den evidensbaserede metode mindfulness — en-
kelt og effektivt.

Undervisere:

Charlotte Speberg, speciallaege i almen medicin, BA'i
psykologi og mindfulness-instrukter

Anja Ladefoged, psykoterapeut MPF og
mindfulness-instrukter

Kursusledere:

Charlotte Speberg, speciallaege i almen medicin, BA'i
psykologi og mindfulness-instrukter

Anja Ladefoged, psykoterapeut MPF,
mindfulness-instrukter

Tid & sted: 6.—7. maj 2020
Hindsgavl Slot, Middelfart
Tilmeldingsfrist: 9. marts 2020

Pris: 6.700 kr.
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Kommunikation og udvikling

Patienten med anden etnisk baggrund

- eksistentielle og religiose udfordringer
Antallet af patienter med anden etnisk baggrund er stadigt
stigende i Danmark og hermed ogsa i almen praksis.

Maodet med den etniske patient indebzerer mange udfor-
dringer, sisom sproglige, kulturelle og religiase forskelle, og
ofte er patienterne ikke bare merket fysisk, men ogsa psy-
kosocialt og eksistentielt. Som praktiserende laege kan det
veere svaert at hindtere disse udfordringer og sarbarheder.

P4 kurset far du en viden om de forskellige baggrunde, de
etniske patienter meder ind med: De forskellige muslimske
retninger, men ogsd de mange forskellige kristne retninger,
vi meder blandt de etniske patienter. Der vil vaere fokus p4,
hvilken betydning disse kulturelle og religiose forskellighe-
der kan have for det at sage laege, interventionsensker samt
forstaelse og handtering af egen sygdom.

Forskelle i sygdom samt migrationsprocessers betydning
for sygdom vil ogsd blive berort.

Personlighedsforstyrrelser

— og den svare kommunikation

Det vigtigste veerktoj i behandlingen af patienten med per-
sonlighedsforstyrrelse er kommunikationen mellem laege
og patient.

Omkring 20% af alle konsultationer i almen praksis er
kontakter med personlighedsforstyrrede. De fylder meget
i praksislivet med deres sociale dysfunktion, splitting, mis-
brug og forskellige former for co-morbiditeter.

Som praktiserende leger udferer vi et stort arbejde for
denne patientgruppe og er i mange sammenhzange krum-
tappen i disse patienters belastede liv. Arbejdet med patien-
terne kan fore til stress og udbreendthed, og de feerdigheder
vi har tilegnet os i vores legeuddannelse er ikke altid til-
straekkelige, ndr vi skal kommunikere med disse patienter.

Protreptik, samtalepraksis og handlekraft

Lzgens rolle er umadelig vigtig i det ultramoderne samfund.
Gennem laegen meder patienten ”systemet” men ogsa et med-
menneske, der kan gribe afgarende ind. Det er derfor altafge-
rende, hvordan leegen forstar og taler til patienten og dette er
en direkte funktion af leegens forhold til sig selv.

Med protreptisk tilgang og transformative samtaler kan du
hjzlpe dine patienter med at kigge indad, at tale rigtigt, vigtigt
og vagtigt med sig selv og dermed opna en vaesentlig kraftfuld-
hed med samtidig bevarelse og respekt for det sdrbare.

Det hjelper kurset dig med at forstd og maske endda selv
opnd. Du vil f redskaber, der vil udvikle din evne til dette i
samspil med underviserne og andre kursister.

ALMENT PRAKTISERENDE LEGER 2020

Undervisere:

Niels Christian Hvidt, professor, dr. theol.,
Forskningsenheden for almen praksis

Elisabeth Assing Hvidt, Religionssociolog og postdoc
Naveed Baig, Hospitalsimam

Marie Louise Ngrredam, professor, overlaege

Kursusleder:
Jens Sgndergaard, professor, alment praktiserende
leege, klinisk farmakolog og forskningsleder

Tid & sted: 22. - 27. oktober 2020
Cordoba, Spanien
Tilmeldingsfrist: 6. januar 2020

Pris: 12.500 kr. + rejse og ophold pa ca.10.000 kr

Undervisere:

Lise-Lotte Starch Se¢rensen, psykolog med speciale i
personlighedsforstyrrelser og kommunikation

Nana Nergard, psykolog med speciale i personligheds-
forstyrrelser og kommunikation

Marie Louise Ngrredam, professor, overlaege

Berit Enggaard Kaae, alment praktiserende lege
Claus Rendtorff, alment praktiserende lege

Kursusledere:
Berit Enggaard Kaae, alment praktiserende lege
Claus Rendtorff, alment praktiserende lege

Tid & sted: 27.— 28. februar 2020
Hindsgavl Slot, Middelfart
Tilmeldingsfrist: 18. december 2019

Pris: 9.700 kr.

Undervisere:

Ole Fogh Kirkeby, dr.phil. professor emeritus, forfatter
og foredragsholder

Reinhard Stelter, forsker, leder og foredragsholder

Kursusleder:
Anette Skov, alment praktiserende lzege

Tid & sted: 13. - 20. september 2020
Portugal
Tilmeldingsfrist: 13. marts 2020

Pris: Kr.18.400 + rejse og ophold, som ikke er endeligt
afklaret.
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LAGEKURSER

Rural medicin - sikker pa egen hand

som laege

Dette er kurset for dig, der overvejer eller planleegger at ar-
bejde mere pa egen hand. Det er vigtigt, at vi danske laeger
ogsd kan dekke de sma wer og hjelpe til i de Nordatlantiske
dele af kongeriget.

Kurset leerer dig som praktiserende leege de feerdigheder, du
madske mangler for at kunne std pa egne ben i sde omrader.
Vi vil blive undervist af specialleeger inden for specialerne
ortopzdkirurgi, parenkymkirurgi, gyneekologi-obstetrik,
ore-naese-hals, anastesi og psykiatri. Underviserne vil vere
vant til at hjelpe praktiserende leeger, som stir alene og de
har saledes erfaring i, hvad der sperges om og hvordan pro-
blemerne lgses med ”de forhdndenvarende sems princip”.

Du vil efter kurset veere bedre rustet med god viden og ud-
styret med en ”"must have”-liste af medicin og lidt udstyr,
der vil veere gavnlig at have.

Tro, hab og mening

— nar livet er svarest

Nar livet bliver svert, fx ndr alvorlig sygdom rammer enten
patienten selv eller dennes parerende, bliver de ofte kastet ud
i eksistentielle overvejelser og kriser. Som praktiserende lege
kan det veere sveert at handtere disse overvejelser og kriser.

Formalet med kurset er at give dig redskaber til at afdeekke
eksistentielle og religiose forhold hos patient og parerende.
Kurset giver dig en viden om, hvordan disse forhold kan
héndteres i lzege-patient-kontakten, for derigennem at kun-
ne hjzelpe dig til en bedre patientkontakt og dermed bedre
compliance og patient-outcome.

Undervisere:

Niels Christian Hvidt, professor, dr.theol.
Elisabeth Assing Hvidt, religionssociolog, postdoc
Naveed Baig, hospitalsiman

Preben Friis, skuespiller, specialkonsulent

Henry Larsen, professor

Kursusleder:
Jens Spndergaard, alment praktiserende lzege, klinisk
farmakolog, professor og forskningsleder

Tid & sted: 17. - 22. september 2020
Rom, Italien

Tilmeldingsfrist: 25. marts 2020

Pris: 17.800 kr. + udgifter til ophold pa ca. 7.700 kr.

Kommunikation og udvikling

Undervisere:

Frank Damborg, overlzege pa traumesektoren pa
Kolding Sygehus

Jesper S. Olesen, almen mediciner og leder af laegekli-
nikken i Nuuk

Undervisning i de gvrige specialer/emner leveres af
lokale kraefter indenfor de relevante specialer.

Kursusledere:

Ane Jorgensen, alment praktiserende lege
Frank Damborg, overlzege pa traumesektoren pa
Kolding Sygehus

Tid & sted: 29. august — 5. september 2020
Dronning Ingrids Hospital, i leegeklinik og pa Hotel
Hans Egede, hvor der ogsa er indkvartering,

Nuuk, Grenland

Tilmeldingsfrist: 3. februar 2020

Pris: 17.200 kr. + rejse og ophold pa ca. 24.000 kr.

Undga omsorgstrathed i din praksis

Hvordan kan man som lage — og menneske — undga at bli-
ve enten for tyndhudet eller for tykhudet og hverken havne
i folelsesmaessig udmattelse eller tankemaessig kynisme?

Du har som praktiserende lege en reekke opgaver, der stil-
ler serligt folelsesmaessige krav. Det kan vare forbundet
med risiko for at udvikle stress, udbrzendthed, medfelel-
sestreethed eller sekunder traumatisering. Det gaelder bade
dig selv og de ansatte i klinikken, men ogsa for de patienter,
der har et psykisk kraevende arbejde.

Formalet med kurset er at give dig en teoretisk viden om
udbrendthed, medfolelsestrethed og sekundeer traumati-
sering og konkrete redskaber til at forebygge og handtere
den mentale slitage.

Underviser:
Rikke Hpgsted, psykolog, konsulent, specialist i
psykoterapi og psykotraumatologi, forfatter

Kursusleder:
Lene Agersnap, alment praktiserende lege

Tid & sted: 3.- 4. februar 2020
Hindsgavl Slot, Middelfart

Tilmeldingsfrist: 15. november 2019

Pris: 7.400 kr.
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Praktiske oplysninger

Tilmelding

Tilmelding foregdr pa den konkrete kursushjemmeside (se
kursusoversigt pA www.plo-e.dk). P4 hjemmesiden oplyses
gzldende tilmeldingsfrist.

Efter endt tilmeldingsfrist kan der forekomme ledige plads-
er, hvilket vil fremga af hjemmesiden. @nsker du at tilmel-
de dig kurset efter endt tilmeldingsfrist, skal du kontakte
kursussekretariatet pd kurser.plo@dadl.dk.

Priser og betaling
Prisen pa det enkelte kursus oplyses pa kursushjemmesiden
(findes pd www.plo-e.dk).

Kursusafgiften deekker undervisning, kursusmaterialer og
forplejning (samt ophold i enkeltverelse pa alle internat-
kurser).

Betaling af kurset sker online ved tilmelding (Visa/Dankort
og MasterCard kan anvendes).

Afmelding
Afmelding skal altid ske skriftligt til PLO Efteruddannelse:
kurser.plo@dadl.dk.

Ved afmelding frem til tilmeldingsfristens udleb refunderes
kursusafgiften fratrukket et administrationsgebyr pa kr. 200,-.
Ved afmelding fra tilmeldingsfristens udleb og indtil 14 dage
for kursets start refunderes 50% af kursusafgiften (incl. ad-
ministrationsgebyr).

Ved afmelding senere end 14 dage for kursusstart vil den ind-
betalte kursusafgift ikke blive refunderet.

Al refundering foregar til dét betalingskort, der blev anvendt
ved tilmelding/betaling.

Aflysning
Hvis PLO Efteruddannelse mé aflyse et kursus, refunderes

det fulde belob.

Kursus@ndringer/aflysninger

Der tages forbehold for zndringer i programmet af savel
pris, tid, sted, indhold samt eventuelle trykfejl. Ved for fa
tilmeldinger forbeholder vi os ret til at udskyde eller aflyse
kurset.

SARLIGE BETINGELSER FOR
LAGEKURSER AFHOLDT I UDLANDET

Priser og betaling
Prisen pé det enkelte kursus oplyses pa kursushjemmesiden
(se kursusoversigt pd www.plo-e.dk).

Kursusafgiften daekker undervisning, kursusmaterialer og
erhvervsrejseforsikring (der er tegnet forsikring, sdledes at
deltagerne bade er forsikrede i kursusperioden og eventu-
elle ferie-fridage for og/eller efter kurset).

Rejsebureauet opkreever sarskilt for rejse, ophold og
eventuel forplejning (der kan ogsd tegnes serskilt afbuds-
forsikring til rejse/ophold med rejsebureau).

Evt. tilslutningsfly er ikke inkluderet i afgift til rejsebureau
og skal ligeledes tilkabes szrskilt. Neermere detaljer folg-
er i forbindelse med bestilling samt ved tilmeldingsfristens
udleb. Rejse/ophold er et anliggende imellem kursisten og
rejsebureauet.

Betaling af depositum pa kr. 500,- sker online ved tilmeld-
ing (Visa/Dankort og MasterCard kan anvendes). Faktura
pa restbelabet vil blive fremsendt i en separat mail 4 uger
for tilmeldingsfristen (se fristerne pad www.plo-e.dk) og den
forfalder til betaling 14 dage efter (betalingsfrist fremgar
af fakturaen).

Al betaling kan kun ske online ved brug af Visa/Dankort
eller MasterCard.

Afmelding
Afmelding skal altid ske skriftligt til PLO Efteruddannelse:
kurser.plo@dadl.dk.

Ved afmelding frem til tilmeldingsfristens udleb refunderes
indbetalt depositum ikke.

Ved afmelding fra tilmeldingsfristens udleb og indtil 30
dage for kursets start refunderes 50% af kursusafgiften.
Ved afmelding senere end 30 dage for kursusstart refun-
deres den indbetalte kursusafgift ikke.



Kontaktoplysninger

Kurser for praktiserende laeger:
Mail:  kurser.plo@dadl.dk

Pernille Valentin Sommer, kursuskoordinator
pvs.plo@dadl.dk - tif. 35 44 8134

Desiree Lundsteen, kursuskoordinator
dea.plo@dadl.dk - tIf. 35 44 84 56

Nana Meisler, kursuskoordinator
nam.plo@dadl.dk - tif. 35 44 83 38

Lagefaglige uddannelseskonsulenter:

Pia Koefoed, alment praktiserende lege
pia.koefoed@dadlnet.dk

Jette Elbrgnd, alment praktiserende laege
j.elbroend@dadInet.dk

Berit Lassen, alment praktiserende lege
berit.lassen@dadInet.dk

Karl-Martin Lind, alment praktiserende lege
kmlind@dadInet.dk

Heidi Bpgelund Frederiksen, etnolog, chefkonsulent

heidi.boegelund.frederiksen@rsyd.dk

Fonden for Almen Praksis:

Mail:  euf.plo@dadl.dk
TIf.: 3544 8498

Tommy Stoltz Olsen, alment praktiserende lege
tostoltz@dadlnet.dk

Niels Kristian Kjaer, alment praktiserende lege
niels.kjaer@dadlnet.dk

Efteruddannelseschef:
James Hgpner
jah.plo@dadl.dk

32

PRAKTISERENDE LAGERS ORGANISATION EFTERUDDANNELSE




Kurser for praksispersonale

Refusionsberettigede kurser

+ At leve og dgp med KOL (internat + opfglgningsdag)

« KOL i praksis — fra teori til implementering via
teamarbejde (2 moduler)

« Type 2-diabetes i praksis — fra teori til implementering via
teamarbejde (2 moduler)

+ Hvordan handteres patienter med psykoser i praksis? Hvordan
kan du ggre en forskel for den “tungere” psykiatriske patient
med flere kroniske lidelser?

- Fagligt grundkursus i almen praksis —kom endnu bedre ind i
arbejdet (2 x internat)

« Hjaelp dine patienter med type 2-diabetes til at styrke deres
egenomsorg

- Handtering af patienter,som bade har lettere psykiske og

somatiske sygdomme —en opgave for praksispersonale (4 moduler)

« Insulinbehandling af type 2-diabetes for praksispersonale

« Insulinbehandling af type 2-diabetes for pvede

« KOL for begyndere

« KOL for ildsjeele

- KOL for praksispersonale (Kurset afvikles i.f.m. SE-Dage)

+ Kom i gang med konsultationer med patienter, som har stress,
depression eller angst — en opgave for praksispersonale
(internat + opfelgningsdag)

« Ny ialmen praksis — kom godt og rigtigt i gang (2 moduler)

- Organisering af KOL-forlgbsplan

- Organisering af type 2-diabetes-forlgbsplan

- Spirometrikursus for praksispersonale

- Type 2-diabetes for praksispersonale
(Kurset afvikles i.f.m. SE-Dage)

- Type 2-diabetes og behandling for begyndere

- Type 2-diabetes og behandling for pvede

« KOL for sekretaerer

« Psykiatri for sekretaerer

- Type 2-diabetes for sekretaerer

+ Konsultationssygeplejersken —tovholder pa diabetes-

behandlingen (4 moduler)

Konsultationssygeplejersken — tovholder pa KOL-behandlingen

(3 moduler)
Medicinsk behandling af type 2-diabetes (opfplgningsdag for

kursister som har gennemfprt “Konsultationssygeplejersken —
tovholder pa diabetesbehandlingen”)

Fagspecialer

« Astma hos voksne

« Barnet i leegehuset 1—den normale udvikling

- Barnetileegehuset 2 — sygdomme hos barnet

- Bliv klogere pa osteoporose og stofskiftet

« Bgrnevaccinationsprogrammet fra A-Z

« De tre sma specialer for praksispersonale

- Demens i praksis

- Den lille skadestue — |zer det fra grunden

« Den lille skadestue - til dig med erfaring

- Huden er kroppens stgrste og vigtigste organ

« Kvinder i overgangsalderen

» Mistanke om infektion —hvordan hjzelper vi med handteringen?

- Rejsemedicin — hele vejen rundt (internat)

« Rygestop for livet

« Smear og praevention

- Smertebehandling og vanedannende medicin

- Almen praksis som tovholder for patienten med kraeft
(2 moduler)

- Det gode sexliv—med fokus pa praevention og
sexsygdomme

« Hjerte-kar-sygdomme i almen praksis for sygeplejersker
(3 moduler)

« Sutur, lim og strips —sadan tackler du akutte sar

- Sarbehandling i praksis (2 moduler)

« Udredning af kvinders UVI og inkontinensproblemer

Kvalitet og administration

- Arbejdsgleede og trivsel for hele klinikken (internat)

« Bliv superbruger pa WebReq og tovholder pa WebPatient

(2 moduler)

Praksismanager i almen praksis (5 moduler)

Opfplgningsdag for praksismanagere

(for kursister som har gennemfgrt praksismanagerforlgbet)

« Sundhed.dk —en hjzelp i hverdagen

- Vejen til den gode patientsamtale (2 moduler)

- Den gode visitation — mave-tarm/hjerte-kar

- Receptens vej igennem systemet — hvordan handterer vi
fornyelse af de mange recepter i almen praksis?

- Sekretaerens trivsel og udvikling i en travl hverdag

- Visitation af gynaekologiske og obstetriske symptomer

« Visitation for pvede

Kommunikation og patientkontakt
+ De 7 Gode Vaner (internat)
- Den etniske patient
+ Nar kroppen siger fra
—mindfulness som behandlingsmetode
+ Nar vaegten er et problem (internat)



WWW.PLO-E.DK
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