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ABSTRACT

The motivation for this article started as an interest in why today’s advertising still contains numer-
ous stereotypical images of masculinity and the male body. This work explicitly investigates the con-
cept of masculinity and the representation of the masculine body in fashion advertising, which leads

us to the following research questions:

How does late modern society relate to masculinity and the masculine body, and why is there not a
more significant focus on the representation of the male body in clothing companies’ advertise-

ments?

The article is based on a mixed-method research approach, combining qualitative data (documents
and interviews) with quantitative data (a questionnaire survey). The survey investigates how Danish
men perceive their masculinity and their comprehension of their bodies. Furthermore, we conduct

an analysis of four fashion advertisements to discern differences and commonalities among them.

The article utilises social, gender, and cultural theories. By employing Anthony Giddens and his the-
ories on the body, society, and identity, we seek to understand how the body is affected by society’s
norms and expectations. Additionally, our theoretical framework incorporates Raewyn Connell and
James W. Messerschmidt’s theory on hegemonic masculinity and Ann-Dorte Christensen’s under-
standing of intersectionality. The cultural theory is based on sociologist Stuart Hall and his under-
standing of representation. In addition, we will include Roland Barthes’ semiotics to explore lan-

guage’s role in creating meaning through signs and symbols in culture.

We will analyse the empirical foundation using Situational Dialectical Discourse Analysis (SDD),
which is an extension of our scientific theory (SDV). Through the analysis, incorporating our theo-
retical framework, we aim to identify essential discourses related to masculinity, the male percep-
tion of the body, and the representation of the male body in fashion advertisements. Men can ben-
efit from role models who more actively advocate for a new and broader masculine framework. If
more men speak up and show vulnerability, it can challenge outdated stereotypes. Therefore, we

conclude that the discourse surrounding masculinity is complex, and men themselves need to act
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and advocate for change to remove the stigma around the male body. This could have a ripple effect

that will impact contemporary society.

The thesis on which this article is based was prepared in the early summer of 2023. This information
is crucial in relation to the empirical work of the article, as themes surrounding masculinity are con-

stantly evolving and being contextualised within new agendas.

INTRODUKTION

| de seneste ar er vi i medierne og i populaerkulturen i stigende grad blevet praesenteret for maend,
der pa forskellige mader viser sarbarhed over for omverdenen samt udfordrer de traditionelle ma-
skuline og feminine attributter. De gode, danske eksempler er politiker Alex Vanopslagh, cykelrytter
Jonas Vingegaard og musikere Tobias Rahim og Simon Kvamm (Kildegaard 2021; Konggaard 2022;
Ulriksen 2023; Thorsen 2023). | takt med at flere offentlige personer skubber til de indre og ydre
forestillinger om, hvad det vil sige at veere maskulin, tyder det pa, at der er ved at ske en @&ndring i
vores samfund, hvor der sa smat bliver gjort op med de stereotypificeringer, vi forbinder med man-
den. At vaere “en rigtig mand” og at “mande sig op” er velkendte udtryk, der markerer en forskel
mellem mand og kvinder. At der er ting, som manden ggr, og ting, som han ikke ggr, hvortil det

sidste typisk indebzerer at skulle undga at virke svag, men i stedet “mande sig op”.

Den made at forsta manden pa ligger i forleengelse af forskningen, som ser kgn som sociale konstruk-
tioner, man fgdes ind i, hvor der i samfundet er nogle underlagte og magtpalaeggende strukturerer

om, hvordan en mand og en kvinde er (Beauvoir 2019: 13; Butler 1990).

Manden beskrives typisk som enten-eller, hvor “en rigtig mand” star i kontrast til det blgde og femi-
nine. Essensen er dog, at maskulinitetsbegrebet bredes ud, sa det i hgjere grad afspejler alt det, der
ligger imellem modsatningerne og giver gget plads til, at manden kan svinge ind og ud af sine ma-

skuline og feminine sider (Kjeldsen 2023; Steensgaard & Dein 2022: afsnit 6).

Virksomheder kan bidrage til denne udvikling. Sddan lgd det i alt fald fra to marketingradgivere, som

til sidste ars Pulse23 konference kastede lys pa maskulinitet som én ud af i alt otte tendenser, de
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spaede som relevante for virksomheder (Daugaard & Hansen 2023). Budskabet var hertil, at virk-
somheder i deres kommunikation skal fokusere mere pa at adressere hele spektret af maskulinitet

og hjaelpe til, at maskulinitetsforstaelsen i fremtiden bliver knap sa snaever.

Med udgangspunkt i nutidens maskulinitetsstremninger ser vi, at der er potentiale for, at virksom-
heder kan drage fordele af denne aktualitet, som det blev formidlet til Pulse23. | vores artikel vil vi
undersgge maskulinitet i det senmoderne samfund og belyse repraesentation af mandekroppen i
tgjvirksomheders reklamer og visuelle kommunikation. Vi vil hertil bidrage til forskningen i spaendet

mellem maskulinitet, krop og reklamer og fokusere pa samtiden i relation til dette.
Det leder os frem til fgplgende problemformulering:

ﬁordan forholder det senmoderne samfund sig til maskulinitet
og den maskuline krop, og hvorfor er der ikke storre fokus pd
repraesentation af mandekroppen i tojvirksomheders reklamer?

AFGRZANSNING OG BEGREBSAFKLARING

Maskulinitet og femininitet er ikke udelukkende forbeholdt bestemte kgn, men er i stedet traek, som
alle personer uanfaegtet kgn typisk indebaerer (LGBT+ 2021). De to begreber defineres som fglgende:
”"Med traek der traditionelt har vaeret opfattet som specielt mandlige, fx en muskulgs og kraftfuld
krop, handlekraft, initiativ, mod og styrke” (Maskulin u.3.) og "Med traek der traditionelt har vaeret
opfattet som specielt kvindelige, fx forkeerlighed for pynt, forfaengelighed, omsorg, fglelsesfuldhed

og sensualitet” (Feminin u.a.).
Herudfra forstas maskulinitet og femininitet som noget, alle kgn besidder, men grundet samfundets
normer, og hvordan man traditionelt har teenkt kgnnene pa, anses fgrstnaevnte som typisk mandlige,

mens sidstnaevnte anses som typisk kvindelige.

| vores artikel har vi valgt at begraense os til manden som en binzer kgnskategori, der er praedefineret

i samfundet. Det kan synes seerligt forenklende, at vi laver denne afgraensning, og sarligt med tanke

Det Ny Merino #87 3



Sine Bach Sgrensen, Sofie Meilstrup Jgrgensen & Nadja Blaabjerg Felsinger

pa, at vi arbejder med maskulinitet og femininitet, som ikke udelukkende er forbeholdt nogen af
kennene. Trods dette har vi vurderet, at det er mest hensigtsmaessigt at afgraense os til kategorise-

ringen af manden med det formal at skabe en fzlles referenceramme mellem os og leeseren.

Diversitet og repraesentation er ord, som vi gentagende gange vil inddrage. Fgrstnaevnte definerer vi
som mangfoldighed (Diversitet u.d.), mens sidstnaevnte er repraesentationen af diversiteten. | hen-
hold til vores artikel forstar vi diversitet som kropstype, udseende og alder. Hermed afgraenser vi os
fra at ga yderligere ind i kgn, etnicitet, seksuel orientering m.m., om end vi anerkender, at diversitet

og reprasentation af selvsamme daekker over mere end udelukkende det, vi har vaegt pa.

LITTERATURREVIEW

MASKULINITET | DET SENMODERNE SAMFUND

Nar der refereres til kgnsforskning, har der hidtil vaeret en tendens til at fokusere pa feministisk- og
kvindeforskning og de problematikker, som er opstaet i relation til kvindekgnnet igennem politiske-
og ligestillingsproblemstillinger ude i samfundet. Sp@grgsmalet har undertiden veeret, hvilke tematik-
ker mandeforskningen skulle tematisere for at have en sakaldt eksistensberettigelse. Her peger Ken-
neth Reinicke, en dansk mandeforsker, pa en central forklaring pa problemet — nemlig maendene

selv (Reinicke 2002: 8).

| 1980’erne begyndte opstarten til den tidligste forskning inden for mand og maskulinitet, der gjorde
op med manden som ukgnnet og “det universelle menneske” (Christensen 2019: 20). Den amerikan-
ske sociolog Michael Kimmel beskriver denne stigmatisering som mand uden race, klasse eller kgn
(Kimmel 2000: 7 i ibid.). Efterfglgende fulgte en kritik af stigmatiserende kgnsroller i relation til begge
k#n og en samtale om kgnnet som vaerende historisk og kontekstuelt bestemt med vaegt pa struktu-

relle dynamikker i samfundet (Christensen 2019: 20).

| 1995 udkom Raewyn Connells vaerk Masculinities, som skulle vise sig at blive et af de helt store

bidrag til maskulinitetsforskningen i det senmoderne samfund. Connells forskning har dannet grund-

lag for diskussionen og udviklingen af kgnsforskning, og hvordan maskulinitet handler om at “ggre
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ken” pa en kulturelt acceptabel made (Connell 2005). Connells teoretiske bidrag om hegemonisk

maskulinitet og hendes videreudvikling af begrebet vil blive behandlet i artiklens teoriafsnit.

Historikeren George L. Mosse udkom i 1996 med bogen The Image of Man: The Creation of Modern
Masculinity, der beskaeftiger sig med udviklingen af mandlige stereotyper. Mosse behandler herun-
der, hvad det vil sige at veere “mandig”, og hvordan forestillingen af begrebet har eendret sig igennem
tiden (Mosse 1996). Han diskuterer maends stereotypiske objektivisering, som ggr det nemmere at
forstd manden med feerre nuancer at forholde sig til. Hertil ser Mosse popularkulturen og samfun-
dets udvikling med dets vaegt pa personlig identitet som en del af befrielsen af manden fra de tidli-

gere restriktive idealer og normer (ibid.: 191).

Kenneth Reinicke udgav i 2002 bogen Den hele mand: Manderollen i forandring, hvori han argumen-
ter for, at maskulinitet handler til en vis graense om at udgive sig for noget, man ikke er. Maend bruger
ofte meget energi pa at vise, hvem de ikke er i offentligheden. Reinicke papeger, at det er vigtigt for
maend at tage afstand fra det feminine og i stedet veere aggressive og turde noget. Derfor sammen-
ligner han maskulinitet med en form for rustning. Helte males pa det, de ggr, og ikke det, de er
(Reinicke 2002: 18-19). 1 2013 udkom bogen Maend: Kgn under forvandling, hvori Reinicke beskriver,
hvordan konstruktionen af maskulinitet baerer pa mange facetter og kan opfattes pa forskellige ma-
der alt efter kultur, individuel udvikling, samt hvilken arena man befinder sig i. For Reinicke er det
vigtigt at teenke pa maskulinitet i flertal, sa det er muligt at skabe nuancerede betragtninger over,

hvad det vil sige at vaere mand i en given kontekst (Reinicke 2013: 16).

| de sidste 20 ar er der sket meget inden for forskning i meend og maskulinitet, og der er i dag sket
en stgrre forandring for, hvad det vil sige at veere mand i nutidens samfund. Vores research paviser
dermed, at der er en sammenhang mellem de samfundsfaglige og kulturelle dynamikker i relation
til mandens maskulinitetsforstaelse. Disse iagttagelser finder vi interessante for artiklens fokus og

for litteraturreviewets naeste del, som omhandler kroppen.
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DEN MASKULINE KROP | DET SENMODERNE SAMFUND

“Man fgdes ikke som kvinde — man bliver det” (Beauvoir 2019: 13). Sadan udtrykte Simone De Beau-
voir sig i veerket Det andet kgn, der senere hen skulle blive startskuddet og drejebogen til kvindebe-
vaegelsens begyndelse i 1970’erne. Citatet skal forstas som, at ens kgnsidentitet formes ud fra histo-

rien, mytologien og samfundsstrukturen og derfor ikke er bestemt af biologien.

| forlengelse af Beauvoirs forfatterskab udgav den poststrukturalistiske filosof og sociolog Judith
Butler bogen Gender Trouble i 1990. Her bygger hun videre pa Beauvoirs anskuelser og filosofi og
argumenterer for, at kgn er socialt konstrueret snarere end biologiske, medfgdte roller (Butler 1990).
Logikken med, at kvinden er lig med femininitet, og manden er lig med maskulinitet, mener Butler,
er begraensende og en fejlagtig made at forsta kgn pa. Kgnnet skal derfor forstas langt mere mang-

foldigt, hvor ken er noget, man ggr, og ikke noget, man er (ibid.).

Ifplge Butler er kroppen ligeledes et passiv medium, som igennem vores forstaelse af det sociale og
kulturelle kgn tilegnes semiotiske normer og forventninger. Butler papeger, at den hegemoniske or-
den afggr individets og den kollektive kropsforstaelse, som bliver en del af den kulturelle anskuelse
(ibid.: 222). P4 den made er man i samfundet underlagt nogle magtstrukturer og diskurser, som sty-

rer, hvordan man skal handle som kvinde eller mand.

| 2013 udgav kgns- og maskulinitetsforsker Josep M. Armengol et modstykke til den eksisterende
feministiske forskning. Embodying Masculinities skitserer kroppen, som ifglge Armengol er den mest
synlige, kennede, sociale og kulturelle konstruktion (Armengol 2013: 1). Mandekroppen har lenge
vaeret beundret; fra de klassiske, graeske skulpturer til nggenfotografiens opblomstring i 1970’erne.
| 1980’erne fik Hollywood sakaldt maskulinitets-feber, og i 1990’erne skabte modehuset Calvin Klein

omtale med reklamer af unge, muskulgse maend i underbukser (ibid.).

Efter den amerikanske depression i slut 1920’erne blev millioner af mennesker (herunder flest
maend) arbejdslgse, hvilket betgd, at det hidtil hegemoniske mandeideal om selvskabelse og gkono-
misk succes braste sammen. Det tvang maend til at opbygge et nyt maskulint narrativ, hvormed den

staerke og muskulgse kropsbygning undertiden blev et symbol pa det gode livigennem velvaere, fysik
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og styrke (Armengol: 31-33). Ifglge Armengol er den historiske og kulturelle situation med til at de-
finere, hvordan vi skal forstd og skabe mening om kroppen og dens repraesentation i samfundet.
Kroppen skal derfor forstas som en symbolsk konstruktion af tiden, som former vores sociale hand-

linger og vores stillingtagen til den (ibid.).

Den danske mandeforsker Hans Bonde udkom i 2008 med bogen Det ekstreme kgn (Bonde 2008).
Her beskriver Bonde, hvordan kroppen igennem kulturen indvirker maden, vi former vores krop pa
og vores biologiske rustning. Bonde refererer til begrebet at maskuliniserer sig, som flere (isaer) unge
mand gg@r igennem sundhedstruende dopingprodukter. Han kalder faanomenet megareksi og refe-
rerer til et sakaldt adoniskompleks, som er udtryk for en manisk, mandlig optagethed af krop og

udseende befordret af magasiner, undertgjsreklamer og actionfilm (ibid.: 17-18).

MANDEKROPPEN | REKLAMER | DET SENMODERNE SAMFUND

Professor i marketing Douglas Holt argumenter i sin udgivelse Cultural Strategy fra 2012, at rekla-
mefolk ved alt for meget om marketing og alt for lidt om kulturteori. Ifglge Holt skal reklameprodu-
center lere at integrere kulturel branding i deres arbejde. Hvis brandets veerdiunivers og iscenesaet-
telse, altsa deres kulturelle udtryk, kan matche en samfundsmaessig udfordring eller omvaeltning,
kan de blive til, hvad han citerer som "ikoniske” (Holt & Cameron 2012). Holts pointer er interessante
i relation til vores problemformulering, da hans argumenter fordrer virksomheder til at se en vaerdi

igennem strgmninger, som er kulturelt forankret og dermed kan give et brand en helt ny aktualitet.

| vores litteraturreview har vi fremhavet forskningslitteratur, der fokuserer pa, at kgn er sociale kon-
struktioner (Beauvoir 2019; Butler 1990). Vi har ligeledes fremhaevet, at forstaelsen af ens krop er
konstrueret ud fra den samtid, man lever i (Armengol 2013), og at ens selvbillede kan blive pavirket
af det visuelle, man bliver praesenteret for igennem popkulturelle faanomener (Bonde 2008). Her-
med er der i relation til krop og udseende blevet dannet sociale konstruktioner, der fortzller, hvor-
dan en “rigtig” mand bgr se ud. Disse portraetteringer tages med ind i reklamer, hvor de samme

sociale konstruktioner lever videre (Kervin 1990).
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Flere studier har gennem arene undersggt, hvordan reklamer bliver modtaget af maend, og hvordan
de sammenligner deres egen krop og maskulinitet i henhold til disse. Et studie viser, at mand kan
blive pavirket negativt af de aestetiserede mandeidealer, reklamer fremviser (Elliott & Elliott 2005).
Et andet studie viser, at pavirkningsgraden for den enkelte er situationel betinget, og at maend op-
fatter reklamer forskelligt, alt efter hvordan de forbinder deres egen krop med maskulinitet (Zayer &
Otnes 2012: 97-100). | forleengelse af dette viser et tredje studie, at maend, der i forvejen tilslutter
sig maskuline normer, i hgjere grad foretraekker hyper maskuline reklamer frem for mere neutrale

reklamer (Parent & Cooper 2020).

SITUATIONEL DIALEKTISK VIDENSKABSTEORI

Som vores videnskabsteoretiske retning har vi valgt at anlaegge et situationelt dialektisk perspektiv.
Videnskabsteorien er udarbejdet i 2017 af Julia Rytter Dakwar, Anne-Christine Rosfeldt Lorentzen og

Flemming Smedegaard.

Situationel Dialektisk Videnskabsteori (SDV) har et saerligt fokus pa det situationelle og dialektiske.
Fgrstnaevnte handler om, at man som forsker skal traeffe de valg, som egner sig bedst til den pagael-
dende situation. | det dialektiske ligger der, at der objektivt set ikke findes et korrekt valg. Mennesker
vaelger ud fra, hvad der umiddelbart synes rigtigt i den pageeldende situation (Dakwar et al. 2017: 1
& 3). | forleengelse til dette arbejder SDV med et szet af ni antagelser, som pa hver deres made alle

bidrager til at afdaekke tankegangene bag videnskabsteorien (ibid.: 4).

Hertil vil vi szerligt fremhaeve den syvende antagelse; dialektiske modsatninger har ikke noget slut-
punkt. | det ligger der, at man kun kan finde frem til den sandhed, der eksisterer nu og her. | takt
med tiden far vi ny viden, og samfundet aendrer sig, hvilket betyder, at det, der er sandt pa nuvae-
rende tidspunkt, ikke ngdvendigvis vil fortseette med at vaere sandheden (ibid.: 29). Forstaelsen af
maskulinitet, den mandlige krop og t@jreklamers portraettering af selvsamme er Igbende i udvikling.
Det er ogsa denne udvikling, som vores artikel springer ud af og gnsker at bidrage til. Hermed skal
sandheden — og konklusionen —, som vi har fundet frem til, ikke ses som et endegyldigt svar, men

derimod det bedst mulige svar, som vi pa givne tidspunkt kan finde frem til.
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Det er desuden vaerd at fremhaeve den sidste og niende antagelse om, at SDV er multiperspektivisk,
hvilket ggr det muligt for os at studere bade dele og helhed og det midt i mellem (Dakwar et al. 2017:
33). Tankegangen gar pa, at verdenen er kompleks og ved at inddrage flere perspektiver og nuancer
kan vi fa en bredere forstaelse af kompleksiteten af vores forskningsfelt. Mennesket er langt mere
komplekst end de modsaetninger, vi indimellem bliver mgdt med (ibid.: 12), og ved at iagttage vores
problemstilling ud fra flere teorier og metoder kan vi skabe en multiperspektivisk situationel analyse,
som forholder sig til den senmoderne mand og hans krop. For en dybere forstaelse af antagelserne

og SDV henviser vi til originalkilden Dakwar et al. 2017.

TEORI

For at opna den bedste erkendelse af tematikkerne relateret til vores problemformulering har vi

fundet det relevant at medtage fglgende teoretiske lag; samfundsteori, kgnsteori og kulturteori.

SAMFUNDSTEORI

GIDDENS OG DET SENMODERNE SAMFUND
Gennem Anthony Giddens’ samfundsteori kan vi anskueligggre samfundets bagvedliggende dyna-
mikker for pa den made at blive klogere pa, hvad og hvordan vores forstaelse af kroppen pavirkes,

og hvordan denne isceneszettelse er et produkt af samfundets normer og forventninger.

Giddens peger pa de to ‘ekstremer’, som igennem ekstensionalitet! og intensionalitet? arbejder med
en gensidig forbindelse — globale pavirkninger og personlige erfaringer. “Ved at individer skaber de-
res egen selvidentitet, bidrager de til eller ligefrem fordrsager sociale pavirkninger, som er globale i
deres konsekvenser og implikationer — uanset hvor lokal en kontekst, deres handlinger udspiller sig
i“ (Giddens 2004: 9). Disse dynamikker forklarer han igennem fglgende betegnelser; adskillelsen af

tid og rum, udlejring og refleksion (ibid.: 28).

! Ekstensionalitet: Globale pavirkninger
2 Intensionalitet: Personlige dispositioner
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Kroppen er ifglge Giddens et handlingssystem og udggr en essentiel rolle til opretholdelse af en
sammenhangende fornemmelse af selvidentitet. Giddens navner herunder tre kropsaspekter, som

har betydning for dette.

Fgrstnaevnte er kroppens fremtraeden, som er overfladetraek som pakleedning og udsmykningsfor-
mer, der er synlige og op til fortolkning. Optraeden derimod indikerer, hvordan individet bruger sin
fremtraeden, som pavirkes kraftigt af individernes respektive miljger (Giddens 2004: 121). | den for-
bindelse er det interessant at undersgge, hvilke refleksioner mandene ggr sig i relation til deres
maskulinitet og kropsforstaelse, samt hvilken pavirkning deres respektive miljger har for deres frem-
traeden og optraeden. Sidstnaevnte er regimer, som er et saet af kulturelle regler, kroppen er under-
lagt. Ifglge Giddens er vores opfattelse og forvaltning af kroppen pavirket af de sociale, kulturelle og
historiske konsekvenser, vi befinder os i. Disse regimer kan variere over tid og pavirker vores forhold

til kroppen og selvidentitet (ibid.).

K@NSTEORI

HEGEMONISK MASKULINITET

Hegemonisk maskulinitet blev fgrste gang introduceret i 1982 af Raewyn Connell, men er sidenhen
blevet videreudviklet grundet en serigs kritik af begrebet (Connell & Messerschmidt 2005: 832). He-
gemonisk maskulinitet blev forstdet som den ideelle og mest serede made at veere mand pa og kree-
vede, at alle andre maend positionerede sig i relation til det hegemoniske ideal, som desuden legiti-

merede en undertrykkelse af kvinder (ibid.: 829 & 833-834).

| lyset af ny forskning og den kritik, som begrebet har mgdt, er det blevet revurderet af Connell i
samarbejde med James W. Messerschmidt. De genundersgger, hvordan vi gennem fire nye omrader
kan omformulere hegemonisk maskulinitet. Igennem deres begrebsafklaring gnsker vi at opna en
dybere forstaelse af maskulinitet i det senmoderne samfund, og hvordan begrebet har rykket sig i

takt med moderniseringen.
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K@NSHIERARKIETS NATUR

Ifelge Connell og Messerschmidt er kompleksiteten af maskulinitet og forstaelsen deraf langt mere
kompleks end den tidligere definition. Hegemonisk maskulinitet blev oprindeligt formuleret i takt
med begrebet hegemonisk femininitet for at anerkende maskulinitetens og femininitetens asymme-
triske position i den patriarkalske kgnsorden. Connell og Messerschmidt argumenterer dog for, at
denne opdeling er misforstaet, da kgn er afhaengige af hinanden og gensidigt pavirkes (Connell &

Messerschmidt 2005: 147).

Connell og Messerschmidts forstaelse af maskulinitet og femininitet er interessant for artiklens ana-
lyseafsnit, hvor vi gnsker at behandle nuancerne og kontrasterne i maskulinitet, som ifglge oversta-

ende gensidigt pavirkes af det feministiske og feminine projekt.

MASKULIN KONFIGURATIONS GEOGRAFI

Ifplge Connell og Messerschmidt har den globale pavirkning en uundgaelig indvirkning pa undersg-
gelser af og om maskulinitet. Hermed kan den stigende opmaerksomhed pa globalisering bidrage til
at omstrukturere kgnsmgnstre pa lokale niveauer (ibid.: 849). Samspillet skal ifglge dem ses pa fgl-
gende tre niveauer; lokalt, regionalt og globalt. P4 denne made opnar vi den bedste forstaelse af
hegemonisk maskulinitet i samfundet, da alle niveauer er med til at pavirke hinanden nede og oppe

fra, hvorpa denne opdeling er med til at undersgge de naermere omstaendigheder.

Vi gnsker pa baggrund af overstdende teori at undersgge det lokale niveau, og hvilke maskulinitets-
forstdelser som er repraesenteret blandt mandene selv pa baggrund af regionale og globale dyna-
mikker. Hertil er det interessant at undersgge, hvordan og pa hvilke parametre mandene bliver pa-

virket af niveauernes eksponering.

DEN SOCIALE KROPSLIGG@RELSE

Ifplge Connell og Messerschmidt har den mandlige kropsligggrelse haft stor indflydelse pa mands
identitetsforstdelse og den adfeerd, de viser derigennem (ibid.: 851). Hertil er det interessant at un-
dersgge, hvordan denne kommer til udtryk blandt nutidens maend i deres respektive miljger igen-

nem bl.a. fysik, muskelmasse og risikovillig adfaerd.
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MASKULINITETENS DYNAMIKKER

Hegemonisk maskulinitet er kommet til forhandling igennem de maskuline figurationer, som gen-
nem tiden har forandret sig og udfordret det maskuline udgangspunkt fra magthavere og patriarker.
Det er derfor oplagt at undersgge, hvilke maskuline dynamikker som har andret sig, og hvordan
nutidens maend forstar den maskuline forstaelsesramme. Connell og Messerschmidt forstar samtidig
de maskuline dynamikker som noget, der bliver palagt mandene ud fra normer og forventninger i
samfundet. Det er derfor interessant at se pa, hvilke forventninger og egenskaber som mandene

foler at skulle leve op til ud fra de maskuline standarder.

INTERSEKTIONALITET

Vi har valgt at medtage begrebet intersektionalitet, som skal veere med til at nuancere vores forsta-
else af maskulinitet ud fra nogle sociale kategorier — eller snarere sociale differentieringsformer.
Igennem disse differentieringsformer skal vi forsta termer som kgn, race, klasse og etnicitet, som

gensidigt former og influerer hinanden (Christensen & Jensen 2019: 17).

Vi har valgt at przecisere begrebet ud fra den danske kgnsforsker Ann-Dorte Christensens forstaelse:
“Det grundlaeggende princip er, at sociale kategorier som kgn, klasse, etnicitet, race, alder mv. er
gensidigt konstituerende bade pa et strukturelt/institutionelt niveau og pa et identitetsmaessigt ni-

veau” (Christensen 2019: 24).

Igennem intersektionalitetsbegrebet kan vi anskue maskulinitet med et seet mere dynamiske briller,
der fokuserer pa nuancer og forskelligheder ud fra sociale differentieringer®. Denne forstaelse af in-
dividet flugter med artiklens videnskabelige udgangspunkt, som fordrer os til at forsta verden multi-

perspektivisk og flerdimensionelt.

3 Denne artikel forholder sig ikke til minoriteter herunder etnicitet og race, men anerkender, at disse kategorier kan
udggre vigtige distinktioner for at forsta et nutidigt, flerdimensionelt billede af manden og hans maskulinitet.
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KULTURTEORI

HALL OG REPRASENTATION

Stuart Hall definerer reprasentation som en proces, hvor mennesker i kulturen anvender sprog til
at skabe en felles mening (Hall 1997). Ifglge Hall skal vi forstd begrebet i relation til de centrale
praksisser, der producerer kultur. Dette indebzerer bl.a. sproget, herunder ord (skrift og tale), bille-
der, musik, kropssprog og mode, hvori vi giver mening til omgivelserne omkring os (ibid.: 18). Vores
made at skabe og finde mening bliver hele tiden reguleret igennem samfundet og har betydning for,
hvordan vi forstar verdenen. Det er derfor ikke lige meget, hvordan vi klassificerer samt saetter ord

og billeder pa mennesker og genstande, da dette skaber og tilleegges vaerdi (ibid.: 3-4).

| relation til dette er ordet "maskulinitet” derfor styret af de normer, der er gennemsyret i vores
samfund samt det maskuline narrativ, vi igennem vores historie er blevet praesenteret for. Vi vil i
vores artikel arbejde med forstdelsen og konnotationerne, som er forbundet med den senmoderne
mand og hans krop, samt nogle af de stemmer i samfundet, som udfordrer og nuancerer sproget om

den moderne mand.

Ligeledes er det interessant at undersgge, hvilket sprog som mandene igennem analysens spgrge-
skemaundersggelse bruger om sig selv og deres krop ud fra egenskaber og forventninger, som de

meder pa bade lokale, regionale og globale niveauer (jf. Connell & Messerschmidt 2005).

BARTHES’ NIVEAUER
Halls teori bygger pa en viderefgrelse af sprogforsker Ferdinand de Saussures taenkning om tegn og
symboler, der bruges til at kommunikere og udtrykke idéer gennem lyde, billeder, ord osv. (Hall 1997:

31). Saussures analyse og fortolkning af tegn defineres ud fra fglgende udtryk; signifier (signifiant)

og signified (signifié).

Roland Barthes har pa samme made som Hall bygget videre pa Saussures begreber til teenkningen
om repraesentation og tegn. Barthes kategoriserer sine niveauer som henholdsvis det denotative- og
konnotative niveau. Det denotative niveau skal forstas som det deskriptive niveau, hvor der er bred

konsensus om betydningen af en genstand eller feenomen. Det konnotative niveau laeser vi ud fra
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dets kontekst samt de skjulte koder, som vi klassificerer gennem vores egen baggrund og kulturelle
viden (Hall 1997: 38-39). Eksempelvis har ordene “maskulinitet” og “mandekrop” mange konnotati-

oner tilknyttet sig igennem bade kollektive og subjektive betragtninger.

Foruden ovenstaende udggr Barthes” mytebegreb ligeledes en vigtig del af semiotikken. Denne skal
forstds som en udtryksform igennem bagvedlaeggende antagelser om et faenomen. | myten finder
man ifglge Barthes et tredimensionelt skema; udtrykket, indholdet og tegnet, hvorved udtryk og ind-
hold kun kan forstas i sammenhaeng, hvis vi kan kode tegnet (Dakwar et al. 2018: 16). Vi skal derfor
kunne “kode”, at en buket roser er forbundet med en fglsom gestus. Tegnet er dermed betydnings-

mekanismen, som ggr, at vi kan afleese mytens sprog.

Mytens relevans er ikke blevet mindre med tiden, tveertimod. “Det er pa ingen made mindre relevant
at analysere myter i dag, hvor det vil vaere let at argumentere for, at der florerer flere myter end

nogensinde, der skal afdakkes for at kunne friggre moderne mennesker” (ibid.: 18).

| vores artikel er mytebegrebet centralt, da det blotlaegger stereotype opfattelser. Myter udggr en
integreret del af vores sprog og skildring af maend og deres kroppe, og forstaelsen af disse er afgg-

rende for at skabe nye og mere retvisende portraetter af maend.

METODE

For at belyse vores problemformulering bedst muligt har vi valgt at anvende fglgende dataindsam-
lingsmetoder; dokumenter, et spgrgeskema og interviews. Hermed har vi gjort brug af mixed me-
thods som forskningsdesign, hvilket har givet os mulighed for at undersgge vores problemformule-
ring fra flere perspektiver. Desuden leegger vores valg i forleengelse af vores videnskabsteori, og at
SDV arbejder multiperspektivisk, hvormed vi har udvalgt de dataindsamlingsmetoder, som vi har

fundet bedst egnet.

DATAINDSAMLING: DOKUMENTER

Igennem vores analyse har vi benyttet os af en raeekke dokumenter, som vi har anvendt i samarbejde

med vores spgrgeskema og interviews. Dokumenterne, som vi har udvalgt i henhold til snebold-
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metoden (jf. Torfing 2004 i Lynggaard 2020: 190), bestar af en raekke nyhedsartikler, tv-serier, pod-
casts og undersggelser. Formalet med inddragelsen af dem har vaeret at belyse nyere litteratur, der
eksisterer i relation til vores forskningsfelt. Af samme arsag er hovedparten af dem ogsa udgivet fra

ar 2020 til 2023.

DATAINDSAMLING: SPORGESKEMA

Foruden dokumenter har vi ogsa udarbejdet et spgrgeskema, som vi har delt med mand fra Dan-
mark, der spaender over fire generationer; fra generation Z til boomers*. Formalet med spgrgeske-
maet har vaeret at fa et bredere kendskab til, hvordan maend opfatter sig selv i relation til deres
maskulinitet og kropsforstaelse. Gennem vores dokumenter har vi allerede kunne finde nogle per-
spektiver pa dette. Vi er dog bevidste om, at ikke alle maend ngdvendigvis deler de nyere, moderne
udlaegninger af maskulinitet, som beskrives i disse, hvortil et spgrgeskema kan undersgge tematik-

kerne igennem et bredere spektrum af holdninger og perspektiver.

| relation til dette og med et gnske om at undersgge vores problemformulering i bredden har vi valgt
at dele vores spgrgeskema i diverse Facebookgrupper. Dette med malet om at na ud til forskellige
aldersgrupper og landsdele. | alt har vi modtaget svar fra 1393 respondenter, hvoraf 840 har besvaret
hele spgrgeskemaet. Vi har valgt ikke at frasortere svarene fra de af vores respondenter, som er
faldet fra undervejs, hvilket er ud fra argumentationen om, at den statistiske usikkerhed falder, jo

flere der har givet deres stasted tilkende (jf. Hansen et al. 2015: 73-74).

Med antallet af respondenter vurderer vi, at vi inden for vores ressourcemaessige rammer har op-
naet en acceptabel grad af repraesentativitet. 1393 respondenter er mange, men ud af hele den dan-
ske, mandlige befolkning kan det ikke undgas, at der er en statistisk usikkerhed forbundet med vores
svar (jf. ibid.: 73). Derfor kan vi ikke udtale os generaliserende om gruppen, men i stedet kan vi give
en indikation af, hvilke tendenser der ud fra vores datamateriale muligvis gor sig geeldende i en bre-

dere kontekst.

4 Opdelingen af generationerne har vi taget ud fra Beresford Research, der har opdelt dem pd samme made (Beres-
ford Research 2023).
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Til de abne spgrgsmal i spgrgeskemaet har respondenterne skrevet deres svar i fritekst. Ved hjzelp
af datastyret kodning (jf. Kristiansen 2020: 607) har vi kodet svarene med formalet om at strukturere
vores data og fa indblik i, hvordan forskellige kodekategorier vaegtes af de forskellige generationer.

Kodekategorierne vil vi inddrage i analysen undervejs.

DATAINDSAMLING: INTERVIEWS

Den sidste dataindsamlingsmetode, vi har benyttet os af, er interviews — naermere bestemt ekspert-
og interesseinterviews. Vi har i alt foretaget 24 interviews, hvor 18 af dem har vaeret med tgjvirk-
somheder, mens de resterende seks har veeret med informanter, der har en sarlig ekspertise inden

for omrader, der relaterer sig til vores problemformulering.

Tgjvirksomhederne er alle danske og indbefatter otte herretgjsvirksomheder, ni herre- og dametgjs-
virksomheder samt et brand-house — alle dog anonymiseret. Formalet med interviewene har vaeret
at fa en forstaelse for de tanker, der ligger bag tgjvirksomhedernes reklamer og visuelle kommuni-

kation i relation til, hvordan de astetiserer og reprasenterer manden og hans krop.

De resterende seks interviews omfatter debattgr og forfatter Sebastian Lynggaard; naestformand og
talsperson i Dansk Mandesamfund Rasmus Hald Mgller; chefredaktgr pa herremagasinet Euroman
Kristoffer Dahy Ernst; fotograf Petra Kleis; New Face agent hos modelbureauet Le Management Per-

nille Ingerslev; samt kgnsfaglig medarbejder hos Kvinfo Rikke From.

SITUATIONEL DIALEKTISK DISKURSANALYSE

For at sikre den bedst mulige behandling af vores data har vi benyttet os af Situationel Dialektisk
Diskursanalyse, ogsa omtalt som SDD. Denne dataanalysemetode har en multiperspektivisk tilgang
og er blevet udviklet i forleengelse af SDV. Formalet med valget af denne metode har vaeret at un-
dersgge de diskurser, fortzllinger og argumenter, der eksisterer i debatten om maskulinitet og man-

dekroppens portreettering i tgjreklamer i det senmoderne samfund.

Nar man arbejder med SDD, er det situations- og formalsbestemt, hvilke teorier og metoder man

benytter sig af i det enkelte tilfeelde. Smedegaard (2022) praesenterer 25 eksempler pa analyse-
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redskaber, og med udgangspunkt i disse har vi udvalgt 11, som vi anser som de mest nyttige. Disse
er deltagere, aktanter, subjekter, kernemodsaetninger, deiksis, modalitet, myter, visuel analyse, vaer-
direalisering, sproghandlinger samt Ernesto Laclau og Chantal Mouffes forstaelse af hegemoniske
diskurser. For en uddybning af hvert analyseredskab henviser vi til Dakwar et al. 2018 og Smedegaard

2022.

ANALYSE

Ud fra et gnske om at praesentere vores analyse pa en overskuelig made har vi valgt at inddele den i

folgende fem dele:

Diskursanalyse af
DEL 1 deltagere og aktanter

DEL 2 Diskursanalyse af maskulinitet
i det senmoderne samfund

DEL 3 Diskursanalyse af den maskuline krop
i det senmoderne samfund

Diskursanalyse af mandekroppen

DEL 4 i tojreklamer i det senmoderne
samfund
DEL B Opsamling pd diskursstorylines

DEL 1: DISKURSANALYSE AF DELTAGERE OG AKTANTER

KOMMUNIKATIONSARENA OG DELTAGERE

Vores datamateriale rummer flere forskellige stemmer og aktgrer, der indbyrdes har modsatrettede
logikker og afvigende perspektiver til maskulinitet og kropsforstaelse. Derfor vil vi igennem analyse-
redskabet deltagere inddele dem i grupperinger med det formal at skabe et overblik over stem-

merne i debatten (jf. Smedegaard 2022: 24).
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De overordnede grupperinger vil afspejle deltagernes diskursfellesskab og tilknytning til hinanden
— dog vil det fremga, at nogle af nedenstaende grupperinger ikke deler samme diskursfeellesskab,

men star i kontrast til hinandens ideologiske perspektiv.

OVERBLIK OVER GRUPPERINGER

Stemmer | debatten

CRUPPERING 1 (opmuntrende og modarbejdende)
GCRUPPERING 2 Massemedier
GRUPPERING 3 Tojvirksomheder
CRUPPERING 4} Modelbureauer og fotografi
CRUPPERING B Mcendene fra spergeskemaet
CRUPPERING 6 Kvinder
CRUPPERING 7 Organisationer

Figur 1: Grupperinger

GRUPPERING 1

Den fgrste gruppering er de proaktive og nytaenkende stemmer i kgnsdebatten. Stemmer, som igen-
nem de sidste par ar har fyldt i kensdebatten og dermed vaeret med til at skabe, provokere og satte
samtalen om mand og ken i perspektiv. Denne gruppering har vi opdelt i to, hvor den ene rummer
de opmuntrende stemmer i debatten, mens den anden i hgjere grad rummer de modarbejdende og

mere kontroversielle syn pa manden og maskulinitet.

| grupperingen for de opmuntrende stemmer indgar forfatter og debattgr Sebastian Lynggaard. Han
vil igennem sit manifest Mandsforraeder og sin Instagram profil Herlige Svend inspirere den moderne
mand til at turde dbne mere op og ggre op med det klichéfyldte mandeideal, som mange mand

stadig er underlagt (Lynggaard 2022). Derudover indgar skuespiller Lasse Dein ogsa, der igennem
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DR-serien Maskulin har brugt humor og satire til at nuancere og provokere den offentlige samtale
om den moderne mand. Pa samme made som Lynggaard arbejder Dein med at nuancere vores kol-

lektive maskulinitetsforstaelse, som ifglge ham mangler nuancer (Steensgaard & Dein 2022).

Udover Lynggaard og Dein er denne gruppering samtidig repraesenteret igennem flere maend, der
qua deres offentlige tilstedevarelse har skabt en diskussion om mandens fglelsesmaessige komplek-
ser og udstraling. Vi har valgt at fremhaeve musiker Tobias Rahim, der igennem sit hit NGr Maend
Greeder skildrer en ny og sarbar maskulinitet (Rahim 2022), politiker Alex Vanopslagh, der igennem
sit sygdomsforlgb har dbnet op om stress og angst (Kildegaard 2021), samt X-Factor dommer Simon
Kvamm og popikon Harry Styles, der begge har vaeret i det offentlige spgelys grundet deres ifgrelse
af stereotypiske, kvindelige attributter herunder neglelak og kjole (Thorsen 2023; Ganderup 2020;
Stisen 2020). Bevidst eller ubevidst har ovennaevnte mand veeret med til at skabe moderne nuan-

ceringer, der kan afhjaelpe nogle af de myter, som den maskuline forteelling er bygget op om.

| kontrast til denne gruppering finder vi det vaesentligt at fremhaeve arenaens modsatrettede og
mere hgjreorienterede kraefter, som modarbejder den moderne mands nuanceringer. Denne del af
grupperingen inkluderer personer som Andrew Tate og Jordan Peterson, der begge er kendte for
deres kontroversielle synspunkter om kgnsroller (Kulager 2022; Nyholm 2018). Deres holdninger star
dermed i kontrast til de opmuntrende stemmer i kgnsdebatten. Selvom vi ikke gar i detaljer med
denne gruppe i resten af artiklen, er det stadig vaesentligt at veere opmaerksom pa dem, da deres
budskaber, formidlet gennem deres respektive medieplatforme, kan underminere de nye perspekti-

ver og refleksioner i kgnsdebatten.

GRUPPERING 2
Den anden gruppering er massemedierne, der igennem Halls repraesentationsteori er med ftil at
danne og skabe en mening i samfundet omkring os (jf. Hall 1997: 3-4). Det er derfor ikke helt uvae-

sentligt, hvilken diskurs, samtale, og hvilket sprog der er pa spil i de etablerede medier.

Som en del af massemedierne har vi medtaget chefredaktgr pa herremagasinet Euroman, Kristoffer

Dahy Ernst, som en deltager. Ifglge ham er nutidens mandeideal til forhandling, og til os har han
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udtalt, at “den moderne mand er en enorm kompleks stgrrelse og mere nuanceret end tidligere”.
Ifplge Ernst er vi vokset op med Barbie og Ken udgaven som aestetisk symbol pa, hvordan kroppen
skal se ud. Kvinderne har for leengst rabt op, mens mandene forbliver tavse, hvorpa billedet af Ken
ikke rykker sig. Han mener derfor, at det er efterspgrgslen pa alsidige modeller fra virksomheder og

mandene selv, som er en del af arsagen til den manglende repraesentation.

Vi vil i artiklen komme naermere ind pa nogle af de medier, som har bidraget til en ny og moderne

samtale om manden og hans (nye) attributter.

GRUPPERING 3

Den tredje gruppering er tgjvirksomheder. Gennem vores interviews har vi vaeret i kontakt med bran-
chen og spurgt ind til deres tanker om herremodeller og kropsdiversitet. Deres svar har veeret med
til at afdeekke en reekke praktiske, sikre refleksioner, som udggr en fortzelling om en branche, der
gerne vil tage ansvar, men som befinder sig bedst i de trygge og sikre valg. Vi vil ga i dybden med

denne gruppering og deres betragtninger i analysens del 4.

GRUPPERING 4

Modelbureauer og fotografi udggr analysens fijerde gruppering. Modelbureauerne kan veere med til
at spille en vaesentlig rolle for, hvilke idealer vi bliver praesenteret for i samfundet. Det er derfor
interessant at medtage disse i relation til den kropsdiskurs, der ggr sig geeldende i nutidens model-
jagt. Vi finder det ligeledes interessant at inddrage fotograf Petra Kleis, da hendes betragtninger og

argumenter fra vores interview taler ind i nogle af de samme tematikker, som modelbureauerne gor.

GRUPPERING 5

Denne gruppering udger en essentiel del af analysen af vores problemformulering, idet den skildrer
et udsnit af danske maend fra fire generationers perspektiver og indsigter, indsamlet gennem en om-
fattende spgrgeskemaundersggelse. Formalet med undersggelsen har vaeret at forsta, hvilke diskur-
ser der skaber de maskuline portraetter, og neden for vil vi praesentere de vaesentligste af dem. Det
er vigtigt at bemaerke, at nedenstaende udelukkende er baseret pa respondenternes svar og dermed

kun indikerer, hvilke diskurser der geelder blandt disse meaend.

Det Ny Merino #87 20



Den maskuline rustning — og hvorfor flere skal tage den af

Vores sp@rgeskemaresultater indikerer en tendens til, at feerre fgler, at de skal leve op til bestemte
maskuline forventninger og egenskaber, jo sldre de bliver. Dette baserer vi pa svarene til spgrgsma-
let: “Fgler du, at der er bestemte maskuline forventninger/egenskaber, du skal leve op til”, hvor an-
delen af ja-svarene stykvis falder fra generation til generation. Ved generation Z er der 61%, som har
svaret ”ja”, mens andelen falder til henholdsvis 50%, 39% og 32% for de efterfglgende generationer
fra yngste til zeldste. Vi erkender, at der er en vis statistisk usikkerhed forbundet med tallene, men
argumenterer stadig for, at de indikerer en tendens. Jo aldre man bliver, desto mindre synes man at

fole sig pavirket af forventningspresset om ens maskulinitet.

Nar vi ser pa svarfordelingen pa tveers af generationerne til det samme spgrgsmal, som det ovensta-
ende baserer sig pa, har 49% svaret ”ja” til, at de fgler, de har visse forventninger at leve op til, hvor
imens den resterende halvdel ikke oplever samme pres. Blandt dem, som har svaret ja, er de mest
fremtraedende kodekategorier “Muskulgs og veltreenet” med 22,8% og ”Vaere staerk og klare fysiske
opgaver” med 20,2%. Dette viser, at styrke og fysik spiller en betydelig rolle for dem, der fgler, at de
skal leve op til bestemte maskuline forventninger og egenskaber, og at kroppen er en central del i
denne opfyldelse. Hermed star det klart, at det at vaere stor og steerk spiller en vaesentlig rolle i

relation til maskulinitet pa tvaers af generationer.

GRUPPERING 6

Den sjette gruppering er blevet til pa baggrund af artiklens teoretiske fundament samt maendene fra
sporgeskemaets refleksioner over, hvordan kvinders meninger og holdninger spiller en aktiv rolle for
deres maskuline selvforstaelse. Da spgrgeskemaet og indholdet af vores dokumenter har vaeret for-
beholdt maend, har vi valgt ikke at lave en diskurs for gruppering 6. Vi anerkender blot, at dualiteten
mellem maend og kvinder er vigtig og dermed grupperingens relevans for ma&ndenes maskulinitets-

og kropsforstaelse.

GRUPPERING 7

Den syvende og sidste gruppering er nogle af de organisationer, som er med til at skabe opmaerk-

somhed om kgn og ligestilling, herunder maskulinitet og maskuline faellesskaber. | den forbindelse
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har vi veeret i kontakt med Rasmus Hald Mgller, naestformand og talsperson i Dansk Mandesamfund,

og Rikke From, kgnsfaglig medarbejder hos Kvinfo.

Ifelge Mgller er mobiliseringen af manden i nutidens samfund bagud pa alle parametre. Den traditi-
onelle mand er blevet ophgjet igennem styrke og robusthed, som er ord, vi forbinder med maskuli-
nitet. From mener i den forbindelse, at der allerede er ved at ske en udvikling i det offentlige rum,
hvor flere maend er begyndt at skabe nye rammer for, hvordan maskulinitet kan se ud og forstas.

Hun naevner bl.a. Tobias Rahim, Lasse Dein og Simon Kvamm som szerlige frontpersoner.

OPSUMMERING OG DISKURSER

Overstaende grupperinger viser forskellige anskuelser pa maskulinitet og kropsforstaelse, hvilket ggr
emnet om den maskuline forstaelse kompleks. Vi er derfor ngdt til at arbejde med samtlige diskurs-
feellesskaber og de dertilhgrende logikker for at forstd, hvordan vi pa nuvaerende tidspunkt bedst
kan afdakke deltagernes situationelle verden. Ud fra diskursfaellesskaberne har vi udformet fgl-

gende diskurser:
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Gruppering 1

Gruppering 2

Gruppering 3

Gruppering 4

Gruppering 5

Gruppering 6

Gruppering 7

CRUPPERING

Opmuntrende stemmer
i kensdebatten

Modarbejdende stemmer
i kensdebatten

Massemedierne

Tgjvirksomhederne

Modelbureauerne og
fotografi

Mcendene fra
spergeskemaet

Kvinder

Organisationer

Figur 2: Grupperinger og tilherende diskurser
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DISKURSER

D1 Mcend har brug for
rollemodeller

D2 Manden skal tage sig
sammen

D3 Den moderne mand
er til forhandling

D4 Efterspergslen mangler

D5 Det handler om
efterspargsel

D6 Mcend skal veere
store og stoerke

D7 Jo celdre meend bliver,
jo mindre fylder de
maskuline forestillinger og
egenskaber

Ingen diskurs

D8 Mcend har brug for
nye rollemodeller
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AKTANTER

Som en forleengelse af deltageranalysen har vi analyseret os frem til kommunikationsarenaens ak-
tanter og aktantpladsernes interne rollefordeling (jf. Smedegaard 2022: 35). Det har vi gjort for at
tydeligg@re de forskelle, der eksisterer mellem grupperingerne og give et overblik over deres indbyr-
des relationer. Vi har udarbejdet to aktantmodeller, hvor den fgrste afdaekker maskulinitet som felt,
mens den anden fokuserer pa repraesentation i tgjreklamer. Begge aktantmodeller er et resultat af
en dybdegaende analyse, men pa grund af artikelformatet har vi valgt at undlade mellemregnin-

gerne, der ligger til grund for de enkelte aktantpladser.

MASKULIN PA FLERE MADER

KOMMUNIKATIONSAKSE
MODTAGER
- Danske meend pé tveers af
GIVER generationer
Bt dleinale SEmine - Alle, der erfenglel G|f< dlft danske
og kultur OBJEKT samriuna og Kultur
Mere fokus pd, at man
kan veere maskulin pd
flere méder
PROJEKTAKSE
HJZALPER
- Opmuntrende stemmer MODSTANDER
i kensdebatten - Modarbejdende stemmer i
- Mcend SUBJEKT kensdebatten
- Massemedier - Mcend

Danske mecend pd tveers af
generationer
(respondenterne fra vores
spergeskema)

- Organisationer - Kvindekampen

KONFLIKTAKSE

Figur 3: Aktantmodel til maskulin pé flere méader
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REPRASENTATIVE T@JREKLAMER

KOMMUNIKATIONSAKSE

MODTAGER

GIVER Danske maend pd tveers

OBJEKT L
Tojvirksomheder ’ ) af generationer
Tojreklamer til meend

skal veere mere
repreesentative

PROJEKTAKSE
HJZLPER MODSTANDER
- Mcend SUBJEKT - Mcend
- Tejvirksomheder Danske meend pé tveers af - Tejvirksomheder
- Modelbureauer generationer - Modelbureauer
(respondenterne fra vores
spergeskema)

KONFLIKTAKSE

Figur 4: Aktantmodel til reproesentative tejreklamer

DEL 2: DISKURSANALYSE AF MASKULINITET | DET SENMODERNE SAMFUND

Inden vi pabegynder diskursanalysen af maskulinitet, gnsker vi at inddrage forskellige undersggelser
om maend; herunder deres sundheds- og mentale tilstand. Dette er med den begrundelse, at der
muligvis er en sammenhang mellem undersggelsernes svar og den hidtil opfattelse af maskulinitet,

og hvad det vil sige at veere mand i det senmoderne samfund.

MZNDS SUNDHED OG MENTALE HELBRED
Forskning viser, at drenge og mand overalt i den vestlige verden halter bagud sammenlignet med
kvinder. Maend ligger nederst i statistikker, som belyser uddannelsesniveau, foraeldrerettigheder,

hjemlgshed, selvmord og sundhed (Momme 2023).
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En undersggelse fra 2023 foretaget af Forum for Mands Sundhed satter fokus pa maends fysiske og
mentale mistrivsel og viser, at mellem en femtedel og en fjerdedel af alle maend i alderen 25 til 39
ar aldrig eller nzesten aldrig har nogen at tale fortroligt med (Forum for Mands Sundhed 2023).
Svend Aage Madsen, der er formand i organisationen, papeger, at nar vi i offentligheden taler om
psykiske problemer, far vi ofte det indtryk af, at det naesten kun er piger og kvinder, som har proble-
mer med ensomhed og mistrivsel. Ikke desto mindre viser undersggelsen, at mands mentale og
psykiske mistrivsel er stgrre end som sa. Deres problemer bliver dog ofte overset, hvormed de ikke

far den rette hjzelp (ibid.).

Med det sagt har vi tidligere fokuseret pa, hvordan etablerede medier for nylig har udfordret og
nuanceret den snaevre maskuline forstaelsesramme. Denne opmaerksomhed kan bidrage til at nu-
ancere stigmatiseringer og de realiteter, som maend i det senmoderne samfund er underlagt. Ved at
adressere og diskutere mandens sundhedsudfordringer kan vi samtidig dbne op for, at mandighed
og maskulinitet kan udfoldes pa flere mader. Praecis som det fremgar af objektet i aktantmodellen i

figur 3. Det vil vi i det fglgende uddybe.

DE INVOLVEREDE SUBJEKTER

Som tidligere naevnt er samtalen om maskulinitet for alvor kommet til debat af forskellige aktgrer,
som igennem deres virke i populeerkulturen er med til at aflede nye diskurser. Disse diskurser kan fa
afggrende betydning for, hvordan vi nu og i fremtiden kan nuancere den maskuline forteelling. Ved
hjeelp af analyseredskabet subjekter (jf. Smedegaard 2022: 23) vil vi i de naeste afsnit sgge at af-
daekke, hvilke subjekter som er involveret i kommunikationen, og hvilke diskursfaellesskaber de re-

praesenterer. Fglgende subjekter vil indga i varierende grad:
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Stemmer og medier i debatten, som taler:
Lasse Dein, skuespiller og satiriker,
Sl Tobias Rahim, musiker,
Sebastian Lynggaard, forfatter og debatter,
og Euroman (Kristoffer Dahy Ernst, chefredaktar)

s2 Refererer til, hvem der bliver talt til, som er dem,
der |lceser og lytter til SI

Det, som bliver talt om,
S3 hvilket er den senmoderne mand
og hans maskulinitet

sS4 Tilskuere i debatten om maskulinitet og
reproesentation af manden

Figur 5: Subjekter

DEN MODERNE MAND ER BADE-0G

| DR-serien Maskulin szetter Lasse Dein ord og nuancer pa sin egen opvakst med en far, som var
"fglelsesmaessigt utilgeengelig” (Kjeldsen 2023) samt tvivlen og tankerne, han havde som ung teen-
ager. “Man tror, man skal veere enten den superfglsomme mand eller den supertraditionelle mand,

og sa ved man ikke, hvor man skal stille sig” (ibid.).

Igennem serien gnsker Dein at saette fokus pa at nuancere maskulinitetsbegrebet, samt hvad det vil
sige at veere mand i nutidens samfund. Pointen er, at manden bade kan veere muskulgs, domine-
rende og attraktiv, men ogsa fglsom og sarbar — alt sammen pa én og samme tid. Der skal veere
mulighed for, at man kan bevaege sig pa kontinuummet. Fokus bgr derfor ogsa rettes mod accepten
af, at det er okay, at man indeholder bade feminine og maskuline vaerdier og veksler mellem disse
(Steensgaard & Dein 2022: afsnit 6). Det er ikke et spgrgsmal om enten-eller, men om bade-og, hvil-

ket netop er ét af grundprincipperne i vores videnskabsteoretiske stasted (jf. Smedegaard 2021: 10).

| den forbindelse er en af Deins helt store forbilleder Tobias Rahim. Hans stemme er ifglge Dein
utrolig vigtig, “fordi han er med til at redefinere og nuancere, hvad maskulinitet er” (Kjeldsen 2023).
Dog befinder vi os stadig i den spaede start af sammenkoblingen mellem den staerke og stereotypiske
mande-mand vs. den fglsomme og sarbare mand (Eistrup et al. 2022: 22:48-25:10). Dualismen mel-

lem disse stereotypiske forstaelser af manden er stadig staerkt repraesenteret i samfundet. Ifglge
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Dein er sammenspillet mellem det maskuline og feminine en balance, som skaber det hele menne-

ske (Eistrup et al. 2022: 24:15-25:10), og det er netop det, som Rahim kan og er et forbillede for.

Forfatter og debattgr Sebastian Lynggaard har ligesom Dein blandet sig i debatten om den maskuline
forstdelsesramme. | vores interview med ham sammenligner han den moderne mand med et IKEA-

mgbel, hvor man sidder med flere dele, end vejledningen siger:

”Samlevejledningen siger, at jeg kun skal bruge tre materialer eller tre bestanddele, men jeg
sidder her og har 40 bestanddele. Sa passer den jo ikke, det jeg er i gang med at samle, det
passer jo ikke til samlevejledningen. Og det er jo pa en eller anden made det alt for simple

mandeideal, som jo bare ikke passer til de maend, der findes”.

Lynggaard fortsaetter og beskriver herefter, at maend aldrig har vidst, hvad de skulle ggre med de
sidste dele, som de havde til overs, hvorfor de har smidt dem ud. De sidste dele understgtter altsa
et stgrre raderum for manden, som vi i hgjere grad skal ggre plads til. P4 denne made kan vi som

samfund skabe et stgrre kontinuum for den senmoderne mand.

Dein og Lynggaard er som beskrevet begge en del af artiklens fgrste gruppering, som er stemmer i

kgnsdebatten, der kan affsde nuancer og nye moderne betragtninger.

Under S1 har vi desuden valgt at medtage perspektiver fra chefredaktgr pa herremagasinet Euro-
man, Kristoffer Dahy Ernst. Ernst er med sit virke som chefredaktgr ansvarlig for, at magasinet fglger
med tiden samt at guide den moderne mand til det gode og meningsfulde liv. Vi spurgte ham i den

forbindelse ind til, hvordan han ville beskrive den moderne mand anno 2023:

”"Den moderne mand er en sjov stgrrelse, da manden er lidt i en krise. Manden har altid
domineret i forbindelse med embeder inden for politik, oplysning, medier osv. Det er der ved
at vende godt og grundigt rundt p3, fordi sa mange kvinder tager lange videregaende uddan-

nelser, kommer ind i politik, ind i erhvervslivet — der kommer hele tiden flere”.
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Ernst fortseetter og beskriver, hvordan der derudover sker en del i hjemmet, herunder bl.a. gremaer-
ket barsel til faedre. Det ggr, at manden er tvunget til at passe bgrnene hjemme, mens kvinden kan
tage ud og arbejde — det som fgrhen har vaeret mandens domane. Mandens rolle i hjemmet og i
samfundet er derfor blevet udvidet, da de traditionelle mandlige og kvindelige omrader er kommet
til forhandling og dertil blevet mere flydende. Connell og Messerschmidt foreslar igennem kgnshie-
rarkiets natur, at vi ser pa kgn langt mere holistisk, som med tiden kan udvikle sig i takt med hinanden
og derfra er gensidigt afhaengige (Connell & Messerschmidt 2005: 848). Denne holistiske forstaelse
kan undertiden veere med til at ggre ken mere relationelt og ggre op med nogle af de maskuline og

feminine dogmer, som florerer ude i samfundet — og i hjemmet.

Ifplge Ernst er det balancen mellem det maskuline og feminine, som ggr manden mere nuanceret,

end han hidtil har veeret — den samme pointe som bade Dein og Lynggaard papeger.

Vi argumenterer derfor, at jo mere aktgrerne under S1 taler og blander sig i debatten, jo st@rre ind-
virkning kan de fa pa de gvrige subjekter. | de naeste par afsnit vil vi skabe et stgrre overblik over S3

og S4.

Ud fra overstaende subjektanalyse har vi fundet frem til fglgende diskurser:

D9 Det skal vaere acceptabelt for manden at benytte sig af hele kontinuummet.

D10 Den traditionelle maskulinitetsforstaelse er i udvikling.

MZNDS IDEOLOGIKKER

| dette afsnit vil vi afdaekke dele af S3 og dykke ned i nogle af de ideologikker (jf. Smedegaard 2022:
34), som er blevet en del af den maskuline fortzelling. Ved at analysere ideologikker om, hvordan
maend opfattes, kan vi identificere de mader, vi er blevet internaliseret til at teenke om maend pa. |
denne sammenhaeng vil vi desuden inddrage perspektiver fra vores spgrgeskemaundersggelse, hvil-

ket refererer til S4, hvor mandlige tilskuere skal forholde sig til spgrgsmal om bl.a. maskulinitet.
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IDEOLOGIKKER: MANDEN ER G@RE-K@NNET

Ifglge Connell og Messerschmidt er maskulinitet konfigurationer af praksisser, der konstrueres og
involverer specifikke mgnstre (Connell & Messerschmidt 2005: 853). Disse konfigurationer kommer
til udtryk igennem de egenskaber, som nogle af respondenterne pa tvaers af generationerne fra spgr-
geskemaet har som forventelige standarder: “Jeg g@r noget”. “Jeg betaler”. “Jeg fikser”. “Skal have
en plan”. “Jeg skal kunne alt”. “At vaere handy”. “Aggressivitet”. “Beskytte og forsvare”. “Beslutsom-

n u

hed”. “Jeg kan ting med mine haender”. “Fixe ting”. “Warrior”. “Under flirt har jeg initiativbyrden”.

Flere af maendene betragter deres handlinger igennem initiativ, beslutsomhed og det at kunne “fikse
noget” som en klassificering af maskuline egenskaber. Deres fortolkning af virkeligheden stemmer
derfor overens med teorier, som er kommet til udtryk igennem tidligere forskning pa omradet. Ken-
neth Reinicke sammenligner maskulinitet med en form for rustning. Helte males pa det, de gar, og

ikke det, de er (Reinicke 2013: 16).

Forventningen om, at maend er “ggre-kgnnet” er et udtryk for en kultur, hvor maends portraettering
er blevet reduceret til en fortaelling om, at manden er noget i kraft af sine handlinger ved f.eks. at
kunne fikse ting, have initiativbyrden under en date og at kunne vaere aggressiv og forsvare sig selv.
Det er vigtigt at understrege, at overstaende eksempler er et uddrag fra nogle maends virkelighed,
men ikke desto mindre er deres iagttagelser interessante i relation til, hvilke mgnstre der skaber de
maskuline fortaellinger. Det er derfor ikke lige meget, hvordan vi fortaeller samt szetter ord og billeder
pa, hvordan mandene klassificerer maskulinitet. Ifglge Halls repraesentationsteori er det nemlig del-
tagere i en kultur, der giver mening til mennesker og genstande samt den made, vi omtaler, taenker

og repraesenterer dem (Hall 1997).

Sebastian Lynggaard beskriver et lignende perspektiv til os:

“Nar vi far at vide, at vi er vores handlinger, sa har vi ogsa faet at vide, at vi er den made vi

ser ud pa, nar vi handler. Altsa den made vi ggr tingene pa. Og det er ogsa en slags overflade”.
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Lynggaard understgtter altsa teorien om, at maend er deres handlinger, og det er disse, som manden

bliver bedgmt ud fra.

Pa baggrund af dette analyserer vi os frem til fglgende diskurs:

D11 Mand er noget i kraft af det, de ggr.

IDEOLOGIKKER: MAN(D) MA IKKE VARE FBLSOM

“Maskuline tarer har vi leert at gem’ vk, lige siden skolegdrden, de kalder bare pa endnu flere taesk”
(Rahim 2022: 00:16-00:24). Vi har tidligere refereret til Tobias Rahim gennem S1, der med sin musik
har medvirket til en samtale om mand og deres fglelsesliv eller mangel pa samme. Sangen Ndr
Mend Grzeder handler om Rahims egne refleksioner over, hvordan maend ikke ma vise fglelser og
svaghed (ibid.). De samme tematikker kan vi se i vores spgrgeskemaundersggelse, hvor flere af maen-
dene pa tveers af generationerne har skabt nogle sandheder om, at fglelser, sensitivitet og tegn pa
svaghed er konventioner, som man ikke vil bryde. Ud af 461 respondenter har 20% kommenteret, at
“Ikke graede eller vise fglelser” er maskuline forventninger og egenskaber, de fgler, de skal leve op

til.

“At jeg ikke greeder og ikke kan vise fglelser”. “Ikke graede”. “lkke at have nogle fglelser”.
“lkke vaere fglsom”. “Forventningen om ikke at veere sensitiv”. “Jeg skal ikke bede om for
meget omsorg”. “Ikke graede, selv nar man mister”. “At man ikke ma udtrykke for mange

folelser”. “Ma ikke graede (fx over film)”. “lIkke graede, ikke give op”.

Overstaende ideologikker udtrykker nogle iboende ikke-sandheder, hvor maends fglelsesliv og sar-

barhed betragtes som en afvigelse fra de maskuline doktriner.
“Jeg skal veere klar i maeglet. Ikke for meget tgven eller usikkerhed. Jeg ma dog for alt i verden heller

ikke vaere pushy”. Respondentens kommentar indikerer, at maend ikke har en szerlig stor frihed til at

definere, hvad der er acceptabelt og ikke acceptabelt for dem. De ma hverken veere for fglsomme
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heller ej for bestemmende. De skal befinde sig i midten og favne lidt af det hele pa én gang, men

uden at blive for meget, hvilket selvsagt er en sveer disciplin.

Rasmus Hald Mgller, naestformand og talsperson i Dansk Mandesamfund, har beskrevet i vores in-
terview med ham, hvordan afvigelser fra den maskuline forstaelsesramme kan vaere saerligt sarbart
og betyde, at man traeder ned fra den sakaldte “maskulinitetsstige”. | forleengelse af dette har han
udtalt: “Der er en szrlig sarbarhed over at sige, at man gerne vil veere mand eller maskulin pa en
anden made end den konventionelle”. Ifglge Mgller er den traditionelle mand blevet ophgjet, og alt
hvad der afviger fra den etablerede fortzelling, anses som at tage et skridt ned af maskulinitetsstigen.
| relation til det ovenstaende anses det hermed i traditionel forstand som mindre maskulint at ud-

trykke de mere sarbare sider af ens fglelsesregister.

Dette leder os frem til fglgende diskurser:

D12 Mand ma ikke vise fglelser.

D13 Det er sarbart for maend at afvige fra de maskuline normer.

MANDE-MANDEN VS. FOLE-MANDEN
Pa baggrund af overstaende ideologikker vil vi skabe den fglgende sociologiske kernemodsaetning
mellem den traditionelle, standhaftige mand og den blgde, sarbare mand. Vi behandler endnu en-

gang subjekterne i deres respektive kontekst.

Pa den ene side har vi den handlekraftige og steerke mand, som gemmer fglelser og sarbarhed veaek,
fordi det ikke flugter med det maskuline vaerdisat, han er vokset op med. Pa den anden side har vi
manden, som kan balancere mellem sine feminine og maskuline sider. Det er dog vigtigt at pointere,
at viigennem kernemodsatningen mande-manden vs. fgle-manden forholder os til dualiteten mel-
lem de to facetter, og at manden dermed kan veere bade-og, men ogsa det midt imellem. Praecis som

kontinuummet ogsa reprasenterer.
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TAVSHEDSKULTUR
| artiklen Er det blevet lettere eller svaerere at vaere mand i dag? Tre generationer af meend ggr status
af Birgitte Kjeldsen mgder vi Lasse Dein fra 1995, Peter Land fra 1966 og Kristen Bj@rnkjeer fra 1943,

der igennem en faelles dialog forholder sig til tiden, fglelser og maskulinitet (Kjeldsen 2023).

| denne beskriver Bjgrnkjeer, den ldste af dem, 50’erne som vaerende en “tavshedens kultur” (ibid.).
Hertil tilfgjer han, at “der viste vi sgu ikke fglelser” (ibid.) til spgrgsmalet om, hvorvidt man talte
sammen over middagsbordet om aftenen. | dag ser han ikke umiddelbart en aendring i, hvordan han
handterer og forholder sig til sine fglelser, hvilket muligvis afspejler praegningen fra den tid, han er
vokset op i. Der har manglet de rollemodeller, som mand behgver for at fgle, at det er respekteret
at udtrykke deres fglelser over for andre. Derudover ligger sociologikken i det ophav og miljg, Bjgrn-
kjeer kommer fra, hvor det ikke var almindeligt at vise sarbarhed som mand. Pa lokalt niveau blev
der hermed skabt en opfattelse af, hvad maskulinitet var, og hvad det ville sige at vaere en mand (jf.
Connell & Messerschmidt 2005: 849). Bjgrnkjeer lzerte at tie, nar fglelserne var i klemme (Kjeldsen
2023). Samme udlzaegning beskriver Sebastian Lynggaard i vores interview — nemlig, at de forskellige
mandlige generationer ikke har talt sammen. De zldre generationer har ikke veeret vant til at tale
abent om sarbarhed til deres sgnner, hvilket ligger i forleengelse af Bjgrnkjaers refleksioner over sin

opvaekst.

| serien Maskulin synger Dein om det manglende sprog om fglelser fra sin far. Her synger han bl.a.
om, hvorfor hans far fik ham, hvis ikke han var interesseret i at laere ham at kende. Hans far har laert
ham at fiske, at bruge kompas, at binde knude osv. Alt sammen praktisk og fysisk leering, men nu star
hovedpersonen i serien Victor tilbage og mangler redskaber til at tale om sine fglelser og vise sar-
barhed (Stensgaard & Dein 2022: afsnit 5: 03:29-05:07). Lynggaard papeger her den manglende trze-

ning i at tale om det dybere og bagvedliggende som en del af forklaringen:

"Vi har ikke treening i det andet. Altsa vi har ikke traening i det, vi snakker om. Nar man ikke

har gvet sig, sa er det klart, sa er man ikke lige s3 god som alle mulige andre til at snakke om

folelser og dybere ting osv. Men der er kun en made at lzere det p3, det er ved at prgve”.
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Ifplge Lynggaard er det afggrende, at maend g@r en indsats for at lzere at tale sammen og abne op.

Ellers vil tavshedskulturen fortsaette i de kommende generationer.

Dette relaterer sig til vores aktantmodel i figur 3, hvor vi har placeret mandene selv som modstan-
deren. Det begrundes ved, at manglende fremskridt i maends evne til at tale dbent og sarbart med
hinanden vil fastholde det stereotype billede af manden, hvilket vil forhindre udviklingen af en mere
nuanceret opfattelse af maskulinitet. | relation til kernemodsatningen mande-manden vs. fgle-man-
den argumenterer vi for, at dette vil skabe stgrre bevaegelighed pa kontinuummet frem for en fast-

holdelse i den ene yderpol.

Herudfra analyserer vi os frem til fglgende diskurs:

D14 Mand skal laere at tale sammen.

ROLLEMODELLER

For at na dertil, hvor det bliver acceptabelt for mand at anvende hele spektret, er det ngdvendigt,
at nogle gar forrest. Nogle, der udfordrer konventionerne og satter gang i debatten. Sadan lyder
argumentet fra Rasmus Hald Mgller, naestformand og talsperson i Dansk Mandesamfund. | vores
interview argumenterer han for, at der er behov for, at flere maend tager deres rustning af og ud-

fordrer de konventionelle graenser for det stereotypiske mandeideal:

“Traditionel maskulinitet er meget sadan en rustning. Man gar rundt med denne rustning, og
man tgr ikke at blotte sig for nogen andre. Man tgr ikke vaere den fgrste, der tager sin rustning
af. Og det, vi har brug for, det er, at der flere, der tager sin rustning af og prgver at skubbe til

graensen for, hvad maskulinitet kan vaere”.

Ifglge Mgller kan rollemodeller igennem positive, mandlige forbilleder ggre en betydningsfuld for-
skel. Han argumenterer for, at hvis flere maend tager deres maskuline rustning af, kan det bidrage
til, at flere vil prgve at skubbe til de konventionelle forestillinger om, hvad maskulinitet kan veaere. |

den forbindelse naevner han de gode eksempler fra nyere tid som bl.a. Tobias Rahim og Harry Styles.
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Argumentet er, at maend har brug for andre maend at spejle sig i —andre maend, som har taget deres

rustning af og vist, at der er flere mader, hvorpa man kan vaere maskulin.

Baseret pa Connell og Messerschmidts teori (2005: 849) om maskulin konfigurations geografi kan
rollemodeller pa bade globalt og regionalt niveau potentielt have en lokal indvirkning og muligvis
fremme samtaler blandt flere mand om, hvordan de oplever og @nsker at udtrykke deres maskuli-
nitet. Det refererer tilbage til analyseredskabet subjekter (jf. Smedegaard 2022: 23), hvor aktgrerne
i S1, igennem deres offentlige talergr, kan bidrage til at nuancere opfattelsen af, hvad det indebzaerer

at vaere en "rigtig” mand.

Lasse Dein, Sebastian Lynggaard og Tobias Rahim er alle nyligt aktuelle med udgivelser, der pa hver
deres made saetter fokus p3, at vi skal udbrede den kollektive forstaelse af maend og maskulinitet.
Her refereres til DR-serien Maskulin (Steensgaard & Dein 2022), bogen Mandsforraeder (Lynggaard
2022) og storhittet Nar Maend Graeder (Rahim 2022). Disse udgivelser samt deres position i samfun-
det som dem, der taler (S1), giver dem mulighed for at pavirke dem, de taler til (S2), og samtidig
have indflydelse pa, hvordan vi taler om den senmoderne mand og hans maskulinitet (S3). Herre-
magasinet Euroman (S1) har ligeledes en position, hvor de kan have en indvirkning pa samtalen. |
forlaengelse af dette kan aktgrerne i S1 gennem deres samfundsposition veere de rollemodeller, der
kan bidrage til at fremme en bredere forstaelse af maskulinitet, og som i hgjere grad abner op for,
at maend kan bevaege sig pa kontinuummet, som de har lyst til. Hermed udvides forstaelsen af, hvad
det vil sige at vaere maskulin, s opfattelsen af det ikke udelukkende afspejler hegemonisk maskuli-

nitet (jf. Connell & Messerschmidt 2005).

Dette knytter sig yderligere til aktantmodellen i figur 3. Vi argumenterer nemlig for, at de opmun-
trende stemmer i kgnsdebatten kan hjeelpe subjektet, maeendene, med at finde de rollemodeller,
som Rasmus Hald Mgller papeger, er sa vigtige. Pa denne made kan mandene spejle sig i rollemo-
dellerne, hvilket letter vejen til at nd deres objekt — nemlig at der skal mere fokus pa, at man kan
vaere maskulin pa flere mader. Rollemodellerne kan derfor bidrage til, at maendene opnar deres

mal.
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Ud fra dette analyserer vi os frem til fglgende diskurser:

D15 Mand har gavn af rollemodeller.

D16 Rollemodeller kan potentielt pavirke maendenes og samfundets maskulinitetsforstaelse.

DER SKAL STADIG VARE PLADS TIL DEN TRADITIONELLE MAND

Selvom S1 og de opmuntrende stemmer i kgnsdebatten bidrager til mere fokus pa, at manden kan
vaere bade-og, er et vigtigt perspektiv ogsa, at den traditionelle mand fortsat har sin plads i samfun-
det. Netop denne tematik belyser kulturjournalist pa det digitale medie Heartbeats, Thomas Balslev,
igennem artiklen Det veelter frem med meaend, der graeder: Det er godt, men der er ogsd et men.
Ifglge ham er det afggrende, at vi ikke udstgder de maend, som oplever udfordringer med at tilpasse

og identificere sig med et mere inkluderende, maskulint ideal (Balslev 2022).

Balslev skriver i sin artikel: "Men midt i haederen af de maskuline foregangsmaend, der ggr op den

III

klassiske mand, ma vi ikke bega den fejl at undertvinge mand et nyt ideal” (ibid.). Denne betragtning
er vaesentlig, nar vi diskuterer kernemodsaetningen mande-manden vs. fgle-manden, hvorudfra vi
argumenterer for, at manden ikke skal fgle sig begraenset af hverken klassiske eller moderne dogmer.
Raderummet for den moderne mand skal udvides, men vi ma ikke pege fingre ad de maend, som
befinder sig bedst i de normative, maskuline rammer. Det handler ikke om enten-eller, men om bade-

og.

Pa baggrund af dette argumenterer vi for fglgende diskurser:

D17 Der findes ikke nogen "rigtig” eller “forkert” made at vaere mand pa.

D18 Manden kan bade veere mande-manden og fgle-manden samt befinde sig et sted derimellem.

M/ZENDENE SKAL SELV PA BANEN
Ifplge Sebastian Lynggaard er det vigtigt, at det er maendene selv, der begynder at tale hgjt om de
problematikker, som er forbundet ved at vaere mand. Hvis der skal ske en a&ndring i samfundet, skal

maendene blive bedre til at tale med hinanden og handle pa det. Hertil har han udtalt til os: ”Vi har
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glemt, tror jeg, at det jo er os, der skal definere, hvordan mandeidealet skal se ud”. Lynggaard argu-
menterer for, at hvis ikke maendene selv handler, sker der ikke en zendring, og mandeidealet og ma-
skulinitetsbegrebet vil derfor forblive normativt og snaevert. Det kan szettes i relation til vores ak-
tantmodel i figur 3, hvor maendene, hvis de i hgjere grad begynder at tale sammen, kan blive en
hjeelper, og den vej igennem hjzlpe dem selv med at opna deres objekt, som er mere fokus p3, at
man kan vaere maskulin pa flere mader. Omvendt, hvis de ikke taler sammen, kan de ga hen og blive

modstander i stedet for.

Dette refererer til subjekterne S2 og S4, der bade lytter til debatten og aktgrerne i den samt de gvrige
tilskuere til kommunikationen. Subjekterne taler ikke selv, og sa leenge de forbliver tavse, vil de for-

blive tilskuere frem for S1, som er dem, der taler og blander sig i debatten.

Herudfra analyserer vi os frem til fglgende diskurs:

D19 Hvis der skal ske en @&ndring i maden, vi forstar maskulinitet pa, skal maendene selv pa banen.

DE MASKULINE MYTER

Med inspiration fra Barthes’s myter finder vi det interessant at undersgge den virkelighed, som
mandene og samfundet finder naturlig. Igennem Barthes kan vi undersgge de myter, som er med
til at reproducere en bestemt diskurs og fortaelling om maskulinitet, og hvilken sandhed der har vee-

ret med til at ggre fortzellingerne til mytiske (jf. Barthes 1996 i Smedegaard 2022: 38).

MYTE 1: MZEND MA IKKE VERE FOR FEMININE

Igennem vores spgrgeskemaundersggelse giver flere af respondenterne pa tvaers af generationerne
udtryk for, at feminine egenskaber kan vaere en begraensning i relation til de forventninger, som
kommer fra samfundet (og fra dem selv). Deres betragtninger kommer ud fra fglgende spgrgsmal:

“Hvilke maskuline forventninger/egenskaber fgler du, at du skal leve op til?”:

“Andre ting er begraenset, som f.eks. make-up, t@j og accessoires”. “Veere steerkere end kvin-

den i ens liv”. “Hvordan man sidder (ikke krydset ben)”. “At vaere det modsatte af feminin”.
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“Beklaedning, man vil naeppe opfatte mig som maskulin, hvis jeg gik i kjole”. “Jeg har eks.
meget langt har, hvilket “rammer” nogen”. “At jeg ikke er fimset”. “Som mand ma vi helst ikke
gore for mange “feminine” ting fx hvis jeg tog en hobby som at strikke. Det vil der blive set

skaevt pa i samfundet”.

Det er vigtigt at pointere, at ovenstaende kun er eksempler, og det er langt fra alle maendene fra
vores spgrgeskema, som giver udtryk for, at feminine egenskaber kan vaere en begraensning. Dog

finder vi det stadig relevant at inddrage, da det er en myte, som er udbredt blandt dem.

EN MODREAKTION ER PA VEJ

Flere prominente maend springer i disse ar rammerne for, hvad mand kan tillade sig igennem ste-
reotypiske, feminine attributter, som udfordrer den maskuline fremtoning. | den danske udgave af
X-Factor fra 2023 havde musiker og dommer Simon Kvamm ifgrt sig lysergde negle bag dommerbor-
det, og i 2020 bar den engelske verdensstjerne Harry Styles en kjole pa forsiden af den amerikanske
udgave af modemagasinet Vogue (Thorsen 2023; Ganderup 2020). Styles’ forside gav genlyd i alver-
dens medier, og ifglge Kenneth Reinicke kan rollemodeller som ham bidrage til afhjeelpe nogle af de

maskuline myter:
“Nar en stjerne af Harry Styles’ kaliber forstar at inddrage de feminine sider i sin kgnsidenti-
tet, er det ikke uvaesentligt. Det kan endda have stor betydning for den "almindelige” mand.
For tendenserne siver ned igennem kulturen og vil ggre det muligt for andre maend at tage

delelementer fra stilen og inddrage i deres egen” (Stisen 2020).

Vi har tidligere kommenteret pa raderummet for de maskuline udfoldelser som vaerende i udvikling,

og overstaende eksempler kan veere med til at aflive myten om, hvad maend ma og ikke ma.

Ud fra ovenstaende analyserer vi os frem til fglgende diskurs:

D20 Mand ma ikke vaere for feminine.
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MYTE 2: MANDEN SKAL HAVE DET @KONOMISKE OVERSKUD
“Jeg synes mere der er nogle myter om rigtige maend i vores samfund, omkring vi skal have styr pa

gkonomi (...) osv. som er svaere at undslippe” (Respondent, generation X).

Det er er ikke nogen hemmelighed, at meget gkonomisk magt er overlagt til maendene. | snit tjener
en mand 12,7% mere end en kvinde (Kvinfo 2023). Dette er fakta, ikke en myte. Myten bliver til pa
baggrund af den udtalte sandhed om, at maend tjener flere penge end kvinder, hvorpa nogle maend

foler, at gkonomi og det at have gkonomisk succes er en saerlig maskulin egenskab og forventning.

“Jeg skal have penge”. “Have penge”. “Have godt med penge”. “Beskytte ens narmeste (...)
gkonomisk”. “Man betaler nar man er pa date”. “Forsgrge dem man holder af”. “@konomisk
succes”. “Tjene nok penge”. “At kunne passe pa min familie (...) gennem gkonomi”. “@kono-

n u

misk attraktiv”. “Skal kunne forsgrge for min familie”. “Hoved forsgrger”.

Ovenstaende citater er et udpluk fra respondenternes svar til spgrgsmalet om, hvilke maskuline for-
ventninger og egenskaber, de fgler, de skal leve op til. Ud af i alt 461 respondenter pa tveers af gene-
rationerne er der hertil 12,6% og 3,9%, der har tilsluttet sig kodekategorierne “Beskytter og forsgr-
ger” og “Have penge og betale”. Om end det ikke er koderne, som flest har tilsluttet sig, understgtter
det stadig myten om, at manden, for en del af vores respondenter, skal have det gkonomiske over-

skud og den vej igennem kunne passe pa sine naermeste.

Derfor analyserer vi os frem til fglgende diskurs:

D21 Manden skal have det gkonomiske overskud.

MYTE 3: RIGTIGE MZAEND KAN NOGET MED HANDERNE

Pa baggrund af tendenser fra samme spgrgsmal som de foregdende myter har vi valgt at fremhaeve

myten om, at rigtige mand er noget i kraft af deres haender og handarbejde.
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“Skal vaere god til alt som omhandler handvaerk osv.”. “At man skal veere sterk og handy”.
“Handyman”. “Bare meget de basale ting som fx. at vaere lidt handy og kunne bruge varktgj
og sadan noget”. “At man skal veere en handyman”. “Ordne de fysiske/praktiske ting i vores
hjem”. “Fixe ting i hjemmet”. “At man burde kunne “fixe” alt, hange en hylde og lampe op”.
“At kunne skrue og bygge som en tgmrer uden uddannelsen fordi man jo er “mand””. “Kunne

lave ting der er gaet i stykker selv”.

Vi har tidligere refereret til manden som ggre-kgnnet, hvilket flugter med antagelsen om, at maend
skal kunne noget med handerne. | den danske ordbog er der en uofficiel betegnelse pa en ggr-det-
selv-mand, som er et udtryk for “en mand som har handvarksmaessig snilde og selv udfgrer hand-
vaerksmaessige opgaver og reparationer i hjemmet” (Ggr-det-selv-mand u.3.). En saddan betegnelse
findes ikke for kvinder, hvilket er med til at understrege vores pointe. Mandene er noget i kraft af
deres handlinger, bade i hjemmet og ude i verden, og myten taler derfor ind i, hvorfor mange af

maendene pa tvaers af generationer deler samme verdensbillede.

Ud fra dette analyserer vi os frem til nedenstaende diskurs:

D22 Rigtige mand kan noget med haenderne.

FREMKOMSTEN AF NYE MYTER

Kgnsfaglig medarbejder hos Kvinfo, Rikke From, henviser til, at diskussionen om maskulinitet og mu-
lighedsrummet for snakken om forskellige mader at tilgd maskulinitet pa er bredere i dag end for
bare for ti ar siden. | et skriv til os omtaler hun bl.a. nogle af de maend, som vi tidligere har henvist
til: “Der er ogsa flere maend, som aktivt blander sig i debatten og viser andre mader at veere maskulin

pa igennem kulturpersonligheder som eksempelvis Tobias Rahim og Lasse Dein”.

For at myterne kan friggre det moderne menneske, er det vigtigt, at de bliver afdaekket og italesat
ude i samfundet (Smedegaard 2022: 18), hvortil nye kan opsta. Dog er det vigtigt at forholde sig til
Sebastian Lynggaards tidligere pointe om, at hvis idealerne for maskulinitet for alvor skal rykkes, ma

og skal de senmoderne mand selv melde sig ind i kampen. Praecis som det ogsa ses i vores
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aktantmodel i figur 3, hvor det er mandene selv, som skal hjeelpe hinanden med at komme vaek fra

myterne.

OPSAMLING: DISKURSSTORYLINE FOR MASKULINITET

Igennem diskursanalysen af maskulinitet har vi udarbejdet i alt 14 diskurser. Gennem disse ser vi, at
mandens rolle i det senmoderne samfund er kompleks og foranderlig. Det er derfor afggrende for
kensdebatten at forsta maskulinitet pa en mere nuanceret made, hvor mand ikke simplificeres til at
vaere enten-eller, men bade-og. For at opna dette har maend brug for rollemodeller, der tgr udfordre
ksansnormer og bidrage til en bredere forstaelse af, hvad det betyder at veere en “rigtig” mand. Ba-

seret pa disse erfaringer argumenterer vi for fglgende diskursstoryline med tilhgrende stgttediskur-

ser:
MASKULINITET ER EN KOMPLEKS STORRELSE
Den moderne mand Maend har brug for Mzaendene skal selv ind Det e(:ts:f:,limétf:cér dr:aend
erbéde-og rollemodeller i kampen '9
maskuline normer

DEL 3: DISKURSANALYSE AF DEN MASKULINE KROP | DET SENMODERNE SAMFUND

Vi vil nu pabegynde analysens tredje del, hvor vi vil behandle den senmoderne kropsforstaelse af
mandekroppen. Analysen har til formal at afspejle de fortellinger og diskurser, der er pa spil for
maend i det senmoderne samfund, og hvordan kroppen er forbundet med mandenes egen masku-

linitetsforstaelse.

Giddens (2004: 9) beskriver igennem ekstensionalitet og intensionalitet, hvordan store bergmtheder
fra det globale niveau kan have en effekt pa de lokale og regionale niveauer, og dermed kan Holly-
woods brug af slankemidler, som Novo Nordisk diabetes-medicin Ozempic (jf. Nielsen 2023; jf. Kok
2023), have indflydelse pa, hvordan kropsidealerne rykker sig. Ifglge en respondent fra vores spgr-

geskema er maends idealer mindst lige sa urealistiske som kvinders:
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“Diskussionen har meget handlet om kvinder ift. idealer, men maends idealer er mindst lige
sa urealistiske som kvinders har vaeret i mange ar. Lytter man til flere kilder udenom filmin-
dustrien, sa er det velkendt, at mandlige skuespillere, som skal se muskulgse ud, tager bl.a.
steroider og sulte-kur for at se ud som de gg@r pa tv. Det skaber et helt skaevt billede af, hvad
der kan lade sig ggre for normale mennesker at opna, men snakken har ikke vaeret der (...).
Det er selvfglgelig ikke for at sige, at maends er vaerre end kvinders. Begge kgns idealer er

urealistiske, men jeg synes dialogen om maends idealer har vaeret fraveerende”.

| nedenstaende vil vi behandle nogle af de forhold og betragtninger, som afspejler mandenes for-
hold til kroppen, og hvilke forventninger og handlemuligheder der stilles til manden i det senmo-

derne samfund.

MZNDENES DEIKSIS

PERSONDEIKSIS: MAN(D) SKAL VARE STOR OG STARK

Vi har valgt at tage udgangspunkt i den femte gruppering i vores kommunikationsarena, som be-
handler respondenterne pa tvaers af generationer fra spgrgeskemaet, og hvilke perspektiver og per-

sonlige refleksioner de har i forbindelse med deres krop:

”Man skal veere traenet”. "Man skal vaere steerk og sveer at sla ud af kurs”. “At man ligner en
mand, generel maskulin struktur”. “Det kommer ned til hvor treenet man er — man skal have
muskler og vaere markeret for at vaere maskulin”. “At veere en mandemand og idealer pa
sociale medier ift. hvordan man “skal” se ud”. ”Som mand, skal man ikke vaere splejset”. “Set
fra et kropsperspektiv, hvis man er skinny og bleg, ma man vaere gamer og ngrd. Sa at fa gget

muskelmassen hjzlper pa den del”.

“Man” bliver her brugt af vores respondenter til at definere en tendens, der reducerer mennesket
(deltageren) i samtalen (Bang & Dggr 2007: 116 i Dakwar et al. 2018: 24). Det interessante ved bru-
gen af “man” er, at det kan eksemplificere grundlaeggende antagelser og synspunkter, som respon-
denterne slet ikke er bevidste om og dermed kommer til udtryk igennem et nyt subjekt. Betegnelsen

bliver i denne sammenhang brugt som en antagelse om, at “man” som mand er steerk igennem fysik
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og muskelmasse. Det personlige ”jeg” igennem respondenternes svar er dermed underlagt en form
for kontrol og magt igennem subjektet “man”, der forholder sig til de normer og forventninger, re-

spondenterne fgler, de skal leve op til.

Generelt er styrke og det at veere veltraenet en gennemgaende diskurs pa tveers af generationerne i
spgrgeskemaet. Det udtrykkes bl.a. gennem spgrgsmalet: “Hvilke maskuline kropsidealer fgler du,
at du skal leve op til?”. Her har 56,1% og 12,1% ud af 305 respondenter tilsluttet sig kodekategori-

erne “Muskulgs og veltraenet” og “Staerk og have styrke”.

“Man” er samtidig med til at definere en kernemodsatning til det store og steerke ydre. En respon-
dent har i den forbindelse skrevet til os: “Som mand, skal man ikke vaere splejset”. Logikken fore-
kommer derfor i, at hvis man vil leve op til det maskuline kropsideal, skal man vaere stor og staerk,

ikke lille og splejset.

“Jeg er bestemt ikke muskulgs, er tynd med en muffin mave”. “Jeg er for overvaegtig”. “Min
krop er slank, og derfor synes jeg ikke, at min fysik er sa maskulin igen”. “Jeg er for tyk”. “Fordi
jeg ikke er veltreenet med tonet muskler”. “Jeg mangler en del muskelmasse”. “Jeg er ikke

supermuskulgs”.

Overstaende kommentarer bevidner om, at nogle maend igennem deres egen maskulinitet fgler sig

utilstraekkelig grundet deres manglende sixpack og ekstra kilo pa kroppen.

Pa baggrund af overstaende har vi fundet frem til fglgende diskurs:

D23 Man(d) skal veaere staerk og veltraenet.

LOGIKDEIKSIS: MANDENES LOGISKE VERDEN

Nar der skal laves en fornuftig deiksisanalyse, indebzerer det, at man accepterer, at der i en given

kommunikationssituation indeholder forskellige dimensioner, det vil sige mere end én rationel ana-

lyse (Steffensen 2007: 22). Ifglge Lene Bull Christensen, forsker i kgn og kropskultur, er forholdet til
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krop og idealer blandt maend og kvinder ikke ngdvendigvis funderet i samme kontekst. ”Kvinder har
i hgjere grad veeret underlagt skgnhedsidealer end mand. Derfor har kvinder taget den aktivistiske
kamp til sig, fordi skenhedsidealerne har veeret mere problematisk for dem” (Haun 2022). Til det
fortsaetter hun med, at det for maend ikke har veaeret ngdvendigt at keempe for deres ret til at se ud

som de vil. "Den ret har de allerede” (ibid.).

Til spgrgsmalet om respondenterne fgler, at der er bestemte maskuline kropsidealer, de skal leve op
til, er der kun 36%, svarende til 866 respondenter, pa tveers af generationer, der har svaret “ja” til
det. Herudfra er der en overveaegt, der ikke fgler, at de skal leve op til nogen bestemte maskuline
kropsidealer. Ud fra dette og i henhold til logikdeiksis (jf. Smedegaard 2022: 24) argumenterer vi for,
at en overvaegt af respondenterne har en logik om, at de ikke skal leve op til nogen bestemte ma-

skuline kropsidealer.

Kigger vi pa svarfordelingen til samme spgrgsmal opdelt efter generationerne, ser vi en tendens til,
at jo yngre mandene er, jo stgrre er sandsynligheden for, at de fgler, de skal leve op til bestemte
maskuline kropsidealer. Det begrunder vi med svarfordelingen, hvor der i generation Z er 48%, der

har svaret “ja”, mens det ved de resterende generationer henholdsvis er 39%, 27% og 21%. Hermed

falder procenten af dem, der svarer ”ja” stykvis, jo aeldre maendene bliver.

Det kan haenge sammen med, at jo eeldre maendene bliver, jo mindre fgler de, at forventninger fylder
for dem: "Jeg er en mand (mit kgn) og omverden ma tage mig som jeg er” skriver en respondent fra
generation X. En kommentar som denne kan samtidig vaere et udtryk for, at maendene igennem de-
res opdragelse og normative forstaelse af kgn ikke har skulle forholde sig til deres krop, hvortil dette

for nogen ikke forekommer logisk.

Christensen haevder dog, at der er ved at ske en forandring og aendring i maden, vi ser og vurderer
maend i nutidens samfund. Hun argumenterer hertil ogsa for, at maend er ved at finde sig selv i sam-

fundet og befinder sig pa nuveerende tidspunkt meget tidligt i denne proces:
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"Det er et relativt nyt eller i hvert fald et tilbagevendt faenomen, hvis man tager det helt lange
historisk traek tilbage til antikken (...). Vi er begyndt at vurdere maend ud fra deres udseende.

Og ikke kun deres evner (...). Nu kan mandekroppen ogsa vaere forkert” (Haun 2022).

| relation til overstdende logikker er det vaesentligt at tilfgje, at vores situationelle kontekst er afgg-
rende for dele af vores logiske verden. Disse betragtninger er vigtige, nar vi betragter de logikker,
som er til stede igennem mandenes refleksioner. Generationerne kan hermed vaere med til at for-
teelle os noget om forskellige logikker pa tvaers af alder, som er vigtige for ikke at ggre debatten om

kroppen og maskulinitet for entydig.

Som vi tidligere har skrevet, har 36% af maendene fra vores spgrgeskema svaret ”ja” til, at der er
bestemte kropsidealer, som de fgler at skulle leve op til. Vores antagelse er, at procentdelen ville
veere st@rre, hvis spgrgsmalet havde haft kvindeligt fortegn. Christensen bakker denne formodning
op med citatet: “Kvinder har i hgjere grad veeret underlagt skgnhedsidealer end maend” (ibid.), hvor-

med hun antyder, at skgnhedsidealerne kan have en gget betydning for kvinders kompleksiteter.

D24 Mand er og har ikke veeret underlagt de samme kropsidealer som kvinder.

TIDSDEIKSIS: MANDS SITATIONELLE VERDEN Z£NDRES OVER TID

Tidsdeiksis kan bruges i sammenhang med personer og den situationelle kontekst for at forsta de
variationer, som opstar pa baggrund heraf (Kragh & Strudsholm 2015: 136). Derfor er det interessant
at undersgge, hvordan mand pa tveers af alder forholder sig til nutidens syn pa manden og hans
krop. Ud fra tidsdeiksis vil vi derfor sgge at finde lighed mellem tid og krop, og hvordan det kommer

til udtryk i respondenternes refleksioner.

Til felgende spgrgsmal: “Hvad forbinder du med din maskulinitet i relation til din krop og dit ud-
seende?” har vi ud fra kommentarerne udformet to kodekategorier; “Muskler og veltraenet” og
“Sund og slank”. Forskellen pa disse ses i divergensen mellem det ydre og det indre, hvor vi argu-
menterer for, at fgrstnaevnte i hgjere grad afspejler et udseendemaessigt og aestetisk aspekt af krop-

pen, mens sidstnaevnte mere daekker over et sundhedsaspekt. Ud fra respondenternes svarfordeling
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til de to respektive kodekategorier, argumenterer vi for, at der er en indikation p3, at det at have
muskler og vaere veltreenet veegtes i hgjere grad af de yngre. Ud af 197 respondenter i generation Z
er der 66,5%, der har tilsluttet sig fernaevnte kategori, mens det tilsvarende for generation X er 27,1%
(ud af 140 respondenter), og for boomers er 27,6% (ud af 87 respondenter). Ved den sidstnaevnte
kodekategori, “Sund og slank”, er der kun 1% i generation Z, der tilslutter sig denne, mens det ved

boomers er 19,4%.

Hermed er der naesten ingen af vores yngre respondenter, der omtaler det at vaere sund som noget,
de forbinder med deres maskulinitet i relation til deres krop og udseende. Selvom det for boomers
ud fra vores respektive respondenter stadig er “Muskler og veltreenet”, der vaegtes hgjest, fylder
“Sund og slank” trods alt mere, end det ggr ved de resterende yngre generationer. | henhold til tids-
deiksis argumenterer vi for, at vi ser en indikation af, at de fysiske, udseendemaessige attributter i
hgjere grad fylder for generation Z sammenlignet med de resterende generationer, hvormed tiden

muligvis spiller en rolle for ens situationelle forstaelse.

“Maskulinitet er nok mere vigtigt for de unge maend. Nar man runder de 40 ar, accepterer man nok
mere sin krop”. Ytringen, der er skrevet af en respondent fra generation X, er kontekstbetonet, og
det er derfor vigtigt at have dette for gje for at forsta den logiske konsekvens (Steffensen 2007: 22).
At det procentvist ogsa fylder mindre jf. svarfordelingen til kodekategorien “Muskulgs og veltraenet”,
ser vi ogsa som en indikation p3, at det ydre fylder mere for de yngste, hvormed tiden kan vaere med
til at ggre presset fra omverdenen mindre. lkke desto mindre vurderer vi pa baggrund af den fore-
gaende analyse, at muskler og en veltraenet krop forbindes med maskulinitet af maend pa tveers af
generationer. Hermed er det et udtryk for en hegemonisk diskurs, som forbliver den samme gennem
arerne, hvormed vi argumenterer for, at denne har vundet den diskursive kamp, jf. Laclau og Mouffe

(Smedegaard 2022: 6-8).

Ud fra analyseredskabet tidsdeiksis har vi sammensat fglgende diskurser:

D25 Mands fokus a&ndres i takt med alderen.

D26 For generation Z fylder de ydre idealer mere.

Det Ny Merino #87 46



Den maskuline rustning — og hvorfor flere skal tage den af

D27 Muskler og en veltraenet krop fylder for maend pa tveers af generationer.

DEN MODERNE SUPERMAND

Vi vil i nedenstaende behandle den leksikalske deiksis, som arbejder med, hvordan personer forstar
generelle fenomener, og hvordan disse tillaegges mening pa baggrund af egne erfaringer (jf. Dakwar
et al. 2028: 30-31). Det vil vi ggre i relation til ideologikker, sociologikker og biologikker (jf. Smede-
gaard 2022: 24 & 34), da disse analyseredskaber fordrer hinanden til at belyse mandenes forstaelse

af deres krop ud fra et intersektionelt spektrum (jf. Christensen 2019).

| spgrgeskemaet hersker en gennemgaende diskurs om, at muskler, styrke og fysik er det ultimative
maskulinitetssymbol. Ifglge Connell og Messerschmidt (2005: 851) har den mandlige kropsligggrelse
haft stor indflydelse pa maends identitetsforstaelse og den adfeerd, de viser derigennem. Et resultat
heraf skal bl.a. ses i de sundhedsfremmende studier, hvor maend har fglt sig ngdsaget til at udfgre
risikovillig adfeerd for at opretholde deres kropslige maskulinitet (Cuculiza 2023). | DR’s dokumentar-
serie Dgdelige Drammekroppe fglger vi tre maend, som hver har betalt en stor pris for at leve op til
en maskulin standard. Dokumentaren fortzller historien om maend, der igennem et breendende gn-
ske om at blive stgrre og staerkere stikker kanyler med paraffinolie ind i armene (Pedersen 2023).
Overlzaege Ebbe Eldrup fra Herlev Hospital fastslar til det Sundhedspolitiske Tidsskrift, at der er mel-
lem 3.000 og 5.000 mand med paraffinolie i kroppen i Danmark, og i 2022 dgde en ung mand efter
brug af den farlige olie (Cuculiza 2023).

| dokumentaren mgder vi Simon, som altid har haft en fascination af markerede muskler og synes,
det ser fedt ud: “Fitnesscentrets drenge blev et forbillede for mig, og man har det virkelig sddan —
sadan vil jeg ogsa se ud, sadan der vil jeg ogsa vaere!” (Pedersen 2023: afsnit 1: 07:30-07:35). Han
sammenligner sit forskruede syn pa at blive stgrre med, hvad spiseforstyrrelsen anoreksi ma veaere
for mange kvinder, der gnsker at blive mindre (ibid.: 07:53-08:04). Idealet rykker sig hele tiden, og

man bliver aldrig helt tilfreds.

Igennem bogen Det ekstreme kgn refererer Hans Bonde til det sakaldte adoniskompleks, en manisk

optagethed af krop og udseende, som udspringer fra ens narmiljg, magasiner, undertgjsreklamer
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og actionfilm (Bonde 2008). Simon erkender i den forbindelse, at anerkendelsen fra venner i miljget
har bidraget til et gget fokus pa kroppen: “Man fik jo anerkendelsen udefra. Det var fedt, nar dren-

gene sagde, "du ser godt ud, du vokser, du star skarpt”” (Pedersen 2023: afsnit 1: 08:27-08:33).

For at forsta, hvilke kulturelle og sociale logikker som er til stede igennem mandenes logik om den
ultimative krop, er det interessant at medtage Ann-Dorte Christensens forstaelse af intersektionali-
tetsbegrebet (Christensen 2019: 24). Herudfra kan vi anskue maskulinitet med mere dynamiske bril-
ler, der fokuserer pa nuanceringer og forskelligheder ud fra sociale differentieringer. | denne artikel
har vi afgraenset os til kun at behandle kroppen som et socialt og kulturelt feenomen (jf. Beauvoir
2019; Butler 1990). Dog argumenterer vi for, at det er vigtigt at anskue denne dokumentar ud fra et
intersektionalt niveau, da maendenes forstaelse af maskulinitet bliver pavirket igennem deres re-
spektive miljg og dermed den klasse, som de befinder sig i. Den risikovillige adfaerd, som maendene
udviser igennem Dgdelige Drammekroppe, siger meget om, hvilken ekstrem villighed som deres

miljg har til at pavirke deres egen forstaelse af krop og maskulinitet.

DET STARKE DISKURSFALLESSKAB

For at forstd maendenes erfaringer og diskursfaellesskab er det interessant at vurdere, hvilke ideolo-
gikker, sociologikker og biologikker som er til stede i maendenes situationelle og kulturelle verden.
Det kan vi ggre ved hjzlp af Bang og Dg@rs (2007 i Smedegaard 2022: 34) dialektiske lingvistik, som
bygger pa modsaetningsforhold, samt hvilke forventninger mandene i Dgdelige Drammekroppe mg-

der fra omverden, og hvilke de har til sig selv.

Mandene er igennem deres tilstedeveerelse i fitnessmiljget blevet influeret af hinanden og den
kropskultur, som de mgder. Denne logik taler ind i de sociologikker, som opstar, nar vi feerdes i mil-
joer, hvor der foregar en bestemt diskurs (jf. ibid.). | et afsnit mgder vi Henning Juncker, som fortaeller
sin historie. “Jeg har veeret dum, jeg hader mig selv for, hvor magtsyg jeg har vaeret, for at veere smart
i en fart” (Pedersen 2023: afsnit 2: 08:28-08:32). Juncker refererer til sin tid i rockermiljget, hvor
store muskler var et udtryk for magt mellem mandene. Det var i den forbindelse, at han kom i kon-
takt med paraffinolie. Igen er Dgdelige Drammekroppe et godt eksempel pa, hvad de omkringlig-

gende omgivelser kan ggre ved vores forstaelse af idealer, og hvorfor vi veelger at jagte dem. Igennem
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Giddens’ regimer forstar vi pa samme made, at vores opfattelse og forvaltning af kroppen er pavirket

af sociale og kulturelle konsekvenser, vi befinder os i (Giddens 2004: 121).

Ideologikker udggr vores forestillinger om, hvordan verden haenger sammen, og hvilke erfaringer vi
baerer med os (Smedegaard 2022: 34). M&ndene, vi mgder i dokumentaren, har skabt en faelles
forstaelse af kroppen, hvor faellesnaevneren er jo stgrre jo bedre (Pedersen 2023). Denne opmeerk-
somhed er betonet af de fzlles logikker, som meaendene har til deres udseende, og de normer, som

er forbundet med magt, maskulinitet og krop.

Dagdelige Drammekroppe beskaeftiger sig undertiden med et ekstremt kropsideal, men der findes
flere udgaver af kropsdyrkelsen, som forbeholder sig til et mindre ekstremt publikum. Forsker ved
Stanford University og YouTuber Andrew Huberman er med sine 4,75 millioner fglgere pa YouTube
(Huberman u.3d.) blevet et stort feenomen blandt isaer unge maend. Han advokerer for en parole om,
at alt kan og bgr optimeres — fra fedtprocent og muskelmasse til harveekst og hormonniveauer.
Huberman er én af de moderatorer, som kan have en effekt og pavirkningskraft pa unge maend med
den underliggende praemis om, “at et perfektioneret legeme er den eneste vej til at veerdifuldt liv”

(Cronwald 2023).

Biologikker dakker over regler og regelmaessigheder i vores biologiske faellesskab (Smedegaard
2022). Ud fra Butlers forstaelse af kroppen (jf. Butler 1990: 222) kan vi anskue overstaende logikker
og sociale praksisser som en del af et feellesskab, som er bestemt ud fra nogle kulturelle normer, som
mandene igennem deres erfaringer og omgivelser er underlagt. | Dgdelige Drammekroppe jagtes et
kropsideal, som er ekstremt, men samtidig er jagten for idealet, ifgplge maendene, et gnske om at
passe ind i en maskulin ramme, som er til stede i det respektive feellesskab (Pedersen 2023). Det
understgtter Rasmus Hald Mgller, naestformand og talsperson i Dansk Mandesamfund, idet han ud-
taler til os at styrke og robusthed er blevet ophgjet som den traditionelle made at vaere mand p3,

hvorpa der foregar et maskulint hierarki.
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Dremmekroppen er undertiden ikke kun forbeholdt ekstremerne, men udkommer i mange forskel-
lige afskygninger afhaengig af det respektive miljg, hvor erfaringer og fortolkninger er med til at skabe

forstaelsen af maskulinitet og kropsidealer.

Pa baggrund af det ovenstaende har vi sammensat fglgende diskurser:

D28 Mand bliver pavirket af deres omgivelser.
D29 Nogle maend Igber gerne en risiko for at blive stor og steerk.

D30 En veltraenet krop er vejen til det gode liv.

MZANDENES MODALITETER: MIN KROP ER VEL GOD NOK

Ved brug af modalitet bliver viigennem artiklens spgrgeskema praesenteret for flere modaladverbier,
som indikerer noget om den virkelighed, respondenterne lever i. Disse udtrykker modalitet som et
udtryk for den talendes holdninger og meninger (Strauss 2003). Modaladverbierne vel og nok vil

blive preesenteret i det nedenstdende.

Til spprgsmalet fra spgrgeskemaet, der lyder: “Hvilke maskuline forventninger/egenskaber fgler du,
at du skal leve op til?”, har en respondent svaret: “Jeg skal vel bade have sixpack og keempe bryst-
muskler for at veere god nok”. ”Vel” bliver i denne sammenhang brugt til at betone en formodning,
der pa samme made er spgrgende, hvorpa man far en fornemmelse af, at afsender ikke er alene om
sin betragtning (jf. ibid.: 20). Citatet kan derfor tolkes som et udtryk for, at respondenten allerede pa
forhand har en opfattelse af, hvilke forventninger/egenskaber han skal leve op til som mand. "Nok”
betones igennem et udtryk for tilstraekkelighed, hvor egenskaber som sixpack og keempe brystmusk-
ler forventes som en del af den maskuline samfundskontrakt for at vaere god nok. De samme over-

vejelser gor sig geeldende i nedenstaende citater:

"Veere staerk nok til at skrue laget af et glas og hgj nok til at na gverste hylde”. “Jeg savner

nogle gange at kunne tilbyde folk en stor tryg krop, men jeg er ikke stor nok til at folk fgler

sig seerligt beskyttet af mit naervaer”. ”lkke i god form (steerk) = ikke maskulin nok”.
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Overstaende handler om en utilstraekkelighed, som gar pa de maskuline forventninger, herunder
hgjde, en stor krop, styrke og maskulinitet, der igennem modaladverbiet "nok” skaber en sammen-

haeng mellem de maskuline myter og de forventninger, som mange maend fgler, de ikke lever op ftil.

”"Nok” fortaeller samtidig noget om sandsynligheden samt den usikkerhed, som er forbundet med et
udsagn. Denne kategori kaldes for epistemicitet som udtryk for seetningsadverbialernes vidensmaes-
sige sikkerhed/usikkerhed (Christensen 2012: 7). Denne betragtning er interessant ift. de to felgende
spgrgsmals kompleksitet om maskulinitet. | svarene hertil bruger flere af respondenterne modalad-
verbiet “nok” til at tryktabe deres holdninger — maske pa baggrund af deres manglende refleksion
(eller forvirring) over spgrgsmalene: “Hvilke maskuline kropsidealer fgler du, at du skal leve op til?”

samt “Hvorfor forbinder du ikke din krop og dit udseende med din maskulinitet?”:

"Det er selvfglgelig en luksus at have tid til at dyrke sin krop og prioriteten af min krop falder
nok efter jeg forhdbentligt far bgrn”. "Nogle gange er jeg utilfreds med min krop, sa det er
nok et ideal jeg foler, jeg skal leve op til!“. ”Nar man runder de 40 ar, accepterer man nok

mere sin krop, nar familielivet treeder ind”. ”Det gjorde det nok da jeg var yngre”.
Overstaende citater advokerer for en stgrre rumlighed over for kroppen i takt med alder og familie-
forggelse. Respondenterne afviger dog fra at vaere helt absolutte i deres argumentation, hvorpa de-
res refleksioner kan opfattes mere relativt, da mennesker hele tiden bliver pavirket af ydre forhold,
som ofte afggr ens opfarsel, antagelser og perspektiver (jf. Giddens 2004: 121).
Ud fra analyseredskabet modalitet har vi analyseret os frem til fglgende diskurs:
D31 Manden skal leve op til bestemte fysiske forventninger.
KROP OG MYTER

Med inspiration fra Barthes er det interessant at undersgge kroppens fremstilling i den virkelighed,

som mandene og det omkringliggende samfund finder naturlig. Vi vil i nedenstaende undersgge en

Det Ny Merino #87 51



Sine Bach Sgrensen, Sofie Meilstrup Jgrgensen & Nadja Blaabjerg Felsinger

myte, som lukrerer pa den traditionelle fortzelling om manden og hans krop i det senmoderne sam-

fund.

MYTE 1: MANDEN SKAL VARE STOR OG STARK
Som en gennemgaende diskurs for vores respondenter i spgrgeskemaet er manden, i kraft af hans
krop, partout en del af et hgjt rangeret, maskulint faellesskab, der tilleegger styrke og robusthed en

seerlig vaerdi:

“Jeg fgler ofte man bliver sat op imod den gamle kgnsstereotyp, hvor jeg skal vaere “skaret”
pa en bestemt made”. “Det er for mange mennesker naturligt at maend kan Igfte tunge ting
osv. uden problemer”. “At have en sund og veltranet krop, jeg ville have svaert ved at elske
min krop hvis jeg var meget overvaegtig”. “Jeg er ikke stor og staerk. Det lyder som den stgrste
kliché”. “Jeg foler at jeg skal vaere steerk og se steerk ud”. “At vaere en mandemand og idealer
pa sociale medier ift. hvordan man “skal” se ud”. “Stgrrelse pa pik, muskler er statussymbo-

)

ler”.

Forteellingen om den staerke mand giver ekko igennem alle generationer i spgrgeskemaet. Vi har
tidligere igennem persondeiksis (jf. Smedegaard 2022: 24) analyseret os frem til, at manden skal
vaere stor og steerk. Her beskrev vi, at 56,1% af maend pa tvaers af generationer har tilsluttet sig
kodekategorien “Muskulgs og veltraeenet” til spgrgsmalet om, hvilke maskuline kropsidealer de fgler,
de skal leve op til. Hvis vi til selvsamme spgrgsmal kigger pa de enkelte generationers svarfordeling,
servi, at det iseer er de helt unge maend, som er underlagt myten og fortzaellingen om, at maskulinitet
kommer i kraft af muskler, styrke og robusthed. Det giver svarfordelingen os en indikation af, idet
67,7% fra generation Z har ftilsluttet sig omtalte kodekategori, mens tilsvarende for boomers er
37,5%. Ud fra den statistiske usikkerhed er vi opmaerksomme p3, at vi ikke kan generalisere fglgende
procentsatser, men vi ser alligevel en indikation p3, at de yngre mand i hgjere grad er underlagt

fortaellingen om, at man skal veere muskulgs og veltraenet sammenlignet med de =ldre.
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Hermed bekraefter myten vores tidligere analyserede diskurs om, at manden skal veere stor og steerk.

D32 Manden skal veere stor og staerk.

OPSAMLING: DISKURSSTORYLINE FOR DEN MASKULINE KROPSFORSTAELSE

Vi har nu undersggt den maskuline kropsforstaelse, hvilket i alt har givet os 10 diskurser. Ud fra disse

opsummerer vi analysen ud fra fglgende diskursstoryline med tilhgrende stgttediskurser:

DEN MASKULINE KROP ER NATURLIGVIS STOR OG STARK

Mgr} er ikke god nok, Kroppens udseenc.:ie er Maend pévirkes
hvis ikke man lever op af mindre betydning, e el
til de ydre kropsidealer jo eeldre man bliver 9

DEL 4: DISKURSANALYSE AF MANDEKROPPEN | TOJREKLAMER | DET SENMODERNE
SAMFUND

| den sidste del af vores problemformulering gnsker vi at undersgge, hvorfor der ikke findes en mere
omfattende repraesentation af mandekroppen i reklamer for tgjvirksomheder. Vores antagelse er, at
dette kunne bidrage til at hjelpe flere ma&nd med at acceptere deres krop og skabe et bredere spek-
trum for, hvad maskulinitet (ogsa) kan vaere. Derudover antager vi, at tgjvirksomheder ofte bruger
stereotypiske fremstillinger af maend baseret pa nogle af de tematikker, vi har diskuteret i analysens

foregaende dele.

Derfor vil visom det fgrste inddrage reklamer fra tgjvirksomheder, hvortil vi vil analysere de ligheder
og forskelle, der er mellem to reklamer fra 90’erne og to fra 10’erne og frem. Dernaest vil vi ga i
dybden med to af vores grupperinger, som har en sarlig betydning for udformningen af tgjvirksom-
heders reklamer. Det drejer sig om tgjvirksomhederne selv samt modelbureauerne og fotografi —
henholdsvis gruppering 3 og 4. Hertil gnsker vi at analysere, hvilke diskurser der er pa spil inden for

disse fellesskaber i relation til, hvorfor tgjreklamer til maend isceneseaettes, som de gegr.
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REKLAMEANALYSE

Vi har valgt at analysere de udvalgte reklamer ved hjzelp af analyseredskaberne visuel analyse og
myter (jf. Smedegaard 2022: 38-39). Begge tager afszet i Barthes, hvis teori vi tidligere har redegjort
for i afsnittet om kulturteori. | de kommende afsnit har vi afgreenset os til kun at analysere rekla-

merne ud fra det konnotative niveau samt mytebegrebet.

/ZALDRE REKLAMER: ABERCROMBIE & FITCH OG CALVIN KLEIN

YOUNG AND

BY' ABERCROMBIE AND F\TCH" )

Abercrombie & Fitch 1990'erne (The Editors of Details 2015) C I 3 KI 4
aivin Nielm

Calvin Klein 1992 (Simpson 2019)

Figur 6: Z£ldre reklamer fra Abercrombie & Fitch og Calvin Klein

Til vores reklameanalyse af de ldre reklamer har vi valgt at tage udgangspunkt i to ikoniske brands
fra 90’erne, herunder Abercrombie & Fitch og Calvin Klein. Abercrombie & Fitch har i arevis veeret
kendt og berygtet for deres seksualiserede kampagner, hvor de mandlige modeller ofte ikke baerer
meget andet end brandets jeans (Engholm 2015) — og reklamen fra 90’erne er ingen undtagelse.
Calvin Klein-reklamen er fra 1992 og er en del af en st@rre kendiskampagne, hvori model Kate Moss

og skuespiller Mark Wahlberg fungerer som de fremtreedende hovedpersoner (Simpson 2019).
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DET KONNOTATIVE NIVEAU
Visuelt ser vi to reklamer, som pa mange mader ligner hinanden. | begge reklamer ser vi to, smukke
modeller, som bestar af en mand og en kvinde, hvoraf manden fremstar staerk med store overarme

og en veltrenet krop.

| reklamen fra Abercrombie & Fitch laener manden sig ind over kvinden, som ligger pa jorden. Den
nzerhed, de deler, medvirker til at give reklamen en sensuel fglelse og undertone. Desuden begraen-
ser reklamen sig til kun at vise den nederste del af deres ansigter, nemlig deres munde. Dette greb
tilfgjer en ekstra dimension af sensualitet og forfgrelse, hvilket er i trad med det narrativ, Abercrom-
bie & Fitch forsgger at opbygge igennem deres kommunikation. | mange ar har Abercrombie & Fitch
skabt en brandidentitet, hvor smukke, unge, veltreenede modeller har veeret i centrum, og dermed

har de spillet en saerlig betydningsfuld rolle for virksomheden (Engholm 2015).

Versalerne ”YOUNG AND SEXY” er med til at understrege Abercrombie & Fitch-reklamens underlig-
gende tematik samt brandets malgruppe. Brugen af red symboliserer lidenskab og sensualitet (Kofod
2023), hvorfor farvens tilstedevaerelse er bemaerkelsesvaerdig og intensiverer budskabet om, at den

unge krop frem for alt er sexet.

| Calvin Klein-reklamen star Mark Wahlberg og Kate Moss oprejst i midten af billedet. Vi ser Wahlberg
med et serigst og alvorligt ansigtsudtryk, hvilket star i kontrast til Moss’ uskyldige blik. Samspillet
mellem Wahlberg og Moss giver os som modtagere en fglelse af, at han er klippen, som hun laener
sig op ad. En normativ made at iscenesaette den maskuline krop og kgnsroller pa. Denne analyse kan
seettes i perspektiv til respondenternes svar fra vores spgrgeskemaundersggelse, hvor flere naevner,
at de som maend skal beskytte deres partner og omgivelser. Fglgende citater er et udpluk fra de
kommentarer, vi har faet til spgrgsmalet: “Hvilke maskuline forventninger/egenskaber fgler du, at
du skal leve op til?”. Her har 12,6% ud af 461 respondenter tilsluttet sig kodekategorien “Beskytter

og forsgrger”.

"Beskytter / forsgrger”. ”Jeg skal passe pa min familie”. "Forsgrgelse af partner”. “Man skal

passe pa ens kaereste og familie”. "Forsgrge dem man holder af (overlevelses instinkt)”.
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"Selvom det kan lyde gammeldags, sa er det, for mit vedkommende, en maskulin forventning
at man skal kunne beskytte ens naermeste”. “Vaere familiens faste holdepunkt og forsgrger”.

“Et ansvar for at andre fgler sig trygge ved min tilvaerelse”.

MYTER

Bade reklamen fra Abercrombie & Fitch og Calvin Klein traekker pa nogle mytiske fortzellinger om
den stereotypiske forstaelse af mandens krop samt hegemonisk maskulinitet (jf. Connell & Messer-
schmidt 2005). | begge reklamer ser vi unge, slanke og hvide modeller. De mandlige modeller udviser
styrke i form af markerede muskler og store overarme. Dette kan ligeledes refereres til responden-
ternes svar i vores spgrgeskema, hvor hele 56,1% ud af 305 respondenter har svaret ”ja” til, at de
foler, at de skal leve op til bestemte maskuline kropsidealer. Hermed tilslutter de sig de tematikker,

som reklamerne portrzetterer.

Reklamer som disse kan have bidraget til at forme en mytisk sandhed af, at maskulinitet kan opnas
ved at veere "ung og sexet”. Derved kan modtageren blive ledt til at tro, at det, de ser, repraesenterer

den ultimative definition af, hvordan det er at vaere ung og attraktiv.

Dette aspekt kommer ligeledes til udtryk i vores spgrgeskema, hvor vi bad vores respondenter om
at reflektere over de maskuline forestillinger og egenskaber, de fgler, de bgr opfylde:
”Stor i kropsform, bestemt type t@j”. ”"Sixpack”. “Veltraenet krop og fysisk styrke”. “Traene
og se ud pa en bestemt made. Have en vis styrke”. “Muskulgs og steerk”. “Have en relativ fit
krop”. “Man skal veere stor, og steerk, for at tiltraekke kvinderne”. “At veere fysisk og mentalt

robust”. “En nogenlunde slank fysik og steerk krop”.

Overstaende kommentarer er med til at forstaerke indikationen om, at vores felles eksponering igen-
nem kulturprodukter og reklamer er med til at underbygge en stigmatiserende forstaelse af, hvad
krop og maskulinitet er for en stgrrelse (bogstaveligt talt). Igennem den maskuline konfigurations

geografi argumenterer Connell og Messerschmidt (2005: 849) for, at pavirkningen fra bade lokale,
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regionale og globale niveauer kan vaere med til at omstrukturere strukturer i vores samfund, hvorpa

pavirkningen kan fa afggrende betydning for, hvordan vi forstar f&anomener.

Det er derfor ikke uden betydning, hvordan store modehuse som Abercrombie & Fitch og Calvin
Clein iscenesatter kgn og k@gnsforstaelse i deres verdensomspaendende reklamer og kampagner, da
disse kan have stor indflydelse pa den kollektive forstaelse.

Pa baggrund af analysen af de ldre reklamer analyserer vi os frem til fglgende diskurser:

D33 Mand skal leve op til et bestemt fysisk ideal.

D34 Den maskuline krop er ung og muskulgs.

NYERE REKLAMER: ABERCROMBIE & FITCH OG CALVIN KLEIN

Abercrombie & Fitch 2020 (Farveen 2020) Calvin Klein 2019 (Ross u.4.)

Figur 7: Nyere reklamer fra Abercrombie & Fitch og Calvin Klein

Til analysen af de nyere reklamer har vi igen valgt at tage udgangspunkt i reklamer fra Calvin Klein

og Abercrombie & Fitch for pa den made at sammenligne og diskutere ligheder og forskelle.
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DET KONNOTATIVE NIVEAU

Calvin Klein-reklamen fra 2019 viser klare ligheder med den aldre version. Hailey Biebers posering
ved siden af sin mand, Justin Bieber, refererer direkte til den samme position, hvor Mark Wahlberg
repraesenterer en stabil figur, og Kate Moss laener sig op ad ham. Calvin Klein har igen valgt at bruge
to populzere stjerner i en betydningsfuld undertgjskampagne, hvor zestetikken igen portraetterer

manden som den stzerke, beskyttende og muskulgse karakter.

Calvin Klein har formaet at tilpasse sig tiden ved at bruge tidsaktuelle megastjerner til at markedsfgre
sine produkter, hvilket hjeelper med at ggre brandet aktuelt og relaterbart for den nuvaerende gene-
ration. Ikke desto mindre forbliver den mytiske fortzelling undertiden uaendret, hvilket kan bidrage
til, at maend og kvinder fortsat streeber efter og underkaster sig de kommercielle normer og forvent-
ninger til krop og kgn. Vi har tidligere redegjort for Stuart Halls repraesentationsteori, der betragter
repraesentation som en kulturel organisering, hvorpa vi regulerer og skaber mening ud fra vores om-
kringliggende omgivelser (Hall 1997: 3-4). Ifglge Hall er der altsa en sammenhang mellem de kul-
turprodukter, vi bliver praesenteret for, og maden, hvorpa vi skaber mening og opfatter bestemte
feenomener. Derfor er det ikke ligegyldigt, hvilke kendisser der optreeder i Calvin Kleins undertgjs-
kampagner, da disse medvirker til at pavirke vores individuelle og kollektive sprog samt forstdelse af

kroppens mangfoldighed — eller mangel pa samme.

Abercrombie & Fitch-reklamen “The Fierce Family” fra 2020 markerer et tydeligt skift for brandet.
Med fokus pa inklusion og diversitet preesenterer kampagnen modeller med forskellige kropstyper
og etniciteter for at iscenesaette et fellesskab, der omfavner forskelligheder. Skiftet kan desuden
traekke trade tilbage til den betydelige kritik, som brandet tidligere har modtaget (Jensen 2014).
Navnet “The Fierce Family” antyder en staerk familizer forbindelse mellem modellerne og formidler
en fplelse af samhgrighed og inklusion, hvilket kan appellere til den moderne forbruger, der i hgjere
grad veerdsaetter sociale og fglelsesmaessige veerdier. Den markante andring ses i brandets forsgg
pa at modernisere sin brandidentitet ved at undlade tidligere praksis med toplgse kvinder og mu-
skulgse maend. Modellerne er nu klaedt i tgj fra top til ta, hvilket signalerer en tilpasning til nutidens
kulturelle forventninger. Reklamen sender et klart budskab om accept og skgnhed pa tvaers af for-

skelligheder, og Abercrombie & Fitch positionerer sig som en moderne og inkluderende aktgr pa
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modefronten, der appellerer til en bredere og mangfoldig forbrugerbase. Om det er troveerdigt i

lyset af brandets zldre reklame, er dog en anden snak.

Ifplge professor i marketing Douglas Holt er ngglen til succes for moderne virksomheder at arbejde
med den samfundsmaessige udvikling og at inddrage kulturel branding for at forblive relevante i for-
brugerens bevidsthed. Kulturel branding kan altsa veere et strategisk vaerktgj for at skabe et veerdi-
univers og en iscenesattelse, som er funderet i forbrugerens kulturelle, situationelle placering (Holt
& Cameron 2012). Det er netop dette strategiske greb, som Abercrombie & Fitchs reklamekampagne
"The Fierce Family” har anvendt for at positionere sig over for en ny generation af unge. Denne
generation er karakteriseret ved deres moderne og oplyste synspunkter om krop og kgn, hvorpa

fortidens portraetteringer ville fremsta foraeldet og upassende.

Vi afgreenser os midlertidigt for at undersgge, om de to reklamer er en succes eller ej. Hensigten har
vaeret at understrege, hvorfor brands ma fglge med tiden for at forblive relevante og relaterbare

bade for malgruppen og den offentlige samtale.

Pa baggrund af analysen af de nyere reklamer har vi analyseret os frem til fglgende diskurser:

D35 Omverdenen spiller en rolle i udviklingen af reklamer.

D36 De stereotypiske fortzellinger slger stadig.

T@IVIRKSOMHEDER OG MODELBUREAUER

| ovenstaende fandt vi frem til i alt fire diskurser, hvor szerligt den sidste, de stereotypiske fortaellin-
ger selger stadig, er relevant at inddrage i dette afsnit. Vi gnsker at undersgge, hvordan tgjvirksom-
heder og modelbureauer ser branchen og sig selv i relation til at repraesentere manden mere diverse,
hvortil vi argumenterer for, at fraveeret af repraesentation taler ind i fgrnaevnte diskurs, D36. Heraf
kommer det fglgende til at fokusere pa gruppering 3 og 4 — tgjvirksomheder og modelbureauer og
fotografi. Til formalet har vi valgt at udspgrge 18 tgjvirksomheder om deres holdninger og perspek-
tiver pa, hvorfor branchen agerer, som den ggr. Alle virksomheder optraeder anonymt, men repree-

senterer udtalelser fra et bredt udsnit af danske herrebrands.
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I analysens del 1 praesenterede vi en aktantmodel i figur 4. Denne fokuserer specifikt pa tgjreklamer
og mands portraettering i disse. | modellen er maendene subjektet, og deres objekt er, at tgjreklamer
rettet mod dem skal veere mere repraesentative. Desuden angiver den, at tgjvirksomheder besidder
tre ud af modellens seks pladser, mens modelbureauerne besidder to af dem. Vores argumentation
gar derfor p3, at tgjvirksomhederne er en afggrende gruppering, eftersom det ud fra modellen bade
er dem, som giver maendene deres objekt, mens de samtidig optraeder som hjeelper og modstander
til selvsamme. Med andre ord har tgjvirksomhederne og modelbureauerne begge en andel i, hvor-
dan mandekroppen aestetiseres og repraesenteres i reklamer. Sammenhangen mellem dem behand-

ler vi yderligere igennem den nedenstaende analyse.

SVZART AT FINDE MANDLIGE PLUS-SIZE MODELLER
Nar det kommer til valg af modeller, er der bade de af vores adspurgte tgjvirksomheder, der bruger
modeller igennem etablerede modelbureauer, og dem, som gar udenom bureauerne og bruger ikke-

modeller.

Fire af vores adspurgte virksomheder udtrykker, at det er sveert at finde mandlige plus-size modeller.

Folgende er citater fra to af dem:

”Det er virkelig, virkelig vanskeligt at finde en plus-size herremodel [hos modelbureauerne].
Virkelig vanskeligt” (Informant, Marketing Manager). "Jeg mindes faktisk heller ikke at have
set nogle plus-size modeller pa herresiden. Jeg har hvert fald aldrig faet noget tilsendt” (In-

formant, ingen titel).

En af repraesentanterne papeger, at det er udvalget hos modelbureauerne, der ggr, at snakken om

kropsrepraesentation aldrig har veeret opstaet inde hos dem.

| relation til de overstdende udtalelser er det interessant at haefte sig ved adverbierne "virkelig” og
"aldrig”. Begge ord angiver nemlig en forsterkende intensitet (jf. Andersen & Holsting 2015: 214 &
221), der fortzeller, at det er sveert at finde mandlige plus-size modeller. | det ene af citaterne bliver

der sagt “virkelig” tre gange, og med denne gentagelse af ordet efterfulgt af “vanskeligt” ggres det
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seerligt tydeligt, at det er virkelig vanskeligt at finde mandlige plus-size modeller. Det andet citat bli-
ver intensiveret ved brugen af “aldrig”, hvilket refererer til, at modelbureauerne aldrig har sendt dem

en mandlig plus-size model i det udkast, de vaelger deres modeller ud fra.

Dette indikerer, at der blandt tgjvirksomhederne er en diskurs om, at det er sveert at finde mandlige
plus-size modeller. Vi argumenter hertil ogsa for, at det ovenstaende kan give en indikation af, at det
er en hegemonisk diskurs, der hermed har vundet den diskursive kamp jf. Laclau og Mouffe (Smede-
gaard 2022: 6-8). Det er dog kun en indikation, eftersom det ikke er alle virksomheder i vores data-

materiale, der naevner det.

Dette leder os frem til fglgende diskurs:

D37 Det er sveert at finde mandlige plus-size modeller.

EFTERSP@RGSLEN MANGLER

Jesper Thomsen, der er Managing Director i modelbureauet Unique Models, fortzeller, at der i gje-
blikket ikke er nok efterspgrgsel til, at det giver mening at hyre flere ”"bigger guys” (Pratt 2023). Per-
nille Ingerslev, New Face agent hos modelbureauet Le Management, erkleerer sig enig i denne pa-
stand og skriver til os, at de har den type modeller, der er efterspgrgsel pa nu og her. Hertil uddyber
hun: ”Vi opstarter altsa modeller ud fra deres chance for at komme ud og arbejde og ikke deres evne

til at skabe et nuanceret kropsideal i samfundet”.

Hermed begrunder begge bureauer, at udvalget af modeller — og manglen pa mandlige plus-size
modeller — skyldes, at de ikke oplever en efterspgrgsel fra deres kunder, herunder bl.a. tgjvirksom-
hederne. Lignende tendens ser vi til de franske modeshows, hvor en anonym caster har udtalt, at
der fra designere ingen efterspgrgsel er pa mandlige modeller med andre mal end standarden (Ot-

tavi 2022).

Modelbureauerne reagerer saledes pa en efterspgrgsel blandt deres respektive kunder. Dette vil vi i

det kommende analysere i henhold til analyseredskabet sproghandlinger, der bruges til at vurdere
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troveerdighed i en kommunikation. Herunder vil vi specifikt fokusere pa direktiver, som sprogligt ud-
trykker, at afsender stiller krav til modtager, samt kommissiver, som udtrykker, at afsender forpligter

sig til noget (Smedegaard 2022: 25).

Idet modelbureauerne reagerer pa en efterspgrgsel, ligger der ud fra direktiver en invitation til, at
hvis tgjvirksomheder begynder at efterspgrge nye stgrrelser af maend, sa vil bureauerne formentlig
efterleve det og hyre flere kropsdiverse mandlige modeller. | relation til det har Ingerslev skrevet til

OS:

"Hvis det med tiden viser sig, at der i modebranchen kommer et anderledes og/eller stgrre
fokus pa at portrzettere flere forskellige typer mandekroppe, vil vi sandsynligvis fglge med,

saledes vi altid har de typer af modeller, der er efterspgrgsel pa i branchen”.

Citatet kan ud fra kommissiver ses som en forpligtelse til, at Le Management vil fglge med udviklin-
gen, hvis der skulle komme et gget fokus pa at portreettere mandekroppen mere diverse. Ordet
"sandsynligvis” er dog veerd at laegge maerke til i denne sammenheaeng, eftersom det jf. analysered-
skabet modalitet (Smedegaard 2022: 25) er en modalisation af mulighed. Hermed er det ikke en
direkte forpligtigelse, idet de giver sig selv en udve;j til at springe fra (jf. Andersen & Holsting 2015:
217).

Et par af vores adspurgte tgjvirksomheder papeger, at efterspgrgslen til at fremvise en stgrre grad af
kropsdiversitet skal komme fra maendene selv. Repraesentanterne for de to virksomheder argumen-
terer for, at det er mandenes fraveer af efterspgrgsel, der er arsag til, hvorfor vi ikke ser samme
diversitetsudvikling hos maend som hos kvinder. Det argumenterer vi for, afspejler en form for impli-
cit direktiv, idet de ikke direkte opfordrer meendene til at efterspgrge det, men blot bruger det som
begrundelse til, hvorfor der ikke er sket yderligere forandring. Den ene repraesentant udtaler i den
forbindelse: “Man kan sige, det skal komme fra forbrugerne, det push der. Ellers sa sker der ikke
noget” (Informant, Head of Activation). Ud fra modulation (jf. Smedegaard 2022: 25) kan “skal” ses
som en haftelse, og hvis vi inddrager Andersen og Holstings (2015: 219) beskrivelse, kan det yderli-

gere ses som en haftelse af ngdvendighed. Det refererer til, at det er ngdvendigt, at forbrugerne,
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herunder mandene, efterspgrger mere kropsdiversitet, for ellers kommer der ikke til at ske noget.
Den anden repraesentant bekraefter dette: “Hvis man kigger ind i virksomhederne, sa reagerer vi jo
typisk pa en efterspgrgsel. (...). Det er jo det, vi ggr” (Informant, Marketing Manager). Hermed udle-
der vi, at hvis maendene begynder at efterspgrge en forandring, sa vil tgjvirksomhederne fglge trop

og hermed ogsa modelbureauerne.

Baseret pa dette analyserer vi os frem til nedenstaende diskurs, som lyder, at der mangler efter-
spgrgsel. Modelbureauerne mangler denne efterspgrgsel fra tgjvirksomhederne, mens tgjvirksom-

hederne mangler den fra mandene.

D38 Der mangler efterspgrgsel.

KERNEMODSATNING: DEN KOMMERCIELLE MANDE- OG KVINDEKROP

| to af vores interviews med tgjvirksomheder adspurgte vi dem om, hvorfor de tror, at vi ikke ser den
samme kropsdiverse udvikling til meend sammenlignet med til kvinder. Baseret pa svarene argumen-
terer vi for, at der eksisterer en kernemodsatning mellem den kommercielle mandekrop og den

kommercielle kvindekrop (jf. Smedegaard 2022: 34).

En repraesentant fra en herre- og dametgjsvirksomhed udtalte i den forbindelse:

"Jeg tror, det er fordi, man gennem de sidste par ar jo virkelig har gjort en dyd ud af at hylde
alle typer af kvindekroppe. (...). Man vil gerne hylde pigerne, kvinderne til at sige, | er top
lekre ligegyldigt hvordan | ser ud. Den er man ikke rigtig naet til pa herresiden” (Informant,

Marketing Manager).

| det andet interview bliver kvindekampen yderligere inddraget som argumentation. Her begrunder
en marketingdirektgr, at der er flere gode sager, man kan kampe for pa kvindernes side, hvoraf én
af dem er forventningerne til, hvordan de skal se ud. Hermed argumenterer vedkommende for, at
der er nogle ting om kvinder og deres kgn, der kan veere fordelagtige for virksomheder at tale ind i

og give noget “goodwill”. Han saetter i den forbindelse kvindekroppen i relation til den kommercielle
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forretning, hvortil han argumenterer for, at “der er mange fede ting ligesom at bygge op omkring

den case”. Modsat beskriver han, “at business casen [ikke] er der for manden”.

Vi har tidligere inddraget perspektiver fra Lene Bull Christensen, der italesaetter skgnhedsidealer,
som noget kvinder har vaeret underlagt: “Kvinder har i hgjere grad veeret underlagt skenhedsidealer
end mand. Derfor har kvinder taget den aktivistiske kamp til sig, fordi skenhedsidealerne har vaeret

mere problematisk for dem” (Haun 2022).

Fotograf Petra Kleis har skrevet en lignende udlaegning til os. Om end hun ikke har den samme fag-
specifikke viden, som Christensen har, understgtter hun stadig hendes betragtninger. Kleis fokuserer
pa, at kvinders kroppe er blevet malt og vejet i langt hgjere grad, end mandenes er, hvormed kvinder
har skulle leve op til urealistiske forventninger, som maend ikke har vaeret underlagt. | den forbin-

delse skriver hun til os, “at det alle dage har veeret helt ok for en mand ikke at have en perfekt krop”.

Ud fra ovenstaende argumenterer vi for, at der eksisterer et historisk modsatningsforhold mellem
kvinder og maend. Dette modsaetningsforhold argumenterer vi for, er blevet skabt gennem sociolo-
gikker og de samfunds- og kulturmaessige forskelle, der er og har veeret mellem kgnnene (jf. Smede-
gaard 2022: 34). Hermed er der en historisk forskel imellem, hvordan kgnnenes kroppe er blevet
anskueliggjort, og pa baggrund af flere af artiklens interviews med repraesentanter fra tgjvirksom-
hederne kommer den kgnslige forskel til udtryk i den kropsrepraesentativitet, vi ser afspejlet hos

tgjvirksomhederne.

Nar det er sagt, er det muligt, at der i fremtiden kommer et kommercielt marked for tgjvirksomhe-
derne i at fokusere pa den diverse mandekrop. | det foregdende afsnit analyserede vi os frem ftil
diskursen om, at der mangler efterspgrgsel, og at branchen reagerer pa denne efterspgrgsel. Hertil
argumenterer Kleis for, at hvis de mandlige forbrugere begynder at efterspgrge en forandring, er det
muligt, at branchens kommercielle interesse fglger med: "Money talks.. Sa leenge det ikke er noget
mandene “forlanger” eller efterspgrger mere “repraesentation”, sa udebliver det. Den ENESTE

grund til der er kommet “mangfoldighed” pa kvindesiden, er hardt sagt, at der er penge i det”.
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Vi argumenterer for, at citatet taler ind i kernemodsatningen mellem den kommercielle mande- og
kvindekrop, fordi der er en forskel i, hvorvidt kennene har forlangt og efterspurgt en forandring. Det
relaterer sig yderligere til aktantmodellen i figur 4, hvorved mandene kan hjaelpe dem selv ved at

efterspgrge en forandring.

Herudfra analyserer vi os frem til fglgende diskurser:

D39 Den diverse kvindekrop er en bedre forretning end selvsamme mandekrop.

D40 Mandene skal efterspgrge en forandring.

VZARDIREALISERING: BRANCHEN ER FORBUNDET

| interviewene af vores adspurgte tgjvirksomheder er vareprgver® og stgrrelsen pa dem ikke til at
komme udenom. Her er en konsensus om, at vareprgver til maend enten er i stgrrelse medium eller
large. Dette blev naevnt af syv af virksomhederne. Ud fra den interpersonelle betydning ser vi, at flere
af virksomhederne gennem ordet “altid” ggr brug af en forsteerkende intensitet (jf. Andersen &
Holsting 2015: 221-222) og saetter det i relation til, at vareprgver altid eller stort set altid er i en

stgrrelse medium eller large:

"Disse samples kommer altid hjem i en str. L” (Informant, ingen titel). “Nar vi laver vores
sample kollektioner (ikke selve produktionen), laver vi dem altid i stgrrelse medium” (Infor-
mant, ingen titel). “Sample kollektioner er stort set altid medium eller large” (Informant,

Head of Activation).

Det giver os en indikation af, at vareprgver “altid” bliver produceret i de samme stgrrelser. Hvorfor
vareprgverne medium og large er de mest tilgaengelige, bliver bl.a. begrundet med, at det er de
stgrrelser, som showrooms og indkgbere efterspgrger. Det forteller en marketingdirektgr til os. |
vores interview med vedkommende, beskriver han, hvad der ville ske, og hvilke keedereaktioner der

ville komme, hvis vi “lege[r] med tanken om, at der lige pludselig var ti af de store, der gjorde det fra

® | vores datamateriale omtaler tgjvirksomhederne vareprgver som kollektionsprgver, sample sizes, pre-production
samples m.m. Det bliver omtalt pa forskellige mader, men det hele deekker over det samme.
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naeste ar af” — altsa indkgbte vareprgver i andre stgrrelser. Han udfolder tanken og papeger, at det
muligvis ville fgre til, at modelbureauerne tilpassede sig ved at have flere modeller i de respektive

stgrrelser.

Vi har tidligere argumenteret for, at modelbureauer, herunder Unique Models og Le Management,
reagerer pa en efterspgrgsel. Sa hvis ti store modehuse inddragede flere diverse mandlige modeller
i deres reklamer og visuelle kommunikation, ma vi pa baggrund af vores tidligere analyse formode,
at bureauerne ville falge med. Marketingdirektgren fra tgjvirksomheden oven for fortsaetter og ud-
dyber, at det ville medfgre, at flere tgjvirksomheder ville fglge trop og dermed indkgbe deres vare-
prever i andre stgrrelser end medium og large. Vedkommende slutter af med at sige, at det "hele
vejen rundt vil ggre det nemmere”. Herudfra kan udviklingen ses som en dominoeffekt, hvor det ene

skridt skubber til det naeste osv.

Herudfra argumenterer vi for, at t@j- og modebranchen kan ses som et gkosystem, der er forbundet.
Virksomheder kgber vareprgver ind i specifikke stgrrelser, hvilket er de samme stgrrelser, som de
fleste modeller hos modelbureauerne passer. Jesper Thomsen fra Unique Models har tilmed udtalt,
at “det er et gkosystem” (Pratt 2022), hvilket refererer til, at tgjvirksomhederne og modelbureauer-
nes praksisser er forbundet med hinanden og hanger sammen. @kosystemet, som Thomsen omta-
ler, henviser til, at de som modelbureau imgdekommer den efterspgrgsel, de mgder fra tgjvirksom-
hederne. Dette kan yderligere analyseres ud fra analyseredskabet vaerdirealisering, hvor vaerdier be-
naevnes som gkosystemiske (Smedegaard 2022: 37). | det ligger der, at der mellem tgjvirksomheder

og modelbureauer er et sammenspil, hvor nogle handlinger ikke er mulige.

Vi argumenterer hermed for, at der er et sammenspil mellem tgjvirksomheder, modelbureauer, ind-
kebere, vareprgver, udvalget af modeller m.m. Det hele er forbundet, og som marketingdirektgren
beskriver, har hver instans mulighed for at pavirke hinanden. Det vil dog stadigvaek komme tilbage
til, at der er noget i pkosystemet, som er sveert at aendre, og hvor det at sendre ikke er foreneligt
med den made, systemet er sat sammen pa. Det relaterer sig til den tredje antagelse i vores viden-
skabsteori, hvor forbundne sagsforhold, hvilket tgjbranchen ma siges at vaere, gensidigt pavirker hin-

anden (jf. Dakwar et al. 2017: 13).
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Ovenstaende indikerer, at der er nogle logikker og praksisser for, hvad der kan lade sig ggre og er
muligt inden for gkosystemet af tgj- og modebranchen. Ud fra dette argumenterer vi for fglgende

diskurser:

D41 Branchen er forbundet.

D42 Det er ikke lige til at endre stgrrelsen pa vareprgver.

VI HAR ET ANSVAR, MEN...

| vores interviews med repraesentanter fra tgjvirksomheder har vi spurgt dem alle ind til, om de
mener, at tgjvirksomheder skal tage et stgrre ansvar i debatten om kropsrepraesentation. Her danner
der sig et mgnster af, at det skal de. | vores datamateriale mgder vi bl.a. svar som ”ja”, “helt sikkert”

og “absolut”.

En Digital Marketing Responsible har i den forbindelse skrevet til os: “Tgjproducenter har helt sikkert
en vigtig rolle i samfundsdebatten om kropsrepraesentation, og vi bgr alle tage et stgrre ansvar”.
Citatet understreger vigtigheden af et kollektivt ansvar. ”Bgr” tydeligggr en haeftelse (jf. Andersen &
Holsting 2015: 219), hvilket kan indikere, at den pageeldende virksomhed fgler et ansvar, dog uden

at argumentationen for alvor bliver ultimativ for dem eller for branchen.

Samlet set er der en overvaegt af tgjvirksomheder, som erklzerer sig enige i, at branchen har et ansvar
i relation til at repraesentere mangfoldige kroppe. Hermed ser vi et diskursfaellesskab, som gar p3, at
tgjvirksomheder har en forpligtigelse ift. repraesentation. Jf. Laclau og Mouffe (Smedegaard 2022: 6-
8) argumenterer vi desuden for, at det er en hegemonisk diskurs, eftersom vores analyse indikerer,

at den har vundet den diskursive kamp.

En ting er dog at bekendtggre, at man har et ansvar. Noget andet er, om man ogsa lever op til det og
handler derudfra. Med afszet i analyseredskabet sproghandlinger vil vi analysere virksomhedernes
svar i relation til det. Dette vil vi ggre ved specifikt at fokusere pa kommissiver og de essentielle be-

tingelser. Som tidligere skrevet angiver fgrstnaevnte, at afsender forpligter sig til noget, mens de
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essentielle betingelser daekker over, hvorvidt man med en ytring patager sig en forpligtelse og derfra

om man handler i overensstemmelse med den eller ej (Smedegaard 2022: 25).

”Brands har et meget stort ansvar og skal sa absolut leve op til det”. Sddan har en Director for Mar-
keting & E-commerce for et brand-house skrevet til os, hvilket er et eksempel pa nogle af de svar, vi
har faet igennem vores interviews. Ud fra kommissiver ses en afsenderforpligtelse, hvor tgjvirksom-
hederne antyder, at de skal gg#re noget og leve op til deres ansvar. Det er dog bemaerkelsesvaerdigt,
atingen af dem konkret patager sig ansvaret og fglger deres udsagn op med konkrete handlinger for
at efterleve det. Manglen pa konkrete handlinger i de svar, vi har modtaget, er interessante at ana-
lysere ud fra de essentielle betingelser. | og med at vores adspurgte tgjvirksomheder ikke direkte
forpligter sig til at patage sig et ansvar, men blot fastslar, at de har et, holder vi os fra at argumentere
for, at de er bundet op af handlinger, som de skal efterleve. Der er dog noget, der indikerer, at nogle
af virksomhederne bevaeger sig i retning af at handle imod deres forpligtelse, hvilket indikerer et
brud pa de essentielle betingelser. Hermed fastslar vi ikke noget, men argumenterer for en indikation

af et potentielt brud.

Ser vi pa tgjvirksomhedernes svar og medtager de fulde interviews, er der flere, der inddrager gko-
nomi og ser det som en begraensning for de muligheder, man har som virksomhed. Vi er dog seerlig
interesseret i at analysere svarerne fra de virksomheder, der i forleengelse af spgrgsmalet, hvor vi
sporger dem ind til deres ansvar, inddrager gkonomi. Det drejer sig om tre virksomheder og deres

reprasentanter.

En af disse tgjvirksomheder, som gerne vil tage et stgrre ansvar i debatten om kropsrepraesentation,
naevner samtidig ogsa, at de er begraenset af sine ressourcer: "Bade-og. Selvfglgelig vil vi gerne, men
vil ogsa henvise til mit forrige svar [vi er et mindre, independent tgjmaerke, som er begraenset i vores
produktion og salg]” (Informant, ingen titel). Kombinationen af ordene "selvfglgelig” efterfulgt af et
”"men” er en analytisk interessant ordstilling, fordi virksomhedens repraesentant siger, at de gerne vil
gore noget, men bruger ordet “men”, hvilket “annullerer” selvfglgeligheden i saetningen. “Vil” er

ogsa spandende at analysere, da det er en modulation af vilje (jf. Smedegaard 2022: 25; Andersen
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& Holsting 2015: 219). | det kan vi lzese, at de gerne vil tage et stgrre ansvar, hvis deres ressourcer

ikke begraenser dem.

Som sagt er ovenstaende virksomhed ikke de eneste, der inddrager ressourcer som en begraensning.
En Brand Manager for en anden virksomhed bruger ligeledes virksomhedens stgrrelse som argu-

mentation:

”Man skal ogsa huske, at vi er en mindre virksomhed. Til vores fotoskydninger har vi én stgr-
relse til radighed (af vareprgver, eks str L eller M). Det ville vaere en keempe omkostning at

skulle vise samme vare pa flere modeller”.

Der er hermed et gkonomisk spgrgsmal i at skulle fremvise samme vare pa flere modeller, hvilket vil
vaere en "kaempe” omkostning for dem, jf. en intensitet af forsteerkning (Andersen & Holsting 2015:

221).

Pa baggrund af dette har vi analyseret os frem til fglgende diskurser, som ggr sig geeldende for vores

adspurgte tgjvirksomheder.

D43 Vi har et ansvar, men...

D44 Tgjvirksomheder er begraensede af ressourcer.

OPSAMLING: DISKURSANALYSE AF MANDEKROPPEN | TOJREKLAMER

Det kan ikke undgas, at der sker &endringer i, hvordan reklamer i dag bliver produceret og fremstar.
Brands er ngdsaget til at fglge med i, hvad der sker i samfundet. Fortid, nutid og fremtid er indbyrdes
forbundet (jf. Dakwar et al. 2017: 4), og derfor er det ikke lzengere pa samme made acceptabelt at
portraettere kroppen som et sexobjekt, sddan som Abercrombie & Fitch gjorde tilbage i 90’erne. Af
samme grund vil det, som er acceptabelt i dag, heller ikke ngdvendigvis blive accepteret om bare 10

ar, da samfundet konstant @&ndres i takt med, at den offentlige samtale rykker sig.
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Nar modehuse som Calvin Klein alligevel fortsaetter med at hyre megastjerner, hvis maskuline kroppe
for mange synes utopiske og vanskelige at relatere til, skyldes det muligvis, at maendene ikke ngd-

vendigvis har rabt lige sa hgjt efter forandring, som kvinder har gjort i arevis.

Netop denne tematik har vaeret i fokus i vores analyse af tgjvirksomheder og modelbureauer, hvor
vi kan konkludere, at den manglende efterspgrgsel udger én af branchens centrale udfordringer.
@konomi og ressourcer spiller ogsa en betydelig rolle i forhold til, at det skal give mening for virk-
somhederne. Derudover oplever flere af de adspurgte tgjvirksomheder, at det er sveert at skaffe
mandlige plus-size modeller gennem modelbureauerne. Ud fra begge analyser har vi opstillet fgl-

gende diskursstoryline med tilhgrende stgttediskurser:

M/ZENDENE SKAL EFTERSP@RGE EN FORANDRING,
FOR DER SKER EN FORANDRING

Branchen spejler sig i Branchen er Tojvirksomheder har Den diverse mandekrop er
omverdenen forbundet et ansvar ikke kommerciel attraktiv

DEL 5: OPSAMLING PA DISKURSSTORYLINES

Vivil nu afslutte diskursanalysen med en sammenfatning af de overordnede temaer, vi har analyseret

os frem til igennem behandlingen af de 44 diskurser i analysens fire dele.

Maskulinitet er et komplekst begreb, og vores forstaelse af begrebet er ikke blevet mindre kompli-
ceret efter, at mandens rolle i samfundet har faet nye vilkar. Dog er der stadig en stereotypisk natur-
lighed forbundet med den maskuline rammefortalling, som fastholder manden i stereotypificerede
fremstillinger, som modarbejder nuancerne af bade krop og kegn. Hvis der for alvor skal ske en for-

andring, skal mandene selv tage affaere og melde sig selv pa banen.
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| nedenstaende figur ses de tre hoveddiskurser, som udggr analysens overordnede tematikker:

HOVEDDISKURSER

plisliclal |Rorre e
kompleks storrelse 9 9, for
og steerk en forandring

KONKLUSION

For at besvare vores problemformulering har vi indsamlet empiri igennem mixed methods. Dette
har veeret med til at nuancere vores problemformulering og dermed givet et flerdimensionelt blik
pa vores data og tilhgrende analyse. Igennem artiklens situationelle dialektiske videnskabsteori har
vi ligeledes kunne arbejde multiperspektivisk, hvor bade teori og metode har kunne afdaekke vores

problemformulering fra flere vinkler og sandheder.

Formalet med fgrste del af vores problemformulering har vaeret at undersgge, hvordan det senmo-
derne samfund forholder sig til maskulinitet. Vi kan hertil konkludere, at mandens rolle er kompleks
og gennemgar en saerlig udvikling i disse ar. Den traditionelle opfattelse af maskulinitet er til revur-
dering igennem populaerkulturen, herunder tv-serier, litteratur, podcasts og personligheder, der ved
hjeelp af aerlige beretninger og perspektiver bidrager til en samtale og en konfrontation med den
normative forstaelsesramme. Kontinuummet for, hvad maend m3, er snaevert, og det er derfor sar-
bart at afvige fra de opstillede normer. Derfor kan de etablerede medier og repraesentationer i po-
pulaerkulturen bidrage til, at maend har nogle rollemodeller at spejle sig i, hvilket kan udfordre de
etablerede normer. Hermed behgver manden ikke at reduceres til enten-eller, men kan vaere et sted

midt imellem.

Foruden maskulinitet har vi ligeledes undersggt, hvordan det senmoderne samfund forholder sig til

den maskuline krop. | vores spgrgeskemaundersggelse har vi faet indsigt i, at mandens ydre attri-

butter spiller en stor rolle i relation til de maskuline forventninger, der er til dem. Kroppens ultimative
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rustning igennem en veltraeenet og muskulgs krop er tematikker, som er gennemgaende for flere af
respondenterne pa tvaers af generationerne. Dog bliver kroppens fremtoning mindre vigtig i takt
med alderen, hvorpa andre maskuline vaerdier bliver mere betydningsfulde. Igennem maskulinitet
og den maskuline kropsforstaelse satter vi lighedstegn mellem nogle af de strukturelle myter og
fortzellinger, som farver og underminerer et mere inkluderende blik pa den maskuline krop. Analysen
understreger desuden en naturlighed til kroppen som et medium, der er med til at fortelle omver-
denen noget om, hvem man er. Derfor skal den maskuline krop naturligvis vaere stor og staerk, som

er den fortzelling, vi som samfund er blevet ved med at reproducere og fortzelle videre.

Vi har desuden undersggt, hvorfor der ikke er stgrre fokus pd repraesentation af mandekroppen i
tgjvirksomheders reklamer. | vores reklameanalyse er det tydeligt, at nogle af de stereotype, ma-
skuline tematikker fra fortiden stadig eksisterer i nutidens reklamebillede. Samtidig er der en udvik-
ling i gang, hvor reklamer i hgjere grad end tidligere reflekterer over samtiden. Forandringer i rekla-
meproduktionen er uundgaelige, da brands er ngdt til at tilpasse sig samfundsudviklingen og de kul-
turelle stremninger, bade pa regionalt og globalt niveau. | forlaengelse af det har vi haft til formal at
undersgge, hvorfor tgjvirksomheders reklamer ikke afspejler et mere repraesentativt billede af man-
dekroppen. Hertil kan det konkluderes, at de er bevidste om, at de har et ansvar ude i samfundet,
men pa grund af den manglende efterspgrgsel fra forbrugerne og fra maendene selv udebliver re-
praesentationen. Konklusionen er derfor, at maendene skal kraeeve og efterspgrge en forandring, for

der for alvor sker en forandring — ellers forbliver branchen passiv.

Vi tror pa, at reklamer fra tgjvirksomheder kan vaere et skridt pa vejen i den rigtige retning for en
mere repraesentativ skildring af manden. Mand har brug for rollemodeller at spejle sig i, og vi tror
pa, at hvis flere maend traeder frem i rampelyset og smider rustningen, kan dette veere medvirkende
til et opger med fortidens myter. Overordnet kan det konkluderes, at debatten om maskulinitet er
kompleks, og at kroppen vil forblive stigmatiseret, hvis ikke maendene selv tager affeere og pataler

en forandring.
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