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er er de seneste 25 &r opstaet et ideal om trivsel
som et personligt mal eller ideal i livet, som alle
har krav pa. Det ggede fokus pé trivsel kan ses i
sundhedspolitiske strategier samt politiske mal-

s&tninger for berns ophold i danske dagtilbud,
hvor padagoger har ansvar for at varetage bgrns trivsel. Hvor
der er enighed om vigtigheden af trivsel pa bgrneomradet, er
der imidlertid mange forskellige opfattelser af, hvad trivsel
indebarer, hvordan det skal defineres, evalueres og fortolkes.

Ved at stille skarpt pa positive elementer i det gode bgrneinstitu-
tionsliv beskriver og diskuterer afhandlingen nogle forhold i bgrns
liv, der ofte er updagtede i hverdagen. Interessefeltet er normale
barn, som tilbringer deres hverdag i danske daginstitutioner ud fra
en antagelse om at viden om trivsel bedst opnés ved at studere
tilstanden i sin egen ret. Der er en tendens til forst at fa gje pa
trivsel, nar den ikke lengere er til stede og séledes begrebsliggare
den i negative termer (Huppert & So, 2011).

Afhandlingens overordnede formal var at udforske og begrebsliggere
trivsel blandt bgrnehavebarn. Idet trivsel er et multi-dimensionelt
begreb, der indeholder savel subjektive som objektive elementer,
kaldte det pa studier af bade kvalitativ og kvantitativ karakter. De

kvalitative analyser var inspireret af et fenomenologisk perspektiv
i bestraebelsen pa at &bne op for en holistisk forstaelse af bgrns
trivsel, gleede og kropslighed.

Forskningsdesign

Studiet anvender et forskningsdesign, der kombinerer etnografiske
observationer, interviews med paedagoger og foto-bgrneinterviews.
Endvidere er der gennemfert en spgrgeskemaundersggelse af 419
bernehavebgrns trivsel, som diskuteres og sammenholdes med
data fra de gennemfgrte barneinterviews. De empiriske analyser
er baseret pa data fra to maneders feltarbejde i en bgrnehave i en
storre dansk provinsby. Omtrent halvvejs i perioden blev foretaget
barneinterviews ved anvendelse af en metode, hvor 16 fem-arige
barn besvarede spgrgsmélet: "Hvad ger dig glad i bgrnehaven?”,
idet de parvis tog en raekke fotos og i et efterfglgende interview
blev bedt om at uddybe deres valg.

Kulturforstaelse

Barnekultur teenkes med afsat i Jantzens pragmatiske og pro-
cessuelle kulturbegreb, hvor kultur er noget, der geres frem for
noget, vi er eller har. Kultur er i denne forstaelse hverken et
betydningspotentiale, der kan realiseres eller en allerede realiseret
struktur. Kultur er derimod knyttet til realiseringsprocessen. Det er




dannelse i praksis (Jantzen, 2005). Afhandlingen udforsker barns
aktiviteter som bgrnekultur, fordi disse bade udger 'en méade,
hvorpa individerne definerer deres verden, udtrykker fglelser samt
foretager vurderinger uden ngdvendigvis at veere synlig’. Dannelse
i praksis. Barns egenkulturelle aktiviteter indebarer lring i forhold
til etablerede koder og skemaer, som fgrst bliver synlige — som en
konsekvens af fortolkningen — i efterfglgende interaktioner. Kultur
foretages i bgrnegruppen med henblik pa etablering af en falleshed.

Afhandlingens hovedpointer

Danske bgrnehavebgrn er generelt i god trivsel, hvis man evaluerer
deres trivsel pa baggrund af en reekke objektive trivselsindikatorer.
Afhandlingens ambition er at skabe en nuanceret og kvalitativ
viden om, hvad trivsel indebaerer ved at undersgge, hvornar trivsel
opstar, og hvordan det kan ses med afsat dels i et paedagog-,
dels i et bgrneperspektiv.

Padagog-perspektiver
"Trivsel, det er noget jeg ser. Det barn, som kommer glad
ind om morgenen og gér glad hjem, det har veret i trivsel
i den mellemliggende periode ... og sddan en dreng som
Peter, ndr han kommer ind ad dgren, ikke? Han hopper ind
ad dgren som en krudtugle og siger 'Hej’ og 'Godmorgen’
og i den dur. Det er da en dreng, der trives med stort T, og
det er den méde, jeg kan se p4, at bgrn har det rigtig godt”

Da padagogerne i feltinstitutionen blev interviewet med en opfor-
dring til at forteelle, hvordan de ved, at bgrn er i trivsel, var der to
temaer, som gik igen. For det fgrste, at trivsel er noget padagogerne
ser, for det andet at bgrns gleede er en gennemgaende verdi og
pejlemerke i den pedagogiske praksis.

Trivsel' er noget, peedagogerne ser

De interviewede padagoger genkender trivsel hos bgrn ved at
pejle efter kropslige gleedestegn, som de ser ved hjalp af s&rlige
se-teknikker. De anvender primert en se-teknik, der kan kaldes
det kropslige gje i trivselsarbejdet, som de bruger til at fornemme
barns glede, deres positive udstréling og kontakt. Det er en made
at se p&, hvor paedagogen ved at engagere hele sin krop sanser
alle de fenomener, som viser sig for hende i mgdet med et barn
— synsindtryk, stemninger og falelser, og endvidere fortolker det,

1 Den trivselsforstaelse, som kan identificeres i psedagogernes fortesl-
linger, er en fplelses-associeret subjektiv trivselsforstaelse, hvor gleede og
tilfredshed ses som de vaesentlige indikatorer pa trivsel.
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hun ser, ved at sammenholde sansningerne af barnets falelser og
psykiske tilstand med sine egne kropslige erfaringer.

Kategorier af glade barn

Nér paedagogerne forteller om bgrn i trivsel, beretter de om to
typer af glade barn, som de navngiver henholdsvis 'det forsigtige
barn’ og 'ballademageren’. Med afset i de forskellige slags glade
barn konstrueres i afhandlingen en tredje kategori af bgrn: 'det
afstemte barn’. Det er et analytisk begreb, som dannes dels ved at
treekke pa bernebilleder beskrevet inden for moderne barndoms-
sociologi, dels ved at sammenholde med feltobservationer, som
viser, at der er stor forskel pd, hvad barnet i trivsel tilskrives af
pedagogerne afhaengig af, om det befinder sig udendars eller
indendgrs i bgrnehaven.

Idealet om det glade og afstemte barn

Det glade barn i trivsel er et afstemt barn, hvor ogsé det fysiske
rum er med til at bestemme, hvad padagogerne ser. Barnekroppen
kulturaliseres i forhold til, om den befinder sig ude eller inde. Der
er minimum to méder at vere glad pa, en rolig og reguleret gleede
kendetegnet af mindre beveagelser og kulturtilpassede folelses-
udtryk inde. En fri glede kendetegnet ved storre bevagelser og
anerkendelse af barnets kropsligt iboende drifter ude. Det ideelle
barn i trivsel magter at afstemme sig kropsligt til de varierende
regler og forventninger, der er til kroppen afhangig af, hvor den
befinder sig nu og her. Idealet om det glade og afstemte barn
er endvidere i stand til at rumme ballademageradferd udendgrs
henholdsvis det forsigtige barn indendgrs, men ikke omvendt.

Berne-perspektiver
"jeg har taget et billede af sandkassen, fordi at jeg synes at
det er sjovt n&r man kan grave der ... det fordi ...engang
gravede vi et kempe hul i den her sandkasse, det kan
bare ... det er ikke med de sma skovle ... det kan vare
det er med de store maskiner eller med jernskovle ...”

Nér de interviewede bgrnehavebgrn skal forklare, hvad der giver
dem glede i bgrnehavelivet, er de iser optaget af deres egne
legesteder. Med udgangspunkt i billeder af steder i bgrnehaven,
forteeller de om oplevelser med deres venner, hvad de leger og
med hvem. De beretter om eller demonstrerer, hvilke sarlige
kropslige feerdigheder de har hver iser, og de fortaeller om en
s&rlige stemning eller @stetik i forbindelse med noget, de synes er
paent, flot eller hyggeligt. De interviewede barn har opsggt motiver
i hele deres barnehave, men bgrnenes billeder er kendetegnet ved
et bemarkelsesveerdigt fraveer af voksne. Bgrnene fotograferer



heller ikke de voksenstyrede aktiviteter eller hverdagsgeremal
som spisning, samling eller toiletbesag.

Det sarligt bernekulturelle
"nogen gange smider jeg nogen af pigernes handsker op
pé taget, s der kommer en fugl og laver fuglelort p& dem.
0Og sa bliver pigerne glade ... (fnisen) hg hg hg”

Det bemerkelsesveardige fraveer af voksne i barnenes fortellinger
peger mod, at barns positive trivsel og gleede i hgj grad lever sit
eget liv, hvis man spgrger barnene selv. | det empiriske materiale
findes endvidere beretninger om aktiviteter, hvor barnene forteller,
at de synes, det er sjovt at eksperimentere og udfordre graenserne
for deres formaen. Fortellinger om det usadvanlige. Hvordan det
kilder i maven, nr man ger noget, man ikke ma eller ikke ter. Laver
sjov, driller, laver noget risikobetonet. Barnene yder modstand i
forhold til at tilpasse sig de voksnes regler. De har en staerk trang
til at gare oprer mod voksen autoritet, fordi de efterstraber folelsen
af at have kontrol med deres eget liv (Corsaro, 2002).

Barnenes perspektiver pa glaede forer i afhandlingen frem til en
analytisk beskrivelse af trivsel som noget, der sker mellem barn,
men som ligeledes indbefatter en balanceakt. Bgrn balancerer
mellem at vaere en del af et bernefallesskab, udfordre de voks-
nes regler og samtidig bibeholde en god relation til bade bgrn
og voksne. Trivsel kan ikke eksistere uafhangig af voksne, men
den kan opsta i bgrnenes "aktiviteter under aktiviteten’, hvor god
balancekompetence er lig med god trivsel. For barnene handler
trivsel om at fa anerkendelse og status i bgrnegruppen, hvilket
blandt andet kan ske ved at satte sig op imod de voksnes regler,
men pa en made, hvor barnene stadig bibeholder anerkendelsen
fra de voksne. Der er ikke en konflikt mellem bgrnenes og pe-
dagogernes beskrivelser af trivsel i barnehaven, men de kan ses
som to forskellige perspektiver pA samme feenomen. Pedagogerne
ser 'det afstemte barn’ i trivsel. Barnene pé deres side er primart
optaget af det, der giver status i barnefellesskabet, og for at opleve
trivsel ma de evne at balancere mellem pa en og samme tid at
udfordre og opfylde de voksnes forventninger.

Afhandlingen angriber trivselsbegrebet ud fra et bgrnekulturelt
perspektiv i modsatning til hidtidig forskning inden for trivsels-
omradet. Den interesserer sig for trivsel, ikke udelukkende som
en tilstand, men som en proces: noget, der sker mellem barn.
En proces, der indbefatter, at barnene bade kan veere en del af
bornefellesskabet og dets aktiviteter. Et bgrnefaellesskab, hvor
bgrnene sgger at opna kontrol ved at udfordre de voksnes regler
og deltage i ’aktiviteter under aktiviteten’, alt imens de magter
balancegangen mellem pa en og samme tid bade at veere en
del af barnekulturen og institutionskulturen. De balancerer pa
kanten. Et barn er i risiko for at blive ekskluderet af feellesskabet,
hvis det deltager i bgrnekulturens aktiviteter under aktiviteten
uden sensitivitet og fornemmelse for balance. Nér de voksnes
regler og normer udfordres pa en alt for synlig, konfronterende
og forstyrrende made og barnet derved kommer pé kant med de
voksne (for alvor). @
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