
Ordblind på glatis
- Jeg er kun handicappet når den strukturelle praksis modarbejder mig



I dag

• Hvem er jeg?
• Hjælpemidler
• Hvordan kan I hjælpe ordblinde 

studerende?



Hvem er jeg?
Hvad ved jeg?
Hvorfor er jeg 
her?

• Ordblind siden 1978
• Erfaringsrig på strukturel modstand
• Rig på fiaskoer
• Håber I går herfra med forståelse for at 

I kan fjerne strukturel modstand



Hvor mange er 
ordblinde?

• Man ved ikke præcist, hvor mange 
ordblinde der er i Danmark. Men man 
regner med, at omkring 7-8 % (knapt 
400.000) af den danske befolkning er 
ordblinde. Ordblindhed er den mest 
udbredte indlæringsvanskelighed hos 
børn. (Kilde: 
https://www.ordblindeforeningen.dk/v
iden-om/)

https://www.ordblindeforeningen.dk/viden-om/


Det koster ikke din 
løn at hjælpe mig… 
til at starte med

• Hvis jeg skal bruge alt min energi på 
strukturelle forhindringer består jeg 
måske ikke mine eksamener

• Består jeg ikke mine eksamener, kan 
jeg ikke fortsætte

• Kan jeg ikke fortsætte skal jeg stoppe
• Skal jeg stoppe tjener SDU ikke penge
• Tjener SDU ikke penge skal de spare
• Skal de spare skal de fyre



Hjælpemidler

• Nota
• Læsestøtte
• Skrivestøtte
• Håndscanner
• Ens undervisere



Struktur

• Læseplan
• Opgaver
• Materiale tilgængelighed og 

beskaffenhed
• Hjælper med overblik
• Systematik og strukturer



Tidsperspektiv

• Nota: læse tekster med det samme
• Hvis jeg skal have hjælp af Nota: 3 uger 

–nærmest umuligt at få hjælp under 
corona

• Behandle selv: ca. 1 time pr. tekst (tid 
jeg ellers kunne bruge til forberedelse



Materialets 
beskaffenhed

• Kvaliteten af det scannet materiale 
bestemmer hvor lang min 
forberedelse er – og om jeg overhoved 
kan forberede mig!



Eksempel 



Undervisningen

• Udlever ALT materiale i god tid inden 
undervisningen (mindst 3 uger)

• Vær konsistent i måden at opbygge 
slides 

• Meget gerne med billeder og 
praksiseksempler

• Vær konsistent i måden at opbygge 
undervisningen på 

• Hjælp med forforståelse



Hvordan kan du 
hjælpe?

• Fjern strukturelle udfordringer
• Konsistens i undervisning og slides
• Spørg hvis du er i tvivl

Jeg brokker mig ikke, men…
Jeg har brug for din hjælp



Hvordan hjælper du 
imens der er 

Covid19?



Hvordan hjælper du imens der er Covid19?

• Skab struktur
• Tydelige forventninger til hvad der skal laves
• Kommuniker mundtligt 
• Brug billeder til at understøtte pointer
• Sørg for variation i afleverings opgavetyper

• Skriftligt
• Mundtligt
• Mindmaps
• Gruppearbejde via zoom



I har hørt om
• Mig som ordblind
• Hvilke strukturelle udfordringer jeg har 

på SDU
• Hvordan I kan hjælpe ordblinde bedst



Næste gang I 
møder en 
ordblind

• Tal med vedkommende – vi har 
forskellige behov

• Hvis du er i tvivl – spørg den ordblinde 
eller kontakt læsevejlederen



Tal med mig og spørg endelig!
Jeg vil bare gerne blive klogere og  have en uddannelse!
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