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Indledning

Denne rapport indgar som en sidste del af en stgrre analyse afi alt tre dele,
som skal beskrive og undersgge idreetsfaciliteter i Ringsted Kommune.
Formalet med undersggelsen er at kvalificere beslutningsgrundlaget i
Ringsted Kommune for en udvikling af faciliteter, anleeg og rum til idreet
og motion i overensstemmelse med fremtidige behov og kommunens
idraetspolitiske mal.

Farste del af den samlede analyse kortleegger og beskriver de eksisterende
faciliteter i kommunen og giver et objektivt billede af facilitetsdeekningen,
mens den anden del analyserer interessenternes mening om dette samt
gennemgar deres behov og gnsker for den fremtidige organisering af
idreetsfaciliteter i Ringsted Kommune.

De farste to delanalyser danner saledes grundlaget for denne tredje del,
der omfatter konkrete forslag, idéer og anbefalinger til en udbygningsplan
for idreetsfaciliteterne i Ringsted Kommune.

Her bliver 'fremtidens krav og behov’ sammenholdt med 'de eksisterende

idreetsfaciliteter’ og viden om hvordan idraetsfaciliteternes udformning og

placering pavirker idreetsdeltagelsen bliver inddraget.

Denne analyse vil indeholde:

* en reekke forslag til overordnede principper for idreetsfaciliteterne,
som grundlag for den fremtidige udvikling og udbygning af
faciliteterne, der bade tilgodeser den foreningsorganiserede idreet og
den selvorganiserede idreet, restgrupper m.fl.,

e enraekke konkrete idéer og forslag til udvikling af faciliteterne i
kommunen, og

» flere 'scenarier’ for idreetsfaciliteterne i kommunen med angivelse af
potentialer og konsekvenser ved hvert scenarie.
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Denne del af undersggelsen er udarbejdet af Center for Idraet og Arkitektur
og Center for forskning i Idraet, Sundhed og Civilsamfund og inderholder
scenarier for den fremtidige udbygning af idraetsfaciliteterne i Ringsted
Kommune.

Undersggelsen begynder med en opsamling af den nuvaerende viden om

befolkningens idraetsdeltagelse og en kort gennemgang af befolknings-

prognosen for Ringsted Kommune, samt hvordan dette indvirker pa

kravene til kommunens fremtidige idraetsfaciliteter.

| denne sammenhaeng vil en raekke relevante undersggelser, som CISC

(Center for forskning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund) og ldraettens

Analyseinstitut har gennemfart de seneste ar, blive inddraget. Det geelder

bl.a.

« analyser af udviklingen i idreetsmgnstret for bade barn og voksne,

e undersggelser af specifikke gruppers idreetsdeltagelse (bl.a.
gymnastik, aeldreidraet, firmaidraet, brugere af motionscentre mv.),

e brugerundersggelse af voksnes tilfredshed med og gnsker til
idraetsfaciliteter og

« analyser af idreetsfaciliteternes betydning for forskellige gruppers
anvendelse af disse anleeg (bl.a. analyse af forskelle mellem meaends
og kvinders anvendelse af idreetsfaciliteter).



Befolkningens idraetsdeltagelse

Enundersggelse afidraetsmgnsteretkan vaere medtil atbelyse kommunens
organiserede savel som uorganiserede idreetsudgveres behov og gnsker
til idreetsfaciliteter.

| forbindelse med denne facilitetsanalyse har der dog ikke veeret mulighed
for eller ressourcer til yderligere at undersgge idreetsmgnsteret for bgrn og
voksne i kommunen.!

Derfor indeholder dette kapitel en vurdering af, hvilke krav der stilles til
en kommunes idreetsfaciliteter pa baggrund af den eksisterende viden
om bgrns og voksnes deltagelse i idraet og motion. Vurderingen bygger
pa forskellige undersggelser af voksnes og barns deltagelse i idreet og
motion?, hvis konklusioner til en vis grad kan generaliseres til ogsa at
geelde for Ringsted Kommune.

Steerk stigning i deltagelsen i idreet og motion

Befolkningens deltagelse i 'sport og motion’ er steget markant gennem de
seneste artier. Andelen, der dyrker regelmaessig sport eller motion, kan
sammenlignes tilbage til 1964 og desuden kan en inddragelse af andelen,
der svarer ’ja, men ikke for tiden’ belyses. Af figur 1 ses det, at andelen der
dyrker regelmaessig idreet eller motion, er steget med fem procentpoint fra
51 % til 56 % siden 1998. Inkluderes andelen, der svarer ’ja, men ikke for
tiden’, er stigningen endnu stgrre siden 1998.
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Figur 1. Udvikling i andelen af voksne, der dyrker regelmaessig sport eller motion (kilde:
Pilgaard 2008).

1 En sé&dan befolkningsundersggelse vil dog blive gennemfart pa et senere tidspunkt i Ringsted kommune i forbindelse
med et relateret forskningsprojekt til dette.

2 Undersggelserne er gennemfort i hele landet eller i forskellige kommuner. Se i gvrigt

under litteraturhenvisningerne.

Stigningen kan tilskrives flere forhold. En sammenligning af idreets-
deltagelsen i EU-lande viser, at der er en staerk sammenhang mellem
idreetsdeltagelsen og den gkonomiske udvikling (Fridberg 2008). Jo hgjere
det gkonomiske niveau er (bruttonationalprodukt pr. indbygger), jo hgjere
er ogsa idreetsdeltagelsen.

Det kan dels heenge sammen med, at 'ngdvendig fysisk aktivitet’ i form af
fysisk arbejde og transport reduceres i takt med gkonomisk og teknologisk
udvikling, og som kompensation for dette dyrker flere planlagt eller
organiseret motion af iseer sundhedsmaessige grunde. Men det kan ogsa
skyldes, at mulighederne for at dyrke idreet og motion — i form af flere
organiserede tilbud og bedre faciliteter — er blevet forbedret. Undersggelser
har dog vist, at der ikke er en entydig sammenhaeng mellem pa den ene
side facilitetsdeekningen og den kommunale stgtte til idreet og pa den anden
side andelen af bgrn og voksne, der dyrker idreet (Ottesen og Ibsen 1999).

| takt med denne stigning i idraetsdeltagelsen er antallet af idraetsfaciliteter
@get og der er generelt en stor efterspgrgsel pa idreetsanleeg og -faciliteter.
En forggelse af antallet af faciliteter til idraet og motion vil imidlertid ikke
opfylde det store behov, hvis udbygningen ikke tilpasses de aendringer,
der er sket i idreetsdeltagelsen, dvs. aendringer i de aktiviteter, som bgrn
og voksne gar til, og fordelingen af de idreets- og motionsaktive pa ken,
alder mv.

Idreet under andre organiseringsformer

Siden 1964 er andelen, som dyrker idreet i en forening, ogsa steget, men
ikke i samme takt som den generelle deltagelse i idraet. Det skyldes, at
en voksende del af de idreets- og motionsaktive dyrker idraet eller motion
under andre organiseringsformer, iseer i kommercielle motionscentre eller
selvorganiseret motion.

En undersggelse fra 1998, gennemfart i Salling-kommunerne og Fjends
Kommune, Ballerup Kommune samt to bydele i Kgbenhavn, viste, at
fire ud af fem af de idreetsaktive dyrkede idreet 'pa egen hand’, knap
halvdelen gjorde det i en idreetsforening, hver femte i et kommercielt
motionsinstitut, lidt feerre pd arbejdspladsen, mens hver tiende af de
idreetsaktive dyrkede motion i en aftenskole (Ottesen og lbsen 1999).

Mange dyrker idreet eller motion under flere forskellige organiseringsformer.
Ovenneevnte undersggelse viste saledes, at mindre end hver fierde af de
idreetsaktive udelukkende dyrkede selvorganiseret motion, og kun 15 %.
dyrkede kun idreet i en idreetsforening.
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Omkring halvdelen af de idraetsaktive dyrkede idraet og motion savel
organiseret som selvorganiseret. Denne udvikling viser, at der er et
stigende behov for 'steder’ og 'tider’, hvor savel bgrn som voksne kan
udfolde sig fysisk, uden at det forudsaetter medlemskab af en forening.

Steerk veekst i idreetsdeltagelsen blandt midaldrende og aldre

Andelen, som dyrker idreet eller motion, er steget i alle aldersgrupper, men
dog farst og fremmest blandt de midaldrende og aeldre.

| dag er der flere idraetsaktive, som er aeldre end 30 ar end yngre, og
der er forholdsvis sma forskelle mellem yngre og eeldre pa andelen,
som dyrker idreet eller motion. | takt med at generationer, der er meget
idreetsaktive, bliver aeldre, vil andelen af de aldre, der dyrker idreet eller
motion, vokse. Idreet er ikke mere — som det var for 40 ar siden — et bgrne-
og ungdomsfeenomen. De fleste dyrker idreet gennem hele livet.

De fleste faciliteter er imidlertid skabt til den form for idreet, som mange bgrn
og unge gar til, dvs. den preestationsorienterede idreet (den traditionelle
gymnastiksal, idreetshal, svemmehal, fodboldbaner mv.). Mange af de
idreetsformer, som midaldrende og eldre foretraekker, passer ikke til de
almindelige idreetsanleeg.
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Figur 2. Andelen af voksne, der dyrker regelmaessig sport eller motion fordelt pa alder
(kilde: Pilgaard 2008).
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Maend har i mange ar veeret mere tilbgjelige til at dyrke regelmaessig
idreet eller motion end kvinder. Forskellen blev dog udlignet i 1993, som
samtidig star som et vendepunkt for den traditionelle kansfordeling. Siden
har kvinderne haft en stgrre tilveekst af regelmaessigt aktive i forhold til
maend.

Maend bruger dog lidt mere tid pa idraet, end kvinder ger i gennemsnit,
og der er fortsat store forskelle pa, hvilke idreetsgrene, de to ken fore-
treekker. De eksisterende idreetshaller er ikke seerligt velegnede til de
store kvindeidreetsaktiviteter s4 som gymnastik, aerobic, afspaending og
lignende aktiviteter.
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Figur 3. Andelen af voksne danskere, der dyrker regelmaessig sport eller motion fordelt p&
kan (kilde: Pilgaard 2008).



Store eendringer i tilslutningen til forskellige idreetsgrene

De store motionsaktiviteter med en tilslutning blandt mere end 10 % af den
voksne befolkning er vandreture, jogging, gymnastik, aerobic, svemning
samt veegttreening/styrketreening.

Det karakteriserer de fleste af store idreets- og motionsaktiviteter,
og de aktiviteter der har oplevet stor veekst, at de kan dyrkes under
selvorganiserede former — nar man gerne vil, med hvem man foretraekker
det, og pa den made der passer den enkelte bedst. De fleste idraetsgrene/
aktiviteter har oplevet en vaekst siden midten af 1970’erne, men der er
store forskelle p&, hvor stor veeksten har veeret.

De store holdboldspil har oplevet en moderat vaekst, hvilket iseer skyldes
fodbold og i lidt mindre grad de mindre boldspil (volleyball og basketball).
Men i forhold til de gvrige aktivitetsformer mister boldspillene terreen. De
store boldspil har faldende tilslutning blandt de unge.

Badminton og lidt senere ogsa tennis voksede staerkt gennem 1970’erne
og 1980’erne, men i det seneste arti er tilslutningen til ketcheraktiviteter
stagneret eller gaet tilbage. Udendgars, selvorganiseret motion er vokset
steerkt siden midten af 1970’erne. Det geelder jogging og turcykling og det
seneste arti ogsa kano, kajak, roning samt rulleskaijtelab.

Det er alt sammen aktiviteter, som ikke kraever seerlige anleeg, men som
kan stimuleres ved at give god adgang til skove og vandlgb samt gode
cykelstier. Golf kan ogsa betegnes som en sadan aktivitet, der har oplevet
en meget steerk vaekst i interessen, men deltagelsen deri er betinget af
seerlige anleeg, som kreever store investeringer.

Af organiserede aktiviteter er det isaer gymnastik, aerobic, fithesstraening
og besleegtede traeningsformer, der ikke tager sigte pa deltagelse i
konkurrence, som er vokset steerkest. Det er aktiviteter, som kan dyrkes
i mange typer af rum, og der er ingen 'standarder’ for rummets stgrrelse
og karakter. Til gengaeld spiller rummets indretning og aestetik en rolle. De
musiske og kreative af disse aktiviteter — gymnastik, aerobic mv. — dyrkes
iseer af kvinder, og derfor er det iseer dette kgn, som mangler rum til idraet
og motion.

Med opfarelsen af svammehaller i alle egne af Danmark voksede andelen
af befolkningen, som jeevnligt svemmer, sa omkring hver tiende voksen
svarer, at han eller hun gar til svemning. Undersggelserne tyder dog pa,
at denne andel var hgjere sidst i 1990’erne. De seneste ar er der opstaet
nye typer af svgmmehaller som Vandkulturhuset i DGI Byen i Kgbenhavn,
og mange steder har man foretaget sendringer i svgmmehallerne for at
opfylde andre behov og aktivitetsgnsker end 'banesvemning’.
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Figur 4. De mest udbredte aktiviteter blandt voksne i Danmark 2007 (kilde: Pilgaard 2008).

Denne udvikling i idreetsdeltagelsen kunne give indtryk af, at interessen
for at dyrke idraet og motion i en forening er vigende. Det tyder under-
s@gelserne dog ikke pa.

For det farste er andelen af bagrn og voksne, som gar til idraet i en forening,
ikke faldet det seneste arti. For det andet viser en lokal undersggelse af
deltagelsen i idreet i Vindinge i Roskilde, som blev gennemfgrt i august
2002, at 40 % af befolkningen over 14 ar gik til mindst en af falgende
aktiviteter: gymnastik, aerobic, spinning, afspaending, styrketreening eller
bodybuilding, og at yderligere 22 % kunne teenke sig at ga til en af disse
aktiviteter (Ibsen 2003). Hovedparten af disse gnskede at ga til disse
aktiviteter i den lokale idraetsforening, hvis disse treeningsformer blev
tilbudt.

Afstand til facilitet har stor betydning for deltagelsen

Flere undersggelser har vist, at afstanden til idreetsfaciliteter eller natur-
omrader, hvor der kan dyrkes motion, har stor betydning for deltagelsen.
En undersggelse i Norge viser, at afstand til idreetsfacilitet er en af de
vaesentligste forklaringer pa, om personer i denne aldersgruppe er fysisk
aktiv (Ulseth 2007).

Enundersggelse af deltagere i 'Zldre i Bevaegelse’ foreninger i Kgbenhavn
viste da ogsa, at 2/3 af deltagerne havde mindre end 2 km og halvdelen
mindre end 1 km til det sted, hvor treeningen fandt sted (Ibsen 1999).
Tilsvarende viser undersggelser, at jo teettere man i byen bor pa et grant
omrade, jo mere benyttes omradet til motion.
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[ forhold til b@rn og unge viser den stort anlagte undersggelse "Danskernes
motions- og sportsvaner 2007” (Pilgaard 2008) en tydelig sammenhaeng
mellem &benhed for at dyrke en anden idreet eller motion, hvis andre
faciliteter var til stede, og tilsagn om at ville dyrke mere idraet eller motion,
hvis der var bedre faciliteter i neerheden, som nedenstdende figur viser.
70 % blandt bgrn og unge, som i nogen eller hgj grad ville dyrke en anden
idreet eller motion, hvis faciliteten var til stede, svarer samtidig ’ja’ til at ville
dyrke mere sport eller motion.

Omvendt er der 78 % blandt dem, der i ringe grad eller slet ikke ville dyrke
andre aktiviteter afhgengig af faciliteterne, som svarer 'nej’ til at ville dyrke
mere idraet eller motion.

Blandt voksne er det til gengeeld de i forvejen aktive, som i hgjere grad er
interesserede i mere idreet eller motion, hvis faciliteterne var til det, mens
det blot er tilfaeldet for 12 % af de inaktive.

Generelt er der sket et fald i andelen af bgrn og unge, der regelmaessigt
dyrker idreet og motion fra 89 % i 1998 til 84 % i 2007. Det starste fald
tegner gruppen pa 13-15 ar sig for: fra 88 % i 1998 til 78 % i 2007. Som
anfart ovenfor svarer bl.a. de 13-19-arige, at de ville dyrke mere motion,
hvis der var bedre faciliteter i neerheden af deres bopael - og nogle at
folges med. Det er netop denne gruppe, hvor vi ser det stgrste fald i
foreningsdeltagelsen.

Der er givetvis en raekke ukendte faktorer, der spiller ind, men under-
sggelsens resultater viser, at frafaldet hos teenagere ogsa har en facilitets-
maessig side, som kommuner bgar vaere opmaerksom pa.

Vi ved fra andre undersggelser, at det sociale element star saerdeles hgijt
hos teenagere, og at en del falder fra idraetsaktiviteterne pga. de skeerpede
krav om tidsforbrug, treeningsindsats og dygtighed netop i disse ar.

Dette forhold, kombineret med gnsker om at 'veere med'/'veere pa’ overfor
en vis kropslig blufeerdighed, kan sandsynligvis forklare en del af frafaldet.
| et facilitetsperspektiv kan et svar pa disse udfordringer veere mere fokus
pa opholdsrum i forbindelse med selve aktivitetsstederne bade mht.
'mgdesteder’ og kensspecifikke 'tilbagetraekningssteder’.

Kun sma andringer i barnenes foretrukne idraetsgrene

Mens de voksnes foretrukne idraets- og motionsaktiviteter er aendret
betydeligt gennem de seneste 30 ar, er der hos bgrn sket meget sma
aendringer. Det er saledes stadig de traditionelle idreetsgrene fodbold,
svgmning og gymnastik, som dyrkes af flest bgrn og unge i undersggelsen.
Men det er alle idraetsaktiviteter, der har oplevet fremgang siden 1998
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— dog har veeksten veeret stgrst inden for de store idreetsgrene fodbold,
svgmning og gymnastik.

@vrige boldspil har oplevet en svagere tilveekst. Fodbold, gymnastik og
svgmning samt gvrige boldspil og spejder er overvejende organiseret i
foreninger, mens trampolin, jogging, vandring og rulleskgjter, som der
ogsa er mange, som dyrker, overvejende foregar pa egen hand. (Pilgaard
2008).

Man bgr sdledes veere opmaerksom pa, at det i stigende grad er forskellige
typer af faciliteter, som bgrnene og de voksne har brug for til den idreet,
de gerne vil ga til. S&dan var det ikke tidligere. Da var der meget starre
overensstemmelse mellem bgrnenes og de voksnes idraetsinteresser.

Opsamling

Da en undersggelse af idraets- og motionsvanerne blandt bgrn og voksne
i Ringsted Kommune farst bliver gennemfart pa et senere tidspunkt end
feerdiggarelsen af denne rapport, ma analysen af det fremtidige behov for
idraetsfaciliteter i kommunen bygge pa undersggelser gennem de seneste
ti &r, som enten er gennemfart i hele landet eller i forskellige kommuner.

Analysen af disse undersggelser peger pa falgende udfordringer for
udbygningen af idreetsfaciliteterne:

1. |takt med stigningen i idreetsdeltagelsen er antallet af idreets-
faciliteter @get og der er generelt en stor efterspargsel pa
idreetsanleeg og -faciliteter. Den veesentligste udfordring er imidlertid,
at eendringerne i idreets- og motionsinteresserne blandt voksne
har betydet, at der er behov for andre typer af faciliteter, end de
traditionelle gymnastiksale og idraetshaller.

2. Den store deltagelse i idraet under andre og iseer selvorganiserede
former har skabt et stort behov for rum og steder, som bgrn og
voksne kan benytte til spontan, selvorganiseret fysisk udfoldelse.

3. Den naermest eksplosive veekst i idraets- og motionsinteressen
blandt midaldrende og eeldre ngdvendiggar ogsa, at der anleegges
andre typer af faciliteter, som bedre passer til denne aldersgruppe
end de faciliteter, der iseer er etableret til konkurrenceidraet for bgrn
0g unge.

4. Meend og kvinder dyrker lige meget idraet, men der er store



forskelle pa, hvilke aktiviteter de to kan foretraekker. Dette tager
idraetsfaciliteterne ikke i tilstraeekkelig grad hgjde for, og der er
et stort behov for indendgars lokaler, der egner sig til de store
kvindemotionsaktiviteter (gymnastik, aerobic og beslaegtede
treeningsformer).

5. | det hele taget har idreetsfaciliteterne ikke formaet at falge med de
store aendringer i aktivitetsmgnsteret blandt voksne. Samtidig skal
man ikke glemme, at der stadig er behov for den type af anleeg,
som i findes dag, fordi bgrnenes idraetsvaner ikke har eendret sig pa
samme made, som de voksnes idraetsvaner.

6. Undersggelser viser, at neerhed til faciliteter eller natur, der kan
bruges til idraet og motion, har stor betydning for idraets- og
motionsdeltagelsen. Isaer for bgrn, unge og eeldre.

Befolkningsudviklingen i Ringsted Kommune

| forhold til de udfordringer for udbygningen af idraetsfaciliteterne,
som netop er blevet beskrevet i det foregaende kapitel, er det relevant
at sammenholde dem med udviklingen af befolkningen i Ringsted
Kommune pa langt sigt.®

Ringsted Kommunes samlede areal er ca. 295 km?, og 1. januar 2007 var
der 31.468 indbyggere. 62 % af borgerne bor i Ringsted-Benlgse, mens
38 % bor i landomraderne. Ifglge Ringsted Kommunes prognoser vil det
samlede indbyggerantal stige til 40.836, hvilket svarer til en tilvaekst pa ca.
9.400 personer eller godt 30 % over 14 ar.

Ifglge Ringsted Kommunes lokalplaner er der mulighed for nye
boligomrader ved Ham, Gyrstinge, Jystrup, Vigersted, Kvaerkeby,
Nordrup, @rslev, Sneslev og Vetterslev, som alle er landsbyer i landzo-
nen.* | forhold til udviklingen i og omkring Ringsted og Benlgse forventer
kommunen, at den fremtidige boligudbygning kan ske ved Torpet,
Kagevej (syd for Keerehave), Benlgse Skovby samt et par mindre
omrader inde i Benlgse. Veeksten i indbyggertallet forventes saledes at
fordele sig naesten ligeligt mellem by og land, hvor Ringsted og Benlgse
samt 4-5 af de stgrste landsbyer vil opleve en tilvaekst, mens der i andre
dele af kommunen vil veere et fald i indbyggertallet. Prognoserne for de
enkelte aldersgrupper i Ringsted Kommune varierer ogsa:

3 Over en periode fra 1. januar 2007 og 13 ar frem til 2021.
4 Alene i Nordrup forventes det, at der kommer 80 nye boliger til i Igbet af en kort &rraekke.

Befolkningsprognosen viser, at smabgrnsgruppen (0-5 ar) stiger jeevnt
frem til 2021. Ogsa antallet af skolebgrn (6-15 ar) og unge (16-24 ar)
stiger jeevnt - modsat landstendensen, hvor antallet af barn og unge
falder. Den erhvervsaktive gruppe (25-64 ar) stiger kraftigt frem mod
2021, men ogsa antallet af 65-arige og derover vil stige markant.
Tendensen er den samme pa landsplan.

Denne befolkningsudvikling understreger saledes behovet for
anleeggelse af idreetsfaciliteter, som egner sig til isser voksne og aldre
personer. Det er dog ogsa vigtigt at veere opmeerksom pa grupperne
af barn i alderen 6 til 15 ar og unge i alderen 16 til 24 ar. En stigning i
antallet af bgrn og unge vil give et stgrre pres pa udbuddene af idraet for
disse aldersgrupper og dermed ogsa et starre pres pa faciliteter hertil.

Kriterier for organisering og udvikling af idraetsfaciliteter

| det fglgende bliver der gennemgaet fire overordnede kriterier, som er
grundlaeggende for den fremtidige organisering, udvikling og udbygning
af idreetsfaciliteter i Ringsted Kommune, der bade tilgodeser den
forenings-organiserede idraet og den selvorganiserede idreet.
Kriterierne er bl.a. fremkommet ud fra tidligere undersggelser af idreets-
faciliteter® samt CISC's erfaringer og viden inden for emnet.®
Kriteriernes omdrejningspunkter vil dog primeert veere de nye behov

og aktivitetsformer, som fremgar af interessentanalysen, som blev
gennemfgrt i anden del af den samlede analyse.

Differentiering og mangfoldighed

Det grundleeggende element i udviklingen af idreetsmgnsteret og
deltagelsen i Danmark er en kraftigt stigende differentiering, hvilket
skaber nye behov i forhold til idreetsfaciliteter og treeningsanleeg. Som
naevnt tidligere er differentieringen forholdsvis begraenset for bgrn og
unges vedkommende.

Til gengaeld betyder de markante aendringer i idraets- og motions-
interesserne blandt voksne og eldre, at der er behov for andre typer af
faciliteter, end de traditionelle gymnastiksale og idraetshaller. Den alders-
meessige differentiering i idreets- og motionsinteresserne viser endvidere,
at der er forskellige behov hos bgrn og unge i forhold til voksne. Bgrnene
har f.eks. et stgrre behov for faste og formaliserede rammer, som den
organiserede foreningsidreet tilbyder, end de voksne, som i hgjere grad
selv kan planleegge og organisere deres idraetsaktiviteter.

5 Herunder mange af de undersggelser, som naevnes i det farste kapitel i denne rapport.
6 CISC er forkortelse for Center for forskning i Idraet, Sundhed og Civilsamfund.
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Den kgnsbestemte differentiering henviser til, at der er store forskelle p3,
hvilke idraetsaktiviteter de to kan foretreekker. Halvdelen af al idraetslig
aktivitet foregar indendgars, men for kvindernes vedkommende er det

kun en mindre del af deres typiske aktiviteter, der egner sig til udfoldelse
i f.eks. en handboldhal. Stgrstedelen af idreetsfaciliteterne tager ikke
hagjde for dette, og der er sdledes et stort behov for indendars lokaler, der
egner sig til de store kvindemotionsaktiviteter sisom gymnastik, aerobic,
yoga, afspaending, kampsport og boksning’.

Rundt om i landet har man leenge kart pa standardiserede faciliteter, som
passer til de mest almindelige idreetsgrene. Men der findes ogsa et veeld
af halve haller, multihaller, aktivitetssale og andre lokaler. Spgrgsmalet er
saledes ogsd, om faciliteterne altid skal indrettes efter at kunne tilgodese
boldspil?

Udfordringen ma derfor ligge i, om der skal bygges seerlige faciliteter til hver
af de mange forskellige idraetsgrene — eller om alles behov kan tilgodeses
ved feelles faciliteter? Under alle omstaendigheder er det ngdvendigt at
tage hensyn til det aktuelle idraetsmgnster i kommunen og borgernes
specifikke interesser.

Dette kraever en skeerpet lydhgrhed overfor iseer den uorganiserede idraet
i forhold til faciliteter, men vanskeligggres samtidig i takt med den stadig
stgrre mangfoldighed. Det karakteristiske ved det nye idraetsmanster er
nemlig en hgj grad af individualisering, som generelt svaekker mulighederne
for at pavirke sponsorer og politiske beslutningstagere i forhold til det mere
velorganiserede foreningsliv (Rasmussen 2007).

Inden for de seneste ar er der opstaet en masse sma idraetsgrene, som
er s sma, at det ikke kan betale sig at bygge faciliteter til hver enkelt.
Samtidig passer de fleste af idraetsgrenene ikke ind i den traditionelle
handboldhal.

Det er idreetsaktiviteter, der er baseret pa oplevelser og livsstil for
mange af udgverne. Det drejer sig bl.a. om: kitesurfing, mountainbike,
snowboarding, rulleskgjtehockey og klatring. Der bliver flere og flere af
disse uorganiserede og selvorganiserede idraetsgrene, hvor udgverne vil
bestemme tid og sted selv. Udgverne har ikke lyst til — eller brug for — at
veere en del af en klub eller forening, men har alligevel brug for et sted,
hvor de kan traene og veere en del af et faellesskab.

Mange af de naevnte idreetsaktiviteter kan af naturlige arsager ikke dyrkes
direkte, men der er stadig brug for grundtraening og derudover muligheden

7 Fitnesscentrene og aftenskolerne har veeret gode til at reagere pa sendringerne i bevaegelsesmgnstrene. Det er her
meget af den aktivitet, der ikke er boldspilsrelateret, udfolder sig.
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for at mgdes med andre, som dyrker den samme livsstil. Mange af disse
'subkulturelle’ idraetsgrenes vilkar er dog, at de kan forsvinde igen om
nogle ar.

For at undga at skabe 'sp@gelses-faciliteter’ er det derfor vigtigt, at faciliteter
til disse idreetsgrene ikke bliver bygget til specifikke aktiviteter. Omvendt er
det nogle gange ogsa ngdvendigt, at veere specifik for at opfylde bestemte
idreetsgrenes behov, idet dette maske netop kan veere arsagen til en starre
udbredelse og popularisering af aktiviteten.

Jyderuphallen - rumopdeling
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Fleksibilitet og rummelighed

Netop mangfoldighedeniidraetsgrene stiller store krav tilidreetsfaciliteternes
fleksibilitet. Den samme mangfoldighed kan ogsa veere retningsgivende
for fornyelsen og udvidelsen af de mange nedslidte og traditionelle
idreetsfaciliteter.®

Valget star ofte principielt mellem tilbygning af en identisk hal eller sal
til fordobling af det eksisterende aktivitetsmgnster eller udformningen af
rum, som inviterer et bredt udsnit af kommunens idreetsaktive indenfor.

Dette laegger op til en nedbrydning af greenserne mellem den organiserede,
'semi-’ eller uorganiserede idreet. For det fgrste kan man lade udgverne
selv veere med til at bestemme treeningstiderne ved at indfare feerre fast-
lagte treeningstidspunkter og i hgjere grad benytte 'klippekortsordning’ og
forskellige 'bookingsystemer’. ®

De mindre formaliserede rammer vil ogsa mindske idraetsforeningernes
indflydelse pa rammerne og betyde, at selve miljget omkring de pageel-
dende idraetsfaciliteter laegger op til en hgjere grad af inklusion, &benhed
og ad hoc deltagelse i aktiviteterne. Det har i gvrigt vist sig, at den uor-
ganiserede traening styrker den organiserede idreet pa leengere sigt, idet
mange sgger over i den organiserede idraet efter et stykke tid.

Faciliteternes tilgeengelighed i forhold til mange forskellige brugere er vigtig.
Familien skal kunne tage til den lokale 'hal’ og engagere sig i forskellige
aktiviteter samtidig. Foraeldre, der venter som chauffar for deres bgrn, skal
selv kunne veere aktive, imens de venter. Unge skal have lyst til at 'haenge
ud’ pa stedet, fordi der er liv og rummelighed. Z&ldre skal kunne finde
plads til relativt rolige aktiviteter, og alle skal kunne hygge sig i caféen eller
i et feellesrum, mens de mindre bgrn leger.

Disse 'parallelle’ forlgb skal kunne finde sted i samme anlaeg, hvilket
fordrer en vis alsidighed pa den enkelte facilitet. Der kan derfor laves sma
'nicher’ i forbindelse med de starre idraetshaller og -anleeg, hvor far og mor
kan henholdsvis spinne, styrketreene eller dyrke pilates eller yoga — alt
imens bgrnene spiller bold eller svgmmer.

Dette laegger op til en ny fortolkning af forsamlingshuset, der dermed
ogsa bliver et bevaegelses- og legehus for familien. Forsamlingshuset skal
daekke bredtiforhold til anvendelse og funktionalitet men ikke ngdvendigvis
indeholde de standardiserede og traditionelle faciliteter, som opfylder

8 | denne sammenhaeng er det idreetsfaciliteter i hele landet der menes og ikke specifikt i Ringsted Kommune.
9 Dette har veeret afprgvet med succes flere steder, bl.a. i Vejen Idreetscenter og i DGI
Huset i Arhus.

kravene til konkurrence i diverse boldspil og andre konkurrenceidreetter.
Der skal f.eks. ikke ngdvendigvis kunne spilles rigtig volleyball (hvilket
kraever en vis hgijde til loftet!), men der kunne sagtens spilles kidsvolley
og andre smaspil.

Neerhed og afstand

Et centralt kriterium i organiseringen af idraetsfaciliteter er afstanden
fra brugernes hjem, skole eller arbejde og hen til selve faciliteten. Bade
spargeskemaundersggelsen fra denne analyse og andre undersggelser af
idreetsfaciliteter viser, at afstanden til idreetsfaciliteter eller naturomrader,
hvor der kan dyrkes motion, har stor betydning for deltagelsen.

Valget star sdledes mellem, hvordan prioriteringen af faciliteternes placering
i kommunen skal veere. | vurderingen af modellerne 'tilknytning til skole’,
'idreetspark eller -center’, 'lokalsamfundets facilitet’ og 'den funktionelle
lokalitet’ er det ngdvendigt at tage hensyn til de forskellige brugergrupper,
som de forskellige modeller henvender sig til. Faciliteter med tilknytning
til skoler bliver primaert brugt af skoleelever og lokale idraetsforeninger,
hvilket til en vis grad ogsd ger sig gaeldende for faciliteterne ude i
lokalsamfundene.

Der er dog i stigende grad flere og flere, som gnsker at anvende
idraetsfaciliteterne om formiddagen, hvilket i mange tilfeelde griber ind i
skolernes brug af faciliteterne. Ved at placere kommende idreetsfaciliteter
i forbindelse med skoler skal man derfor vaere opmaerksom pa, at man
dermed afholder en stor del af de voksne og aeldre, som gerne vil dyrke
idraet om formiddagen, fra at komme til. Da Ringsted rent geografisk
er opdelt i et mellemstort urbant omrade i centrum af kommunen med
en lang reekke mindre landsbyer jeevnt fordelt over landzonen i resten
af kommunen, laegger det op til differentierede scenarier, hvor der er
tydeligere forskelle mellem de forskellige facilitetsmodeller.

Jeevnfar problematikken med faciliteterne i forbindelse med skolerne
kunne man derfor forsgge at fokusere pa mindre lokale faciliteter og anlaeg
(ikke en stor hal!), hvor barn og unge kan ga hen og lege, og hvor voksne
kan treene. Faciliteterne skal ligge teet p& boligen og skal kunne levere den
'hurtige’ motion og leg.

En mulig lgsning kunne veere det farneevnte ‘'moderne’ forsamlingshus for
hele familien, der suppleret med et omkringliggende omrade med bade
grees, asfalt og grus? ville leegge op til en raekke forskellige idreetsaktiviteter
for alle brugergrupper.

10 De tre forskellige underlag vil kunne tilgodese en bred vifte af skiftende idraetsgrene afhaengig af deres behov og den
aktuelle &rstid.
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De stgrre idreetsfaciliteter og -anlaeg, som primaert ligger i de starre byer,
kunne dermed bruges til at koncentrere, rationalisere og specialisere
faciliteterne til specifikke idraetsgrene eller 'familier’ af idreetsgrene som
f.eks. kampsport, vandidreetter eller rulleskgjteaktiviteter, i forbindelse
med talentudvikling, elitetraening samt til konkurrencer og steevner.

Dette leeggerigen op til problemstillingen om, hvorvidtidraetten i kommunen
kan beere at have en facilitet dedikeret til alle specialiserede behov — og
om der kunne etableres et samarbejde med nabokommuner om saddanne
faciliteter til specialiserede behov?

Faciliteterne og omgivelserne

Vores facilitetsmasse er bygget op omkring det idraets- og livsmgnster,
som vi havde i 1960’erne. Men vi har nye idreetsmgnstre og nye mader at
bo, kommunikere, arbejde og leve pa. Derfor er faciliteterne ogsa nadt til
at tilgodese denne udvikling.

Idreetsmgnsteret viser, at mere end halvdelen af den idraetslige aktivitet
foregar ude, som f.eks. vandreture, jogging, cykelsport, stavgang,
beachvolley, strandhandbold, petanque, golf, ridning, rulleskaijtelab og
skateboarding. Men mange af disse idreetsaktiviteter er selvorganiserede
og er sjeeldent synliggjort pd samme made som de organiserede
idraetter.

Berlin - udnyttedegverskudsarealer
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Idreetsfaciliteter og -anlaeg med et begraenset antal aktive kan have en fordel
i at synliggare den aktivitet, der rent faktisk finder sted. Parkeringspladsen
ligger ofte ud mod vejen og er dermed synlig derfra, og indretningen af
forpladsen til idreetsformal synes derfor oplagt.

Idreetsfaciliteter med begraensede udearealer inde i f.eks. byer har brug
for at kunne udnytte alle ledige omrader intensivt og parkeringspladser
har, selv i teetbefolkede byomrader, tidsrum, hvor de ligger ubenyttede
hen.

Det giver mulighed for en stor plads med héardt underlag til cykling,
rulleskgijtelgb og gadebold og méske ogsa for skajtelab om vinteren.
Det er efterhanden ogsa blevet muligt at kunne placere sma idraetssale
inde i stgrre boligbyggerier, som dermed ogsa kunne sikre beboerne
adgang til beveegelses- og traeningsfaciliteter samt fungere som lokalt 'by-
forsamlingshus’.

Ringsted Kommune har desuden gode muligheder for at lave attraktive
rammer for de forskellige vandidreetter (kajak, kano, lystfiskeri, frilufts-
svgmning osv.), der holder til pa Haraldsted s@. | forbindelse med skov- og
naturomraderne kunne man fokusere pa aktiviteter som lgb, mountainbike,
stavgang, orienteringslgb osv. ved at lette og optimere adgangen til
disse.

Personale og drift

Spgrgeskemaundersggelsen fremheevede bl.a. vigtigheden af, at
der forefindes personale, dvs. halinspektgrer, pedeller og lignende i
idreetshaller og -anleeg. Interessenternes argumentation for dette var
farst og fremmest, at tilstedeveerelsen af voksent personale, der holder
opsyn med selve faciliteten og med aktiviteterne. Dette gger trygheden
og tilgeengeligheden for udgverne og bidrager dermed til at skabe et godt
idraetsmilja.

Udviklingen i befolkningens idreets- og motionsmgnster synes ogsa
at have indflydelse pa halinspektarernes traditionelle arbejdsopgaver,
der fra at handle om drift, tilsyn og administration af idreetsfaciliteter,
efterhdnden ogsa handler om at ivaerkseette og udvikle nye aktivitetstilbud
(Bille 2005).
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Fokus er saledes aendret fra 'mursten’ til ogsa at omhandle 'mennesker’*,
hvilket kunne tale for en gget differentiering af arbejdsopgaver inden for
dette omrade ogsa. Dette kunne realiseres i en opdeling af opgaverne
i forbindelse med driften og organiseringen af idreetsfaciliteterne i
kommunen.

For eksempel kunne ansvaret for administration, vedligeholdelse og
renggring af faciliteterne placeres centralt i kommunen — mens det daglige
opsyn og udviklingen af nye facilitets- og aktivitetstilbud kunne ligge lokalt
i forbindelse med de enkelte faciliteter og i et teet samarbejde med de
lokale idreetsforeninger.

Det 'lokale’ personale kunne dermed prioritere den daglige kontakt med
de forskellige udgvere og pa den made veere med til at skabe attraktive
og trygge rammer for aktiviteterne. Endelig kunne denne personaletype
fungere som 'talergr’ for det lokale idraetsliv i forhold til gnsker og behov
til idreetsfaciliteterne®?,

Idéer og forslag til udbygningen af faciliteter i kommunen

Med udgangspunkt i kriterierne fra sidste kapitel vil der herunder blive
praesenteret en raekke konkrete idéer og forslag til udbygningen af faciliteter
i kommunen. En del af forslagene bygger desuden pa de kommentarer og
gnsker, som spgrgeskemaundersggelsen afdeekkede?!?.

| det efterfglgende kapitel vil der, i samarbejde med Center for Idreet
og Arkitektur, blive gennemgaet seks fokusomrader med henblik pa
en fremtidig udbygning af kommunens idraetsfaciliteter, som tager
udgangspunkt i en reekke af de fglgende idéer og forslag.

Udearealer og bevaegelsesstier

Udearealerne omkring de typiske idreetsanleeg er disponeret til fodbold
med opkridtning og gode, store arealer i ubrudte greesflader.

Der er dog ogsa god brug for de mange udlagte arealer til fodbold, idet
der er masser af aktiviteter inden for denne idreet. Mange bade barn,
unge og voksne gar til fodbold. Den traditionelle placering af fodbold-
opvisningsbanen teettest pa bygningsanleegget er de fleste steder en god
idé. Men banen er sjeeldent i brug mere end én til to gange om ugen, og
det kan derfor vaere mere oplagt at leegge legepladsen, rulleskgjtebanen

11 Dette er naturligvis en grov generalisering — men den tjener til at beskrive en tendens.

12 Hvorledes den konkrete fremtidige organisering og drift af idreetsfaciliteterne i Ringsted kommune skal veere bgr dog
afhaenge af en specifik vurdering af de lokale forhold.

13 Se Del 2 — Analyse af behovene for og gnskerne til idreetsfaciliteter i kommunen.

eller kombinerede udfoldelsesmuligheder for barn og voksne pa arealerne
teettest pa idreetshallen.

Pa trods af en status som grant omrade forbeholdt offentlige formal, er
mange udearealer til idreetsanleeg omgivet af trddhegn eller 'granne’
bevoksede hegn, der udover at sikre at bolden bliver i naerheden af
banen, ogsa sikrer banerne mod 'uvedkommende adgang’. Disse arealers
begreensede landskabsmaessige variation medfgrer dermed, at f.eks. en
labe- eller gatur i omradet reduceres til en bevaegelse i rette vinkler langs
banerne, hvilket for mange neeppe tilfredsstiller behovet for en tur i det
grgnne.*

Gersonshallen - utraditionelle udearealer

Det varierende landskab i Ringsted Kommune, som veksler mellem
by, landomrader samt natur- og skovomrader kunne derfor udnyttes
til at skabe en reekke stiforlgb. Stierne skulle veere for alle — vandrere,
stavgaengere, lgbere, rulleskajtelgbere, cyklister, ryttere (heste) mv., som
gnsker at komme vaek fra de mest befaerdede veje. Stierne kunne forlgbe
i lukkede 'slgjfer’ ad eksisterende stier og sma veje i kommunen.

Dermed keedes de forskellige dele af kommunen sammen, sa det er muligt
at komme pa ruten og ud i naturen, lige meget hvor i Ringsted Kommune
man bor eller befinder sig. De naturlige udgangspunkter for ruterne kunne
meget vel veere kommunens idraetshaller og -anlaeg, som saledes kunne

14 Som f.eks. omradet omkring fodbold- og atletikstadion ved Ringsted Idraetsanleeg.
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fungere som magdested, opsamlingspunkt, op- og nedvarmningsomrade
samt omklaednings- og badefacilitet.

For at imgdegéa de mgrke vintermaneder kunne stierne ligeledes forsynes
med belysning p& dele af ruten. Undervejs pa de forskellige ruter kunne
der placeres sma aktivitetspladser eller 'playspots’ med det nyeste indenfor
udendgrs treeningsudstyr til styrke-, balance- og koordinationstraening.

Desuden ville det veere oplagt at forbinde kommunens idreets- og
naturlegepladser til ruterne for ogsa at styrke tilgaengeligheden til disse?®.
Omradet omkring Haraldsted s@ repraesenterer ligeledes en god mulighed
for at skabe et byneert og attraktivt naturomrade for en stgrre gruppe
idreetsudgvere end hidtil. Da kommunen ikke har adgang til strand og
hav, er sgen samtidig den eneste mulighed for at dyrke en udendars
vandsport, og en udbygning af faciliteterne vil muligvis ogsa kunne traekke
nye idraetsgrene til, som f.eks. wakeboard, kajak og kano.

Fleksible haller

Ikke alle idreetsaktiviteter har gode muligheder for at fa indendgrs haltider.
Selvom der er mange haller rundt om i landets kommuner, sa er der pres
pa de fleste i den attraktive tid pa hverdage mellem kl. 15 og 21.

Presset kommer ofte fra de idraetsgrene, der har skabt sig en tradition
som f.eks. handbold, badminton, indendgrs fodbold, gymnastik osv. Det
efterlader imidlertid de mindre eller nye idraetsgrene i en ringere situation,
nar der skal fordeles haltider.

| Ringsted Kommune er det ifglge spgrgeskemaundersggelsen bl.a. fod-
bolden og de mindre idreetter, som har sveert ved at fa indendears traenings-
tider.1®

Den umiddelbare lgsning kan veere en udbygning af de eksisterende haller
og dermed at skabe mindre rum, hvor de mindre idreetsgrene, som alligevel
ikke har behov for en stor hal, kan veere. Spgrgeskemaundersggelsen
afslgrede imidlertid ogs4, at der er enkelte idraetter, som ma kare langt for
at finde ledige haltider.'’

Dette kunne tyde pa, at den geografiske fordeling af haller i kommunen er
'skaev’, nar det kommer til landzonen og der her med fordel kunne placeres
en hal. Der er imidlertid planer om at bygge en mindre hal i Gyrstinge, og

15 Rudersdal Kommune har f.eks. en motionssti, som svarer til en maraton-distance, hvor der er adgang til ruten forskel-
lige steder undervejs.

16 Principperne for fordelingen af haltider i Ringsted Kommune forklares kort i anden del af den samlede analyse.

17 Se Del 2 — Analyse af behovene for og gnskerne til idreetsfaciliteter i kommunen.
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i forbindelse med etableringen af en gymnasieskole i Ringsted by er det
ligeledes hensigten at bygge en idraetshal til denne.

Anlzeggelse af en idraetshal kan dog veere en dyr affaere, og det er da ogsa
muligt at udvikle indendgrs idraetsanleeg, der svarer til den konventionelle
idreetshal, for en brgkdel af prisen.

‘Lethallen’ kan bedst beskrives som en ny bygningstype, som tilvejebringer
et indendgrs idreetsareal samtidig med, at hallens konstruktion og
indretning reducerer anlaegsomkostningerne i vaesentlig grad. Dermed
giver den mulighed for at investere i en enklere idraetshal, hvis der ikke er
rad til en 'normal’ standardhal.

Lethallen tager sdledes udgangspunkt i, at det ikke er absolut ngdvendigt
at stille badefaciliteter til radighed. Hallen kan f.eks. placeres i neerhed af
skole, klubhus eller idraetsanleeg med omkleedningsrum, og desuden viser
spgrgeskemaundersggelsen, at mange i forvejen tage bad derhjemme
i stedet. Desuden viser spgrgeskemaundersggelsen fra denne analyse
samt andre behovsundersggelser, at der er brug for prisbillige indendgars
idreetsfaciliteter, hvor brugerne ma acceptere at dyrke idreet i treenings-
dragt, hvis det bliver for koldt til shorts og t-shirt (Mogensen 2005).

Med henblik pa fodboldens haltider i vintermanederne kunne der ogsa
etableres lethaller med indendars kunststofbane i forbindelse med nogle af
de mange almindelige fodboldbaner, hvor derinogle tilfeelde ligger klubhuse
med omklaednings- og badefaciliteter i forvejen. Desuden kunne lethallerne
ogsa anvendes til tennis eller andre udenders idraetsgrene om vinteren og
dermed ogsa tilgodese gnsker fra spgrgeskemaundersggelsen.
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Multisale og bevaegelseshuse

Eksemplet p& 'multisal’ i Ringsted Kommune vil belyse de parallelle idrzets-
og treeningsforlgb for hele familien i en lokal kontekst.

Det konkrete eksempel tager udgangspunkt i Allindelille skoles gymna-
stiksal, som pga. sin stgrrelse i forvejen ikke egner sig til konkurrence,
eller stgrre arrangementer. Gymnastiksalen er placeret ved skolen
og anvendes bl.a. til badminton og gymnastik mens den neerliggende
idreetsplads hovedsageligt benyttes til beachvolley og fodbold.

Nar de lokale bgrn og unge saledes gar til f.eks. udendars fodbold, skal
det veere muligt for foreeldre (og sgskende) at dyrke motion samtidig.
Det kunne ggres ved at indrette et motions- og styrketraeningslokale i
forbindelse med skolens gymnastiksal, hvor foreeldrene kunne treene
selvstaendigt eller ogsa tilbyde aerobic, yoga eller fitness i sma lokaler for
et begraenset antal voksne. Der kunne ogsa tilbydes spinning eller rigtige
cykelture i foraeldrenes 'ventetid’ mens bgrnene er i gang med deres egen
idreet.

DGI - multifunktionalitet

For at understrege helhedsteenkningen kunne der ligeledes stilles
pauserum til radighed, hvor familien kunne kabe mad, selv tilberede den
(eller sammen med andre!) eller blot mgdes og snakke far, under og efter
treeningen. | udviklingen og etableringen af fremtidige idreetsfaciliteter er
det ligeledes afgarende at vaere opmaerksom pa behovet for 'parallelle’
forlgb inden for den samme facilitet, hvilket naturligvis stiller krav til
faciliteternes alsidighed og fleksibilitet.

Idreetsgrene med saerlige behov

AEndringerne i idreetsmgnsteret giver anledning til en prioritering af
faciliteter, der imgdekommer aktiviteter som gymnastik, dans, kampsport
og de mange former for grundtreening, der gar under betegnelsen ‘fitness’.
De sidste mange ars satsning primeert pa idreetshaller til boldspil har
efterladt store aktivitetsomrader uden indendars faciliteter, der understatter
deres seerlige facilitetsbehov. De ovennaevnte aktiviteter har ikke brug for
boldhallens dimensioner, tvaertimod modarbejder det store rum ofte den
stemning, som er forbundet med den pagaeldende idraetsgren.

Der er samlet set tale om en meget stor del af dagens idraetsbillede,
som fortjener opmeerksomhed i form af mindre traeningssale og
beveegelseshuse.

Den mest oplagte Igsning er i denne sammenhang at anvende de mange
mindre gymnastik- og tumlesale, som isaer findes i forbindelse med
kommunens mange skoler og bgrneinstitutioner eller simpelthen dedikere
bestemte idraetshaller til dette formal.

Dette kunnef.eks. veere en mulighedfor gymnastikkeniRingsted Kommune,
dvs. bade spring- og rytmegymnastikken, stortrampolin, tumbling osv.
Ved at danne et decideret 'gymnastikcenter’ et centralt sted i kommunen,
f.eks. i forbindelse med Ringsted Idraetsanlaeg eller ved Asgardshallen
kunne der tilbydes specialiserede treenings- og konkurrencefaciliteter. Her
behgver man ikke tage hensyn til, at boldspillere eller andre skal bruge
faciliteten bagefter, og at man derfor skal stille sine redskaber vaek.

Det sociale samveaer far og efter idraetsaktiviteterne vil ogsd kunne
dyrkes pa tveers af gymnastikformer, og desuden vil det for de forskellige
foreninger veere muligt at skabe en feelles synlighed udadtil overfor
potentielle medlemmer og overfor sponsorer.

En anden ’idraetsfamilie’, som kunne have gavn af specialfaciliteter, er
rulleskgjteaktiviteter. Rulleskgijter har indtil nu 'primaert’ veeret en bgrne-
og ungdomsidreet, som oven i kgbet har veeret i tilbagegang, fordi der
er flaskehalse pa facilitetssiden. For selvom Danmark har god, finkornet
asfalt mange steder, er det ulovligt at labe pa rulleskajter pa cykelstierne,
og der er kun bygget ganske f& egentlige rulleskgjteanlaeg. Derfor ville
det betyde meget bade for motionister og for f.eks. speedskatere at fa en
udendgrs bane af beton eller asfalt, hvor der kan kgres rundt.2®

18 Se f.eks. Slagelse Rulleskgjtestadion, som har to baner — en paraboliseret inderbane i beton, der hzelder i svingene og
en flad yderbane i asfalt, som ogsa kan bruges til Izb og cykling.
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/Eldre og andre grupper

Presset pa de offentlige idreetsfaciliteter og treeningsanlaeg melder sig rundt
om i landet, hvor de zeldre banker kraftigt pa dgren. Men idreetsfaciliteterne
er underlagt Folkeoplysningsloven, hvilket betyder, at bgrn og unge ofte
har farsteprioritet til hallerne. Resultatet er, at seniorerne bliver proppet
ind i 'hullerne’, og der er saledes kamp om tiderne. Om formiddagen og
eftermiddagen er de eldre i direkte konkurrence med skolerne og kan
maske fa lov at komme til i fritimer eller i det store spisekvarter.

Dansesal- mindre rummeligheder

Konsekvensen er bl.a., at flere og flere aeldre dyrker idreet uden for det
organiserede foreningsliv. Her har iseer stavgang vundet frem de sidste
par ar.

Cykling, gature og roning er ogsd idreets- og motionsformer, som er
blevet mere populeere blandt de eeldre. Disse former for motion er gaet
meget fremad de senere ar, da der er flere fordele, som appellerer til
idreetsudgvere i den 3. alder (Kampman 2006):

e Treeningen kan tilretteleegges fleksibelt og i eget tempo.
e Kan udfgres individuelt eller i feellesskab.
¢ Kraever ikke de store udgifter til udstyr.

Hovedparten af de seldre, som kaster sig ud i de uorganiserede og uformelle
idreetsgrene, er dog i forvejen motionsvante. For den gruppe af eldre,
der har beteenkeligheder ved at kaste sig ud i motions- og idreetslivet, er

RINGSTED KOMMUNE - IDRATSFACILITETER

manglen pa faciliteter derimod en heemmende faktor i forhold til at komme
i gang.

Mange af de traditionelle idreetshaller og -anleeg er ikke specielt egnede
til mennesker, som er kommet op i arene. De aldre ’drukner i de store
haller. F.eks. er starstedelen af de danske handboldhaller fra fgr 1983 og
er med deres udformning, store og ofte marke med hgit til loftet, ikke ideelt
indrettet til hverken de eeldres aktiviteter eller til nye idreetsaktiviteter.
Samtidig leegger mange eeldre meget veegt pa det sociale og ikke kun pa
idreetten, og derfor bar der veere gode og hyggelige cafémiljger i stedet
for kedelige cafeteriaer.

Endelig er det ogsa ngdvendigt at veere opmeerksom pa, at mange af de
mindre mobile aeldre ikke kan transportere sig seerligt langt. Derfor er der
behov for egnede faciliteter i neeromradet (jf. kriteriet om naerhed).

Idreetsfaciliteter, der er rettet mod de mange aktive i aldreidraetten, er i
virkeligheden ikke meget anderledes end faciliteter til andre grupper af
udgvere.

Ved at lytte til kvinderne, til de handicappede, til indvandrerne og de eeldre
og alle de mennesker, som ikke hgrer til i de steerke idraetsforeninger, kan
der skabes idraetsfaciliteter, som alle har glaede af.

Kvinderne vil have tryghed, god atmosfaere, gode omklaedningsrum,
renlighed og lys. Nogle indvandrere gnsker ikke at klsede om foran andre
mennesker, og de handicappede gnsker tilgeengelighed og god plads
til at komme rundt. Alle disse gnsker heenger godt sammen med, hvad
mange eeldre og midaldrende motionister har behov for (Vilstrup 2006):

e Skab plads til idreets- og motionsformer som gymnastik, dans, yoga,
kampkunst (Tai Chi), smabold og afspaending - blgde idreetsformer
uden voldsom kropskontakt og uden bolde, der slar hardt.

* Byg gode rum til socialt samveer fgr og efter idreetsaktiviteterne.

e Giv mulighed for dagslys og udsyn.

« Undgé - bade indenfor og udenfor - adgangsforhold, som skaber
utryghed.

« Skab bade- og omklaedningsfaciliteter, gangomrader og
aktivitetssale, som blufeerdige ogsa har lyst til at bruge.

» Facilitér de blgde beveegelsesformer med f.eks. varmeregulering,
spejle, lydanleeg og varme farver.

e Integrér forskellige idreetsgrene og brugere i samme anleeg.

»  Gar byggeriet sa fleksibelt som muligt, s& det ogsa kan bruges til
nye, endnu ukendte idreetsgrene.
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Scenarier for de fremtidige idraetsfaciliteter

Formalet med dette kapitel er at foresla en reekke forskellige scenarier for
idreetsfaciliteterne i Ringsted Kommune. Med baggrund i befolkningens
idreetsmanster og hvordan det indvirker pa kravene til idreetsfaciliteterne,
og ved at sammenholde facilitetsopggrelsen og interessentanalyserne?®,
er det muligt for angive vidt deekkende og fleksible forslag for fremtidens
organiserede- og uorganiserede idreet.

Der er udvalgt seerlige indsatsomrader, der alle indeholder potentialer for
at fremme og nyteenke idreet og sundhed i kommunen. Samtidig byder
de ogsd pa en udviklingsmulighed for de allerede eksisterende tiltag.
Programmet for de forskellige scenarier opseettes som et idékatalog, der
kan give et bud pa indsatsomraderne og samtidig rumme mulighederne
for kommunen selv at videreudvikle projekterne.

Pa baggrund af analysen arbejdes der med falgende 4 overordnede
indsatsomrader:

- At fremme idreetten for grupper med seerlige behov og udvikle mere
tilgeengelige motionsformer.

- Skabe en ny og unik idreaetsidentitet for Ringsted Kommune.

- Udvikling af en feelles idraetssamhgrighed for hele kommunen.

- Samarbejde og fordeling af nye anlaeg.

Indsatsomraderne forfglges i 6 fokusomrader:

» Beveegelsesstier

» Potentialet og udviklingen af eksisterende haller.

« Indarbejdning af et muligtcykelsti- og gangsystem for omradet
omkring motorvejen (Ringsted/Benlgse).

Fremtidens multianlaeg, for organiserede- og uorganiserede
idreetsgrene.

Ringsted Idraetsanleeg, som et centralt punkt for kommunens
idreetsudvikling, med henblik p& eeldreidreetten og halkapaciteten.
Udviklingen af et unikt sgsportsanleeg ved Haraldsted sg.

19 Se rapportens del 1 og 2 af den samlede undersggelse
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SCENARIER

1 Steder pa beveegelsesruten

2 ldreetsanlaeg og haludvikling

3 Forbindelsen mellem Ringsted og Benlgse
4 Multihal

5 Ringsted Idreetsanleeg

6 Haraldsted Sg
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Idécollage af beveegelsesstier

Bevaegelsesstier ud i kommunens ydreomrader

Udviklingen af et net af beveegelsesstier i Ringsted Kommune kan veere
med til at forene idreet, natur og udeliv, samtidig med at det kan bidrage til
at sammenbinde kommunen som helhed.

Stisystemet kan indgd som et element i barns undervisning og dermed
ogsa aflaste skolernes anlaeg, saledes at idraetsundervisningen flyttes ud
af hallen og naturen indtages som en del af den fysiske leering.

Ud over at aflaste skolehallerne og tilbyde en ny form for idreet, styrkes
barnenes evne til fordybelse, koncentration og kreativitet ved at beveege
sig udendgrs. Naturens foranderlighed er med til at skabe daglige
udfordringer for bgrnene og hjeelper dem med at udvikle flere sider af
deres bevaegelsesmgnster.

Bevaegelses- og oplevelsesstier for bgrn kan opbygges omkring forskellige
temaer - motorik, kredslgb, udholdenhed og styrke.

Ruterne kan dermed indeholde flere tilfarte elementer som afmalte
Ilgbebaner, balancebomme eller terreenbaner.

Et andet stisystem kan fungere som oplevelsesruter: Leengere aftegnede
ruter igennem kommunen, der leegger veegt pa forskellige emner i
landskabet; arkitektur, planter, historie, fugleliv o.l.. Ruterne er med til
at skabe en lokal bevidsthed hos borgerne og kan samtidig veere en let
tilgeengelig aktivitet, hvor alle kan veere med.

Udover at forskellige skoler og idreetshaller kan fungere som “baser”,
kan der indleegges en primeer base/udgangspunkt fra Ringsted
Idreetsanleeg, som fungerer som mgdested, opsamlingspunkt og op-
og nedvarmningsomrade. Denne base kan ogsa benyttes af andre
brugergrupper som f.eks. eeldre og handicappede, samt udnytte et feelles
brug af bade - og omkleedningsfaciliteter. Malet vil veere at skabe en
social netveerksbase, der udover aktiviteten kan tilfgre et nyt kendskab og
tilhgrsforhold til hele kommunen.

Desuden kan dette netvaerk af stier veere med til at skabe en forbindelse
over kommunegraenserne, ved at give muligheden for at fremme tilgangen
til specielle idreetsanleeg (skydebanen, golfbaner o.l.), som de forskellige
kommuner har adgang til.

RINGSTED KOMMUNE - SCENARIER
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SCENARIER

Naturen
Eksempler pa bevaegelsesruter:

1: Arkitektur ruten - beveegelse og bygninger
sammenseettes.

2: Natur ruten - beveegelse igennem seerlige
naturomrader. En rute der fierner sig fra
vejen og beveeger sig ud i naturen.

3:Historie ruten - en rute der undervejs g
forteeller Ringsteds historie. ® ' Bygningeme|

e

Historien
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Pricipper for haludvikling

Iy T X

Udvidelse Udendgrsarealer

Multifunktioner Overdaekkede udezoner

3 <

—

; A T e g
Visionsollage - inddragelsé %’f_u _

Potentialet og udviklingen af eksisterende haller

Ringsted Kommune og kommunens skoler rader over en del idraetshaller,
der kan medvirke til at udvikle den eksisterende idreet og nye
motionsformer.

/Endrede brugermgnstre, som f.eks. nye idreetsgrene og udbuddet af
kommercielle motionsformer, har medfart nye krav til de eksisterende
faciliteter og mange af hallerne rummer et uudnyttet potentiale, der ved
hjeelp af ombygninger og forbedringer kan imgdekomme brugernes behov
og gnsker. (Se ogsa fornydinhal.dk)

Der laegges veegt pa falgende udviklingspunkter, der med forholdsvis
enkelte tiltag kan optimere nogle af hallerne:
e Udbygning af eksisterende haller:
Mindre tilbygninger og udnyttelse af eksisterende sekundeere
rum til andre aktiviteter end de traditionelle boldspil. Dans, leg og
smaboldspil kan vaere med til at skabe liv i en ubrugt gang eller
niche og en udvidelse med lyse og behagelige rum til selve hallen,
kan opfordre til ophold far og efter en aktivitet.
e Forbedringer af udendgrsarealer:
Mindre arealer og opdeling til flere samtidige aktiviteter, der kan
anvendes til uorganiseret idraet. Arealer, der i deres udformning og
materiale udfordrer bgrn og unge til at beveege sig.
e Oprettelse af multifunktionelle rum:
Lokaler med mangfoldig anvendelse. Ved f.eks. at indsaette etage-
deek til ophold eller &bne facaderne til at indtraeekke udendgrsarealer.
e Tilbygning af overdaekkede udezoner:
Overdeekkede eller afskeermede udearealer, kan veere med til at
forleenge udendgrssaesonen og udnytte de granne overskudsarealer,
der ofte er i forbindelse med udendgrs boldbaner.

For at opnd en jeevn fordeling af veludnyttede haller og ggre idreetten
mere tilgaengelig for kommunens ydrezoner, forslas det at arbejdes med
tre haller, der ligger i hvert deres hjgrne af kommunen.

Nordrup-, Vigersted- og Gyrstige idreetsfaciliteter?®, har potentialer for
at blive udviklet og dermed blive et positivt aktiv for selve byen, savel
som nabobyerne. Herudover kan udviklingen af Jystrup tennisfaciliteter
ogsa give en bredere fordeling af brugerne, som ellers ville sage mod
tennisanleegget ved Ringsted Idraetsanlaeg.

20 Se rapportens 3 del s. 13 - planer for Gyrstinge
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Belysning af stisystem- Alborg

_Bevaegélsessti - Japan

SCENARIER

Indarbejdning af et muligt cykelsti- og gangsystem

For bedre at sammenbinde omrader kan det vaere en fordel at skabe
optimale bevaegelsesforbindelser mellem udsatte omrader.

Et af omraderne, hvor en sadan forbindelse kan have positiv effekt, er
straekningen mellem Ringsted og Benlgse.

Benlgse ligger visuelt afskaret fra Ringsted, da motorvejen skaerer sig
igennem omradet. For at modvirke denne barriere, kan en behagelig,
sikker og sjov beveegelsesrute omkring motorvejsoverskeeringen, veere
med til at skabe en fysisk og social forbindelse mellem de to byomréader.
Samtidig ligger der en kommende sammenbinding af to omrader der hgrer
under Ringsted ldreetsanleeg.

Det omrade, der fagr harte under Firmaldraetten pa Eilekizersvej, er blevet
overtaget af Ringsted Idraetsanlaeg og det forventes at blive taget i brug
snarligst. Det, at idreetsanleegget far arealer og faciliteter p& den anden
side af motorvejen, kan give mulighed for at skabe en aktiv og sikker
trafikforbindelse i et af Ringsteds trafikale knudepunkter.

Ved at skabe en aktiv forbindelse mellem de to steder bergres ikke
kun de brugere, der har tilknytning til Ringsted Idreetsanleeg men ogsa
de skolebgrn, voksne og eeldre, der plejer at bruge bilen til og fra
indkgbscenteret og deres hjem. Det at indarbejde bevaege i en daglig
aktiv rutine er en veesentlig del af folkesundheden og et tiltag, der gavner
en bred malgruppe over en lang tidsperiode.

En vigtig faktor i udarbejdelsen af en aktivitetssti ligger i at ggre den
kedelige og besveerlige hverdagsaktivitet (som f.eks. at kgbe ind), til en
sjovt og udfordrende aktivitet. Ved at arbejde med belaegninger og kanter,
kan stien f.eks. gares til en rulleskgjte/skaterbane og indbyggede bomme
og stativer kan bruges som forhindringsbane og klatrestativer for barn.

Samtidig er sikkerhed og tryghed stadigveek to af hovedfaktorerne for om
folk feerdes i et trafikalt omrade. Ved at sikre muligheden for at beveege
sig sikkert pa cykel- og gangstier og skabe en behagelig belysning, vil det
veere med til at skabe tryghed hos den enkelte trafikant, og fremme lysten
til at lade bilen star.
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Ordrup Multihal - Charlottenlund

Bibliotek og idreetsanleeg under samme tag

Fremtidens multianlaeg for organiserede og uorganiserede
idreetsgrene

Et multianlaeg placeret i kommunen kan veere med til at styrke og forbedre
tilgangen for idreetsudgvere i ydreomraderne, som specielt i dag er et
problem i Ringsteds sydlige del.

Derfor forslas en mulig placering i Hem, der ligger som et centralt punkt for
denne del af kommunen. Faciliteterne i Hgm har pa nuveerende tidspunkt
primeert fokus pa udendgrsarealer, hvor fodbold, tennis og gymnastik er
nogle af de aktiviteter, der kan tilbydes. Men potentialet for at udvide med
andre idreetsgrene ligger allerede i arealernes placering og ville ogsa give
Hom en mulighed for at udvikle sig kulturelt.

Et multianlaeg er et fleksibelt anlaeg, der bade kan rumme idreetten og
kulturen, et aktivitetssted der kan fglge med udviklingen og derfor ikke
er for fastlagt i sin opbygning og de traditionelle forestilinger om de
geengse halbygninger og banemal. Ved at oplgse denne faste struktur, far
anleegget mulighed for at rumme forskellige sports- og fritidsinteresser pa
en gang. Samtidig er mulighederne for at eendre indretningen til fremtidige
idreetsgrene lagt.

Anlaegget kan lsegge op til, at den uorganiserede idreet kan fungere
sidelgbende med den organiserede idreet. Udendgrs arealer, badefaciliteter
og haltider kan fordeles mellem forskellige brugergrupper, saledes at
anleegget bliver udnyttet fuldt ud, ogsé i de tidsrum, hvor den organiserede
idreet ikke er aktiv.

Derudover kombineres idreetten med andre interesseomrader og
der skabes et dynamisk samspil mellem nogle forskellige aktarer.
Kombinationen af idreet med en anden funktion som bibliotek, veerksted
eller udstilling skaber et mgde mellem forskellige temaer, og udvikler
potentialet i at danne gensidig interesse for de forskellige aktiviteter, savel
som mennesker.

Nggleordet for multihallens form og funktion er fleksibilitet og hurtig
omstilling til nye og endnu ukendte idraetsgrene, udnyttelsen af mindre
arealer, der kan tilbyde forskellige utraditionelle aktivitetsformer.

Det ville samtidig inddrage nogle af de befolkningsgrupper, som ikke
umiddelbart fgler sig tiltrukket af de kommunale og de frivillige foreningers
traditionelle tilbud.
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De to sidstnaevnte fokusomrader udarbejdes som
eksemplificerende arealer:

Ringsted Idreetsanleeg:

e Forbedre halkapaciteten i forhold til boldspil.

e Udvikle udendgrs faciliteter til seldre og andre grupper med seerlige
behov.

e Underbygge Ringsted Idraetsanleegs centrale beliggenhed som et
udgangspunkt for Ringsted Kommunes idraetsstrateqi.

e Anlaeggets potentiale i forbindelse med sammensaetning af
organiserede og (semi-)uorganiserede motionsformer.

Haraldsted sg:

e Tilfgrsel af nye idreetsgrene.
¢ Udbygge eksisterende anleeg.
e Udvikling af et nyt anleegsomréade.
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Princip for lethaller
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Abne sider

Collage af overdaekket boldareal, der i sommerméanederne &bnes op

Arealerne forbindes
ude og inde

Ringsted Idraetsanleeg
Forbedre halkapaciteten i forhold til boldspil

En mulighed for at forbedre og udbygge Ringsted Idraetsanleegs
halkapacitet, er at opfagre en lethal, der kan udvide udendgrs boldspillet
til hele aret. Idéen med en lethal er ikke, at den skal erstatte en traditionel
idreetshal men at udvide og forgge idraetshallens primeere funktioner.
Ved at fraveelge sekundaere funktioner som badefaciliteter, omklaedning
o.l,, reduceres omkostningerne i forbindelse med byggeriet veesentligt.
Derudover er fordelene ved lethallerne ogsd deres fleksible
indretningsmuligheder. Konstruktionen og facadernes opbygning tillader at
rummet abnes op mod evt. udendgrsarealer og inddrages i aktiviteterne.
Ved at skifte beleegningsfladen kan lethallen nemt skifte karakter og
funktion, og derved tilpasses udviklingen og fremtidige behov indenfor
endnu ukendte idreetsgrene.

| forbindelse med brugernes gnske om en kunststofgreesbane, og det
store pres, der ligger pa Ringsted Idreetsanlzegs boldhaller, vil det veere
oplagt at opfgre en lethal med kunstgrees pa idreetsanleeggets grund.
Udover at fungere som fodboldbane for de organiserede klubber, kan
hallen ogsd danne rammen for nogle brugere, der udnytter de tidsrum,
hvor boldbanerne ellers star tomme. Dette kan bl.a. veere skoleidreet,
seniormotion eller handicapidraet — grupper af motionerende, der primaert
optager dagstimerne og benytter badefaciliteter p& deres egne skoler,
hjem o.l.

Princippet for lethallen er at skabe et overdaekket og brugbart udeareal
hele saesonen. Lethaller fas i forskellige former og materialer men bygger
alle pa princippet om opfgre en nem baerende konstruktion, der holder
tag- og facademateriale uden anvendelse af isolering eller sekundeere
faciliteter.Forskellige lasninger veelges med henblik pa anvendelsen. |
forbindelse med de primeere funktioner og krav, som en lethal skal opfylde
for Ringsted Idraetsanlaeg, vil det veere hensigtsmeessigt at anse hallen
som en klimaskserm — et udendgrsareal der kan bruges om vinteren, da
belaegningen holdes tart, og om sommeren fungerer som solafskeermning.
Rundhaller er en mulig lgsning, da disse konstruktioner er lette at opfare og
facadebandene tillader en fleksibel og kreativ omdeling. Samtidig bidrager
hallens cirkelform at varmetabet reduceres og gulvbelsegningen kan med
rimelige nemme tiltag aendres, da de ikke er afheengige af facaden.
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Eksempler pa aktiviteter til zeldre:
1 Frisbee
2 Stavgang

3 Boccia

4 Udendgrs fitness
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SCENARIER

Udendagars faciliteter til seldre og andre grupper med saerlige behov

Idreet har en positiv fysisk og psykisk effekt, ogsa for eeldre der ikke er
motionsvante. Det giver store samfundsgkonomiske besparelser, at de
eeldre beveeger sig og faler en social samhgrighed. Fysiske skavanker og
falgesygdomme reduceres, sdvel som det mentale heldbred styrkes.

Desveerre ser vi mange steder, at idreetsfaciliteter til seldre ikke prioriteres.
Bgrn og unge har ofte farsteprioritet til hallerne, og det traditionelle halrum
er ikke optimalt for de idreetsgrene, der tiltaler 60+ brugerne 2.

Hvis Ringsted Kommune tager eeldreidreetten med i planleegningen
fremover, tilfgrer den en stor brugergruppe til sit idraetsliv.

Med udgangspunkt i Ringsted Idraetsanlaeg, som ligger centralt og nemt
tilgeengeligt i forhold til offentlige transportmidler og ga- og cykeltilgang, er
visionen at skabe et centrum af aktiviteter for Ringsteds aeldre borgere.

Ved primeert at fokusere pa de udendgrsarealer, der i dag ligger ubrugte
hen, undgar man at tilfare hallerne et gget pres. Samtidig udfordres
opfattelsen af de traditionelle motionsformer til sldre, nar der skabes
nogle udendgrsaktiviteter, der tilbyder nye og speendende muligheder.

Elementer, der tages med i udformningen af et udendars -
aktivitetsanlaeg for eeldre :

e Aktiviteten kan tilrettelaegges fleksibelt og i eget tempo
» Aktiviteterne kan udfgres individuelt eller i feellesskab
e Det ikke kreever de store udgifter til udstyr

e Aktiviteterne ikke har voldsom kropskontakt

* Anlaegget fgles trygt

Grundelementer i benyttelsen af rum til indendgrsaktiviteter:

e Mindre grupper til aktiviteter, der kan vaere med til at skabe taet
kontakt mellem deltagerne.

* Rolige aktiviteter som f.eks. yoga, indrettes, og udnytter de mindre
rum pa Ringsted Idreetsanleeg.

e Det sociale samveer straekker sig ud over den enkelte aktivitet og
flettes evt. sammen med en feelles morgenmad eller et foredrag.
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Parken og Anleegspavillonen indeholder et stort potentiale for seldre og
andre grupper med saerlige behov.

Pavillonens mindre rummeligheder og mere private stemning kan udnyttes
i forhold til de eldre. Mange aldre bliver skreemt veek af de store hallers rum
og de feelles badefaciliteter. Anlaegspavillonen kan rumme badefaciliteter
for eeldre- og bevaegelsesheemmede, der giver mulighed for at bade mere
sikkert og under lidt mere private forhold — som f.eks. kabineopdeling.

Parken tilbyder et beskyttet og rekreativt areal, der kan omdannes til
attraktive udendgrs aktivitetsarealer. Med sma enkelte tiltag kan parken
blive en flade, der tilbyder aktiviteter for eeldre og andre motionister.
Parkens forskellige temaer kan afspejle sig i fleksible og varierede
aktivitetstiloud, der ikke leegger sig fast pa en enkelt aktivitet men tilbyder
at de eeldre kan stifte bekendskab med forskellige motionstilbud. P& denne
made udfordres brugerne og de far samtidig rert flere muskelgrupper.




Handicappede og andre med nedsat funktionsevne

Mennesker med handicap og kroniske lidelser har stgrre risiko for

at udvikle et darligt heldbred end resten af befolkningen. Nogle af
arsagerne er bl.a., at fysisk handicappede kan have sveert ved at fa
tilstraekkelig motion, da de har begreensede muligheder for at deltage i
de eksisterende aktivitetstilbud.

Motion er en mulighed for at fa accept, respekt og anerkendelse og
dermed tilbyde de handicappede en bedre livskvalitet. Samtidig medfalger
der et socialt feellesskab ved at dyrke en aktivitet. Mange med nedsatte
funktionsevner gnsker at deltage i de eksisterende aktivitetstilbud og
samtidig ogsa dyrke den uorganiserede idreet pa niveau med alle andre.

Dette tages med i betragtningerne omkring Ringsted Idraetsanlaegs
udendgrsarealer. Her skal der ikke indrettes specielle handicapaktiviteter,
men laegges veegt pa tilgeengeligheden af de nye motionstilbud. (se ogsa
"ldreetsrum for Alle”)

| tiltag for begge brugergrupper tages der hensyn til, at udgifterne holdes
lave og at de forskellige aktiviteter ikke er for redskabstunge.

Eksempelvis kunne de nye arealer indeholde:
Indendgrs: Yoga- og gymnastikrum, foredrags- og opholdsrum,
badefaciliteter.

Udendgrs:Boccia (med lsederbold), frisbeegolf, styrketraening,
gangaktiviteter.

Udnytte Ringsted Idreetsanlaegs centrale beliggenhed som et
udgangspunkt for beveegelsesruter

| forbindelse med forslaget om bevaegelsesstier rundt omkring i Ringsted
Kommune, kan Ringsted Idreetsanleeg udggre et vigtigt og centralt
samlingspunkt. Ved at samarbejde og udnytte det potentiale der ligger i
klubhusene pa

Ringsted Idreetsanleeg’s omrade, kan mange af beveegelsesruterne starte
pa anleegget. Lokalerne kan danne rammen for mgdepunkter og en social
netveerksbase, der vil give nye motionister mulighed for at magdes med
Idécollage af senioridreet i parken - frisbeegolf andre aktive.
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Sprintan

og rulleskgijter (Hellerup)

-

Eksempler pd mindre tiltag for de
uorganiserede aktiviteter:

1 Lgbebane omkring et idreetsanleeg
(Dsterbro)

2 Rulleskgijtebane (Ngrrebro)
3 Udendgars bordtennis (Berlin)

4 Aktivitetsbakker til cykling, skateboard

Anlaeggets potentiale i forbindelse med sammensaetning af
organiserede — og (semi-)uorganiserede motionsformer

Ringsted Idreetsanleegs hal- og udendgrskapacitet i forbindelse med
den organiserede idreet er velfungerende og veludnyttet. Samtidig er
der store arealer pd omraddets udendgrsanleeg, der kunne udnyttes
af de uorganiserende idreetsgrene. Disse omrader er arealer, der kun
benyttes i et bestemt begraenset tidsrum, som f.eks. Dyrskuepladsen,
overskudsarealerne omkring boldbanerne og parkeringsarealerne.

Ved atudnytte disse arealer med evt. mindre tiltag eller mobile installationer,
udvider Ringsted Idreetsanleeg deres udbud og skaber derved mere liv
omkring bygningerne.

Parkeringsarealerne udger en stor del af fladen i begyndelsen af
idraetsanlaegget, en flade der i mange timer star ubenyttet hen. Ved at
arbejde med beleegningen pa parkeringsomradet kan omradet i de
stille timer omdannes til en skater- rulleskgjtebane, der ved hjeelp af
mgnsteraftegninger bliver til et aktivt traeeningsomrade.

For at skabe aktivitet over hele Ringsted Idreetsanleegs grund, vil det ogsa
veere et simpelt og enkelt tiltag at opsaette markeringer i forbindelse med
en lgberute pa omradet. En idé, der kan udvides ved at skabe forskellige
forhindringsbaner i anleeggets kant og pa stierne. Parkour udgvere, lgbere
og andre uorganiserede idreetsgrene kan derved benytte de nye arealer
uden at komme i vejen for fodbolden.

Der foregar allerede hundetreening pa Dyrskuepladsen i dag. Med
Ringsted Idraetsanlaegs overtagelse af Firmaldraettens omrade, kan denne
aktivitet evt. flyttes ud pa idreetsanlaegget pa Eilekieersvej og ggres mere
permanent. Dele af arealet ved Eilekigersvej kan tilfgres en mere udviklet
bane til hundetreening og arealets muligheder for at blive aflukket, kan
skabe et sikkert og uforstyrret omrade.
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Haraldsted Sg

Nord for Ringsted ligger Haraldsted Sg, der kan veere med til at give
Ringsted Kommune en unik idreetsidentitet. Sgen ligger i teet forbindelse
med Benlgse og steekker sig over 5 km, med rig mulighed for at udnytte
vandet og bredderne til et aktivt vandsportssted. Et eksisterende tiltag i
form af en lille badestrand ved sgens vestlige ende illustrerer allerede det
potentiale der ligger i omradet. Udover badestranden benyttes sgen bl.a.
af Ringsted Sportsfiskerforening og Ringsted Roklub, der begge holder til
ved sgens deemning.

Udbygning af de eksisterende faciliteter

Ved en udbygning af de eksisterende faciliteter, hvor Roklubben og
Sportsfiskerne i dag holder til, kan omradet omkring deemningen blive et
sports- og fritidsanleeg, der tiltraekker brugere fra hele kommunen.
Faciliteterne for de eksisterende aktiviteter er p& nuveerende tidspunkt
ikke ideelle og en gennemgaende renovering og forbedring af forholdende
kan veere med til at tiltreekke nye brugere.

Et nyt brosystem vil give roklubben muligheden for at udvide dens
sportsgren. Et anleeg, der tilbyder nem tilgang og en sikker feerden omkring
vandet, kan tiltraeekke bgrn og andre brugergrupper med seerlige behov, il
at give sig i kast med en ny motionsform. Et nyt og multifunktionelt klubhus
vil ogsé vaere med til at udvikle sporten, og tillade at andre, lignende
sportsgrene kan komme til.

Delingen af lager, veerksted, kokken og badefaciliteter nedsaetter
udgifterne for de enkelte klubber, og der skabes samtidig et socialt og
dynamisk netvaerk omkring anleegget. Mange af nabokommunerne er i
gjeblikket henvist til Bagsveerd Sg eller Sorg Sg, som den naermeste kajak-
og rostation. Ringsted Kommune kan med udviklingen af Haraldsted Sg
tilbyde et unikt alternativt for nabokommunerne.

For sportsfiskerne er de eksisterende faciliteter ligeledes ikke ideelle.
Foreningens hus er medtaget og indbydender ikke umiddelbart til
leengerevarende ophold. Tilbygning og renovering af bygningen kan give
bedre faciliteter og igen muligheden for at dele og drage gavn af andre
aktive naturbrugere. Huset kan veere mgdested for vandreture langs
Sgstien, naturvejledning eller triatlon- klubber der kan benytte omklaedning/
badefaciliteter. Samtidig kan selve fiskeriet pa s@en gares mere synligt,
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ge af nyt broanleeg ved deemningen

ved at der oprettes nogle flydende plateauer i vandet, hvorfra der kan
fiskes. P& den made gives der plads til flere sportsfiskere, der ellers var
henvist til badefiskeri.

Udvikling af et nyt anleegsomrade

Ud over de allerede neevnte tiltag i forbindelse med de eksisterende
faciliteter, ses der ogsa pa potentialet i at benytte dele af deemningens
sider som et attraktivt badeomrade. Dette tiltag kan placeres pa
deemningens gstside, da svemning i denne del af sgen allerede er tilladt.
Fordelen ved at udvikle et sgbad p& denne side, er primaert stedets
beliggenhed. Udover at udnytte sgens solside undgar sgbadets nye
placering at gribe ind i den fredede natur, der omkranser Haraldsted sg.

P& deemningens vestside foreslas det at der anleegges to nye
aktivitetsomrader. To aktiviteter, der holder sig indenfor et bestemt areal
og dermed ikke kommer i konflikt med de allerede eksisterende aktiviteter
og sgbreddens beboer. Aktiviteter, der opfylder nogle af kravene, er bl.a.
vandski og wakeboard-anleeg, som drives via et kabelanlaeg, der falger
en bane. Anleeg af denne art er mere tilgaengelige og naturvenlige, da
motorb&dene ikke leengere er ngdvendige. Samtidig er det muligt at
holde udgifterne nede for dyrkelsen af sporten, idet flere kan deles om de
samme faciliteter.

Udover kabelanleegget, kan udviklingen af en vandpolobane ogsa tilfare
stedet en ny aktivitet med et rimeligt enkelte tiltag. Banen kan indrammes af
et simpelt broanlaeg tilsat to mal, der ogsa kan benyttes som treeningsareal
for kajakker.

Alle anlaeggene bgr, pga. det enestdende naturomrade omkring Haraldsted
s@, udvikles i teet dialog med natur- og miljgeksperter.
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Eksisterende forhold

Klubhus -
Roklub

Udvikling af nyt sganlaeg

nyt sgbad

kgbelbane

bassin

flyde plateauer

nyt broanlaeg
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Perspektivering

Center for Idreet og Arkitektur har pa baggrund af analysen foretaget af
CISC, belyst nogle af de fokusomrader, der kan vaere med til at skabe et
rigt idreetsliv i Ringsted Kommune.

Fokusomraderne speaender bredt i dette idékatalog og det kan veere

hensigtsmaessigt at faseopdele den videre bearbejdelse:

e Opdeling af fokusomraderne i mindre delmal eller indsatsomrader.

e Videreudvikling af de enkelte tiltag.

e Sammenbinde tiltagene med den kommunale idreets-, kultur- og
fritidspolitik.

e Indarbejde de gkonomiske forudsaetninger.

Hvilke fokusomrader der skal fremmes i fremtiden er selvsagt op til
Ringsted Kommune. Der anbefales derfor at udforme et detaljeret
procesforlgb for nogle udvalgte omrader, der evt. pa baggrund af konkret
anleegsanalyse og en preecisering af bruger- og malgruppe, kan veere
med til at sikre en klar udviklingsplan.

Procesforlgbet bar indeholde:

«  Prioritering af de enkelte fokusomrader.

e Brugerinddragelse til preecisering af idreetsdeltagelsen og
fremtidige bestreebelser indenfor idraetten.

e Workshop og ideopleeg i samarbejde med borgere, politikere og
arkitekter, for at konkretisere gnsker, vilkar og vision.

Udviklingsplanen skal veere med til at skabe et solidt grundlag for
idreetsudviklingen i Ringsted Kommune, og sikre at den endelige
beslutning og udfarelse er baseret pa en teet dialog mellem borgere,
kommune og radgivere.
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