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1. Indledning

| 2003 lancerede Kristeligt Studenter Settlement projektet "Ta’ Fat” — "Netveerk, Samtale
og Motion pa Recept”. "Ta’ Fat” er et af de "Motion pa Recept” projekter, der er lanceret
rundt omkring i landet. Dette projekt adskiller sig dog ved at veere tilknyttet en selvejende
frivillig organisation (Settlementet), som udfgrer socialt arbejde pa Vesterbro i Kegbenhavn.

Ifalge Settlementet er "Ta’ Fat” "et alternativt tilbud til borgere pa Vesterbro, der har ondt i
kroppen, i livet eller begge dele”. Baggrunden for "Ta’ Fat” udsprang af, at Kristeligt
Studenter Settlement observerede behov for nye tiltag, der I& uden for den medicinske
behandling:

Mange seniorborgere er i klemme med fysiske skavanker, der staerkt begraenser
deres bevaegelse i dagligdagen og farer til social isolation og darlig trivsel.

| arbejdet med yngre voksne tyrkiske og pakistanske kvinder ses, at kvinderne har
mange klager over konstante fysiske smerter og mistrivsel.

Settlementets Radgivning har registreret en markant stigning i antallet af
henvendelser fra mennesker, som oplever deres tilvaerelse fastlast, praeget af darlig
trivsel, marginalisering og isolation.

Feelles for en reekke mennesker er:

At de pa forskellig made er kommet i klemme i det moderne samfund med
livsstilssygdomme, social isolation og psykosociale problemer.

At sundhedsvaesenets tilbud — oftest forskellige former for medicinering - ikke i
tilstreekkelig grad har behandlet eller lindret.

Projektets formal var:

at "normalisere” motion/bevaegelse,
at fremme samtaler,
at fremme etableringen af sociale netveerk,

som kur mod livsstilssygdomme, social isolation og psykologiske problemer. Habet var
at fa fokus pa, at et kvalificeret hverdagsliv i mange tilfeelde kan erstatte medicinsk

behandling af symptomer pa mistrivsel. Kristeligt Studenter Settlement mente, der var
behov for et projekt, der kunne bryde med medicinering som eneste behandlingsform.

Mere konkret tog projektet sigte pa:

1.

2.

S

At etablere et sammenhaengende tilbud til malgruppen med motion/bevaegelse og
social kontakt som ingredienser.

At etablere et behandlingsnetveerk mellem praktiserende lseger, psykosocial
radgivning, bevaegelses- og motionstilbud samt socialt netveerk.

At borgere i dette behandlingsnetveerk ogsa mgder frivillige, som en ny metodik og
et nyt perspektiv.

At borgere far mulighed for at deltage i frivillige aktiviteter.

At de indhgstede erfaringer vil blive indarbejdet i det offentliges made at behandle
pa.



Projektets malgruppe var:

* Svage eldre pa Vesterbro.

= Voksne kvinder og maend med anden etnisk baggrund.

* Yngre borgere (18-35 ar), der f.eks. via egen leege opsgger Settlementets
Radgivning for bl.a. psykosociale samtaleforlgb og anden kontakt.

= Borgere som er i en fastlast situation med en forringet trivsel pa grund af
livsstilssygdomme.

Til realisering af projektet blev der arbejdet med tre metoder/tilbud:

1. Samtale: Radgivning og psykosociale samtaleforlgb pa individuelt niveau.

2. Motion: Differentierede motions- og beveegelsestilbud i mindre grupper eller pa starre
hold.

3. Netveerk: Abne workshops og sociale arrangementer som vej til netveerk pa
gruppeniveau.

Det var muligt for deltagerne at deltage i et enkelt tilbud, i to eller alle tre.

| lgbet af de tre ar, projektet har varet, har 310 borgere kontaktet projektet. Ud af disse er
der en del, der kun er mgdt op en enkelt gang eller kun har deltaget fa gange. | henhold til
projektbeskrivelsen var det malet, at 75 deltagere henvendte sig arligt. Der er saledes flere
deltagere, som har benyttet tilbuddet, end oprindelig planlagt.

Evalueringen omfatter bade en kvalitativ undersggelse og en kvantitativ undersggelse.

1. Den kvalitative evaluering er gennemfart af Sally Anderson fra antropologisk institut pa
Kgbenhavns Universitet. Midtvejsevalueringen fra april 2005 undersggte deltagernes
oplevelse af projektet og tilbudenes indvirkning pa deres mentale, fysiske og sociale
relationer. Evalueringen fra 2006 fokuserer pa frivilligheden i projektet.

2. Den kvantitative evaluering er gennemfart af Pernille Vibe Rasmussen fra Syddansk
Universitet, Center for forskning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund. Denne del tager sigte
pa at dokumentere deltagernes profil samt belyse projektets betydning for de borgere, der
har deltaget.



2. Sammenfatning

Formalet med evalueringen er:

e At dokumentere deltagernes profil.
e At belyse projektets betydning for de borgere der har deltaget.

Evalueringen baseres pa data fra en spgrgeskemaundersggelse. Deltagerne har besvaret
et spagrgeskema, som var designet til projektet. Det indeholdt nogle basisspgrgsmal om
deltagernes sociale baggrund, selvvurderet helbred og deres fysiske aktivitetsniveau.
Endvidere indeholdt det spargsmal, der mere specifikt spurgte ind til projektets betydning
for deltagerne. Flere af de stillede spgrgsmal anvendes ogsa i andre undersggelser og
evalueringer af "Motion pa Recept”, sa det er muligt at sammenligne resultaterne, og
derved bedre kunne vurdere projektets veerdi.

Skemaerne blev sendt ud til deltagerne i projektet eller afleveret personligt af
medarbejdere pa& Settlementet. Det var ligeledes muligt bade at sende de udfyldte
skemaer retur eller aflevere dem pa Settlementet. Herefter er besvarelserne blevet
indtastet i et statistikprogram.

175 tidligere samt nuveerende deltagere har modtaget spgrgeskemaet. Der er primeert
uddelt skemaer til deltagere, der stadig i en vis grad har kontakt til Settlementet.

Det blev fra Settlementets side konstateret, at i hvert fald 30 af disse ikke havde mulighed
for at besvare spgrgeskemaet (fordi de er flyttet, ubekendte pa adressen eller pa grund af
dadsfald, feengselsophold og leengerevarende udenlandsophold). Svarprocenten beregnes
derfor ud fra de 145 deltagere, der reelt har modtaget spgrgeskemaet. 54 pct. af disse har
besvaret spgrgeskemaet.

Svarprocenten er forholdsvis lav, men det ma fremhaeves, at det er vanskeligt at fa en hgj
besvarelsesprocent i Kgbenhavn. Yderligere henvender projektet sig til udsatte borgere,
og mange af de indvandrerkvinder, der har deltaget/deltager, har vanskeligt ved at udfylde
et spgrgeskema pa grund af sprogbarrieren.

"Ta’ Fat” — "Netveerk, Samtale og Motion p& Recept” startede i august 2003 og slutter med
den nuveerende bevillig i august 2006. Den kvantitative evaluering blev pabegyndt i
februar 2006 og afsluttet i juli 2006.

Evalueringen viser, at langt de fleste deltagere er kvinder (82 pct.). Gennemsnitsalderen er
42 ar, og der er flest deltagere, der er 40 ar eller yngre. Det kan derfor konstateres, at det i
hgj grad er lykkedes at fa yngre borgere til at deltage i "Ta’ Fat”, hvilket er positivt, da det
har vist sig at veere vanskeligt i andre projekter. | forhold til malgruppen de svage aeldre
viser evalueringen, at det ikke er lykkedes at nd denne malgruppe i seerlig hgj grad.

Endvidere viser evalueringen, at der er forholdsvis mange deltagere med en anden etnisk
baggrund. 76 pct. af deltagerne er fadt i Danmark, 4 pct. i de gvrige nordiske lande eller et



EU-land, hele 18 pct. er fadt i et andet land, og 2 pct. har ikke svaret pa spgrgsmalet.
Projektet har saledes formaet at fange en malgruppe, det ellers er vanskeligt at na.

| forhold til skoleuddannelse har 9 pct. af deltagerne op til 7 ars skolegang, 8 pct. har 8-9
ars skolegang, 19 pct. har 10 ars skolegang, 52 pct. har en studentereksamen, Hf-
eksamen eller lignende, 10 pct. har svaret andet, og 2 pct. har ikke svaret pa spgrgsmalet.

20 pct. af deltagerne har en kort erhvervsuddannelse, 38 pct. har en mellemlang, 15 pct.
har en lang erhvervsuddannelse, 23 pct. har ingen erhvervsuddannelse, og 4 pct. har
svaret andet. Det kan ud fra disse tal konkluderes, at projektets malgruppe er bred, hvilket
der ogsa er fokuseret pa i projektbeskrivelsen.

Deltagernes nuveerende arbejdssituation er, at 15 pct. er pa kontanthjeelp, 13 pct. er pa
sygedagpenge, 10 pct. er fgrtidspensionister, 3 pct. er efterlgnsmodtagere, 9 pct. er
pensionister, 6 pct. er arbejdslgse, 14 pct. er studerende, 18 pct. er Ianmodtagere, 4 pct.
er selvstaendige, og 6 pct. har svaret andet.

Deltagerne har videre angivet, om der er sket aendringer i deres uddannelses- eller
arbejdsforhold i den periode, de har deltaget i projektet. Hver femte deltager har svaret, at
der er sket positive aendringer i enten deres uddannelses- eller arbejdsforhold hvilket er en
meget positiv feedback (se afsnit 3.6).

Deltagerne kunne veelge mellem tre aktivitetstilboud (samtale, motion samt netvaerk).
Undersggelsen viser, at 65 pct. af deltagerne har modtaget samtaletilbud, 51 pct. har
modtaget motions- og bevaegelsestilbud, og endelig har 25 pct. deltaget i sociale
aktiviteter. Det var et mal, at fa deltagerne til at deltage i flere aktiviteter, hvilket er opfyldt
for 35 pct. af deltagerne, som har deltaget i mindst to aktiviteter. Der var en forventning
om, at flere af deltagerne havde benyttet sig af flere tilbud, og derfor ma det konstateres,
at projektet ikke har formaet at opfylde dette (se afsnit 4.1 og 4.2).

De aktiviteter, der har vaeret starst tilslutning til pA motions- og bevaegelsesdelen samt
netveerksdelen er vandgymnastik, gymnastik for kvinder, beveegelse/afspaending,
motionssv@mning, 'Pusterummet’, 'Storby-safari’ og 'Sund kost klub’.

7 pct. af deltagerne har deltaget under 2 maneder, 8 pct. i ca. 4 maneder, 16 pct. i ca. 6
maneder, 34 pct. deltager stadig, og 36 pct. er ophart.

Deltagerne havde mange forventninger til "Ta’ fat”, men svarene viser, at det isaer er
psykologiske og sociale faktorer, der har veeret forventninger til. At fa mere
livsmod/selvvaerd, fa talt om sine problemer og made forstaelse for sin livssituation.
Ligeledes er det mere end hver fjerde deltager, der har en forventning om at lsere andre
mennesker at kende. | andre "Motion pa Recept” undersggelser er der fortrinsvis
forventninger til det fysiske helbred (se evt. Roessler og Ibsen 2006). (se afsnit 5.0).

Der er sket mange positive eendringer for deltagerne. 42 pct. af deltagerne har faet mere
livsmod/selvvaerd, 62 pct. har faet talt om deres problemer, 47 pct. har mgdt forstaelse for
deres livssituation, og 33 pct. har lsert andre mennesker at kende. Udbyttet af at deltage
afheaenger imidlertid af, hvilket tilbud deltagerne har fulgt. 84 pct. af dem, der har modtaget



samtaletilbudet, angiver, at de har faet talt om deres problemer, og 65 pct. har modtaget
forstaelse for deres livssituation. 28 pct. af dem der har deltaget i motions- og
bevaegelsestilbudet har faet en starre kropsbevidsthed, og 23 pct. har faet eendret deres
motionsvaner. Af de deltagere, der har deltaget i netveerksaktiviteter, har 56 pct. angivet,
at de har leert andre mennesker at kende (se afsnit 5.1).

10 pct. af deltagerne vurderer deres helbredstilstand som virkelig god, 32 pct. vurderer
den som god, 39 pct. synes, den er nogenlunde, 14 pct. mener deres helbredstilstand er
darlig, 3 pct. mener deres helbredstilstand er meget darlig, og 3 pct. har ikke svaret.

| forhold til deltagernes stressniveau viser undersggelsen, at der er sket store aendringer.
46 pct. af deltagerne var i hgj grad stressede far deltagelse, men efter forlgbet er denne
andel faldet til 10 pct. Det var kun 7 pct. af deltagerne, der fgr deltagelsen slet ikke var
stressede, men efter deltagelsen i projektet er denne andel steget til 17 pct. Der er ogsa
sket markante positive aendringer i forhold til deltagernes grad af nedtrykthed og
energi/overskud, og efter deltagelsen synes langt feerre, at de er fastlast i deres
problemer, end far deltagelsen i projektet. Det kan derfor konkluderes, at deltagerne har
opnaet mange positive psykologiske virkninger ved at deltage i tilbuddet (se afsnit 6.2).

30 pct. af deltagerne er fysisk aktive dagligt, 53 pct. er det flere gange om ugen, 13 pct. er
det hgjst én gang om ugen, og 4 pct. har svaret aldrig. 15 pct. af dem, der har deltaget i
motions- og beveegelsestilbudet, har angivet, at de ikke mere motionerer regelmaessigt.
De er faldet tilbage i gamle vaner, har ikke fundet en motionsform der passer dem eller
kan ikke finde tid til at motionere.

28 pct. af de samlede deltagere har angivet, at de har oplevet positive fysiske forbedringer
efter deltagelsen. Blandt andet har mange faet en bedre kondition og feerre smerter. Det er
en stor del af deltagerne, der har oplevet positive aendringer i forhold til deres fysik.

| forhold til de sociale relationer har 24 pct. af deltagerne i hgj grad oplevet nye
bekendtskaber eller faet mere lyst til at made andre mennesker. Det er iseer deltagerne fra
netveerksdelen, der giver udtryk for dette. Det kan derfor konkluderes, at projektet i hgj
grad har formaet at fa deltagerne til at indga i sociale feellesskaber,

Undersggelsen viser endvidere, at deltagernes mgde med de frivillige har veeret meget
positivt for langt stgrstedelen af deltagerne. Dette har i hgj grad stimuleret mange til enten
at fortseette med deres frivillige arbejde eller blive frivillige i fremtiden. Deltagerne har
erfaret, hvilken forskel en frivillig medarbejder kan gare.

Deltagernes overordnede vurdering af projektet er meget positivt, mange angiver, at de
har veeret rigtig glade for at deltage, og at de nu har faet en bedre hverdag. Flere giver

udtryk for, at de har faet en hjeelp, som de mener ville veere sveer at fa i det etablerede

behandlersystem.

Far projektets start blev det antaget, at den medicinske behandling i mange tilfeelde kunne
erstattes med gget livskvalitet — et kvalificeret hverdagsliv. Det ma konstateres, at de
enkelte dele eller kombinationen af samtale, motion og netvaerk har en gavnlig effekt pa
deltagerne. Mange af deltagerne har oplevet fysiske og psykiske forbedringer samt stiftet



nye bekendtskaber. Det ma konkluderes, at dette projekt er et godt tiltag. Og endvidere er
det vigtigt at konstatere, at projektet har formaet, at fange deltagere, der oftest er meget
sveere at na.



3. Deltagernes profil

Kgnsfordeling

Hvad angar kensfordelingen kan det ud fra svarene i spgrgeskemaerne konstateres, at det
overvejende er kvinder, 82 pct., der deltager/har deltaget i projektet (Figur 1). Denne
fordeling er ikke overraskende, idet der i lignende projekter ses en tilsvarende tendens.

| projektet "Motion og Kost pa Recept i Kgbenhavns Kommune” (Roessler og lbsen 2006)
deltager der forholdsvis lidt flere maend end i dette projekt, men kvinder er ogsa her
overrepraesenteret, idet 68 pct. er kvinder. | "Motion pa Recept til slidgigtpatienter i
Vestsjeellands Amt” er andelen af kvinder 79 pct. (Roessler og Rasmussen 2006).

Figur 1. Fordeling af deltagerne pa kvinder og meend (N=79).
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Aldersfordeling

Deltagernes alder straekker sig fra 24-72 ar, og gennemsnitalderen er pa 42 ar. Der er flest
deltagere i alderen 40 ar eller yngre (51 pct.). Gruppen mellem 41-59 ar udger 35 pct., og
14 pct. af deltagerne er 60 ar eller aeldre (N=71).

Deltagerne i "Motion og Kost pa Recept” i Kgbenhavns Kommune er noget eldre, idet 44
pct. er 60 ar eller zeldre, 53 pct. er 41-59 ar, og 9 pct. er 40 ar eller yngre (Roessler og
Ibsen 2006). Evalueringen viser saledes, at det er lykkedes at fa yngre borgere til at
deltage i "Ta’ Fat”.



Projektet tog ogsa sigte pa svage aldre, men det ma konstateres, at det kun er fa pct., der
er over 70 ar. Projektlederen mener, at arsagen til dette kan vaere, at der er et
velfungerende foreningsliv for eldre pa Vesterbro. Der er altsa allerede mange
eksisterende tilbud, og det lader derfor ikke til, at der mangler tilbud til denne malgruppe.

Etnisk baggrund
76 pct. af deltagerne er fadt i Danmark, 4 pct. i de gvrige nordiske lande eller et EU-land,
18 pct. er fadt i et andet land, og 2 pct. af deltagerne har ikke svaret pa spgrgsmalet.

(Figur 2).

Figur 2. Hvor er du fgdt? (N=79).
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Hvis dette sammenholdes med Kgbenhavns Kommune som helhed, ses det, at 88 pct. af
den voksne befolkning er fadt i Danmark (Kgbenhavns Kommune 2005). Det skal videre
naevnes, at der i bydelen Vesterbro ifglge Kgbenhavns Statistik er 19 pct. der er
indvandrere og efterkommere heraf (Kgbenhavns Statistik 2006). | sammenligning med
andre "Motion pa Recept” projekter er der forholdsvis mange deltagere i "Ta’ Fat”, der har
en anden etnisk baggrund.

| "Motion og Kost pa Recept” i Kabenhavns Kommune er 93 pct. af deltagerne fadt i
Danmark, 3 pct. er fgdt i et andet nordisk land eller EU-land, og de sidste 4 pct. er fgdt i et
andet land. Andelen, der er fgdt i et andet land, har dog veeret stigende i dette projekt
siden begyndelsen af projektet (Roessler og Ibsen 2006). Det er dog stadig en noget
stgrre andel i "Ta’ Fat”, der har en anden etnisk baggrund. Det kan derfor konstateres, at
projektet med succes har ndet malgruppen voksne kvinder og maend med anden etnisk
baggrund.

De lande, der neevnes som 'andre lande’, er Argentina, Indien, Irak, Iran, New Zealand,
Pakistan, Serbien, Tyrkiet, Uganda og USA.
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| forhold til deltagernes mgdre viser svarene, at 70 pct. af mgdrene er fgdt i Danmark, 6
pct. i et andet nordisk land eller EU-land, 15 pct. i et andet land, og 9 pct. har ikke oplyst,
hvor deres mgdre er fgdt. 66 pct. af feedrene er fgdt i Danmark, 7 pct. i et andet nordisk
land eller EU-land, 17 pct. i et andet land, og 10 pct. har ikke oplyst, hvor deres feedre er
fadt.

Det ma endvidere antages, at andelen af deltagerne, som er fgdt i et andet land, og hvor
moderen eller faderen er fadt i et andet land, er stagrre i hele deltagergruppen, idet frafaldet
fra undersggelsen givetvis er stgrre i denne gruppe af borgere, fordi de sandsynligvis har
haft sveert ved at udfylde spgrgeskemaet.

Skoleuddannelse

9 pct. af deltagerne har op til 7 ars skolegang, 8 pct. har 8-9 ars skolegang, 19 pct. har 10
ars skolegang, 52 pct. har en studentereksamen, Hf-eksamen eller lignende, og 10 pct.
har svaret andet. | sammenligning med andre 'Motion pa Recept’ projekter er det en
forholdsvis stor del af deltagerne, der har en studentereksamen, Hf-eksamen eller
lignende (Tabel 1). | projektet "Motion pa Recept til slidgigtpatienter i Vestsjaellands Amt”
er det kun 20 pct. af deltagerne, der her har en studentereksamen, Hf-eksamen eller
lignende (Roessler og Rasmussen 2006) og i "Motion og Kost pa Recept” i Kgbenhavns
Kommune har 34 pct. en tilsvarende eksamen (Roessler og Ibsen 2005). Denne forskel
skyldes fagrst og fremmest, at deltagerne er yngre i "Ta’ Fat”, og yngre aldersgrupper har i
hgjere grad en gymnasial uddannelse end aldre aldersgrupper har.

Tabel 1. Deltagernes skoleuddannelse

Procent
Op til 7 ars skolegang 9
8-9 ars skolegang 8
10 ars skolegang 19
Studentereksamen, Hf-eksamen eller lign. 52
Andet 10
Ikke svaret 2

(N=79).
Erhvervsuddannelse

20 pct. af deltagerne har en kort erhvervsuddannelse, 38 pct. har en mellemlang
uddannelse, 15 pct. har en lang erhvervsuddannelse, 23 pct. har svaret, at de ingen
erhvervsuddannelse har, og 4 pct. har svaret andet (Tabel 2). Ud fra deltagernes
erhvervsuddannelse ses det, at deltagernes erhvervsmaessige baggrund er meget
forskellig, og dette viser, at projektet henvender sig til en bred malgruppe.
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Tabel 2. Deltagernes erhvervsuddannelse

Procent
Kort erhvervsuddannelse 20
Mellemlang erhvervsuddannelse 38
Lang erhvervsuddannelse 15
Ingen erhvervsuddannelse 23
Andet 4

(N=79).
Arbejdssituation

Ser vi pa deltagernes nuveerende arbejdssituation er 15 pct. pa kontanthjeelp, 13 pct. er pa
sygedagpenge, 10 pct. er fartidspensionister, 3 pct. er efterlgnsmodtagere, 9 pct. er
pensionister, 6 pct. er arbejdslgse, 14 pct. er studerende, 18 pct. er lanmodtagere, 4 pct.
er selvstaendige, og 6 pct. har svaret andet (Tabel 3).

| forhold til andre "Motion p& Recept” projekter er der forholdsvis fa af deltagerne i dette
projekt, der er pa arbejdsmarkedet. | "Motion og Kost pad Recept” er 41 pct. af deltagerne
lenmodtagere, og 4 pct. er selvsteendige (Roessler og Ibsen 2005).

Tabel 3. Deltagernes arbejdssituation

Procent Procent
Pa kontanthjeelp 15 Arbejdslgs/dagpenge 6
Pa sygedagpenge 13 Studerende/SU 14
Fartidspensionist 10 Lgnmodtager/lgnindkomst 18
Efterlansmodtager 3 Selvsteendig/indkomst 4
Pensionist 9 Andet

(N=77)

Deltagerne har videre skulle angive, hvis der var sket sendringer i deres uddannelses- eller
arbejdsforhold efter deltagelse i projektet. 20 pct. af deltagerne har angivet, at der er sket
aendringer. De er alle i positiv retning, bl.a. angiver flere, at de har faet mere overskud til at
studere, andre er kommet i arbejde, og flere har faet afklaret hvilke forventninger og krav,
de har til deres arbejde. Det er meget positivt, at hver femte deltager har oplevet positive
aendringer i forhold til deres uddannelses- eller arbejdsforhold. Nedenstdende ses nogle af
deltagernes kommentarer.

"Er pabegyndt uddannelse”.

"Far start var jeg arbejdslgs og i tvivi om min fremtid, efter deltagelse har jeg faet
job og er blevet afklaret”.
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"Ja, jeg er siden raskmeldt og arbejder nu som sekreteer. Et job som jeg er glad
for, og det er fgrste gang nogensinde”.

"Jeg har faet mere energi til mine studier, og synes ikke laengere, at det hele er sa
uoverskueligt”.

"Er startet og snart feerdig med daghgjskole”.

"Jeg var i gang med et adgangsgivende kursus til en uddannelse, da jeg blev
meget i tvivl, bAde om min egentlige interesse for faget og lysten til det. Efter
sveere overvejelser valgte jeg at stoppe, og skal nu til sommer starte pa en
uddannelse, jeg virkelig braender for”.

"Ja. Jeg har faet fleksjob”.

Det ma afslutningsvis konstateres, at andelen der ikke er i arbejde eller er studerende var
hgjere far deltagelsen i projektet end efter, idet 20 pct. har angivet positive andringer.
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4. Deltagelse i projektet

Aktivitetsmgnster

Deltagerne kunne som tidligere beskrevet deltage i et tilbud, i to eller alle tre tiloud: 65 pct.
af deltagerne har modtaget samtaletilbud fordelt pa 68 pct. af de deltagende kvinder og 57
pct. af meendene. 51 pct. af deltagerne har deltaget i motions- og bevaegelsestilbud fordelt
pa 52 pct. af kvinderne og 36 pct. af meendene. 25 pct. af deltagerne har deltaget i sociale
aktiviteter heraf 27 pct. af det samlede antal kvinder og 14 pct. af meendene (Tabel 4).

Tabel 4. Fordelingen af deltagere pa de tre tilbud

Antal Procent *

Deltagere
Samtaletilbud 51 65
Motions- og 39 51
beveaegelsestilbud
Sociale aktiviteter 20 25
N=(79).
* Overstiger 100 pct. da deltagerne kunne
deltage i flere tilbud

Det ma konstateres, at samtaletilbud er den tilgang, som har veeret mest udbredt, og
feerrest deltagere har benyttet sig af de sociale aktiviteter. | projektbeskrivelsen var der
fokuseret pd, at deltagerne med fordel kunne veelge flere aktiviteter pA samme tid: "Der
skal etableres en sammenhaeng, et "stisystem” mellem disse aktiviteter, saledes at
brugeren far nem og tiltreekkende adgang”. 35 pct. af deltagerne har deltaget i mere end
en aktivitet, og derved er det ca. hver tredje deltager, der har benyttet sig af flere tilbud.
Projektledelsen havde dog en forventning om, at mange flere ville benytte sig af flere
tilbud.

Aktiviteter

De deltagere, der har deltaget i motions- og bevaegelsestilbud samt sociale aktiviteter, har
angivet, hvilke aktiviteter de har deltaget .

15 pct. af deltagerne har deltaget i beveegelse/afspaending, 14 pct. har udgvet
motionssv@mning, og 20 pct. har dyrket vandgymnastik. Videre har 4 pct. udgvet
flamenco, 8 pct. har udgvet badminton, 17 pct. har dyrket gymnastik for kvinder, og 9 pct.
har dyrket styrkegymnastik. Af de sociale aktiviteter har 8 pct. deltaget i filmklubben
"Dybbgllen”, 10 pct. i "Storby-safari”, 8 pct. i "Sund kost kurset”. Endelig har 15 pct.
deltaget i "Pusterummet”, 4 pct. i maleklub, 10 pct. i sund kost klub, og 13 pct. har svaret
andet. Her naevnes bl.a. stavgang, andedraetsmeditation og petanque (Tabel 5).
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Tabel 5. Aktiviteter som deltagerne har deltaget i:

Antal Procent Antal Procent

Beveegelse/afspaending 12 15 Filmklub 6 8

"Dybbgllen”
Motionssv@mning 11 14 Storby-safari 8 10
Vandgymnastik 16 20 Sund kost kursus 6 8
Flamenco 3 4 Pusterummet 12 15
Badminton 6 8 Maleklub 3 4
Gymnastik for kvinder 13 17 Sund kost klub 8 10
Styrkegymnastik 7 9 Andet (Skriv 10 13

hvad)

Ser vi pa de deltagere, der har deltaget i flere aktiviteter, finder vi, at 32 af deltagerne i

motions- og bevaegelsestilbudene samt netveerksaktiviteterne har deltaget i 2-8 aktiviteter.

Deltagelsens varighed

7 pct. af deltagerne har deltaget i kortere tid end 2 maneder, 8 pct. har deltaget i ca. 4

maneder, 16 pct. har deltaget i ca. 6 maneder, 34 pct. deltager stadig, og endelig deltager

36 pct. ikke mere (Figur 3). Der er en vis usikkerhed ved denne tabel, idet der ved det
efterfalgende spagrgsmal i spargeskemaet var flere, der angav grunde for, at de ikke
deltager mere, selvom de ved det farste spargsmal ikke har svaret, at de er stoppet.

Figur 3. Leengde péa deltagelse (N=77).
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Ser vi pa de deltagere, der er stoppet og har deltaget under to maneder, svarer omkring
halvdelen, at det skyldes utilfredshed. De resterende er derimod stoppet, fordi de har faet
en afklaring pa deres problemer. Det er fortrinsvis deltagere, der har modtaget
samtaletilbud, som kun har deltaget i to maneder.

44 pct. af deltagerne har angivet, hvorfor de ikke deltager mere. Grundene er mange, men
de fleste er stoppet, fordi de har faet det bedre. Nedenstdende ses nogle af deltagernes
svar pa spgrgsmalet: "Hvorfor deltager du ikke mere?”

"Efter 10 samtaletimer kunne jeg sammen med min terapeut opggre forlgbet og
finde ud af, hvad der havde veeret det essentielle i mine problemer. Sammen talte
vi konstruktivt om, hvordan jeg bedst kunne lgse dem og komme ovenpa igen”.

"Jeg fik den hjeelp, jeg s@gte, hvilket gav mig stort udbytte. Jeg synes, at jeg er
kommet videre i mit liv”.

"Feerdiggjorde mit samtaletiloud med tilfredsstillende udgang”.
"Jeg har faet det bedre og har derfor ikke brug for hjeelp mere”.
"Har veeret i arbejde og har derfor ikke haft tid/energi”.

"Jeg synes ikke, jeg blev taget alvorligt. Det var bare snak, og jeg har desveerre
ikke faet det bedre”.

"Jeg svingede ikke rigtigt med den terapeut, jeg gik hos, og derfor fik samtalerne
ikke den tilsigtede effekt”.

Nar deltagernes svar undersgges naermere, viser det sig, at det hovedsageligt er dem, der
har modtaget samtaletilbud, der har afsluttet forlgbet. Mange af de deltagere der har
modtaget motions- og bevaegelsestilbudet samt sociale aktiviteter er stadig aktive.

Men ifglge projektlederen er det fordi deres forlgb ikke er afsluttet. Det er ikke fordi, de nu
selv betaler for deltagelsen. Det ma i den forbindelse konstateres, at det ikke effektivt er
lykkedes at fa deltagerne til at fortseette efter afslutning i projektet. Ifglge projektlederen er
det primaert indvandrerkvinderne, som er fortsat efter projektets ophgr, men det har veeret
sveert at fastholde de gvrige deltagere.
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Forventninger til " Ta’ Fat”

| forhold til deltagernes forventninger til projektet ses det, at 34 pct. havde forventninger
om at fa et bedre helbred, 41 pct. forventede at fa et bedre fysisk velvaere, 52 pct.
forventede at fa mere livsmod/selvveerd, 63 pct. forventede at fa talt om deres problemer,
og 37 pct. forventede at finde konkrete Igsninger gennem samtale. Lidt feerre, 34 pct.,
forventede at mgde forstaelse for deres livssituation, og 20 pct. hdbede pa en stgrre
kropsbevidsthed. Relativt fa, 13 pct., forventede en nedseettelse af deres medicinforbrug,
og 10 pct. forventede at deres laegebesgg blev reduceret. | forhold til det sociale aspekt
forventede 27 pct. at leere andre mennesker at kende, og 15 pct. forventede at finde et
socialt netveerk. Endelig forventede 9 pct. at fa viden om sund kost, 25 pct. forventede at
tabe sig, og 24 pct. forventede en gendring af deres motionsvaner (Tabel 6).

Tabel 6. Deltagernes forventninger til "Ta’ Fat”.

Ja Nej
Procent Procent

At fa et bedre helbred 34 66
At fa et bedre fysisk velveere 41 60
At f& mere livsmod/selvveerd 52 48
At fa talt om mine problemer 63 37
At finde konkrete lgsninger gennem samtale 37 63
At made forstaelse for min livssituation 34 66
At fa en starre kropsbevidsthed 20 80
At nedseette mit medicinforbrug 13 87
At nedseette mine lsegebesgg 10 90
At leere andre mennesker at kende 27 73
At finde et netveerk 15 85
At fa viden om sund kost 9 91
At tabe mig 25 75
At &endre mine motionsvaner 24 76

(N=79).

| evalueringer af andre "Motion pa Recept” projekter har der i hgjere grad end i dette
projekt veaeret en forventning om en forbedring af det fysiske helbred. | "Motion og Kost pa
Recept” i Kgbenhavns Kommune havde 70 pct. af deltagerne en forventning om at opna et
bedre helbred (Roessler og Ibsen 2006). Tilsvarende i "Motion pa Recept til
slidgigtpatienter i Vestsjeellands Amt” havde godt halvdelen af deltagerne en forventning
om, at forlgbet ville give dem et bedre helbred (Roessler og Rasmussen 2006).

Derimod er det de psykologiske faktorer, der er fremtraedende i dette projekt. At fa mere
livsmod samt selvvaerd, og at fa talt om deres problemer. | forhold til sociale relationer ma
det konstateres, at der i "Ta’ Fat” er 27 pct., der havde forventninger om at lsere andre
mennesker at kende. | "Motion og Kost pad Recept” i Kgbenhavns Kommune havde 15 pct.
en forventning om at leere andre mennesker at kende (Roessler og Ibsen 2006). |
evalueringen af "Motion p& Recept” for slidgigtpatienterne var det kun 3 pct., der fra
starten havde en forventning om at lsere andre mennesker at kende (Roessler og
Rasmussen 2006).
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Zndringer efter deltagelse

Efter at have angivet deres forventninger til projektet skulle deltagerne svare pa, om der
var sket éendringer pa de samme forventningsdimensioner, efter at de havde deltaget i
"Ta’ Fat”. 19 pct. svarede, at de har faet et bedre helbred, 25 pct. har faet et bedre fysisk
velveere, 42 pct. har faet mere livsmod/selvvaerd, og 62 pct. har faet talt om deres
problemer. 25 pct. har fundet konkrete lgsninger gennem samtale, 47 pct. har madt

forstaelse for deres livssituation, og 18 pct. har faet en stagrre kropsbevidsthed. Videre har
4 pct. faet deres medicinforbrug nedsat, 3 pct. har reduceret deres laegebesgg, 33 pct. har

laert nye mennesker at kende, og 9 pct. har svaret, at de har faet et socialt netvaerk.

Endelig har 11 pct. faet mere viden om sund kost, 9 pct. har tabt sig, og 11 pct. har aendret

deres motionsvaner.

Tabel 7. ZEndringer efter deltagelse i "Ta’ Fat”.

Ja Nej
Procent | Procent

Jeg har faet et bedre helbred 19 81
Jeg har faet et bedre fysisk velveere 25 75
Jeg har faet mere livsmod/selvveerd 42 58
Jeg har faet talt om mine problemer 62 38
Jeg har fundet konkrete Igsninger gennem samtale 25 75
Jeg har mgdt forstdelse for min livssituation 47 53
Jeg har faet en starre kropsbevidsthed 18 82
Jeg har nedsat mit medicinforbrug 4 96
Jeg har nedsat mine leegebesgg 3 98
Jeg har leert andre mennesker at kende 33 67
Jeg har faet et netveerk 9 91
Jeg har faet viden om sund kost 11 89
Jeg har tabt mig 9 91
Jeg har aendret mine motionsvaner 11 89

(N=79).

Det kan saledes konstateres, at rigtig mange af deltagerne har oplevet positive eendringer.
Ikke mindst har mange lzert andre mennesker at kende (33 pct.), mgdt forstaelse for deres
livssituation (47pct.) og faet talt om deres problemer (62 pct.) (Tabel 8).

18



Tabel 8. Forventninger og oplevede andringer

Forventninger | Oplevede
agendringer
Procent Procent

Bedre helbred 34 19
Bedre fysisk velveere 41 25
Mere livsmod/selvveerd 52 42
Fa talt om mine problemer 63 62
Finde konkrete Igsninger gennem samtale 37 25
Mgade forstaelse for min livssituation 34 47
Starre kropsbevidsthed 20 18
Nedsat mit medicinforbrug 13 4
Nedsat mine lsegebesgg 10 3
Leere andre mennesker at kende 27 33
Fa et netvaerk 15 9
Fa viden om sund kost 9 11
Tabe sig 25 9
AEndret motionsvaner 24 11

(N=79).

| forhold til de eendringer, deltagerne har opnaet efter at have deltaget i projektet, viser
undersggelsen, at de der har modtaget samtaletiloud i hgj grad har faet talt om deres
problemer. Hele 84 pct. angiver dette (Tabel 9). Af de resterende deltagere er det kun 21
pct., der svarer, at de har faet talt om deres problemer.

Tabel 9. Andel af deltagerne, som svarer: 'Jeg har faet talt om mine problemer’,
opdelt efter om deltageren har deltaget i samtaletilbud eller ikke har deltaget deri
(procentuel andel af deltagerne).

'Jeg har faet talt om mine Deltaget i samtaletilbud Ikke deltaget i
problemer’ samtaletilbud
Ja 84 21
Nej 16 79
N = 51 28

Videre ses det, at 65 pct. af dem, der har modtaget samtaletilbud, fgler, de har mgdt

forstaelse for deres livssituation, mens det kun geelder for 14 pct. af de gvrige (Tabel 10).

Tabel 10. Andel af deltagerne, som svarer: 'Jeg har mgdt forstaelse for min livssituation’,
opdelt efter om deltageren har deltaget i samtaletilbud eller ikke har deltaget deri
(procentuel andel af deltagerne).

'Jeg har madt forstaelse Samtaletilbud Ikke deltaget i
for min livssituation’ samtaletilbud
Ja 65 14
Nej 35 86
N = 51 28
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| forhold til motion/bevaegelsestilbudet svarer 27,5 pct. af disse deltagere, at de har faet en
starre kropsbevidsthed (Tabel 11). Blandt de gvrige af deltagerne er det 8 pct.

Tabel 11. Andel af deltagerne, som svarer, at de har faet en starre kropsbevidsthed,
opdelt efter om deltageren har deltaget i motionstilbudet eller ikke har deltaget deri
(procentuel andel af deltagerne).

Har faet en stgrre Deltaget i motionstilbud Ikke deltaget i
kropsbevidsthed motionstilbud
Ja 27,5 8
Nej 72,5 92
N = 40 39

Det ma videre fremhaeves, at 22,5 pct., af deltagerne i motionstilbudet har sendret deres
motionsvaner (Tabel 12). Ingen af de gvrige deltagere har aendret deres motionsvaner. En
fierdedel af de deltagere, der har deltaget i motionstilbudet, har saledes formaet at aendre
deres motionsvaner.

Tabel 12. Andel af deltagerne, som svarer, at de har sendret deres motionsvaner, opdelt
efter om deltageren har deltaget i motionstilbudet eller ikke har deltaget deri (procentuel
andel af deltagerne).

Har sendret motionsvaner Deltaget i motionstilbud Ikke deltaget i

motionstilbud

Ja 225 0
Nej 77,5 100
N = 40 39

| forhold til netveerksdelen ses det, at 65 pct. af dem, der har deltaget i sociale aktiviteter
har lzert andre mennesker at kende (Tabel 13). | forhold til de resterende deltagere har 22
pct. laert andre at kende. Det er saledes en stor andel, der via tilbudet har lzert nye
mennesker at kende, men det geelder fgrst og fremmest dem, som har deltaget i
netveerkstilbudet.

Tabel 13. Andel af deltagerne, som svarer, at de har lsert andre mennesker at kende,
opdelt efter om deltageren har deltaget i netveerkstilbudet eller ikke har deltaget deri
(procentuel andel af deltagerne).

Har laert andre mennesker
at kende

Deltaget i netveerkstilbud

Ikke deltaget i
netveerkstilbud

Ja 65 22
Nej 35 78
N = 20 59
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5. Effekten af "Ta’ Fat”

Selvvurderet helbred

10 pct. af deltagerne vurderer deres helbredstilstand som virkelig god, 32 pct. vurderer
den som god, 39 pct. synes, den er nogenlunde, 14 pct. mener deres helbredstilstand er
darlig, og kun 3 pct. mener, deres helbredstilstand er meget darlig. (Figur 4).

| "Motion og Kost pa Recept” i Kabenhavns Kommune vurderede 4 pct. af deltagerne
deres eget helbred som virkelig godt, 59 pct. vurderede det som godt, 31 pct. vurderede
det som nogenlunde, og 6 pct. vurderede deres eget helbred som vaerende meget darligt
(Roessler og Ibsen 2005). Nar disse to projekter sammenlignes ses det, at deltagerne i
dette projekt i lidt hgjere grad fordeler sig pa 'virkeligt godt’ og 'darligt’ / 'meget darligt’. Pa
grund af det lille antal besvarelser i denne undersggelse er der en forholdsvis stor
statistisk usikkerhed ved en sadan sammenligning, og derfor kan denne forskel ikke
tilleegges starre betydning.

Figur 4. Deltagernes vurdering af eget helbred (N=79).
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Sammenligner vi de tre gruppers vurdering af deres helbredstilstand, er der en svag men
ikke statistisk signifikant tendens til, at deltagerne i samtaletilbudet i lidt hgjere grad
vurderer deres helbred som virkelig godt eller godt (Tabel 14). Da vi ikke kender deres
vurdering af helbredstilstanden fgr, de begyndte i projektet, kan vi ikke sige, om denne
forskel skyldes samtaletilbudet.
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Tabel 14. Deltagernes svar pa hvorledes de vurderer deres helbredstilstand.
Fordelt pa de enkelte tilbud

Samtaletilbud | Motionstilbud Netveerkstilbud
Procent Procent Procent

Virkelig god 12 5 0

God 35 25 30
Nogenlunde 37 50 45

Darlig 10 15 25
Meget darlig 4 2,5 0
Uoplyst 2 2,5 0
Total/procent 100 100 100
Antal besvarelser 51 40 20

Psykologiske aendringer

Deltagerne blev stillet en reekke spgrgsmal, hvor de skulle angive, om der var sket
aendringer fra far deltagelse til efter deltagelse. Disse spgrgsmal havde fokus pa
psykologiske faktorer som bl.a. graden af stress og nedtrykthed.

| forhold til deltagernes stressniveau ses det, at der er sket markante aendringer. Far
deltagelsen i projektet var 46 pct. i hgj grad stressede, hvilket kun er tilfeeldet for 10 pct.
efter deltagelsen i "Ta’ Fat” (Tabel 15).

Tabel 15. Deltagernes svar pa spgrgsmalene: "Var du stresset far/
efter deltagelse i "Ta’ Fat”.

Var du stresset Er du stresset
for deltagelse? efter deltagelse?
Procent Procent

| hgj grad 46 10

| nogen grad 31 42

| ringe grad 16 31

Slet ikke 7 17

Total: Procent 100 100

Antal besvarelser 68 69

59 pct. af deltagerne svarer, at de inden deltagelsen i hgj grad var nedtrykte, men efter
deltagelsen i projektet er det kun 6 pct., der i hgj grad er nedtrykte (Tabel 16).
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Tabel 16. Deltagernes svar pa spgrgsmalene: "Var du nedtrykt far/
efter deltagelse i "Ta’ Fat’?

Var du nedtrykt Er du nedtrykt
for deltagelse? efter deltagelse?
Procent Procent

| hgj grad 59 6

| nogen grad 25 37

| ringe grad 9 34

Slet ikke 7 24

Total: Procent 100 100

Antal besvarelser 69 68

65 pct. af deltagerne svarer, at de far deltagelsen i hgj grad manglede energi/overskud.
Efter deltagelsen var dette tal reduceret til kun 12 pct. (Tabel 17).

Tabel 17. Deltagernes svar pa spgrgsmalene: "Manglede/mangler du
energi/overskud fagr/efter deltagelse i "Ta’ Fat”?

Manglede du Mangler du
energi/overskud energi/overskud
for deltagelse? efter deltagelse?

Procent Procent
| hgj grad 65 12
| nogen grad 27 41
| ringe grad 5 30
Slet ikke 3 17
Total: Procent 100 100
Antal besvarelser 74 69

Endelig svarer 59 pct. af deltagerne, at de inden deltagelsen i "Ta’ Fat” falte sig fastlast i
deres problemer, og 34 pct. svarer, at det i nogen grad var tilfeeldet. Efter deltagelsen er
der sket store eendringer, idet kun 9 pct. nu fgler, at de i hgj grad er fastlast i deres
problemer (Tabel 18).

Tabel 18. Deltagernes svar pa spgrgsmalene: ” Fglte/faler du dig
fastlast i dine problemer fgr/efter deltagelse i "Ta’ Fat"?

Falte du dig fastlast i | Fgler du dig fastlast
dine problemer far i dine problemer
deltagelse? efter deltagelse?
Procent Procent
| hgj grad 59 9
| nogen grad 34 42
| ringe grad 3 27
Slet ikke 4 22
Total: Procent 100 100
Antal besvarelser 70 67
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Ovenstaende tabeller viser tydeligt, at der ifglge deltagerne selv er sket markante
forbedringer hos rigtig mange af dem, efter at de har deltaget i projektet. Bade deres
stressniveau og graden af nedtrykthed er sendret i positiv retning. Videre har mange af
deltagerne faet mere energi og overskud i hverdagen, og de faler sig ikke sa fastlast i
deres problemer. Sally Andersons kvalitative undersggelse viser ogsa, at de interviewede
deltagere er meget begejstrede for projektet, ikke mindst pa grund af, at de har faet mere
energi og livsmod.

Fysisk aktivitet

30 pct. af deltagerne har svaret, at de er fysisk aktive hver dag. 53 pct. er det flere gange
om ugen, 13 pct. er det hgjst en gang om ugen, og 4 pct. har svaret aldrig (Tabel 19).

Tabel 19. Hvor ofte er de nuvaerende eller tidligere
deltagere i 'Ta’ Fat’ fysisk aktive?

Procent
Dagligt 30
Flere end en gang om ugen 53
Hgjst en gang om ugen 13
Aldrig 4
Total: Procent 100
Antal besvarelser 79

Deltagerne er ikke sd aktive som befolkningen som helhed i Kgbenhavns Kommune. En
undersggelse fra 2004 viser, at 40 pct. af meendene og 47 pct. af kvinderne i
aldersgruppen 45-66 ar er fysisk aktive (ifalge dem selv) i mindst en halv time om dagen
(Kgbenhavns Kommune 2005).

Det er de deltagere, der har modtaget samtaletilbud, som er mest fysisk aktive dagligt (41
pct.), dernaest kommer deltagerne i netveerkstilbud (35 pct.)), mens deltagerne i
motionstilbud er mindst fysisk aktive (23 pct. dagligt). Det kan imidlertid heenge sammen
med, at det netop er de mindst fysisk aktive, som har taget imod tilbudet om motion (Tabel
20). Da vi ikke ved, hvor stor en andel der var fysisk aktive, inden de begyndte i tilbudet,
kan vi ikke sige noget om, hvilken betydning motionstilbudet har haft for deres fysiske
aktivitetsniveau.

Tabel 20. Det fysiske aktivitetsniveau fordelt pa de tre tilbud.

Samtaletilbud | Motionstilbud | Netvaerkstilbud
Procent Procent Procent

Dagligt 41 23 35
Flere end en gang om ugen 43 62 55
Hgjst en gang om ugen 12 15 5

Aldrig 4 0 5

Total: Procent 100 100 100
Antal besvarelser 49 39 20
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Arsager til ikke mere at motionere

De deltagere, der har deltaget i motions- og bevaegelsestilbudene, skulle angive, hvis de
ikke motionerer regelmaessigt efter deltagelse i "Ta’ Fat”. 15 pct. har svaret, at de ikke
motionerer regelmaessigt, fordi de efter kort tid er faldet tilbage i gamle vaner. 5 pct. har
angivet, at de ikke har fundet en motionsform, der passer dem, og endelig har 15 pct.
svaret, at de ikke kan finde tid til at motionere (Tabel 21).

Tabel 21. Deltagernes grunde til ikke at motionere regelmaessigt efter
deltagelse i "Ta’ Fat”. (Procent af alle deltagere i motions- og bevaegelsestilbudene)

Procent N =

Jeg er efter kort tid faldet tilbage i mine gamle vaner 15,4 6
Jeg har ikke fundet en motionsform der passer mig 51 2
Jeg kan ikke finde tid til at motionere 15,4 6

Det kan saledes konstateres, at 15 pct. af deltagerne ikke har formaet at opretholde den
aktive livsstil efter deltagelse i motions- og beveaegelsestilbudet.

Fysiske aendringer efter deltagelse
Alle deltagerne blev spurgt, om de har oplevet fysiske aendringer efter deltagelse i
projektet? 28 pct. af deltagerne har svaret pa dette spgrgsmal, og de andringer der oftest
er angivet er bedre kondition og feerre smerter. Nedenstaende ses nogle af deltagernes
kommentarer.

"Er blevet bedre til at tackle stress”.

"Feerre smerter og mere overskud”.

"Jeg har faet mere overskud i hverdagen og en bedre kondition”.

"| dagene efter jeg har vaeret aktiv, er jeg knap sa stiv i leddene, og det gar mindre
ondt at bevaege sig”.

"Jeg kan overkomme mere”.
"Jeg har faet mere bevidsthed omkring min ryg og meget mere overskud”.

Det ma altsa konstateres, at hele 28 pct. vurderer, at de har faet et bedre fysisk helbred
efter deltagelsen i projektet. Det er centralt, at deltagerne selv er opmaerksomme pa, at
deres fysiske helbred er blevet bedre, idet det er en stor motivationsfaktor for videre
deltagelse. Nar deltagerne har indset, at de far det bedre enten via samtalerne, motionen,
de sociale aktiviteter eller tilbudene i kombination, er der grobund for, at de i deres
fremtidige liv vil inkorporere dette.

25



Sociale relationer

24 pct. af deltagerne svarer, at de 'i hgj grad’ har oplevet at f4 nye bekendtskaber eller faet
mere lyst til at mgde andre mennesker efter deltagelsen i "Ta’ Fat”. 30 pct. svarer
‘i nogen grad’, 14 pct. svarer ’i ringe grad’, mens 22 pct. svarer 'slet ikke’ (Tabel 22).

Tabel 22. Har du oplevet nye bekendtskaber eller faet mere lyst
til at mgde andre mennesker efter deltagelse i "Ta’ Fat"?

Procent
| hgj grad 24
| nogen grad 30
| ringe grad 14
Slet ikke 22
Uoplyst 10
Total 100
Antal besvarelser 79

Nar det alene er de deltagere, der har deltaget i de sociale aktiviteter, der undersgges, er
der flere deltagere, der har oplevet nye bekendtskaber eller faet mere lyst til at mgde
andre mennesker. 40 pct. svarer sdledes, at de i hgj grad har oplevet dette, mens det kun
er 20 pct. af de, der har modtaget samtaletilbud, og 28 pct. af de, der har deltaget i
motions- og beveegelsestilbud (Tabel 23).

Tabel 23. Har deltagerne oplevet nye bekendtskaber eller faet mere
lyst til at mgde andre mennesker efter deltagelse i "Ta’ Fat?,

Opdelt efter om deltageren har deltaget i samtaletilbud, motionstilbud
eller netveerkstilbud

Samtaletilbud | Motionstilbud | Netveerkstilbud
Procent Procent Procent

| hgj grad 19,6 27,5 40
| nogen grad 29,4 30 40
| ringe grad 13,7 20 5

Slet ikke 23,5 15 15
Uoplyst 13,7 7,5 0

Total 100 100 100
Antal: (N=). 51 40 20

Deltagerne blev i forleengelse heraf spurgt om, hvilke aendringer der var tale om, hvis der
var sket aendringer i mgdet med andre mennesker, 32 pct. af deltagerne har starre lyst til
at komme ud og mgde andre mennesker, 33 pct. er blevet mere abne, 9 pct. traeffer oftere
familie og venner, 17 pct. er oftere i telefonisk kontakt med familie og venner, og 5 pct.
svarede andet (Tabel 24).
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Tabel 24. /ndringer i deltagernes kontakt med andre mennesker efter
deltagelse i projektet

Antal | Procent

Jeg har starre lyst til at komme ud og mgde 25 32
andre mennesker

Jeg er blevet mere aben 26 33
Jeg treeffer oftere familie og venner 7 9
Jeg er oftere i telefonisk kontakt med familie og 13 17
venner

Andet 4 5

Det méa konstateres, at projektet har formaet at fa rigtig mange af deltagerne til at opleve
nye bekendtskaber eller faet dem til at fa mere lyst til at mgde andre mennesker —
uafhaengigt af hvad de har deltaget i.



6. Frivillighed

Mgdet med de frivillige medarbejdere

| projektbeskrivelsen star der fglgende i forhold til de frivillige medarbejdere. "Vi forventer,
at malgruppen vil made frivillige i nye sammenhaenge og at brugere herigennem i hgjere
grad selv far lyst og energi til at indga i frivillige aktiviteter eller frivilligt arbejde.

Sally Anderson har i sin kvalitative midtvejsevaluering konkluderet, at de interviewede
deltagere havde teenkt en del over frivilligheden (Anderson 2005). Ud fra
spgrgeskemaerne ma det ogsa fremhaeves, at rigtig mange af deltagerne har svaret pa
spargsmalet: "Hvordan har dit mgde med de frivillige medarbejdere veeret?

Hele 92 pct. af deltagerne har svaret pa spgrgsmalet, og nedenstaende ses nogle af
deltagernes kommentarer.

"De frivillige har veeret meget venlige og hjeelpsomme. Folk der arbejder frivilligt
gar oftest ind i arbejdet med en lyst og en iver, man ikke altid oplever ved betalt
arbejde”.

"Det er positivt at vaere sammen med mennesker, der har sa stort overskud. Stor
ros til de frivillige”.”

"Jeg har kun oplevet det som positivt. Isger psykologen har veeret vanvittig dygtig
og har forbedret min livskvalitet veesentligt. Ogsa gymnastikinstruktaren har veeret
fantastisk”.

"Virkelig positivt. Det har givet mig en lyst og tro pa andre mennesker”.

"Super positivt. Bade motionsdelen, hvor traeneren var utrolig god til at vaere
neerveerende, og psykologen, som har aendret mit liv”.

"Samtalen med psykologen var guld veerd”.

"Positivt, de virker meget engagerede og forstdende: De har et stort overskud, er
varme, imgdekommende og professionelle”.

"Jeg havde ikke megen kontakt med de frivillige medarbejdere udover min
terapeut. Jeg oplevede det som positivt, at min terapeut var frivillig og dermed gav
mig af sin egen personlige fritid”.

"Det betyder intet, om de er frivillige, det handler om deres made at veere pa. Jeg
kunne godt lide dem”.

"Mgdet har veeret meget positivt og engagerende. Tillidsfuld og kompetent
psykologhjeelp fra radgivningen. En klar hjeelp og statte”.
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"Jeg har hatft et utrolig positivt mgde med den medarbejder, der har hjulpet mig,
og det var fra begyndelsen af. Meget sgd og kompetent plus enormt professionel”.

"Faktum at medarbejderne var frivillige gjorde, at de virkelig arbejdede med hjertet
og kunne bruge tid til at hjeelpe uden at teenke pa penge som en stressfaktor”.

4 pct. af de deltagere der har svaret pa spgrgsmalet, har ikke veeret tilfredse med de
frivillige medarbejdere. Her ses et par kommentarer.

"Jeg synes ikke, at den frivillige medarbejder havde saerligt meget gefull og
talmodighed. Vedkommende stressede tingene op”.

"Det undrede mig meget at blive mgdt med tyk tobaksrag, nar man kommer ind i
Settlementet. Min fgrste telefonsamtale med psykologen var ogsa meget
skuffende, da hun virkede ligeglad. Det var sveert, da jeg stod i en akut
depression og manglede hjeelp. Startede da hos en psykolog i servicebutikken ™.

"Jeg havde en fornemmelse af at vaere hendes prgveklud”.

Det ma overordnet konstateres, at deltagernes mgde med de frivillige har veeret meget
positivt for langt stgrstedelen af deltagerne, og de roses i mange vendinger. Ikke mindst
fordi deltagerne har oplevet dem som mere menneskelige, end de personer de tidligere
har veeret i forbindelse med - eksempelvis ansatte i det kommunale regi. Det ma i den
forbindelse naevnes, at der pa samtaledelen var omkring 20 frivillige, pa netveerksdelen var
der ca. 8 frivillige, og pa& motions- og bevaegelsesdelen var der 4 frivillige. Ifalge
projektlederen var det sveerest at finde frivillige til motions- og beveegelsesdelen.

Frivilligt arbejde i fremtiden

Videre er deltagerne blevet spurgt, om de efter deltagelse i "Ta’ Fat” kunne taenke sig at
udfare frivilligt arbejde enten i Settlementet eller andre steder.

Her svarer 60 pct. af deltagerne, at de enten allerede er frivillige, eller de i fremtiden har
faet mod pa at blive frivillige. 29 pct. svarer nej, og begrunder dette med manglende
overskud, manglende tid og enkelte angav, at de ikke selv er robuste nok til at varetage
denne opgave. Der var 11 pct., der ikke svarede pa spgrgsmalet. Nedenfor er angivet
nogle af deltagernes svar.

"Jeg har pt. veeret frivillig i Folkekirkens Ngdhjeelps ungdomsnetveerk (4
maneder), fordi jeg havde lyst til at mgde andre unge, og fordi jeg gerne ville gare
en frivillig indsats og hjeelpe, hvor der er brug for det”.

"Jeg er allerede frivillig et andet sted”.

"Det vil jeg helt bestemt. Stemningen er rar og fri, og at hjeelpe andre vil ogsa give
mig meget gleede”.
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"Pa sigt, kunne det godt teenkes. Men ikke lige nu, da jeg har nok i at fa mit eget
liv til at kare igen”.

" P4 et senere tidspunkt, ja. Pt. skal jeg stadig have mit eget helt pa plads, men
idreetsfabrikken ville veere mit valg”.

"Ja helt afgjort, hvis jeg far mere tid/overskud. Jeg er dybt imponeret over
Settlementets omfang og alle de tilbud, der gives”.

"Jeg ville faktisk gerne udfare frivilligt arbejde og fa mulighed for at hjeelpe andre,
men pa nuvaerende tidspunkt er der desvaerre ikke tid med et kreevende studie og
2 studiejobs”.

Det ma konkluderes, at deltagerne har vaeret meget glade for de frivillige medarbejdere.
Dette har i hgj grad stimuleret mange til enten at fortseette med deres frivillige arbejde eller
blive frivillige i fremtiden, da de har erfaret, hvilken forskel en frivillig medarbejder kan
gare.

Dette projekt er anderledes i forhold til de andre "Motion pa Recept” projekter, bl.a. har de

andre projekter Ilgnnede medarbejdere. Men det ma konstateres, at frivilligheden i dette
projekt har haft en stor betydning for en stor del af deltagerne.
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7. Deltagernes overordnede vurdering af projektet

Deltagerne har ogsa svaret pa, hvad der har veeret godt og mindre godt ved at deltage i
projektet. Nedenstaende ses nogle af deres svar.

"Jeg kom hurtigt i gang efter at have kontaktet Settlementet. Jeg madte forstaelse
og respekt for mig som person. Det var positivt. Det eneste "mindre gode” var, at
jeqg falte, at der var mindre fleksibilitet med hensyn til at fa tid hos terapeuten, da
hun jo havde arbejde ved siden af”.

"Det har veeret godt at kunne komme til at tale med nogen uden at skulle betale,
da jeg aldrig selv havde haft rad til at betale for en psykolog”.

"Samtaleterapien fungerede suveraent og gjorde, at jeg fik mod pa at ga nye veje i
mit liv. S overordnet har jeg veeret meget tilfreds med oplevelsen”.

"Det bedste har veeret samtalen med psykologen. Jeg kan ikke komme i tanke om
noget mindre godt, det er det bedste, der er sket for mig”.

"Det var rart, at komme ned og fa snakket om problemerne, men det var bare ikke
nok, nar man stadig er i en ond cirkel. Jeg falte til sidst, det blev til en sludder for
en sladder, og at jeg ikke blev taget serigs. Derfor er jeg stoppet med at deltage”.

"For mig har det kun veeret positivt. Det at have noget at se frem til hver uge. Der
var nogen, som lod mig snakke, om mig, og veere mig selv — uden filter — og blive
mgdt og hjulpet. Alle dem jeg har mgdt gennem projektet har sendret min
tilveerelse til det bedre. En stor tak til alle, og jeg haber, dette projekt kan overleve
og hjeelpe flere til at kunne leve”.

"Jeg har fglt mig meget heldig over at mgde mennesker med s& megen varme og
a&egthed. Jeg har prgvet andre steder (voldsramte kvinder), men det er fagrste
gang, jeg oplever, at der reelt er et rum til mig”.

"Jeg har veeret meget glad for det. Jeg vil sige, at det reddede mig fra at ga helt
ned. Jeg bruger stadig ting fra de samtaler i min hverdag her 2 ar efter”.

"Jeg har kun oplevet positivt. Det er skant, at der er s mange gode til at hjeelpe
de lidt svagere. Uden hjeelp fra Settlementet har jeg ikke vidst, hvor jeg ellers
skulle have faet alt den hjaelp til at komme videre”.

"Jeg synes, at jeg har vaeret utrolig heldig at kunne veere med i projektet. Det er
rigtig rigtig godt, at man ikke skal betale for at kunne veaere med og fa noget hjzelp.
Det der er mindre godt er, hvis det ikke kan udvikle sig til at vaere en hjeelp til flere
mennesker. Der skulle findes flere "Ta’ Fat” i landet”.
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81 pct. af deltagerne har svaret pa spargsmalet, og langt stgrstedelen har kun positive
kommentarer til projektet. Rigtig mange giver udtryk for, at de virkelig har haft gavn af "Ta’
Fat”, og de haber, at andre medborgere i fremtiden vil f4 gavn af et lignende tilbud.

Flere af deltagerne angiver under dette spgrgsmal forslag til @endringer. Det foreslas, at
perioden, hvor deltagerne ikke selv skal betale, gares laengere, idet det har veeret sveert
for nogle af deltagerne at have rad til deltagelse. Videre angiver enkelte deltagere, at de
burde forpligtes mere, sa aktiviteterne ikke forssmmes. Andre angiver, at der bar ligge
aktiviteter hele dagen, sa det i hgjere grad er muligt at deltage, selvom der skal tages
hensyn til arbejde. Endelig er der to deltagere, der har gnsket en bedre information om de
samlede tilbud i "Ta’ Fat”.

Overordnet ma det konstateres, at deltagerne har veeret rigtig glade for at deltage i 'Ta’

Fat’. Mange har faet det bedre bade psykisk og fysisk, og flere angiver, at de har faet nyt
mod pa livet.
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8. Perspektivering

Evalueringen giver anledning til fglgende perspektiver og anbefalinger.
Struktur

Der anbefales et endnu hgjere informationsniveau. Ikke mindst bgr samarbejdet med de
praktiserende lseger udbygges. Det er centralt, at leegerne har den nyttige viden i forhold til
"Ta’ Fat”, sa de er i stand til at vejlede deres patienter. Derfor bar laegerne i endnu stgrre
omfang ggres opmaerksomme pa projektet og dets indhold. Det vil ogsa ggre det lettere
for laegerne at henvise de rette deltagere, hvis de ngjagtigt ved, hvad projektet kan tilbyde.

Yderligere bar samarbejdet mellem de tre tilbud styrkes. Dette er centralt for, at det
omtalte "stisystem” kan fungere optimalt. Hvis flere deltagere skal benytte flere tilbud
samtidigt, er det vigtigt, at der gives tilstraekkelig information. En god idé kan veere at
afholde temadage, hvor deltagerne fra de tre tilbud kan veelge sig ind pé forskellige
aktiviteter. Derigennem kan der abnes op for et dybere samarbejde, og deltagerne kan
udveksle erfaringer de enkelte tilbud imellem.

Videre har de tre projektmedarbejdere et stort ansvar i forhold til at fa dette samarbejde
videreudviklet. De ma ved fremtidige projekter vaegte at skabe et bindeled/en rgd trad
mellem de enkelte tilbud. De tre projektmedarbejdere kunne evt. tage ud og forteelle om
tilbudene pa aktiviteter, der ikke harer under deres eget omrade.

Desuden er det vigtigt, at de frivillige medarbejdere pa de enkelte dele opfordrer
deltagerne til at deltage i flere tilbud. De kan i hgj grad motivere deltagerne, og derfor er
det yderst vigtigt, at de fokuserer pa hvor stor indflydelse, de kan have pa den enkelte
deltager.

Det er vigtigt, at det er i fokus, at de enkelte tilbud ikke skal ses som selvsteendige.
Derimod er dette projekt et tilbud, der veegter sammenhaengen mellem krop og psyke (den
holistiske tankegang), hvilket er en stor styrke ved dette projekt. Det anbefales derfor, at
der i fremtiden bruges rigtig mange ressourcer pa at videreudvikle "stisystemet”, sa det
bliver mere tilgeengeligt for den enkelte deltager. Dette vil hgjst sandsynlig bevirke, at flere
deltagere vil benytte sig af flere tilbud.

Netveaerk

Mange af deltagerne har faet et starre netveerk efter deltagelse i "Ta’ Fat” eller mere mod
pa at leere nye mennesker at kende. Men det er konstateret, at netveerkstilbudet er det
tilbud, som feerrest deltagere har benyttet sig af.

| fremtiden bgr dette tilbud veegtes hgjt, da det har vist sig, at de deltagere, der har
deltaget, har faet etableret sociale relationer. Ifglge Sally Anderson skyldes den lavere
deltagelse maske, at netveerkstilbudet har veeret et diffust begreb, der henviser til noget
abstrakt socialt og ikke til konkrete handlinger. Videre skriver hun, at det maske kan vaere
mindre truende at erkende et behov for motion og samtale end at erkende, man har brug
for et socialt netveerk (Anderson 2005). Det er derfor vigtigt, at det fremover veegtes at
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inspirere deltagere til at bruge dette tilbud, og ikke mindst bar leegerne i hgjere grad
henvise til sociale tilbud.

Samtale

| forhold til samtaletilbudet kan det overvejes i fremtiden at ggre rigtig meget for at fa
deltagerne til at deltage i flere aktiviteter. Selvom deltagerne maske ikke kan overskue
mere end en ting fra starten, er det vigtigt, at den frivillige bliver ved med at spgrge de
efterfalgende gange. Der skal virkelig motiveres til deltagelse, og deltagerne méa gerne
presses lidt. Dette vil hgjst sandsynlig bevirke, at flere deltagere vil benytte sig af flere
tilbud samtidig.

Motion

Pa motionstilbudet anbefales det at veegte det sociale element endnu hgjere, idet det
sociale har en enorm betydning for feellesskabet og for videre forpligtelse. Det sociale skal
ikke mindst veere til stede i den "tredje halvleg”, og her har de frivillige og motions-
medarbejderne en central betydning.

| forhold til forpligtelse er det centralt, at flere deltagere i fremtiden fortsaetter pa
Settlementet, Idraetsfabrikken eller eksempelvis i foreningslivet. Mange af deltagerne er
stoppet med at motionere efter, at de er stoppet med at deltage i 'Ta’ Fat’, og det tyder pa,
at der skal arbejdes endnu mere pa at motivere deltagerne til videre aktivitet.

Opfaelgning/forankring

Nar deltagerne er feerdige med deres forlgb pa Settlementet, opfordres der til, at der
foretages en form for opfalgning. Det er vigtigt, at der sker en opfglgning, for det kan veere
sveert for deltagerne, nar de igen skal "std pa egne ben”. Ikke mindst de deltagere, der har
deltaget i samtaletilbudet, kan have gavn af en opfglgende samtale. Det behgver ikke
ngdvendigvis at veere en personlig samtale, det vil vaere udmeerket at foretage en
telefonsamtale. | denne samtale kan der spgrges ind til deltagerens velbefindende, og
derved kan det undersgges, om deltageren klarer sig fint eller har brug for videre hjeelp.
Deltagerne oplever sjeeldent dette som en lgftet pegefinger, men i stedet har de det rart
med, at der er nogle, der interesserer sig for dem.

Det vil ligeledes veere til stor gavn at falge op pa de deltagere, der afslutter motions- eller
netveerkstilbudene. Her kan det igen i en telefonsamtale undersgges, hvordan det gar, og
om deltageren evt. fortsat har brug for statte.

Videre kunne der afholdes en form for opfaglgningsmader, hvor deltagere der har afsluttet
forlgbet, kan komme til en aktivitet, hgre et foredrag eller lignende. Deltagerne vil
herigennem fgle, at de stadig har et sted at g& hen, hvis problemerne melder sig igen.
Mange af disse forslag er resursekraevende, men der ma leegges vaegt pa at hjeelpe disse
deltagere til et leengerevarende forlgb. Internationale undersggelser understreger
vigtigheden af opfaglgning (Willemann 2004), og derfor opfordres der til, at der bruges
mange resurser pa dette omrade.
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Endelig bar der i fremtiden bruges ressourcer pa, at der sker en forankring i lokalmiljget.

Settlementet og Idreetsfabrikken har mange gode tilbud. Men de bgr yderligere udbygges
med et samarbejde med de omkringliggende foreninger pa Vesterbro, sa deltagerne kan
finde alternativer, nar de er faerdige med forlgbet pa Settlementet.

Frivillighed

Deltagerne har angivet mange positive bemaerkninger i forhold til frivilligheden, og det ma
anbefales, at der fortsaettes med frivillige medarbejdere. Det er helt centralt for dette
projekt, idet deltagerne faler, der er nogle, der tager dem serigst, uden de far penge for
det. Deltagerne faler virkeligt, at de er kommet til et sted, hvor malet er at hjaelpe dem. De
frivillige teenker ikke pa penge, og pa hvornar de har fri. De er der med det mal at hjeelpe
deres medmennesker.
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