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1. INDLEDNING
1. Beskrivelse af projekt Vendepunktet

Vendepunktet er et motionsprojekt som blev afviklet i perioden fra 1. april til 30.
september 2005. Projektet blev iveerksat pa initiativ af DGI Vejle Amt, og havde
blandt andet som mal

e At inspirere til nye, let tilgengelig og differentierede motions- og
sundhedsinitiativer i de lokale medlemsforeninger.

e At uddanne instrukterer i en rekke udendgrs motionsaktiviteter og enkle
testformer.

e At hgjne deltagernes fysiske aktivitetsniveau og bevidsthed.

Sigtet med projektet var blandt andet at rekruttere nye grupper til at deltage i
idreets- og motionsaktiviteter i foreningsregi, at bidrage til en styrkelse af det
frivillige arbejde i idraetsforeningerne, og at spille en aktiv rolle i forhold til
folkesundheden for derigennem at synliggare nogle af DGI’s veerdier i praksis.

Projekt Vendepunktet blev afviklet i et teet samarbejde med otte gymnastik- og
idreetsforeninger i forskellige omrader i DGI Vejle Amt, der hver isar stod for
afholdelsen af 1-2 ugentlige aftenarrangementer med let tilgeengelige udendgars
motionsaktiviteter pa programmet. Desuden fik deltagerne i disse arrangementer
fire gange i lgbet af projektperioden mulighed for at fa malt deres kondital ved en
sakaldt 1.600 meter ga-test samt deres kropsveaegt og fedtprocent. Den praktiske
gennemfarelse af de fysiske tests blev varetaget af det sakaldte Rejsehold fra DGI
Vejle Amt. Tanken bag disse malinger var at give deltagerne indsigt i deres
aktuelle fysiske tilstand samt en mulighed for eventuelt at monitorere deres egen
udvikling pa disse omrader igennem det halve ar, projektet varede.

Tabel 1. Aktivitetstilbudene i de otte foreninger i Projekt Vendepunktet.

Lab X X X X X X
Stavgang X X X X X X X
Cykling X X X X X X
Rulleskgijter X X X
Gang/march X

Aerobic M/K X
Motion XL-K X

Leg for alle X

Bgrneaktiviteter X
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De aktiviteter, der var mulighed for at deltage i, fremgar af Tabel 1. Som det ses,
drejede det sig primart om lgb, stavgang, cykling og rulleskgjter, men enkelte af
foreningerne havde ogsa aerobic og lignende pa programmet, ligesom der et par af
stederne var aktivitetstilbud specielt tilrettelagt for bern og barnefamilier.

De fleste af foreningerne opkraevede en beskeden deltagerbetaling pa ca. 100 kr.
for at deltage i hele forlgbet. Et enkelt sted var det dog helt gratis at deltage, mens
to foreninger valgte at opkreeve et gebyr pa 5 kr. for hvert arrangementer man
deltog i.

Det kreevede ingen serlige forudsatninger at deltage, og man skulle heller ikke
forhandstilmelde sig til aktiviteterne, men blot mgde op i tgj man kunne bevage
sig i. Der var instruktgrer og hjalpere tilstede ved de lokale arrangementer, som
tog i mod deltagerne og satte aktiviteterne i gang.

Malgruppen for projektet var i udgangspunktet defineret ret bredt:

e Voksne fysisk inaktive.
e Nuvarende idreetsaktive i de deltagende foreninger.
e Nuverende sakaldt uorganiserede idratsaktive.

Imidlertid var ogsa andre end disse grupper velkomne til at deltage. | en pjece,
som beskrev projektet for potentielle deltagere, naevnes det saledes, at man kunne
tage hele familien med, eller naboer og andre personer man kendte eksempelvis fra
sin mgdregruppe, hobbyklub og lignende. Desuden sggte man at rekruttere
deltagere i motion pa recept i amtskommunen samt medlemmer af
patientforeninger og deres pargrende. Endelig var der fokus pa forskellige grupper
af  erhvervsaktive, som  blev  rekrutteret via  Trekantsomradets
Virksomhedsnetveerk.

2. Evalueringens formal og metode

Formalet med evalueringen af Vendepunktet har dels varet at beskrive, hvem der
har deltaget i projektet, herunder deres forudsatninger — eller mangel pa samme —
pa idraets og motionsomradet, dels at belyse hvilken effekt deltagelsen i projektet
har haft pa deres motionsvaner og fysiske tilstand. Evalueringen belyser derimod
ikke, hvordan det er gaet med hensyn til at uddanne nye instruktgrer — der var en
integreret del af projektet - eller i hvor hgj grad de medvirkende foreninger har
haft held til at hverve nye frivillige og medlemmer i forbindelse med projektet.

Pa den baggrund er evalueringen derfor designet som en forlgbsundersagelse,
baseret pa to delundersggelser i form af henholdsvis spargeskema-interview med
deltagerne ved starten af projektet og noget tid (to-tre uger) efter dets afslutning,
og pa testresultater fra de forskellige fysiske tests, som deltagerne har deltaget i
undervejs i forlgbet.
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Evalueringens design er udarbejdet af Centerleder Bjarne Ibsen, Center for
forskning i idraet, sundhed og civilsamfund, der ogsa har stdet for konstruktionen
af de anvendte spgrgeskemaer, samt kvalitetssikring.

Der er gjort nermere rede for gennemfarelsen af de to delundersggelser og det
anvendte datamateriale i kapitel 7: Datamaterialet. Det skal desuden bemarkes, at
det selvfglgelig kun er vurderingerne fra de af deltagerne, der har besvaret
undersggelsens spargeskemaer, som kommer til udtryk i det fglgende.
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2. HVEM DELTOG | PROJEKT VENDEPUNKTET
1. Antallet af deltagere

Det er ikke muligt at opgere, hvor mange personer, der samlet set har deltaget i
Projekt Vendepunktet, eller hvor ofte de hver iser er madt frem, idet de otte
idreetsforeninger, der stod for afholdelsen af de ugentlige motionsarrangementer,
ikke har foretaget nogen systematisk registrering af fremmgdet. Da 484 forskellige
personer har gennemfart en sakaldt 1.600 meter ga-test, og 407 har besvaret et
spargeskema, er antallet af deltagere dog mindst 500 og formentlig langt flere.

2. Deltagernes kan, alder og skoleuddannelse

Projekt Vendepunktet kan pa den ene side siges at have favnet meget bredt, idet
mange forskellige befolkningsgrupper er repraesenteret blandt deltagerne: mand
og kvinder, unge og @ldre — alderen varierer saledes fra 8 ar til 80 ar - personer
med meget kort skolegang og personer med studentereksamen, HF mv.

Figur 1. Andel af mand og kvinder blandt deltagerne i Vendepunktet og i den
voksne befolkning som helhed (i pct.).
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Pa den anden side er der imidlertid ogsa nogle karakteristiske treek ved deltagernes
sammensatning set i forhold til den voksne befolkning som helhed. Det er fgrst og
fremmest kvinder som har deltaget — i alt var 82 pct. af deltagerne saledes kvinder
(se Figur 1). Desuden var aldersgrupperne fra 40 til 59 ar sterkt overrepreaesenteret,
mens de yngste og de eldste aldersgrupper var tilsvarende underreprasenteret,
sammenlignet med hele befolkningen (se Figur 2).
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Figur 2. Andel af forskellige aldersgrupper blandt deltagerne i Vendepunktet og
i den voksne befolkning som helhed (i pct.).
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Figur 3. Andel af personer med forskellig skoleuddannelse blandt deltagerne i
Vendepunktet og i den voksne befolkning som helhed (i pct.).
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Endelig havde flere af deltagerne i Vendepunktet en gymnasial skoleuddannelse
bag sig, end tilfeeldet er i hele befolkningen (se Figur 3).
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Den typiske deltager i Vendepunktet var med andre ord en relativt veluddannet
kvinde i slutningen af 40-erne.

Selv om der var overvegt af typiske kvindeidratter — som aerobic, motion for
kvinder og stavgang - blandt de aktivitetstilbud, som var pa programmet, kan dette
ikke i sig selv forklare den kensmaessige skeevhed i deltagernes sammensatning,
idet andre af aktiviteterne — sd som lgb og cykling - i lige sa hgj grad dyrkes af
maend.

Det vides dog fra andre undersggelser, at netop kvinder, midaldrende og personer
med lengerevarende uddannelser bag sig er mere optaget af sundhedsspgrgsmal
end andre voksne®.

Det er derfor nerliggende at antage, at kampagnematerialets steerke fremhavelse
af de sundhedsmaessige gevinster ved at deltage i Vendepunktets aktiviteter kan
have afholdt mange mand fra at melde sig.

1 Jf. fx: Zimmermann E, Ekholm O, Curtis C.. Social ulighed i sundhedsadfzrd. Statens Institut for
Folkesundhed, 2005.
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3. REKRUTERINGSVEJE OG BEGRUNDELSER FOR AT DELTAGE

1. Rekrutteringsvejene

For at belyse rekrutteringsvejene blev deltagerne spurgt om, hvordan de var blevet
opmarksomme pa Projekt Vendepunktet. Svarene vidner om, at der har veeret

mange forskellige indgange til projektet.

Figur 4. Hvor har du set eller hgrt om dette motionstilbud? (i pct.)

P4 arbejdspladsen | 42

Modtaget invitation | 15
En i familien I 12
En bekendt I 11
|
En plakat I 6
P 1
|
Hos lsegen |0 |
|
|
|
|
|

|
En annonce | 28

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
1
Via min patientforening | 0 |
|

o
=
o

20 30 40 50

Det ses af Figur 4, at knap halvdelen af deltagerne angiver, at de havde hgrt om
Vendepunktet pa deres arbejdsplads (42 pct.), hvilket formentlig skyldes, at der
som navnt var etableret et samarbejde med  Trekantsomradets
Virksomhedsnetveerk om at rekruttere medarbejdere til projektet. En del af de
tilknyttede virksomheder havde desuden i sammenhang med projektet arrangeret
en sundhedskonkurrence med i alt 52 hold & fire personer som deltagere, hvoraf
godt halvdelen gennemfgrte hele forlgbet fra 1. april til 30. september.

Der er ogsa ganske mange, som blev opmarksomme pa Projekt Vendepunktet ved
at leese en annonce om det (28 pct.). En del var desuden blevet inviteret til at
deltage i projektet (15 pct.), eller havde faet kendskab til det gennem familie og
bekendte. Kun ganske fa (under 0,5 pct.) af deltagerne oplyser, at de havde hart
om projektet hos leegen, mens der angiveligt ikke er nogen af dem, som kom med
gennem deres patientforening, selv om Gigtforeningen, Diabetesforeningen og
Kraftens Bekempelse var samarbejdspartnere i projektet.

Knud Larsen - Center for Forskning i lIdreet, Sundhed og Civilsamfund - SDU
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2. Begrundelser for at deltage i Vendepunktet

Det kan naturligvis veeret vanskeligt at give en konkret begrundelse for at man
vaelger at deltage i et arrangement som Projekt Vendepunktet. Mange peger pa, at
de synes, det sa spendende ud (48 pct.), og at de gerne vil bakke arrangementet op
(43 pct.). Der er ogsa en del, som fik lyst til at deltage, fordi projektet ikke
kreevede seerlige forudseetninger (30 pct.). Under andre grunde til at deltage, er der
en del, som navner, at de var med i den sundhedskonkurrence en raekke af
virksomhederne i Trekantsomradets Virksomhedsnetvaerk havde arrangeret i
forbindelse med Projekt Vendepunktet. Ellers er det mest bemarkelsesvardige
nok, at relativt fa henviser til ga-testen som en grund til at deltage (9 pct.), da
muligheden for at gennemfare de forskellige fysiske tests netop var tenkt som en
ekstra motivationsfaktor for deltagerne i projektet.

Figur 5. Hvad fik dig til at deltage i Vendepunktet (i pct.)
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3. Hvem fulgtes man med til det forste arrangement

De fleste af deltagerne — i alt 75 pct. — fulgtes med andre til det fgrste arrangement.
Oftest med kolleger (38 pct.), men der er ogsa mange, som kom sammen med
familie (23 pct.) og venner (15 pct.), mens kun ganske fa (2 pct.) fulgtes med
nogen fra et andet fallesskab. Der er dog ogsa en del (25 pct.) som oplyser, at de
kom alene til arrangementet, hvilket formentlig overvejende er medlemmer fra de
foreninger, som stod for de lokale arrangementerne.
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Figur 6. Hvem fulgtes du med til det farste arrangement (i pct.)
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4. RESULTATER AF DELTAGELSEN

Det er naturligvis et centralt spgrgsmal, om Vendepunktet er lykkedes i den
forstand, at flere af deltagerne er blevet mere idreets- og motionsaktive, end de var
for de deltog i projektet, og om deres deltagelse overhovedet har haft en malelig
fysisk effekt. Hvorvidt dette er tilfeeldet eller ej belyses i det fglgende ved hjelp af
en reekke indikatorer, der pa nogen punkter overlapper hinanden, men som hver
iseer afdeekker forskellige sider af problematikken:

Selvvurderet helbredstilstand.
Fysisk aktivitet.

Idraets- og motionsaktiviteter.
Kondital, kropsveegt og fedtprocent.

Uanset hvilke af de navnte indikatorer man tager udgangspunkt i, har der som det
fremgar nedenfor vearet tale om en fremgang eller forbedring af deltagernes
fysiske aktivitetsniveau og formaen. Der er saledes ingen tvivl om, at deltagelsen i
Projekt Vendepunktet har veeret et skridt i den rigtige retning for mange af
deltagerne. Det er derimod vanskeligt at vurdere, hvor stor fremgangen har veeret,
og at afgere om den star mal med indsatsen og de ressourcer, der er investeret i
projektet.

1. Selvvurderet helbredstilstand

For at fa et farste indtryk af deltagernes generelle sundheds- og helbredstilstand
blev de ved starten af deres deltagelse i Vendepunktet spurgt om, hvordan de
syntes deres helbredstilstand var i almindelighed.

Som det ses af Figur 7, vurderede i alt 62 pct. af deltagerne, at de havde et
”virkelig godt” eller "godt” helbred, mens 32 pct. syntes at det var “nogenlunde”.
De resterende 6 pct. angav at de havde et “dérligt” eller “meget darligt” helbred.?

Disse resultater betyder, at deltagerne ved starten af Vendepunktet havde en noget
darligere selvvurderet helbredstilstand end den voksne befolkning som helhed, idet
78 pct. af alle danskere over 15 ar vurderer, at de har et godt eller virkelig godt
helhed. Forskellen skyldes primeert en markant darligere helbredsvurdering blandt
deltagerne i aldersgruppen 25-44 ar, hvor vasentlig ferre — savel mand som
kvinder — oplever, at de har et godt eller virkelig godt helbred. Men ogsa i
aldersgruppen 45-66 ar er deltagernes — iser mandenes — vurdering lavere end
landsgennemsnittet (se Bilagstabel 1). Som det fremgar af Figur 7, er der
imidlertid sket en klar forbedring af deltagernes selvvurderede helbredstilstand i
lobet af projektperioden. Efter afslutningen af Vendepunktet er andelen, der

2 Enkelte af deltagerne oplyste desuden, at de havde diagnosen ”Diabetes 2” (sukkersyge), mens 10 pct.
rapporterede om “forhgjet blodtryk” og 7 pct. om "forhgjet kolesterol”.
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Evaluering af Projekt Vendepunktet Side 12

oplever at de har et godt eller virkelig godt helbred saledes steget til 74 pct. Tager
man hgjde for deltagernes ”skeeve” kens - og alderssammensatning svarer dette
ret preecist til landsgennemsnittet.

Figur 7. Hvordan synes du din nuveerende helbredstilstand er i almindelighed? (i

pct.)
FOR . 49 32 5|
EFTER . 63 25 H

0% 20% 40% 60% 80% 100%

‘IVirkeIig god @ God ONogenlunde ODéarlig B Meget darlig

2. Deltagelsen i fysisk aktivitet

”Fysisk aktivitet” er en noget mere omfattende kategori end idreet og motion, idet
den ogsa refererer til de mange forskellige fysiske udfoldelser, der foregar i andre
dele af hverdagslivet end fritiden. Ikke mindst erhvervsarbejde men ogsa transport
(fx cykling og gang) samt husholdnings- og havearbejde, ”ger det selv” aktiviteter
og lignende, rummer mulighed for bevagelse og fysisk anstrengelse.

Som det ses af Figur 8, levede kun 20 pct. af deltagerne op til Sundhedsstyrelsens
anbefaling om mindst en halv times fysisk aktivitet om dagen, da de startede i
Vendepunktet. Denne andel var kort tid efter afslutningen af projektet steget til 27
pct. Desuden var andelen, der flere gange om ugen er fysisk aktive i mindst en
halv time, steget fra 54 pct. til 59 pct. Det betyder, at andelen der bevager sig
endnu mindre (hgjst en gang om ugen eller aldrig) nasten er halveret fra 26 pct. til
14 pct.

Selv om der altsa er blevet veasentligt ferre, som er meget lidt fysisk aktive, var
der stadig efter afslutningen af projektet relativt mange, som efter egen vurdering
beveegede sig alt for lidt i forhold til den officielle anbefaling.
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Figur 8. Hvor ofte er du fysisk aktiv i mindst en halv time (i pct.) ?
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3. Deltagelsen i idraets- og motionsaktiviteter

Deltagerne havde meget forskellige idraets- og motionsbaggrunde, da de startede i
Projekt Vendepunktet. Hovedparten var dog allerede aktive i et eller andet
omfang, fer de mgdte op til det farste arrangement. Som det ses af Tabel 2, havde
71 pct. af deltagerne saledes dyrket mindst én idraets- eller motionsaktivitet inden
for den umiddelbart forudgaende uge. Det betyder dog ikke, at de resterende 29
pct. af deltagerne var helt forudsatningslgse pa motionsomradet, idet de fleste af
dem havde varet aktive inden for det forudgaende ar. Kun 9 pct. af deltagerne
havde ikke dyrket nogen form for idreets- eller motionsaktivitet i det sidste ar, far
de meldte sig til projektet. Det er med andre ord relativt fa af Vendepunktets
deltagere, som ikke tidligere havde dyrket idreet og motion i et eller andet omfang.

Lidt flere maend (78 pct.) end kvinder (70 pct.) dyrkede idreet og motion i ugen op
til projektets start. Praktisk taget alle de yngste deltagere havde veeret aktive, mens
det samme var tilfeeldet for mindre end halvdelen (44 pct.) af de &ldste deltagere. |
de gvrige aldersgrupper var aktivitetsniveauet tet pa gennemsnittet (se Tabel 3).

Nasten alle deltagerne ved det farste arrangement - 99 pct. - har i et eller andet
omfang dyrket idraet og motion i lgbet af det halve ar som Projekt Vendepunktet
varede. De fa personer, der slet ikke har veeret aktive, peger pd sygdom og skader
som arsag til, at de ikke rigtigt kom i gang med noget. Til denne opggrelse skal
dog bemerkes, at den omfatter alle de idreets- og motionsaktiviteter deltagerne har
dyrket i perioden, altsa ikke kun dem, der har direkte forbindelse med projektet.

Knud Larsen - Center for Forskning i lIdreet, Sundhed og Civilsamfund - SDU
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Tabel 2. Andel af maend og kvinder, der har dyrket mindst én idrets- og
motionsaktivitet far, under og efter projektperioden (i pct.)

N= 273

Meend 78 100 92
Kvinder 70 99 91
Alle 71 99 91

(1): Andel, der har dyrket mindst en idraets- og motionsaktivitet i den sidste uge umiddelbart far
Projekt Vendepunktet startede.

(2): Andel, der ved afslutningen af projektet har dyrket mindst en idreets- og motionsaktivitet i det
sidste halve ar

(3): Andel, der har dyrket mindst en idreets- og motionsaktivitet inden for en uge kort tid (2-3 uger)
efter afslutningen af Projekt Vendepunktet.

Tabel 3. Andel af forskellige aldersgrupper, der har dyrket mindst én idreets- og
motionsaktivitet fgr, under og efter projektperioden (i pct.)

N= 273

Op til 19 ar 100 100 100
20-29 ar 71 100 100
30-39 ar 70 98 93
40-49 ar 75 100 91
50-59 ar 70 99 88
60-69 ar 71 97 91
70 &r og derover 44 100 89
Alle 71 99 91

(1): Andel, der har dyrket mindst en idraets- og motionsaktivitet i den sidste uge umiddelbart for
Projekt Vendepunktet startede.

(2): Andel, der ved afslutningen af projektet har dyrket mindst en idreets- og motionsaktivitet i det
sidste halve ar

(3): Andel, der har dyrket mindst en idreets- og motionsaktivitet inden for en uge kort tid (2-3 uger)
efter afslutningen af Projekt Vendepunktet.

Deltagerne har i gennemsnit dyrket 3,5 forskellige idraets- og motionsaktiviteter i
lobet af projektperioden, men der er selvfglgelig store individuelle forskelle i
denne henseende. Eksempelvis har 12 pct. kun dyrket en enkelt aktivitet, mens 26
pct. har veeret i gang inden for mindst fem forskellige aktiviteter.

Det er iseer vandreture (67 pct.), cykling (65 pct.) og aerobic mv. (58 pct.) mange
har deltaget i, men ogsa lgb (38 pct.) og stavgang (34 pct.) har veeret populart (se
Tabel 4). At netop disse aktiviteter var de mest udbredte, er i og for sig ikke sa
overraskende, da de udgjorde kerne-aktiviteterne i de otte foreningers
motionstilbud. At deltagerne ogsa har motioneret i andre sammenhange, viser sig
blandt andet ved, at godt hver fjerde angiver at have dyrket svemning (26 pct.),
selv om denne aktivitet ikke var blandt tilbuddene i Projekt Vendepunktet.
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Det interessante spgrgsmal i denne sammenhang er naturligvis, om deltagerne er
fortsat med at veere aktive efter afslutningen af Projekt Vendepunktet, hvor de sa at
sige igen var overladt til sig selv. Som det ses af Tabel 3, har 91 pct. af deltagerne
angivet, at de var aktive inden for en uge noget tid (to-tre uger) efter afslutningen
af Projekt Vendepunktet, hvilket er veesentligt flere end ved starten af projektet,
hvor 71 pct. som navnt angav, at de havde dyrket mindst en idreets- og
motionsaktivitet i den sidste uge. Kvinders deltagelse er steget lidt mere end
mands, saledes at de efter afslutningen af projektet er kommet op pa samme
niveau som meandene. Deltagelsen er steget i alle aldersgrupper, ikke mindst
blandt de a&ldste pa 70 ar og derover, hvor andelen af aktive er fordoblet fra 44 pct.
til 89 pct.

Ud over at flere er blevet aktive, dyrker de ogsa hver iser flere forskellige
aktiviteter end tidligere. | ugen for Vendepunktet startede, havde de aktive i
gennemsnit dyrket 2,0 aktiviteter (det geelder bade mand og kvinder), mens de i
lobet af en uge, noget tid efter at projektet var afsluttet, havde dyrket 2,5
aktiviteter.

Tabel 4. Andel, der har dyrket forskellige idraets- og motionsaktiviteter - fgr, under
og efter projektperioden (i pct.)

Boldspil for hold (fx fodbold) 6 13

Badminton, tennis og lign. 4 16 9

Aerobic, gymnastik, dans mv. 16 58 48
Vandretur 26 67 46
Lab, jogging og lign. 15 38 20
Stavgang 20 34 16
Cykling 32 65 49
Styrketraening, spinning mv. 9 20 14
Svgmning 4 26 10
Andet 8 13 8

| alt 140 350 226

(1): Andel, der har dyrket mindst en idraets- og motionsaktivitet i den sidste uge umiddelbart for
Projekt Vendepunktet startede.

(2): Andel, der har dyrket mindst en idreats- og motionsaktivitet i det sidste halve ar

(3): Andel, der har dyrket mindst en idreets- og motionsaktivitet inden for en uge kort tid (2-3 uger)
efter afslutningen af Projekt Vendepunktet.

Med undtagelse af boldspil for hold og stavgang er deltagelsen steget i samtlige
de idreets- og motionsaktiviteter, der er spurgt til. Ikke mindst aerobic og lignende
er gaet staerkt frem, idet andelen, der angiver at havde dyrket sddanne aktiviteter i
den sidste uge, er tredoblet fra 16 pct. til 48 pct. Vandreture dyrkes af 46 pct. mod
26 pct. far projektperioden, og ogsa cykling er ogsa steget markant fra 32 pct. til
49 pct. af deltagerne. Derimod har lgb, jogging og lignende kun oplevet en mindre
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fremgang, selv om disse discipliner var pa programmet i mange af foreningerne.
Det er i gvrigt bemerkelsesveerdigt, at der angiveligt er ferre, som deltager i
stavgang efter projektperiodens udlgb end far. Andelen, der har dyrket stavgang
inden for den seneste uge, er saledes faldet fra 20 pct. til 16 pct. Om dette skyldes
tilfeldigheder eller vi her er vidne til en begyndende stagnation i den
stavgangsbglge, der har rullet hen over landet i de sidste par ar, er dog svert af
sige.

Sammenfattende synes der altsa ikke at veere tvivl om, at veaesentligt flere (20 pct.)
af deltagerne dyrker idreet og motion efter projektperiodens udlgb end far, og at
mange af de, der allerede var aktive, dyrker flere forskellige aktiviteter, end de
gjorde tidligere. Sammenligningen viser desuden, at det iser er de aktiviteter, der
var pd programmet ved motionsarrangementerne, som er gaet frem, men der er
ogsa lidt flere der dyrker svemning, styrketreening og individuelle boldspil, som
ikke var blandt aktivitetstilbuddene i Projekt Vendepunktet.

4. 1 hvilke sammenhange dyrker deltagerne idreet og motion
Deltagerne er ogsa blevet spurgt om, i hvilke sasmmenhange de dyrker idraet og
motion efter afslutningen af Projekt Vendepunktet. Som det ses af Figur 9, har

ganske mange - 60 pct. - motioneret pa egen hand.

Figur 9. I hvilke sammenhange har du motioneret inden for den sidste uge (i pct.)

Alene/pa egen hand ‘ |

Med fast makker/gruppe |

| en idreetsforening |

Pa arbejdspladsen

| et fitnesscenter

/1
Andetsted [ ]

/]

/1

| aftenskole

0 10 20 30 40 50 60 70

Det er dog kun relativt fa (14 pct.), som udelukkende motionerer alene. Mange
dyrker som naevnt flere forskellige aktiviteter, og det foregar meget ofte i
forskellige organisatoriske sammenhange. Man gar maske ture eller cykler alene,
men dyrker sa ogsa eksempelvis aerobic i den lokale idratsforening, fitnesscenter
eller aftenskole. | alt oplyser 43 pct. af deltagerne, at de i den sidste uge (efter
afslutningen af projektet) har dyrket idraet eller motion i en idretsforening. Ifelge
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den seneste landsdaekkende maling, dyrker 36 pct. af alle voksne danskere
regelmassig idreet som medlem af en idretsforening.> Tages der hensyn til
deltagernes gennemsnitligt noget hgjere alder og den vasentligt hgjere andel af
kvinder, er der ingen tvivl om, at markant flere af de tidligere deltagere i Projekt
Vendepunktet dyrker idreet som medlem af en idreetsforening end i den voksne
befolkning som helhed. Om dette ogsa var tilfeeldet, for de deltog i projektet, kan
undersggelsen dog ikke sige noget om, da der ikke er spurgt hertil i det farste
spargeskema.

5. Oplever deltagerne selv, at de er blevet mere aktive
Billedet af at flere er blevet idraets- og motionsaktive bekraftes, nar man beder

deltagerne om selv at vurdere, hvorvidt de dyrker mere motion efter Projekt
Vendepunktet, end de gjorde for.

Figur 10. Dyrker du mere eller mindre motion nu end fgr Vendepunktet (i pct.)?

|
|
Motion pa egen hand :
(fx vandreture, 34 62
stavgang) :
|
|
- !
Organiseret motion
(fx i forening, 27 69
aftenskole)
|
|
1
Andre former for
motion og fysisk { 10 86
aktivitet
1
0% 20% 40% 60% 80% 100%
‘EI Mere OUaendret EMindre ‘

Som det fremgar af Figur 10, er det iseer motion pa egen hand (fx vandreture,
stavgang) som mange har taget til sig, idet 34 pct. af deltagerne angiver, at de
dyrker sadanne aktiviteter mere end for. Men der er ogsa flere end far, som dyrker
organiseret motion i foreninger, aftenskoler og lignende. Derimod er interessen for
andre former for motion og fysisk aktivitet ikke vokset s meget. | alt angiver 48
pct. af deltagerne, at de dyrker mindst én af de tre naevnte former for motion mere,
end de gjorde, for de deltog i Projekt Vendepunkiet.

3 Jf. Bille, T m.fl.: Danskernes kultur- og fritidsaktiviteter 2004 — med udviklingslinjer tilbage til 1964. AKF;

2005.
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6. De fysiske tests

Ud over de selvrapporterede oplysninger fra spergeskemaundersggelsen, giver
resultaterne af de forskellige fysiske tests, der blev gennemfart i forbindelse med
Projekt Vendepunktet, mulighed for at vurdere forandringerne af deltagernes
fysiske tilstand pa et mere "objektivt” grundlag, selv om det skal understreges, at
der ikke er tale om strengt naturvidenskabelige malinger. Registreringerne af
deltagernes kondital ved en sakaldt 1.600 meter ga-test* samt kropsvagt og
fedtprocent, blev som tidligere naevnt primart foretaget for at give dem indsigt i
deres almene sundhedstilstand, og — i kraft af at malingerne blev tilbudt fire gange
i lgbet af projektperioden — en mulighed for at monitorere deres egen udvikling

over tid.

7. Kondital ved 1.600 meter ga-test

De 160 personer, som deltog i 1.600 meter ga-testen bade den 1. og 4. testaften,
har i gennemsnit gget deres kondital fra 32,9 til 35,7, svarende til en fremgang pa
ca. 9 pct. Kvinderne har generelt forbedret deres kondital lidt mere end mandene,
mens der ikke er nogen stgrre forskel pa fremgangen i de forskellige

aldersgrupper (se Tabel 5).

Tabel 5. Deltagernes kondital ved 1.600 meter ga-test ved starten og slutningen af

Vendepunktet.

N=160

ALLE 32,9 35,7
MZEND 36,7 38,9
-optil 19 ar -

- 20-29 ar - -

- 30-39 ar 41,3 42,4
- 40-49 ar 40,0 44,0
- 50-59 ar 36,4 36,7
- 60-69 ar 32,5 35,2
- 70 ar og derover 26,0 28,9
KVINDER 31,9 34,9
- op til 19 &r 36,2 40,5
- 20-29 ar 41,8 39,4
- 30-39 ar 35,8 38,5
- 40-49 ar 32,9 36,6
- 50-59 ar 28,0 31,2

- 60-69 ar 26,7 29,1
- 70 &r og derover - -

* Denne test og dens begraensninger er naermere beskrevet p& Motion-online: www.motion-online.dk
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Konditallet er, som det kunne forventes ud fra erfaringerne fra andre
interventioner, gget mest blandt de deltagere, der i udgangspunktet havde den
darligste kondition.

Tabel 6. Deltagernes kondital ved starten og slutningen af Vendepunktet, opdelt pa
kvartiler.

1. kvartil (16,8 — 27,8) 23,7 29,3
2. kvartil (27,9 — 32,4) 29,7 33,2
3. kvartil (32,5 — 37,8) 34,9 37,9
4. kvartil (37,9 — 51,9) 42,9 422
ALLE 32,9 35,7

Som det fremgar af Tabel 6, er konditallet i den darligst placerede fjerdedel (1.
kvartil) sdledes steget fra 23,7 til 29.3 — hvilket er dobbelt s3 meget som
gennemsnittet. De to mellemgrupper (2. og 3. kvartil) har forbedret sig som
gennemsnittet, mens den bedst placerede fjerdedel (4. kvartil) er forblevet pa
samme niveau som ved starten af projektet.

Nar kvinder i gennemsnit har forbedret deres kondital mere end maend, sa haenger
det saledes sammen med, at relativt flere af dem befandt sig i gruppen med de
laveste kondital ved starten af projektet.

Figur 11. Deltagernes kondital i forhold til "normaltabellen” ved starten og
slutningen af Vendepunktet (andel i pct.).

56 19 I

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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B Meget hgjt OHgjt OMiddel OLavt EMeget lavt
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Hvis man - under hensyntagen til savel alder som ken - indplacerer deltagerne i
forhold til “normaltabellen” > for almindelige menneskers kondition, fremkommer
der et tilsvarende mgnster. Som det ses af Figur 11, er andelen med meget lavt
kondital saledes reduceret fra 10 pct. af deltagerne ved starten af Projekt
Vendepunktet, til 1 pct. ved slutningen, mens andelen med lavt kondital er
reduceret fra 31 pct. til 19 pct. Samlet set er andelen med lavt eller meget lavt
kondital saledes halveret fra 41 pct. til 20 pct. i lgbet af projektperioden. Modsat er
andelen med middel kondital vokset fra 46 pct. af deltagerne til 56 pct., mens
andelen med hgjt eller meget hgjt kondital er vokset fra 13 pct. til 24 pct.

8. Kropsvagt og fedtprocent

| forbindelse med ga-testen fik deltagerne som navnt malt deres kropsveagt og
fedtprocent, og ogsa i denne henseende er der sket en mindre forbedring i lgbet af
projektperioden. | gennemsnit har deltagerne saledes tabt sig 1,6 kilo — svarende til
en veegtreduktion pa ca. 2 pct. — og deres fedtprocent er i gennemsnit faldet fra
32,7 til 31,7 — svarende til en reduktion pa ca. 3 pct.

Der er ikke nogen synderlig forskel pa mand og kvinder eller pa de forskellige
aldersgrupper i denne henseende (se Tabel 7 og Tabel 8).

Tabel 7. Deltagernes kropsvaegt ved starten og slutningen af Vendepunktet.

N=160

ALLE 76,0 74,4
MZEND 89,3 87,7
-op til 19 ar

- 20-29 ar - -

- 30-39 ar 101,9 100,9
- 40-49 ar 90,8 88,7
- 50-59 ar 89,2 88,5
- 60-69 ar 78,8 75,4
- 70 &r og derover 77,4 76,3
KVINDER 72,6 71,0
- op til 19 &r 71,9 72,7
- 20-29 ar 61,6 62,8
- 30-39 ar 73,5 71,5
- 40-49 ar 72,1 70,9
- 50-59 ar 74,8 72,9
- 60-69 ar 69,7 67,5

- 70 ar og derover

> Den sékaldte ”Normaltabel” for kondital (udarbejdet af den svenske idretsfysiolog, Per-Olof Astrand) gaelder
for almindelige mennesker, der ikke dyrker idraet pd konkurrenceplan. Den er desuden tilpasset en skandinavisk
befolkning. Kilde: Motion-online: www.motion-online.dk
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Tabel 8. Deltagernes fedtprocent ved starten og slutningen af Vendepunktet.

N=160

ALLE 32,7 31,7
MZAEND 25,0 23,5
- op til 19 ar - -

- 20-29 ar - -

- 30-39 ar 25,9 25,6
- 40-49 ar 22,0 21,6
- 50-59 ar 24,7 25,1
- 60-69 ar 26,2 23,0
- 70 ar og derover 30,5 22,6
KVINDER 34,6 33,7
- op til 19 ar 33,7 33,0
- 20-29 ar 28,9 29,6
- 30-39 ar 33,5 32,5
- 40-49 ar 33,7 32,5
- 50-59 ar 36,9 36,3
- 60-69 ar 36,3 34,6

- 70 ar og derover - -

Sammenfattende viser analysen af resultaterne fra de fysiske tests altsa, at
deltagerne i Projekt Vendepunktet har oplevet fremgang i savel deres kondital,
som kropsveegt og fedtprocent. Selv om der naturligvis er tale om store
individuelle forskelle, kan man dog ikke sige, at fremgangen generelt set har veeret
serlig markant. Da mange af deltagerne som vist ovenfor er fortsat med at dyrke
mere idreet og motion end de gjorde, for de deltog i Projekt Vendepunktet, kan det
imidlertid forventes at de gradvist vil opna yderligere forbedringer af deres fysiske
tilstand. Resultaterne af de fysiske tests viser under alle omsteendigheder, at det er
muligt at forbedre sin kondition og at reducere sin kropsveegt og fedtprocent
gennem gget fysisk aktivitet, men ogsa at der efter alt at demme er tale om et
langsigtet projekt, hvis man gnsker at opna mere markante forbedringer.
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5. HAR VENDEPUNKTET MOTIVERET TIL MERE AKTIVITET

De fleste af deltagerne i projektet synes, at Vendepunktet har motiveret dem til at
dyrke mere motion. Som det fremgar af Figur 12, angiver 28 pct. saledes, at
projektet som helhed har motiveret dem meget, mens yderligere 49 pct. mener, at
det har motiveret dem lidt. Omkring hver fjerde (23 pct.) synes derimod ikke, at
projektet har givet dem mere lyst til at motionere.

Det er iser samveret med andre om at motionere, som mange synes har vearet
positivt, men ogsa selve aktiviteterne og de fysiske test — og dermed kendskabet til
kondital mv. — har i et vist omfang virket motiverende for deltagerne.

Figur 12. Har deltagelsen i Vendepunktet motiveret dig til at dyrke mere motion (i
pct.)?

|
Samveeret med

andre om at 31 46
motionere | |

Aktiviteterne 23 45 _

De fysiske tests 18 52

Projekt Vendepunktet
som helhed

28 49

0% 20% 40% 60% 80% 100%

EJa, meget OJa, lidt WNej, slet ikke |

Der er ogsa mange af deltagerne, som giver udtryk for, at de gerne vil dyrke endnu
mere motion i fremtiden, end de allerede gar. Samlet set giver 82 pct. af deltagerne
saledes udtryk for, at de gerne vil dyrke mere motion under en eller anden form.
Som det fremgar af Tabel 9, er det iser udendgrs motion (69 pct.) og motion
sammen med andre (59 pct.), der er stor interessere for, men der er ogsa en del,
som kunne tenke sig at dyrke mere motion i den lokale forening (33 pct.) og pa
arbejdspladsen (31 pct.).
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Tabel 9. Andel der gerne vil dyrke mere motion i fremtiden og pa hvilken made (i

pct.)
N=273

Udendgrs motion
Sammen med andre
| den lokale forening
Pa min arbejdsplads
Indendgrs motion

69
59
33
31
30

21
29
39
28
38

10
12
28
41
32

100
100
100
100
100

Mange af dem, der ikke gnsker at dyrke mere motion i fremtiden, begrunder det
med, at de er tilfredse med deres nuvaerende niveau, og at de farst og fremmest vil
satse pa at fastholde det, de allerede har opnaet. De fleste af dem, der siger nej til
at dyrke mere motion, er saledes typisk allerede rimeligt aktive. Det er derimod
kun fa af de mindre aktive eller helt inaktive, der siger nej til at dyrke mere motion
i fremtiden. Til gengeld er der en del i denne gruppe, som har svaret maske,
hvilket formentlig skyldes, at de er usikre pa, om det nu ogsa er realistisk for dem
at blive mere motionsaktive i fremtiden, end de allerede er.
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6. BEGRUNDELSER FOR INAKTIVITET

For at belyse nogle af arsagerne til, at man ikke er serligt aktiv eller maske er helt
inaktiv, blev deltagerne ved starten af projektet spurgt om, hvad de selv synes, der
forhindrede dem i at vaere mere aktive, end de allerede var.

Figur 13. Hvad forhindrer dig i at veere mere fysisk aktiv (i pct.)?

Bruger tiden pa min familie ] 44

Har ikke tid |37

Bruger tiden p& mit arbejde | 32

Bruger tiden pa andre interesser | 27
Kan ikke indpasse det i min hverdag [ ] 20
Mangler en at motionere sammen med [ ] 16
Har aldrig veeret god til idreet [T 7] 10
Andre grunde [ 7] 10
Er i for darlig form [T 7
Har ikke lyst 1] 5
Har dérligt helbred [ 2

Som det ses af Figur 13 er manglende tid den begrundelse, flest peger pa som
arsag til, at de ikke er mere fysisk aktiv. Man bruger i stedet tiden pa familien (44
pct.), pa sit arbejde (32 pct.) eller pa andre interesser (27 pct.). Samlet set peger 78
pct. af deltagerne pa, at de ikke har den forngdne tid. Desuden peger 20 pct. pa, at
de ikke kan indpasse fysisk aktivitet i deres hverdag. Det er naturligvis vanskeligt
at vurdere, hvor reel manglen pa tid er. Alt er jo et spargsmal om prioritering, sa
hvis viljen var tilstede, kunne mange sikkert finde den ngdvendige tid til at veere
mere fysisk aktive. Andre arsager end de naevnte, synes derimod generelt at spille
en meget lille rolle for, om man er aktiv eller ej.

| denne henseende er der dog nogle interessante forskelle pa de personer, som er
forholdsvis aktive, og de personer som er meget lidt aktive. Hvis man opdeler
svarene efter, hvor ofte deltagerne er aktive i mindst en halv time om dagen, viser
det sig saledes, at de, der dagligt eller flere gange ugentligt er aktive i dette
omfang, primert oplever tiden som en barrierer for yderligere aktivitet. For de der
aldrig er aktive i mindst en halv time om dagen, viser andre forhold sig imidlertid
at have sterre betydning. Som det fremgar af Tabel 10, er der saledes relativt
mange i denne gruppe, som peger pa, at de "mangler en at motionere sammen
med” (23 pct.), at de "aldrig har veeret gode til idreet” (15 pct.), eller at de “er i for
darlig form” (15 pct.). Der er ogsda mange i denne gruppe, som “har darligt
helbred” (15 pct.) eller simpelthen “ikke har lyst” (15 pct.). Den mest “tunge”
gruppe i denne henseende er sledes ogsa den gruppe, som oplever flest barrierer
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for, at de kan blive mere fysisk aktive. Det tyder altsa pa, at der skal en helt
ekstraordinzr indsats til, for at fa denne gruppe i gang med mere fysisk aktivitet.

Tabel 10. Hvad forhindrer dig i at veere mere fysisk aktiv, fordelt efter hvor ofte du
er fysisk aktiv i mindst en halv time (i pct.).

Dag :
_ -

Bruger tiden pa min familie

Har ikke tid 47
Bruger tiden pa mit arbejde 34
Bruger tiden pa andre interesser 21
Kan ikke indpasse det i min hverdag 24
Mangler en at motionere sammen med 5
Har aldrig veeret god til idreet 11
Andre grunde 8
Er i for darlig form 5
Har ikke lyst -

Har dérligt helbred -

De der hurtigt stoppede med at veere fysisk aktive efter at Projekt Vendepunktet
var afsluttet, er ogsa blevet spurgt om, hvorfor de ikke lengere motionerer
regelmassigt. Som det ses af Tabel 11, peger nasten halvdelen pa, at de “efter kort
tid er faldet tilbage i deres gamle vaner” igen (44 pct.).

Tabel 11. Hvad er arsagen til at du ikke motionerer regelmassigt nu?

lkke aktiv i den sidste
uge

Er efter kort tid faldet tilbage i mine gamle vaner 41
Andre grunde 35
Har ikke fundet en motionsform, der passer mig 18
Kan ikke finde tid til at motionere 18
Fik en skade/far ondt af at motionere 12
Idreetstilbuddet stoppede 12
Min partner/familie bakker mig ikke op 6
Der er for langt til et motionstilbud 6
Det er for dyrt at g_:)é til motion 6
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Der er ogsad mange, som peger pa "andre grunde” (35 pct.) til, at de ikke leengere
er motionsaktive. En del naevner i den forbindelse sygdom og forskellige sociale
begivenheder, fx at de skiftede job eller flyttede bopel. Ellers er det iser, at de
”ikke har fundet en motionsform, der passer dem” (18 pct.), at de "ikke har tid”
(18 pct.), at "idreetstilbuddet stoppede” (12 pct.), eller at de “fik en skade” (12
pct.), som mange peger pd, men der er ogsa enkelte, som savner “opbakning fra
familien” (6 pct.) eller oplever, at der er for langt til et motionstilbud”, og at "det
er for dyrt at ga til motion” (6 pct.).

Knud Larsen - Center for Forskning i lIdreet, Sundhed og Civilsamfund - SDU



Evaluering af Projekt Vendepunktet Side 27

7. DATAMATERIALET

Med mindre andet eksplicit er anfert, stammer alle oplysninger i rapporten fra
datamateriale indsamlet specielt til brug for evalueringen. Da sigtet med
evalueringen har veeret at belyse, hvilken effekt Projekt Vendepunktet har haft for
deltagernes motionsvaner og fysisk tilstand, er den designet som en forlgbs- eller
opfalgningsundersggelse baseret pa to delundersggelser i form af henholdsvis
spargeskema-interview og testresultater fra de forskellige fysiske tests, som
deltagerne deltog i undervejs i forlgbet.

Spergeskemaundersggelsen

Spargeskemaundersggelsen blev gennemfort i to faser. Farste fase blev afviklet
ved starten af Projekt Vendepunktet, hvor deltagerne i arrangementerne rundt
omkring i de otte foreninger, der stod for aktiviteterne, blev bedt om at udfylde et
mindre spargeskema med spargsmal om deres hidtidige motionsvaner mv. | denne
forste fase indkom i alt 407 besvarede spgrgeskemaer. Da de medvirkende
foreninger ikke har fart regnskab over, hvor mange spgrgeskemaer de samlet set
uddelte, er det ikke muligt at beregne en svarprocent for denne del af
undersggelsen. For at muliggere en senere gen-interviewing blev svarpersonerne
desuden bedt om at oplyse deres navn, adresse og eventuelle e-mail adresse i
spargeskemaet, hvilket i alt 401 personer gjorde.

Anden fase af spgrgeskema-undersggelsen blev gennemfart 2-3 uger efter
afslutningen af Projekt Vendepunktet. Denne del af undersggelsen blev
gennemfart dels som en sdkaldt E-survey, dels som en almindelig post-survey.

| alt 243 personer havde oplyst en e-mail adresse i det farste spargeskema, og de
fik derfor via deres mail tilsendt et spgrgeskema, der umiddelbar kunne udfyldes
og returneres elektronisk. Der viste sig dog at vere en del fejlbehaeftede e-mail
adresser ligesom en del mail-bokse af forskellige grunde ikke var tilgengelige,
saledes at det elektroniske spgrgeskema samlet set naede frem til 200 personer.
Efter udsendelse af en enkelt rykker, blev der opnaet svar fra i alt 148 personer,
svarende til en svarprocent pa 74 pct.

Til de gvrige 158 svarpersoner i forste fase samt til de 43 svarpersoner, som af en
eller anden grund ikke kunne modtage det elektroniske spergeskema, blev et
tilsvarende spagrgeskema sendt per post sammen med en frankeret svarkuvert. Af
de 201 spargeskemaer, der blev udsendt per post, kom der uden rykker svar fra i
alt 125, svarende til en svarprocent pa 62 pct. Set under ét blev der saledes opnaet
besvarelse fra i alt 273 af de 401 personer, som modtog det andet spargeskema,
svarende til en samlet svarprocent pa 68 pct., hvilket i forhold til andre
spargeskemaundersggelser ma siges at veere et serdeles tilfredsstillende resultat.
Den analyse, der prasenteres i evalueringsrapporten, er udelukkende baseret pa
besvarelserne fra de 273 personer, der bade har udfyldt ferste og andet
spargeskema.
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De fysiske tests

Den anden hovedkilde til evalueringen udgeres af testresultaterne fra de
forskellige fysisk tests som deltagerne gennemferte undervejs i projektforlgbet.
Som tidligere naevnt havde deltagerne fire gange i lgbet af projektperioden
mulighed for at fa malt deres kondital ved en sakaldt 1.600 meter ga-test. Den
fysiske test var i udgangspunktet teenkt som et middel til at motivere deltagerne til
starre fysisk aktivitet ved at give dem indsigt i deres aktuelle sundheds- og
helbredstilstand og ved at give dem mulighed for at fglge deres udvikling gennem
perioden, men resultaterne kan med et vist forbehold ogsa anvendes til mere
generelt at belyse, hvilken fysisk effekt deltagelsen i projektet har haft.

Den praktisk gennemfarelse af de fysiske tests blev varetaget af DGI Vejle Amts
sakaldte Rejsehold, som fire gange i lgbet af projektperioden mgdte op med det
ngdvendige testudstyr i hver af de otte medvirkende foreninger.

Som det fremgar af Tabel 12, blev der i alt gennemfart 889 ga-tests —herunder
maling af kropsvaegt og fedtprocent - fordelt pa i alt 484 forskellige deltagere.
Interessen for at deltage i ga-testen var klar sterst den farste aften hvor 383
personer deltog, mens omkring halvt si mange gennemfgrte den de gvrige
testaftener.

Tabel 12. Antal ga-testede per testaften

I ALT
1. testaften 27 67 67 13 32 34 7 136 383
2. testaften 23 20 21 15 18 20 11 58 186
3.testaften 22 17 9 7 15 16 10 31 127
4 testaften 13 25 34 14 16 14 5 72 193
| ALT 85 129 131 49 81 84 33 297 889

Tabel 13. Antal testpersoner fordelt efter hvor mange ga-tests de har gennemfart.

I ALT
En test 14 48 42 17 23 20 13 57 234
To tests 5 29 29 9 5 11 3 48 139
Tre tests 7 5 9 2 4 6 2 32 67
Fire tests 10 2 1 2 9 6 2 12 44
| ALT 36 84 81 30 41 43 20 149 484

Som det ses af Tabel 13, har nasten halvdelen - 234 - af de i alt 484 forskellige
testpersoner deltaget i en enkelt test, 95 har deltaget i to tests, og 67 i tre tests,
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mens kun 44 personer har deltaget i alle fire tests. Da resultaterne ville blive for
usikre, hvis analysen kun var baseret pa de 44 personer, som har gennemfart alle
fire tests, er det i stedet valgt at basere den pa resultaterne fra de i alt 160 personer,
der bade blev testet i starten af projektet (1. testaften) og i slutningen af projektet
(4. testaften). Det er altsd udelukkende denne gruppe, der i rapporten danner
udgangspunkt for sammenligningen af resultaterne fer og efter”.

Reprasentativitet

Det er ikke muligt at belyse, hvor repreesentative de deltagere er, der har besvaret
spargeskemaer og deltaget i fysiske test, i forhold til samtlige deltagere i Projekt
Vendepunktet, da der ikke findes nogen oplysninger om de personer, som ikke har
udfyldt et spargeskema eller deltaget i en test.

Det er derimod muligt at belyse, om der er forskel pa de personer som henholdsvis
har besvaret et og to spgrgeskemaer, og pa de personer som henholdsvis har
deltaget i en fysisk test og i bade den farste og den sidste test. Som det ses af Tabel
14 og Tabel 15, er der kun meget sma forskelle med hensyn til alder og kan, nar
man sammenligner disse fire forskellige grupper. En sammenlignende analyse af
svarfordelingen pa en raekke af de centrale spergsmal i spargeskemaet og af
resultatfordelingen pa de fysiske tests viser desuden meget stor overensstemmelse.
Selv om de fire grupper saledes i udgangspunktet ligner hinanden til noget neer
forveksling, kan det selvfalgelig ikke udelukkes, at de adskiller sig fra hinanden i
henseende til, hvad de har faet ud af at deltage i Projekt Vendepunktet. Savel den
gruppe, der kun har besvaret det farste spargeskema, som den gruppe der kun har
deltaget i en enkelt fysisk test, kan saledes af forskellige grunde veere faldet fra
undervejs i projektforlgbet. Om dette er tilfeeldet eller ej, er der dog ikke mulighed
for at klarlaegge.

Tabel 14. Andel af forskellige aldersgrupper, der har deltaget i henholdsvis
spargeskemaundersggelsen og de fysiske tests (i pct.).

Op til 19 ar

20-29 ar 3 3 4 3

30-39 ar 22 20 21 20
40-49 ar 33 32 29 35
50-59 ar 26 27 28 29
60-69 ar 11 13 11 9

70 ar og derover 3 3 4 3

Alle 100 100 100 100
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Tabel 15. Andel af meaend og kvinder, der har deltaget i henholdsvis
spargeskemaundersggelsen og de fysiske tests (i pct.).

HAR OGSA Bade
AR NN BESVARET Mindst en 1. testaften
BESVARET
1.SP.SKEMA 2.SP.SKEMA test (o]o]
: (N.— 407) (N=273) (N=484) 4 testaften
- (N=160)
Maend
Kvinder 82 82 82 80
Alle 100 100 100 100
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Bilagstabeller

Bilagstabel 1. Andel der efter egen vurdering har en virkelig god eller god
helbredstilstand (i pct.)

FOR Hele Danmarks

SRR befolkning
(N=273) (N=273) over 15 &r
Meaend 77
Kvinder 63 73 76
16-24 ar 88 80 89
25-44 &r 58 75 86
45-66 ar 65 73 74
67+ ar 54 64 59
Alle 62 74 78

Note: Tallene for hele Danmarks befolkning stammer fra Sundheds- og Sygelighedsundersggelsen
2000, Statens Institut for Folkesundhed. Hovedresultater herfra findes pa web-adressen: www.si-
folkesundhed.dk/susy/
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