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Metodebilag til Kort Fortalt 

”Demokratisk deltagelse, viden og selvtillid blandt medlemmer i foreninger” 
Af: Karsten Elmose-Østerlund 

 

I Kort Fortalt om “Demokratisk deltagelse, viden og selvtillid blandt medlemmer i foreninger” beskriver vi, 
hvilke forhold der har betydning for medlemmernes demokratiske deltagelse, viden og selvtillid. 
Beskrivelserne bygger på statistiske analyser, som gør det muligt at undersøge mange forskellige forhold på 
én gang. 
 
Formålet med analyserne har været at finde ud af, hvilke forhold der ser ud til at hænge sammen med, at 
medlemmer deltager mere aktivt i demokratiske processer og har større viden om og selvtillid i forhold til at 
deltage og gøre deres stemme gældende. 
 
Analyserne omfatter både forhold ved foreningerne og forhold ved medlemmerne. På foreningsniveau har vi 
blandt andet undersøgt: 

• hvilken type forening der er tale om, 
• hvor stor foreningen er, 
• og i hvilken grad medlemmerne oplever, at foreningen involverer dem i beslutninger og aktiviteter. 

 
På medlemsniveau har vi blandt andet set på: 

• hvor længe man har været medlem, 
• hvor ofte man kommer i foreningen, 
• om man arbejder frivilligt, 
• samt køn, alder og uddannelsesniveau. 

 
Ved at undersøge alle disse forhold samtidig kan analyserne give et mere præcist billede af, hvilke faktorer 
der har selvstændig betydning. Hvis man for eksempel kun ser på én faktor ad gangen, kan man risikere at 
tro, at der er en sammenhæng, som i virkeligheden skyldes noget andet. Det kan fx være, at personer med høj 
uddannelse også oftere arbejder frivilligt. Når begge forhold indgår i analysen samtidig, bliver det lettere at 
vurdere, hvilken betydning de hver især har. 
 
På de følgende sider findes tabeller med resultaterne fra analyserne. Tabellerne viser blandt andet, hvor stærk 
sammenhængen er mellem de forskellige forhold og de mål for demokratisk deltagelse, viden og selvtillid, 
som indgår i undersøgelsen. 
 
Tallene i tabellerne kaldes koefficienter. De viser, hvor meget en bestemt faktor hænger sammen med en 
ændring i et bestemt resultat. En positiv koefficient betyder typisk, at der er en sammenhæng med højere 
grad af deltagelse, viden eller selvtillid, mens en negativ koefficient peger i den modsatte retning. 
 
Det er vigtigt at være opmærksom på, at tallene ikke kan sammenlignes direkte med hinanden, fordi 
variablene er målt på forskellige måder. Derfor skal resultaterne altid fortolkes i forhold til den konkrete 
variabel og sammenhæng. 
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Tabellerne indeholder også såkaldte P-værdier. De bruges til at vurdere, hvor sandsynligt det er, at en fundet 
sammenhæng skyldes tilfældigheder. Jo lavere P-værdi, desto større sikkerhed er der for, at sammenhængen 
er reel. Som tommelfingerregel betragtes P-værdier under 0,05 ofte som statistisk signifikante. 
 
En statistisk signifikant sammenhæng er dog ikke nødvendigvis vigtig i praksis. En sammenhæng kan godt 
være så lille, at den har begrænset betydning i virkeligheden. Derfor har vi i Kort Fortalt-publikationen ikke 
kun lagt vægt på, om resultaterne er statistisk sikre, men også på, om de vurderes at have praktisk betydning. 
Det er disse resultater, vi fremhæver og beskriver i publikationen.
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Deltager i 

generalforsamling 
Deltager i 

medlemsmøder 
Aktiv deltager i 
medlemsmøder 

Giver udtryk for 
holdning ifm. 

aktiviteter 

Giver udtryk for 
holdninger på 
online forum 

  Koeff. P-værdi Koeff. P-værdi Koeff. P-værdi Koeff. P-værdi Koeff. P-værdi 
Skæring -6,689 0,000                 
Antal år som medlem (1-6) 0,322 0,000 0,169 0,000 0,198 0,000 0,069 0,022 0,068 0,062 
Hvor ofte i foreningen (1-6) 0,679 0,000 0,684 0,000 0,700 0,000 0,789 0,000 0,363 0,000 
Arbejder frivilligt (ja) 1,766 0,000 1,708 0,000 1,990 0,000 1,476 0,000 0,832 0,000 
Køn (mand) 0,200 0,133 0,293 0,005 0,286 0,001 0,086 0,264 0,081 0,454 
Alder 30-49 år (ref. 15-29 år) 0,782 0,162 0,826 0,062 1,044 0,012 -0,095 0,765 0,447 0,195 
Alder 50-69 år (ref. 15-29 år) 1,112 0,031 1,023 0,024 1,149 0,005 -0,191 0,512 0,334 0,349 
Alder 70+ år (ref. 15-29 år) 1,291 0,015 1,088 0,019 0,967 0,021 -0,377 0,211 -0,184 0,606 
Uddannelsesniveau (1-5) -0,023 0,682 0,021 0,594 0,080 0,026 0,065 0,051 0,061 0,241 
Type: Kultur og fritid (ref. idræt) 1,082 0,000 1,219 0,000 0,873 0,000 0,316 0,098 -0,355 0,077 
Type: Velfærd (ref. idræt) 0,455 0,253 1,063 0,003 0,949 0,006 0,216 0,456 0,197 0,594 
Type: Interesse (ref. idræt) 2,003 0,000 1,258 0,000 0,984 0,004 -0,081 0,856 -0,376 0,397 
Type: Lokalsamfund og bolig (ref. idræt) 0,463 0,419 1,215 0,002 1,135 0,004 -0,039 0,929 -0,247 0,481 
Størrelse: 50-99 medlemmer (ref. 1-49) -0,999 0,009 -0,411 0,102 -0,631 0,010 -0,534 0,029 -0,558 0,029 
Størrelse: 100-199 medlemmer (ref. 1-49) -1,056 0,049 -0,328 0,330 -0,351 0,195 -0,549 0,025 -0,641 0,028 
Størrelse: 200-499 medlemmer (ref. 1-49) -1,829 0,000 -0,573 0,050 -0,846 0,000 -0,850 0,000 -0,808 0,001 
Størrelse: 500+ medlemmer (ref. 1-49) -1,785 0,000 -0,540 0,310 -1,021 0,007 -0,884 0,001 -0,996 0,002 
Afholdt generalforsamling seneste år (ja) 1,203 0,001                 
Afholdt medlemsmøder seneste år (ja)     0,368 0,071 0,445 0,014         
Hyppighed af aktiviteter for medlemmer (1-5)             -0,050 0,549     
Brugt digitale fora til at få inputs seneste år (ja)                 -0,153 0,381 
N 2144   2157   2157   2157   2157   
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Ved hvordan foreningen er 

organiseret 
Ved hvordan det er muligt 

at øve indflydelse 

Oplever at bestyrelsen 
involverer medlemmer i 

større belutninger 

  Koeff. P-værdi Koeff. P-værdi Koeff. P-værdi 
Antal år som medlem (1-6) 0,398 0,000 0,240 0,000 -0,027 0,361 
Hvor ofte i foreningen (1-6) 0,300 0,000 0,189 0,000 -0,016 0,737 
Arbejder frivilligt (ja) 1,427 0,000 1,150 0,000 0,066 0,560 
Køn (mand) 0,126 0,159 0,180 0,093 0,023 0,802 
Alder 30-49 år (ref. 15-29 år) 0,846 0,016 0,883 0,021 0,171 0,554 
Alder 50-69 år (ref. 15-29 år) 0,976 0,003 1,009 0,006 0,193 0,389 
Alder 70+ år (ref. 15-29 år) 1,131 0,002 0,771 0,042 0,289 0,212 
Uddannelsesniveau (1-5) 0,043 0,342 0,111 0,009 -0,014 0,697 
Type: Kultur og fritid (ref. idræt) 0,916 0,000 0,428 0,016 -0,038 0,831 
Type: Velfærd (ref. idræt) -0,151 0,640 -0,189 0,559 -0,251 0,310 
Type: Interesse (ref. idræt) 0,280 0,506 0,555 0,189 0,599 0,118 
Type: Lokalsamfund og bolig (ref. idræt) 0,058 0,884 -0,165 0,591 -0,280 0,187 
Størrelse: 50-99 medlemmer (ref. 1-49) -0,959 0,008 -0,623 0,017 -0,891 0,000 
Størrelse: 100-199 medlemmer (ref. 1-49) -1,179 0,005 -0,865 0,002 -1,000 0,000 
Størrelse: 200-499 medlemmer (ref. 1-49) -1,682 0,000 -1,275 0,000 -1,244 0,000 
Størrelse: 500+ medlemmer (ref. 1-49) -2,080 0,000 -1,506 0,000 -1,550 0,000 
Bestyrelsen involverer medlemmerne (1-5)         0,249 0,000 
N 2156   2156   2157   
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Har modet til give 

udtryk for holdninger Tror at andre vil lytte 

Tror på at det er 
muligt at gøre en 

positiv forskel 

Synes det er vigtigt at 
give udtryk for sine 

holdninger 

  Koeff. P-værdi Koeff. P-værdi Koeff. P-værdi Koeff. P-værdi 
Antal år som medlem (1-6) 0,077 0,007 0,078 0,024 0,073 0,026 0,145 0,000 
Hvor ofte i foreningen (1-6) 0,162 0,001 0,226 0,000 0,257 0,000 0,368 0,000 
Arbejder frivilligt (ja) 1,188 0,000 1,150 0,000 1,005 0,000 1,565 0,000 
Køn (mand) 0,346 0,000 -0,085 0,411 -0,016 0,863 0,177 0,057 
Alder 30-49 år (ref. 15-29 år) 0,772 0,002 0,786 0,027 0,620 0,057 0,923 0,009 
Alder 50-69 år (ref. 15-29 år) 1,081 0,000 0,680 0,050 0,393 0,222 0,951 0,003 
Alder 70+ år (ref. 15-29 år) 0,624 0,010 0,329 0,369 0,048 0,884 0,809 0,014 
Uddannelsesniveau (1-5) 0,229 0,000 0,150 0,001 0,094 0,007 -0,002 0,948 
Type: Kultur og fritid (ref. idræt) 0,236 0,042 0,392 0,006 0,406 0,000 0,595 0,001 
Type: Velfærd (ref. idræt) 0,029 0,888 -0,022 0,920 0,247 0,204 0,500 0,014 
Type: Interesse (ref. idræt) 0,083 0,708 0,799 0,002 0,839 0,000 0,923 0,000 
Type: Lokalsamfund og bolig (ref. idræt) 0,078 0,674 -0,145 0,397 0,315 0,053 0,500 0,025 
Størrelse: 50-99 medlemmer (ref. 1-49) -0,703 0,008 -0,326 0,239 -0,493 0,013 -0,823 0,000 
Størrelse: 100-199 medlemmer (ref. 1-49) -0,742 0,008 -0,315 0,259 -0,464 0,026 -0,670 0,008 
Størrelse: 200-499 medlemmer (ref. 1-49) -1,182 0,000 -0,718 0,008 -0,773 0,000 -1,068 0,000 
Størrelse: 500+ medlemmer (ref. 1-49) -1,204 0,000 -0,798 0,004 -0,914 0,000 -0,968 0,000 
N 2156   2156   2156   2156   

 


