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Kort om undersggelsen

Denne Kort Fortalt er udarbejdet som en del af projektet *Foreningslivets udvikling og betydning i Danmark’, som
Center for forskning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund (CISC) pa SDU gennemforer i samarbejde med Videncenter
for Folkeoplysning (Vifo), og som er stottet af TrygFonden.

Projektet underseger, hvordan foreninger pd Fyn, Langeland og ZAre har udviklet sig fra 2004 til 2024, hvor engage-
rede medlemmerne er i deres respektive foreninger, samt hvordan befolkningen er aktiv i foreninger, og hvilke bar-
rierer der er for foreningsdeltagelse.

Denne Kort Fortalt satter fokus pé sociale aktiviteter og foreningernes fallesskab med felgende tre spergsmal:
1. Hvor meget engagerer og involverer medlemmerne sig i foreningens sociale aktiviteter?
2. Hvordan oplever medlemmerne fallesskabet i foreningen?
3. Hyvilke forhold har betydning for medlemmernes deltagelse i foreningens sociale aktiviteter samt deres ople-
velse af feellesskabet i foreningen?

Svarene pa disse spergsmaél bygger pa data fra projektets medlemsundersogelse, som blev gennemfort i efteraret 2025
blandt 2.363 medlemmer i 84 udvalgte foreninger p& Fyn, Langeland og £Are. Undersogelsens svarprocent var 28
pct. Vi har sandsynligvis har faet flere svar fra de mest deltagende og engagerede medlemmer, og at tallene for
deltagelsen i sociale aktiviteter og foreningernes fallesskab er dermed, formentlig er hejere, end vi ville finde blandt
alle medlemmer i foreninger. Undersegelsens metode uddybes i Metodeafsnittet.






Sammenfatning

Temaet for denne Kort Fortalt er foreningsmedlemmers deltagelse i foreningens sociale aktiviteter, deres oplevelse

af feellesskabet samt hvilke forhold, som har betydning for dette. En sammenfatning af de primare fund felger ne-

denfor.

Deltagelse i sociale aktiviteter

Medlemmerne varierer betydeligt i deres deltagelse i sociale aktiviteter og i omfanget af deres interaktion med andre
medlemmer i foreningen:

34 pct. af medlemmerne deltager i et socialt arrangement i foreningen mindst én gang i kvartalet, imens 44
pct. sjeeldnere end arligt eller aldrig deltager.

60 pct. af medlemmerne snakker med andre i foreningen for og/eller efter en foreningsaktivitet mindst en
gang om maneden.

43 pct. af medlemmerne har online kontakt med andre fra foreningen mindst en gang om méneden.

Feellesskabet i foreningerne

Medlemmerne vurderer generelt feellesskabet i foreningerne til at vaere godt, men medlemmernes oplevelser og til-

knytning til feellesskabet varierer i1 betydelig grad:

54 pct. af medlemmerne er tilknyttet foreningen ud fra et enske om at vere en del af et faellesskab.

60 pct. af medlemmerne synes i hgj eller meget hgj grad, at de er blevet en del af et fallesskab efter at de er
blevet medlemmer af foreningen.

46 pct. af medlemmerne har i hej eller meget hoj grad féet nye venner gennem deres foreningstilknytning
46 pct. af medlemmerne oplever, at foreningen er en af deres vigtigste sociale grupper.

85 pct. af medlemmerne oplever en god atmosfare i foreningen.

73 pct. af medlemmerne foler sig respekteret af andre medlemmer.

58 pct. oplever, at der bliver taget hensyn til deres ensker og behov.



Forklaringer pa forskelle i deltagelse og opfattelse

Forskelle i medlemmernes deltagelse i foreningens sociale aktiviteter og i deres oplevelse af fellesskabet kan forkla-
res ud fra fire forskellige typer forklaringer. De to forste knytter sig til medlemmerne, mens de to sidste knytter sig
til foreningerne.

Sociodemografiske forhold: Medlemmer mellem 15 og 29 ar har mere online kontakt med andre medlemmer end
&ldre medlemmer, og kvinder snakker lidt mere end mand med andre i foreningen for og/eller efter aktiviteter, meder
og arrangementer 1 foreningen. Det er ligeledes de yngste medlemmer pa 15-29 ar, som i hgjere grad end aldre
medlemmer er tilknyttet foreningen for at veere en del af et fallesskab, og de oplever ogsé oftere ogsa at vare en del
af det. Det er ligeledes de yngste medlemmer pa 15-29 &r, som i hejere grad har fiet nye venner. Kvinder ensker i
hgjere grad at veere en del af et fellesskab end mend. Deltagelsen i sociale aktiviteter falder og betydningen af
feellesskabet mindskes ved stigende uddannelsesniveau.

Medlemmernes tilknytning til foreningen: Medlemmer, der kommer ofte i foreningen eller udferer frivilligt arbejde
deltager hyppigere i sociale aktiviteter, oplever de andre som mere respektfulde og foler sig i hgjere grad som en del
af fellesskabet. Dertil kommer, at jo leengere medlemmerne har veret tilknyttet foreningen, desto mere engagerede
er medlemmerne i fellesskabet og foreningens sociale aktiviteter.

Strukturelle forhold ved foreningerne: Mindre foreninger har en hgjere deltagelse i sociale aktiviteter og en starkere
feellesskabsfolelse blandt deres medlemmer end storre foreninger. Medlemmer af lokalsamfunds- og boligforeninger
er i mindre grad end medlemmer af idraetsforeninger tilknyttet foreningen ud fra ensket om et faellesskab. Medlemmer
af kultur- og fritidsforeninger (fx musik- og museumsforeninger) anser i hgjere grad end medlemmer i idreetsforenin-
ger foreningen som en vigtig social gruppe. Oplevelsen af at hore til feellesskabet er den samme uanset hvad forenin-
gen beskaftigelser sig med.

Foreningens udbud af sociale aktiviteter og foreningens veerdier og ideologier: Denne faktor kan kun i begranset
omfang forklare for forskelle mellem medlemmerne. Dog er der en tendens til, at medlemmer i lidt hejere grad
oplever foreningen som en af deres vigtigste sociale grupper i foreninger, der har atholdt et socialt arrangement inden
for det seneste ar. Ligeledes ses det, at medlemmer af foreninger, med en ambition om at fungere som et lokalt
samlingssted, i lidt hejere grad oplever foreningen som en af deres vigtigste sociale grupper.



Opmarksomhedspunkter

Resultaterne giver anledning til en raekke opmaerksomhedspunkter, nar det geelder fremme af sociale aktiviteter og
foreningernes fellesskab. Nedenfor ses tre udvalgte opmearksomhedspunkter.

Medlemmer i smad foreninger er mere socialt engagerede end medlemmer i store foreninger

Medlemmer i sma foreninger deltager mere i sociale aktiviteter og har en sterkere oplevelse af at vere en del af
feellesskabet end medlemmer i store foreninger. En mulig forklaring pé dette, er, at de sociale relationer kan virke
mere overskuelige i sma foreninger. Nar antallet af medlemmer er lavere, er det lettere for medlemmerne at lare
hinanden at kende og opbygge personlige relationer gennem gentagne interaktioner. En anden forklaring kan vere,
at strukturen i mindre foreninger ofte er mere uformel, hvilket kan gere det lettere at deltage aktivt i foreningens
sociale aktiviteter. For de store foreninger, der ensker at fremme deltagelse i sociale arrangementer og foreningens
feellesskab, kan dette betyde, at der er et behov for at etablere organisatoriske strukturer, der efterligner de sociale
dynamikker i smé foreninger, fx gennem mindre medlemsgrupper, egede interaktionsmuligheder i forbindelse med
aktiviteter og hold samt mélrettede indsatser for at integrere nye medlemmer.

Yngre medlemmer er i hajere grad en del af feellesskabet i foreningen end celdre medlemmer

Yngre medlemmer pa 15-29 ar er i hgjere grad end &ldre medlemmer tilknyttet deres forening for at veere en del af
et feellesskab, og de foler sig ogsa i hejere grad som en del af det. Pa den ene side kan det vere et udtryk for, at
midaldrende og eldre har sociale fellesskaber pé flere arenaer end yngre. P4 den anden side kunne det ogsé indikere,
at foreningernes nuvarende udbud af sociale aktiviteter og faellesskabsformer i hgjere grad matcher yngre end eldre
medlemmers forventninger og behov. I praksis kan dette indebzre, at foreninger med fordel kan arbejde mere mal-
rettet med at udvikle sociale aktiviteter, der appellerer til alle aldersgrupper i foreningerne, f.eks. ved at tilpasse
feellesskabsformer og sociale aktiviteter til forskellige livsfaser. Dette kunne potentielt bidrage til at styrke oplevelsen
af at vaere en del af et fellesskab for alle aldersgrupper.



Deltagelse avier deltagelse — ogsd i sociale aktiviteter og
i foreningens feellesskab

Medlemmer, der har varet tilknyttet foreningen i leengere tid,
som kommer oftere i foreningen og som arbejder frivilligt, del-
tager oftere i sociale aktiviteter og feler sig i hgjere grad som

en del af fellesskabet 1 foreningen. Det viser, at deltagelse av- 8=
ler deltagelse — ogsé nér det gelder sociale aktiviteter og feel- |

lesskab i foreninger. Jo mere medlemmer er til stede og delta-
ger 1 foreningens sociale aktiviteter, desto sterre mulighed har
de for at opbygge relationer til andre medlemmer og udvikle
en folelse af tilharsforhold til foreningen. Initiativer, der frem-
mer regelmeessig deltagelse i foreningens aktiviteter og i frivil-
ligt arbejde, vil séledes ogsa kunne fremme deltagelsen i soci-
ale aktiviteter og faellesskab. At deltagelsen i sociale aktiviteter
og fallesskaber haenger positivt sammen med antallet af &r som
medlem peger desuden pa, at foreninger med fordel kan have
et saerligt fokus pé at integrere nye medlemmer. Malrettede
indsatser i den tidlige medlemsperiode kan sandsynligvis bi-
drage til at fremskynde denne proces og styrke nye medlem-
mers oplevelse af tilharsforhold til feellesskabet.

‘ !
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Indledning

Det danske foreningsliv har et stort potentiale til at fremme sociale aktiviteter og feellesskaber mellem mennesker.
Dels er omkring otte ud af ti voksne medlem af mindst én forening (Ibsen et al., 2026), dels samler mange foreninger
medlemmerne om fzlles interesser og udbyder aktiviteter, hvor medlemmerne kan opbygge sociale netvaerk og fel-
lesskaber.

Den undersggelse af foreninger pa Fyn, Langeland og &Are, som vi i projektet *Foreningslivets udvikling og betyd-
ning i Danmark’ gennemferte i 2024, viser imidlertid, at der er stor variation i, hvor stor betydning foreningerne
tillegger fellesskabet. Sdledes angiver nasten halvdelen af foreningerne (48 pct.), at en af de verdier eller ideologier,
som foreningen bygger pa, er lokalt faellesskab. Derudover angiver nasten lige s mange foreninger (46 pct.), at det
har stor eller meget stor betydning for dem, at foreningen er et lokalt samlingssted. Relateret til dette giver mere end
halvdelen af foreningerne (56 pct.) udtryk for, at de inden for det seneste ar har atholdt mindst ét socialt arrangement
for deres medlemmer (Thegersen m.fl., 2025). Resultater som vidner om, at mange foreninger arbejder pé at bidrage
til opbygningen af fallesskab mellem medlemmerne og i lokalsamfundet — men ogsa at mange foreninger ikke har
fokus pa dette.

De store forskelle mellem foreningerne, nér det geelder sociale aktiviteter og feellesskab, rejser spergsmélet om, hvor-
vidt de samme forskelle eksisterer mellem medlemmerne, nér vi ser pa deres deltagelse i sociale aktiviteter og fel-
lesskaber — og om foreningernes holdninger til fellesskab og udbud af sociale aktiviteter har betydning herfor. I den
forbindelse ved vi fra tidligere undersagelser, som dog alene er gennemfort i idraetsforeninger, at der pd samme méade,
som det var tilfeeldet for foreningerne, ogsa blandt medlemmerne er stor forskel pa deltagelsen i sociale aktiviteter
og fellesskaber. Det generelle billede pa tveers af undersegelserne pa idraetsomradet er dog, at sterstedelen af med-
lemmerne involverer sig i de sociale aktiviteter i deres forening, oplever atmosfaren i foreningen som god og deltager
i foreningens fzllesskab. Samtidig viser undersggelserne dog ogsa, at der i begrenset omfang er en sammenhang
mellem holdninger til faellesskab pa foreningsniveauet og medlemmernes deltagelse (Buser & Nagel, 2023, Elmose-
Osterlund et al., 2019, Osterlund, 2014, Gsterlund & Seippel, 2013).
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Formalet med denne Kort Fortalt er at bidrage med ny viden om medlemmernes deltagelse i sociale
aktiviteter og faellesskab i deres respektive foreninger. Til forskel fra tidligere undersogelser er det
dog ikke alene medlemmer i idraetsforeninger, som indgér i underseggelsen, men ogsa medlemmer i
foreninger for kultur og fritid, interesse, velfeerd samt lokalsamfund og bolig, der deltager. Altsa
giver denne undersogelse et langt bredere perspektiv pa fellesskab i foreninger end hidtidige under-
sogelser.

Konkret svarer vi i denne Kort Fortalt pa tre spergsmal:
1. Hvor meget engagerer og involverer medlemmerne sig i foreningens sociale aktiviteter?
‘ 2. Hvordan oplever medlemmerne fellesskabet i foreningen?
S § ¥ 3. Hyvilke forhold har betydning for medlemmernes deltagelse i foreningens sociale aktiviteter
. = samt deres oplevelse af feellesskabet i foreningen?

{ ‘- § Pa baggrund af svarene opstiller vi tre opmarksomhedspunkter for at fremme medlemmernes delta-

SR gelse i sociale aktiviteter og foreningernes fallesskab og giver bud pd mulige veje til at fremme
gy dette.

1
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Medlemmernes deltagelse i sociale aktiviteter

Medlemmer deltager i foreningernes sociale aktiviteter pa forskellige mader. Knap hver femte (18 pct.) deltager i
sociale arrangementer som fester, julefrokoster, seesonafslutninger mindst én gang om maneden, mens hver tredje
(34 pct.) deltager mindst én gang i kvartalet. Lidt mere end to ud af fem (44 pct.) deltager dog sjeldnere end arligt
eller aldrig i sociale arrangementer i foreningen (se figur 1).

Derudover har mange medlemmer uformel kontakt med hinanden. Knap halvdelen (44 pct.) taler ugentligt med andre
fra foreningen for og/eller efter traening, kurser, meder, arrangementer el.lign., mens 60 pct. gor det mindst én gang
om méneden. Online kontakt, f.eks. i form af at skrive sammen eller kommunikere pa sociale medier er lidt mindre
udbredt end kontakt i forbindelse med aktiviteter i foreningen. Hvert fjerde (24 pct.) medlem har séledes online
kontakt med personer fra foreningen mindst en gang om ugen, mens 43 pct. har online kontakt mindst en gang om
maneden. Samtidig er der dog 44 pct., som sjeldnere end érligt eller aldrig har online kontakt med andre fra forenin-

gen.

Figur 1. Medlemmernes deltagelse i sociale aktiviteter (N=2.363).

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Sociale arrangementer 12% 16% 35% 31%

Snakker med andre i foreningen 19% 7% 8% 22%

Online kontakt 24% 19% 6% 6% 44%

M Ugentligt ® Manedligt ™ Kvartalsvis B Halvarligt/arligt ™ Sjeldnere/aldrig
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Fallesskabet i foreningen

At mange medlemmer deltager i sociale aktiviteter i deres forening, stemmer godt overens med, at over halvdelen af
medlemmerne (54 pct.) har angivet ensket om at vare en del af et fellesskab som en af arsagerne til, at de er tilknyttet
deres respektive foreninger. Fallesskabet er for dem ikke alene et biprodukt af deres engagement i foreningen — det
er en del af arsagen til, at de er tilknyttet foreningen.

Mere end to ud af tre medlemmer (69 pct.) angiver, at det sociale samvar med andre i foreningen er vigtigt for dem,
mens mindre end hvert tiende medlem (9 pct.) ikke vurderer det sociale samvar som vigtigt. Vigtigheden af det
sociale samver i foreningen understreges yderligere af, at knap halvdelen af medlemmerne (46 pct.) oplever, at

foreningen er en af de vigtigste sociale grupper, de tilherer (se figur 2).

Figur 2. Betydningen af det sociale feellesskab (N = 2.363).

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

En af mine vigtigste sociale grupper 29% 25%

B Enig ®Hverken eller ® Uenig
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Et andet udtryk for foreningens fzllesskab er medlemmernes oplevelse af at veere en del af et fellesskab. Naesten to
ud af tre medlemmer (60 pct.) foler i hoj eller i meget hej grad, at de er blevet en del af fzllesskabet i foreningen.
Hver fjerde (27 pct.) oplever, at de i nogen grad er en del af faellesskabet, mens 13 pct. i mindre grad eller slet ikke
foler sig som en del af fallesskabet (se figur 3).

Det ses desuden, at knap halvdelen (46 pct.) i hgj eller meget hgj grad har faet nye venner gennem deres deltagelse i
foreningens aktiviteter. Knap hver tredje (31 pct.) oplever i nogen grad at have fiet nye venner, mens 22 pct. i mindre

grad eller slet ikke oplever at have faet nye venner.

Figur 3. Medlemmernes opfattelse af at vaere en del af et faellesskab og at have faet nye venner
(N =1.903 og 1.868).

Blevet en del af et feellesskab 25% 36% 27% 9% 4%

Har faet nye venner 15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B | meget hgjgrad M| hgj grad Hlnogengrad MImindregrad M Sletikke
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Sterstedelen af medlemmerne (85 pct.) oplever, at der er en god atmosfaere i deres forening. Mindre end 2 procent
oplever ikke atmosfaeren i foreningen som god. Samtidig oplever nasten tre ud af fire medlemmer (73 pct.), at andre
i foreningen respekterer dem for den, de er. En lidt mindre, men stadig betydelig andel (58 pct.) oplever, at foreningen
tager hensyn til deres ensker og behov, mens kun 4 pct. erklarer sig uenige i dette. De resterende 38 pct. af medlem-
mer svarer derimellem (se figur 4).

Figur 4. Medlemmernes vurdering af det sociale samvaer i foreningen (N=2.363).

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Der er en god atmosfaere i foreningen 85% 13% 29

Andre i foreningen respekterer mig for den, jeg er 73% 25% 29

0,

X

Andre i foreningen tager hensyn til mine gnsker og behov 58% 38% 4

M Enig mHverken eller m Uenig

15



Hvad har betydning for medlemmer-
nes deltagelse i sociale aktiviteter
og foreningens faellesskab?

Hvorfor nogle medlemmer deltager mere i foreningens sociale aktivite-
ter og foreningens fallesskab end andre, er der potentielt mange for-
skellige forklaringer pa. Det er nerliggende at forvente, at bade forhold

knyttet til det enkelte medlem og til foreningen har betydning. I relation .

til det enkelte medlem kan det dreje sig om sociodemografiske forhold
som ken, alder og uddannelsesniveau, samt om medlemmets tilknyt-
ning til foreningen, herunder hvor l&enge vedkommende har vaeret med-
lem, hvor ofte vedkommende kommer i foreningen og om vedkom-
mende arbejder frivilligt i foreningen. I relation til foreningen kan det
dreje sig om strukturelle forhold, herunder hvad foreningen beskaftiger

sig med og hvor stor den er (medlemstal), samt udbuddet af sociale ak- |

tiviteter og foreningens enske om at vaere et lokalt faellesskab/samlings-
punkt.

Vi har gennemfort en sfkaldt flerniveau regressionsanalyse, hvor be-
tydningen af alle de navnte forhold indgér, samt hvordan de hver isar
pavirker medlemmers deltagelse i foreningens sociale aktiviteter og
feellesskab. P4 den made kan vi svare pa spergsmalet om, hvad der har
betydning for netop deltagelse i sociale aktiviteter og feellesskab. I den
kommende gennemgang fokuserer vi pa de forhold, der gennemgéende
viser sig at have den sterste indflydelse. Hvis laeseren ensker at se den
samlede analyse, som ligger til grund for afsnittet, er det muligt i meto-
debilaget til denne Kort Fortalt.
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Sociodemografiske forhold

Alder har kun i mindre omfang betydning for deltagelsen i sociale aktiviteter. Der er saledes ingen forskel mellem
de yngste medlemmer pa 15-29 ar og &ldre medlemmer, nar det kommer til deltagelse i sociale arrangementer og
at snakke med andre fra foreningen i forbindelse med aktiviteter. Kun i omfanget af online kontakt med andre
personer fra foreningen ses en storre kontakt blandt de yngste medlemmer sammenlignet med eldre medlemmer.
Forskellene mellem kennene er ligeledes relativt smd med en lidt sterre andel af kvinder, som snakker med andre
i foreningen ifm. aktiviteter end meend. Uddannelsesniveau spiller ogsa en begranset rolle og primeert ift. delta-
gelse i sociale arrangementer, hvor deltagelsen falder med stigende uddannelsesniveau.

Nar det geelder fellesskabet i foreningerne, sa er de yngste medlemmer pé 15-29 ér i hgjere grad tilknyttet for-
eningen gennem eonsket om fellesskab og oplever oftere at veere en del af det. Samtidig har de yngste medlemmer
pa 15-29 ar i hgjere grad faet nye venner. Kvinder ensker hyppigere at indgé i feellesskabet og er samtidig mere
tilbgjelige til at vurdere foreningen som en vigtig social gruppe end mand. Med stigende uddannelsesniveau ses
en svagere oplevelse af bade betydningen af og tilknytningen til det sociale fzllesskab i foreningerne.

Medlemmets tilknytning til foreningen

Alle tre forhold vedrerende medlemmets tilknytning til foreningen har betydelig indflydelse pa deltagelsen i for-
eningens sociale aktiviteter og fellesskabet i foreningen. Medlemmer, der kommer ofte i foreningen eller udferer
frivilligt arbejde, deltager hyppigere i sociale aktiviteter, oplever de andre medlemmer som mere hensynsfulde og
respektfulde, foler sig i hgjere grad som en del af fellesskabet og har i hgjere grad faet nye venner. Det samme
gor sig geeldende i relation til antallet af &r, som medlemmet har vaeret tilknyttet foreningen: Jo flere ars tilknytning
til foreningen, desto mere engageret er medlemmet i faellesskabet, deltager oftere i sociale arrangementer og vur-
derer foreningen som en vigtig social gruppe.
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Foreningens strukturelle forhold

Der er en klar og entydig tendens til, at jo sterre foreninger er,
desto mindre tilbgjelige er medlemmerne til at deltage i alle de
forskellige former for sociale aktiviteter og foreningens falles-
skab. Med andre ord: smét ser ud til at vaere godt, nar det gaelder
om at skabe sterst muligt deltagelse. Hvad foreningerne be-
skeeftiger sig med ser ogsa ud til at spille en mindre rolle for
medlemmernes deltagelse i sociale aktiviteter og foreningernes
feellesskab. I analysen er medlemmer i de evrige foreningstyper
sammenlignet med medlemmer i idraetsforeninger. I den for-
bindelse viser analysen, at medlemmer af interesseforeninger
snakker lidt mindre med andre i foreningen og i lidt mindre
grad har faet nye venner, men generelt oplever, at der er en

bedre atmosfare i deres respektive foreninger. Medlemmer af [

kultur- og fritidsforeninger betragter i lidt hejere grad forenin-
gen som en af deres vigtigste sociale grupper, men oplever
samtidig lidt mindre respekt fra andre i foreningen. Medlem-
mer af velferdsforeninger snakker mindre med andre i forenin-

gen og oplever en lidt darligere atmosfare. Til gengaeld oplever F

de i lidt hejere grad, at foreningen er en af deres vigtigste soci-
ale grupper. Medlemmer af lokalsamfunds- og boligforeninger
er i mindre grad tilknyttet foreningen ud fra et enske om at veere
en del af et faellesskab, og de snakker mindre med andre i for- \
eningen. Derudover oplever de en lidt dérligere atmosfaere og &
mindre respekt fra andre medlemmer. Samlet set viser analysen
dog, at foreningssterrelse har vasentlig storre betydning for
medlemmernes sociale deltagelse og oplevelse af fallesskab
end hvad foreningen beskeftiger sig med.
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Udbud af sociale arrangementer og foreningens ideologier

Foreningens udbud af sociale arrangementer har kun i begrenset
omfang betydning for medlemmernes deltagelse i sociale aktivi-
teter og foreningens faellesskab. At foreningen har atholdt et soci-
alt arrangement inden for det seneste ar er kun forbundet med en
marginalt sterre oplevelse blandt medlemmerne af, at foreningen
er en af de vigtigste sociale grupper, som medlemmerne tilherer,
samt en lidt steerkere folelse af tilhersforhold til feellesskabet. Det
har derimod ingen betydning for medlemmernes deltagelse, om
foreningerne angiver lokalt feellesskab som en ideologi, mens for-
eningernes gnske om at vere et lokalt samlingssted kun er svagt
forbundet med oplevelsen af, at foreningen udger en vigtig social
gruppe for medlemmerne.
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Perspektiv pa undersggelsens fund

I dette studie finder vi, at bade forhold knyttet til det enkelte medlem (individfaktorer) og forhold knyttet til forenin-
gen har en betydning for deltagelsen i sociale aktiviteter og foreningernes faellesskab. Blandt individfaktorerne finder
vi, at iseer medlemmets tilknytning til foreningen har stor betydning for medlemmets deltagelse i sociale aktiviteter
og foreningens fellesskab. Dette stemmer overens med tidligere lignende undersegelser i idraetsforeninger, som bl.a.
finder, at faste frivillige deltager mere i sociale aktiviteter og foreningens faellesskab end menige medlemmer. Pa
samme made finder disse undersaggelser ogsa en positiv sammenhang mellem medlemskabets varighed og deltagel-
sen i sociale aktiviteter og faellesskabet i idreetsforeninger. Endelig er der i disse studier, ligesom i dette, ogsa en
tendens til, at smat er godt, nar det handler om at fremme deltagelse og fallesskab (Elmose-Osterlund et al., 2019,
Osterlund, 2014, Osterlund & Seippel, 2013). En analyse af frivillige viser ligeledes, at der er en steerk sammenhang
mellem deltagelse i foreningsorganiserede aktiviteter og deltagelse i frivilligt arbejde (Ibsen, 2025).

Bortset fra foreningssterrelse finder de eksisterende studier i idratsforeninger, at der er ingen eller en meget begren-
set sammenhang mellem foreningens prioritering af og holdninger til vigtigheden af sociale aktiviteter og faellesskab
péa den ene side og medlemmernes deltagelse deri pd den anden (Elmose-Osterlund et al., 2019, QOsterlund, 2014).
Det er nogenlunde parallelt med fundene i denne undersegelse, hvor vi ogsa kun finder svage sammenhange mellem
holdninger pé foreningsniveauet og medlemmernes engagement. Samlet set kunne det antyde, at medlemmernes
ageren i relation til sociale aktiviteter og foreningernes faellesskab er relativt uathaengig af holdninger og ageren pa
foreningsniveauet.

I den forbindelse er det vaerd at naevne, at et nyere studie i schweiziske idratsforeninger peger pd, at en del af forkla-
ringen pa den manglende sammenhang skyldes, at det ikke er holdninger og ageren pa foreningsniveauet, men i
stedet pa holdniveauet, som har betydning for medlemmernes deltagelse i sociale aktiviteter og faellesskab (Buser &
Nagel, 2023). Det er med andre ord forhold i medlemmets ‘naermeste enhed’ i foreningen — f.eks. et hold, en gruppe,
et aktivitetsfaellesskab — som, ud fra det schweiziske studie, ser ud til at betyde mest kombineret med de fernavnte
forhold ang. medlemmet tilknytning til foreningen (fx frivilligt engagement og varighed af medlemskab).
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Fordi vi i dette studie har inddraget medlemmer af alle typer af foreninger, og dermed ikke alene idraetsforeninger,
men finder mange af de samme tendenser som i de tidligere undersegelser, som er foretaget alene i idraetsforenin-
ger, peger det pa at fundene er generelle for medlemmerne i alle typer af foreninger. Her bidrager undersggelsen
med veasentligt nyt, idet der ikke findes lignende tvergaende undersegelser blandt medlemmer.

I forleengelse heraf kan vi konkludere, at der er flere forhold at vaere opmaerksom pa, hvis man ensker en forening
med en hej deltagelse i1 sociale aktiviteter og et sterkt feellesskab. Yngre medlemmer har i hgjere grad end aldre
et enske om at deltage i faellesskabet og er ogsa oftere deltager i faellesskabet. Kvinder tilleegger desuden deltagelse
i fellesskabet storre betydning end mand. Samtidig haenger frivilligt arbejde ofte sammen med en hojere deltagelse
i sociale aktiviteter og i foreningernes feellesskab. Endelig viser resultaterne, at mindre foreninger generelt klarer
sig bedre end sterre, nar det geelder medlemmernes deltagelse i sociale aktiviteter og foreningernes fallesskab.
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Metode

Denne Kort Fortalt er udarbejdet som en del af projektet *Foreningslivets udvikling og betydning i Danmark’, som
Center for forskning i Idrat, Sundhed og Civilsamfund (CISC) pad SDU gennemforer i samarbejde med Videncenter
for Folkeoplysning (Vifo), og som er stattet af TrygFonden. Projektet underseger, hvordan foreninger pa Fyn, Lan-
geland og Are har udviklet sig fra 2004 til 2024, hvor engagerede medlemmerne er i deres respektive foreninger
samt hvordan befolkningen er aktiv i foreninger og hvilke barrierer der er for foreningsdeltagelse. Fokus er her pa

medlemmernes engagement i sociale aktiviteter og foreningernes fzllesskab.

Vi praesenterer resultater fra medlemsundersggelsen, som vi gennemferte fra juni til december 2025 blandt medlem-
mer i 84 udvalgte foreninger pé Fyn, Langeland og Are. Foreningerne blev udvalgt med et enske om en forskellighed
1, hvad foreningerne beskeftiger sig med. Viudvalgte foreninger inden for fem typer (se tabel 1). Inden for forenings-

typerne blev foreningerne udvalgt tilfzeldigt.

Tabel 1. Typer af foreninger i undersggelsen.

Type

Eksempler

Idraetsforeninger

Fodboldklubber, gymnastikforeninger, folkedanserforeninger,
handicapidretsforeninger.

Kultur- og fritidsforeninger

Musikforeninger, museumsforeninger, spejdergrupper, frimarke-
klubber.

Interesseforeninger Milje- og klimaforeninger, religigse foreninger, politiske forenin-
ger, brancheforeninger.
Velfaerdsforeninger Foreninger for bestemte sygdomme, aftenskoler, &ldreforeninger,

foreninger for socialt udsatte.

Lokalsamfunds- og boligforeninger

Borgerforeninger, antenneforeninger, grundejerforeninger, have-
foreninger.
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Spergeskemaet blev sendt direkte til medlemmernes e-mailadresser. I alt blev 8.446 medlemmer kontak-
tet, hvoraf 2.363 svarede pé hele sporgeskemaet eller storstedelen af det, hvilket giver en svarprocent péa
28 pct. Vi har sandsynligvis féet flere svar fra de mest deltagende og engagerede medlemmer, hvorfor
tallene for deltagelse i sociale aktiviteter og foreningens fzllesskab formentlig er hgjere, end vi ville finde
blandt alle medlemmer i foreninger.

Til dele af analyserne har vi ud over medlemmernes svar ogsa anvendt forpersonens svar i foreningsun-
dersogelsen pa Fyn, Langeland og ZAre fra 2024, der ogsé indgar som en del af projektet ’Foreningslivets
udvikling og betydning i Danmark’ (Thegersen et al., 2025). Pa den made har vi kunnet kombinere svar
pa medlems- og foreningsniveau i dele af analyserne.

Det er slutteligt veerd at bemeerke, at der blandt respondenterne er enkelte, som ikke er medlemmer, men
som udferer frivilligt eller lonnet arbejde i deres respektive foreninger. Deres svar indgar pa linje med
medlemmernes i analyserne og bliver omtalt under faellesbetegnelsen "'medlemmer’ hele vejen igennem
denne Kort Fortalt.

23



Litteraturliste

Buser, M., & Nagel, S. (2023). The role of team structures in social integration in swiss football clubs: a multilevel
analysis. European Journal for Sport and Society, 20(3), 201-220.

Elmose-Osterlund, K., Seippel, 9., Llopis-Goig, R., van der Roest, J.-W., Adler Zwahlen, J., & Nagel, S. (2019).
Social integration in sports clubs: Individual and organisational factors in a European context. European
Journal for Sport and Society, 16(3), 268-290. https://doi.org/10.1080/16138171.2019.1652382

Ibsen, B. (2025). Livsforhold og frivilligt arbejde: Social kontakt, helbred og levevilkéar. Movements, 2025(2).
Center for forskning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund, Syddansk Universitet.

Ibsen, B., Henriksen, L.S., Thegersen, M., Iversen, E.B., Qvist, H., Petersen, F., Elmose-@sterlund, K., Holstein,
E.L., Pallesen, E., Jorgensen, A.B., & Boserup, A.Q. (2026). Foreningernes betydning for demokrati.
Magtudredningen. Aarhus Universitetsforlag. Bogen er i review.

Thegersen, M., Petersen, F., & Steffensen, A. B. (2025). Foreningslivet i Danmark. Status og udviklingstendenser i
perioden 2004-2024. Videnscenter for Folkeoplysning.

@sterlund, K. (2014). Danske idretsforeningers sociale kapital. Demokrati, socialt liv og frivilligt arbejde. In K.
Eskelund & T. Skovgaard (Eds.), Samfundets idreet. Forskningsbaserede indspark i debatten om idrcet-tens
stottestrukturer (pp. 99-136). Syddansk Universitetsforlag.

Osterlund, K., & Seippel, @. (2014). Does membership in civil society organizations foster social integra-tion? The
case of Danish voluntary sport organizations. Journal of Civil Society, 9, 391-413.

24



25



CISC - Center for forskning i Idrat, Sundhed
og Civilsamfund

CISC beskeftiger sig med samfundsvidenskabelig forskning i
BEVAGELSER og de sociale og samfundsmeessige vilkér her-
for: FYSISKE BEVAGELSER - i form af idrat, leg og anden
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at rekvirere Center for forskning i Idreet, Sundhed og Civilsam-
fund (CISC) til undersegelser, udredninger, udviklingsarbejde el-
ler konsulentarbejde inden for de emner, som forskningscenteret
har erfaring med.

Formatet Kort Fortalt deekker over korte versioner af forsknings-
rapporter, som enten introducerer et forskningsprojekt eller for-
midler projektets konklusioner i kort form.

Se mere pa sdu.dk/cisc

Videncenter for Folkeoplysning (Vifo) indsamler, analyserer
og formidler viden om folkeoplysningsomradet. Vifo deekker pri-
mert den folkeoplysende voksenundervisning med fokus pé af-
tenskoler, daghgjskoler og folkeuniversitetet samt det frivillige
berne- og ungdomsarbejde med fokus pa spejdere, politiske ung-
domsorganisationer og religiose ungdomsorganisationer.
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