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INTRODUKTION

Flere og flere dyrker friluftsliv i fritiden b&de internationalt
[1, 2] og i Danmark [3, 4]. Rekordmange gar, leber, cykler, over-
natter og meget andet i naturen i disse ar. Denne udvikling
kan gavne folkesundheden, da ophold og aktivitet i naturen
kan bidrage positivt til fysisk, social og mental sundhed [5-
7]. Rekreativt friluftsliv foregér p& mange forskellige méader,
og de offentligt tilgeengelige naturomrader skal kunne til-
godese og rumme mange forskellige brugergrupper med for-
skellige og potentielt modstridende behov og ensker til na-
turoplevelser og friluftsaktiviteter. Den positive udvikling i
friluftslivsdeltagelse stiller egede krav til b&de de fysiske
og sociale rammer for friluftsliv, blandt andet fordi gget og
differentieret deltagelse i friluftsliv indebeerer en gget risiko
for oplevede gener i naturen, hvilket kan fere til faldende til-
fredshed og deltagelse [8, 9].

For at understotte en sund veekst i friluftsliv gennemfaerer
Syddansk Universitet i samarbejde med Silkeborg Kommu-

ne projektet BeKind. | projektet er der blevet gennemfaert en
sporgeskemaundersagelse af Silkeborg-borgernes fortrukne
friluftsliv og oplevelser i naturen hen over sommerhalvaret
(april-september) 2022. Storre viden herom er afgerende for,
at kunne understotte planlaegning og forvaltning af meget
besegte rekreative omréder i naturen. Ambitionen er at bidra-
ge til, at flere kan fa vaerdifulde oplevelser i populeere natur-
omrader uden at opleve gener i forbindelse med disse besoeg.

Spergeskemaundersegelsen giver svar pa tre hovedsporgs-
mal: 1) Hvad er borgernes foretrukne aktiviteter i naturen,
samt hvor og hvordan foregér disse aktiviteter? 2) Hvorfor
dyrker borgerne deres foretrukne aktiviteter? 3) Hvordan ople-
ver borgerne de sociale og fysiske rammer for deres foretruk-
ne aktiviteter i naturen i Silkeborg Kommune?



Indholdsfortegnelse

2 INTRODUKTION
4  RESULTATER

# 1 FORETRUKNE AKTIVITETER | NATUREN | 4
Borgernes fortrukne aktiviteter i naturen | 4
Social kontekst for foretrukne aktiviteter | 6
Rumlig kontekst for foretrukne aktiviteter | 7

Frekvens og tidsrum for foretrukne aktiviteter | 9

# 2 MOTIVER FOR FORETRUKNE AKTIVITETER | NATUREN | 11

Motiver for at dyrke foretrukne aktiviteter | 11

# 3 FYSISKE OG SOCIALE RAMMER FOR FORETRUKNE AKTIVITETER | NATUREN | 14
Tilfredshed med muligheder i kommunen | 14
Tilknytning til og afhaengighed af steder | 14
Oplevet tryghed og sikkerhed pé steder | 14
Holdninger til facilitering og antal af brugere | 15
Tolerance for meder med andre brugere | 16
Generinaturen | 16
Frekvens og hyppighed af oplevede gener | 17
Typer af gener som borgerne oplever | 19
Rumlig placering af oplevede gener | 21
Sociale aspekter af oplevede gener | 23

Genernes indvirkning pa borgernes oplevelser | 25

26 OPSUMMERING
28 METODE
30 REFERENCER



B RESULTATER

| dette afsnit preesenteres udvalgte resultater fra analy-
sen af den spergeskemaundersogelse af borgernes fri-
luftsliv, der blev gennemfort i Silkeborg Kommune. Resul-
taterne praesenteres i tre afsnit, der hver besvarer et af
de tre forskningsspergsmal: 1) Hvad er borgernes fore-
trukne aktiviteter i naturen, og hvor og hvordan foregéar
disse aktiviteter? 2) Hvorfor dyrker borgerne deres fore-
trukne aktiviteter? 3) Hvordan oplever borgerne de fysi-
ske og sociale rammer for deres foretrukne aktiviteteri
naturen?

#1 Hvad er borgernes foretrukne aktiviteter i
naturen, samt hvor og hvordan foregar disse
aktiviteter?

Borgernes fortrukne aktiviteter i naturen

Samlet set foretreekker borgerne at dyrke en lang raekke
forskellige aktiviteter i naturen, men der er stor forskel
pd, hvor udbredte de enkelte aktivitetstyper er (tabel 1).
Knap 80% af borgerne fordeler sig pa de fem mest fore-
trukne aktiviteter, der er géture, lebeture, hundeluftning,
cykling p& mountainbike eller gravel, samt cykling pd an-
dre cykeltyper.




TABEL 1. Frekvens og hyppighed af foretrukne aktivitetstyper blandt borgerne (N=1185)




Social kontekst for foretrukne aktiviteter i naturen

En stor del af borgerne dyrker oftest deres foretrukne ak-
tivitet alene (44%), men der er samtidig mange, der of-
test laver deres foretrukne aktiviteter sammen med fa-
milie (34%) eller venner (15%) (figur 1).

FIGUR 1. Den sociale kontekst som borgerne oftest udever deres foretrukne aktivitet i (N=1158)
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Rumlig kontekst for foretrukne aktiviteter i naturen

Borgernes foretrukne aktiviteter foregdr mange steder i
naturen i Silkeborg Kommune (se kort 1), men nogle na-

turomrader synes i seerlig grad at danne ramme om bor-
gernes fortrukne aktiviteter (se kort 2).

KORT 1. Kort over hvor borgerne dyrker deres foretrukne aktivitet i naturen

NOTE: Enkelte punkter ligger udenfor Kort 1. Disse punkter er sorteret fra, idet de Tigger s8 spredt, at de ikke er relevante for hotspotanalysen.



KORT 2. Kort (Heatmap) over naturomrader, hvor borgerne i sarlig hej grad dyrker deres foretrukne aktivitet i naturen

NOTE: P& heatmap’et vises de naturomr&der, hvor mange borgere har angivet, at de dyrker deres foretrukne aktivitet, som en b18 “sky” (et hotspot). Skyens
teethed og omfang illustrerer henholdsvis, hvor meget aktivitet der finder sted, og sterrelsen pa det omrade, hvor der er et hejt aktivitetsniveau. Den ge-
ografiske placering af aktivitets-hotspots kan i realiteten veere anderliedes end vist pa kortet, da borgerne - i de tilfeelde hvor aktiviteten foregér over et
storre omrade, fx lab, ridning eller MTB - har angivet startstedet i naturen for deres foretrukne aktivitet. Data er veegtet ud fra hyppigheden af, hvor man-
ge dage om maneden borgerne dyrker deres foretrukne aktivitet i omrddet. Der er zoomet ind pa8 det omrdde i kommunen, hvor analysen viser hotspots.
Der var ikke nogen markante hotspots udenfor omrédet pa Kort 2.



Frekvens og tidsrum for foretrukne aktiviteter i
naturen

Borgerne dyrker deres foretrukne aktivitet i naturen i me-
get forskelligt omfang, men for mange borgeres vedkom-
mende foregdr det relativt ofte (figur 2). S&ledes dyrker
knap halvdelen (48,8%) deres foretrukne aktivitet mere
end 10 gange om méaneden, og for 18,9% vedkommende er
det mere end 20 gange om maneden. | gennemsnit dyrker

borgerne deres foretrukne aktivitet i naturen 13,2 gange
pr. mé&ned.

Borgerne dyrker deres foretrukne aktivitet i naturen pa
mange forskellige tidspunkter i lebet af dagen (figur 3
0g 4). | hverdagen er der mest aktivitet i tidsrummet 14-
20 (figur 3), mens der i weekenden er er mest aktivitet i
tidsrummene 8-12 og 14-18 (figur 4).

FIGUR 2. Antal dage om maneden i sommerhalvaret borgerne dyrker deres foretrukne aktivitet pa det

pagaeldende sted i naturen (N=814)
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FIGUR 3. Tidsrummet i hverdagen hvori borgerne typisk dyrker deres foretrukne aktivitet pa det
pagaldende sted 1 naturen. Det har vaeret muligt at markere flere tidsrum (N=857)
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FIGUR 4. Tidsrummet i weekenden hvori borgerne typisk dyrker deres foretrukne aktivitet pa det padgzldende sted i
naturen. Det har vaeret muligt at markere flere tidsrum (N=857)
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#2 Hvorfor dyrker borgerne deres foretrukne
aktiviteter i naturen?

Rekreative friluftslivsoplevelser opstar i et mede mellem
naturen, andre mennesker, friluftsaktiviteten og delta-
gernes ensker og behov. Forskellige teoretiske tilgange
kan danne afseet for at undersage rekreative oplevelser i
naturen. En udbredt forst8elsesramme er den oplevelses-
baserede tilgang, hvor antagelsen er, at mennesker en-
gagerer sig i rekreativt friluftsliv for at opna forskellige
psykologiske, fysiologiske og sociale mal, der raekker ud
over selve aktiviteten [10, 11]. Med afsaet i denne tilgang
kan motiver for rekreativt friluftsliv forst8s som de op-
levelser, borgerne seger at opné ved at engagere sigien
given rekreativ aktivitet.

Motiver for at dyrke foretrukne aktiviteter i naturen

Borgene har mange forskellige grunde til at dyrke deres
foretrukne aktivitet i naturen (figur 5), men overordnet
set er de mest udbredte grunde at nyde naturen (83%), at
finde fred og ro (67%), at motionere (65%), at veere sam-
men med familie eller venner (45%) og at se pa dyr og
planter (39%). De angivne grunde fordeler sig forskelligt
pa tveers af forskellige foretrukne aktivitetstyper (figur
6). Blandt de mindst udbredte grunde finder vi et enske
om at mede nye mennesker (7%) og at opleve spaending
og rus (9%).

FIGUR 5. Borgernes motiver for at lave deres foretrukne aktivitet i naturen. Figuren viser andelen af respondenter, der 1 hoj grad eller
meget haoj grad dyrker deres foretrukne aktivitet af de oplistede grunde (N=1102-1104)
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FIGUR 6. Borgernes motiver for foretrukne aktivitet i naturen fordelt pa de ni mest udbredte aktivitetstyper. Figuren viser andelen af
respondenter, der 7 hoj grad eller meget hoj grad udever deres foretrukne aktivitet af de oplistede grunde (N=998)
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Note: *** p<.001. Total er beregnet pd baggrund af alle besvarelser (se figur 5).
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#3 Hvordan oplever borgerne de fysiske og
sociale rammer for deres foretrukne aktiviteter
i naturen?

En raekke forhold, der relaterer sig til de sociale og fysiske
rammer for friluftsliv, har betydning for deltagernes ople-
velser i naturen, deltagelse i friluftsliv og tilfredshed med
deltagelse. | denne publikation er en reekke af disse for-
hold belyst. Specifikt drejer det sig om felgende forhold

1) tilfredshed med muligheder for foretrukne aktivitet, 2)
tilknytning til og afhaengighed af steder i naturen, 3) op-
levet tryghed og sikkerhed i forbindelse med aktiviteter i
naturen, 4) holdninger til faciliteringsgrad og andre bru-
gere i naturen, 5) tolerance for meder med andre brugere i
naturen samt 6) oplevede gener i naturen.

Tilfredshed med muligheder for foretrukne aktiviteter i
kommunen

Overordnet set er der stor tilfredshed blandt borgerne
med mulighederne for at dyrke deres foretrukne aktivitet
inaturen (figur 7). S8ledes angiver hele 90%, at de er me-
geteller delvist tilfredse.

Tilknytning til og athaengighed af steder i naturen

Mange borgere giver udtryk for at have en taet tilknyt-
ning til og steerk afheengighed af de fysiske steder, de
dyrker deres foretrukne aktivitet, mens tilknytningen til
andre mennesker pa disse steder er mindre udtalt (figur
8). Sdledes viser resultaterne, at 57,8% af borgerne 7 haj
grad eller meget hoj grad har en steerk tilknytning til det
sted, hvor de dyrker deres foretrukne aktivitet. Ligeledes
oplever 49,1% af borgerne, at de 7 haj grad eller meget hoj
grad er afheengige af de aktivitetsmuligheder, som ste-
det tilbyder. Kun 17% af borgerne angiver, at de har en
seerlig tilknytning til andre brugere af det sted, hvor de
dyrker deres foretrukne aktivitet.

Oplevet tryghed og sikkerhed p8 steder i naturen

Generelt foler borgerne, at det er trygt og sikkert at bruge
de steder, hvor de oftest dyrker deres foretrukne aktivite-
ter i naturen (figur 9). Mens 81,7% i haj grad eller meget
hej grad oplever, at det er trygt og sikkert p& det sted,
hvor de dyrker deres foretrukne aktivitet, s& er det kun
4%, der slet ikke eller 7 ringe grad oplever dette.

Figur 7. Borgernes tilfredshed med mulighederne for at udeve deres foretrukne aktivitet i naturen totalt set og
fordelt pa de ni mest udbredte aktivitetstyper (N=839)
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Note: Frekvenserne er i flere tilfeelde baseret pé& f& besvarelser, og resultaterne skal fortolkes med det in mente.



Figur 8. Borgernes tilknytning til og afhangighed af det sted, hvor de oftest udever deres foretrukne aktivitet i

naturen (N=861-864)
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Figur 9. Borgernes oplevelse af tryghed og sikkerhed pa det sted, som de oftest udover deres foretrukne

aktivitet i naturen i Silkeborg Kommune (N=859)
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Holdninger til facilitering og antal af brugere i
naturen

Faciliteter og medet med andre brugere har ba&de positiv
og negativ indvirkning p& borgernes generelle oplevelser
inaturen (figur 10). P& den ene side oplever mange bor-
gere, at en reekke faciliteter generelt bidrager positivt til
deres oplevelser i naturen. Seerligt er borgernes holdnin-
ger til faciliteter, der ager tilgaengeligheden, begraenser

| nogen grad

20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Slet ikke/i ringe grad

affald og muligger ophold af forskellig art, positive. Pa
den anden side synes borgernes holdninger til mere ud-
byggede faciliteter samt til at mede andre brugere, at
veere mindre positive. Omtrent en fjerdedel af borgerne
mener, at medet med mange andre mennesker forringer
deres oplevelser i naturen, og 42% vurderer det positivt
at kunne gé i timevis uden at mede andre mennesker.

15
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Figur 10. Borgernes holdning til hvorvidt de oplistede forhold vil bidrage positivt eller negativt til deres oplevelse

med at g8 en tur i naturen. (N=840)
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Tolerance for meder med andre brugere af steder i
naturen

Borgerne er generelt tolerante, hvad angdr meder med
andre brugere, n8r de dyrker deres foretrukne aktivitet i
naturen (figur 11). Det gaelder bdde meder med brugere,
der laver andre og samme aktivitet, som de selv gor. Séle-
des finder henholdsvis 73,3% 0g 79,7% det siet ikke eller
iringe grad generende at mede andre brugere. 0Omvendt
betyder dette, at mellem en fjerdedel og en femtedel af
borgerne 7 nogen, i hoj eller i meget hoj grad finder det
generende at mede andre brugere, nar de dyrker deres
foretrukne aktivitet i naturen.

Gener i naturen

Gener er et komplekst begreb, der kan defineres pa flere
mader afhaengigt af den teoretiske og sociale kontekst.
Med afseet i en oplevelsesbaseret tilgang defineres gener
som uenskede oplevelse, der folger af ubehagelig social

20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Negativt

interaktion eller adfaerd, konkurrence om offentlige na-
turomrader eller modseetninger i overbevisninger og hold-
ninger, og som forhindrer deltagerne i at opné forventede
oplevelsesméal [12, 13]. | denne undersegelse er oplevede
gener operationaliseret via 13 predefinerede typer af ge-
ner (se figur 13).

En dansk undersegelse af gener i naturen viser, at nae-
sten alle (97%) vurderer deres seneste oplevelser i natu-
ren positivt [14]. Samme underseagelse peger dog pa, at
hver fijerde (25%) dansker har folt sig generet af andre
brugere ved deres seneste naturbeseg. Dog viser under-
soagelsen samtidig, at kun ca. 7,5% af danskerne har haft
en generende oplevelse, der kan karakteriseres som al-
vorlig. En anden dansk undersegelse finder, at 3% af dan-
skerne har oplevet gener relateret til andre geester i for-
bindelse med deres seneste beseg i naturen [15].



Figur 11. Borgernes tolerance for at mede andre brugere af naturen
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Note: Der er ingen signifikante forskelle i tolerance mellem brugere, der foretreekker forskellige aktivitetstyper.

Frekvens og hyppighed af oplevede gener i naturen

Godt to tredjedele (69%) af borgerne har oplevet gener,
mens de dyrkede deres foretrukne aktivitet i naturen hen
over sommerhalvaret 2022 (N=828). Knap en tredjedel
(31%) af borgerne har ikke oplevet gener i perioden. Der
er stor forskel p8, hvor mange gange borgerne har oplevet
gener (figur 12). Mens en tredjedel (33%) af borgerne har
folt sig generet mellem 1 og 3 gange, s8 har 16% folt sig
generet 10 gange eller mere i perioden. Medianen for hele
perioden er 2 oplevede gener. | gennemsnit har borgerne
folt sig generet 3,9 gange hen over sommerhalvaret 2022,
hvilket svarer til 0,65 oplevede gener i gennemsnit om
maneden. Sammenholdes dette med antallet af gennem-
snitlige beseg i naturen (13,2 gange pr. mé&ned), har bor-
gerne i gennemsnit oplevet gener i forbindelse med 5%
af deres besog.
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Figur 12. Antallet af gange borgerne har oplevet gener i forbindelse med udevelsen af deres foretrukne aktivitet i
naturen i sommerhalvaret 2022 (N=828)
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Note: Figuren er baseret pé data, der stammer fra to forskellige spergsmal i spergeskemaet: et spergsmal, hvor der sperges om bor-
gerne har oplevet gener i naturen i sommerhalvaret, og et spergsmal, hvor der sparges hvor mange gange borgerne har oplevet gener
inaturen i sommerhalvaret.




Typer af gener borgerne oplever i naturen

De gener, borgerne oplever, har meget forskellig karakter,
og der er stor forskel p&, hvor udbredte forskellige typer
af gener er (Figur 13). De syv hyppigst oplevede gener er
efterladt affald (42%), lese hunde (28%), manglende hen-
syn ved passage (21%), heervaerk eller edelaeggende brug
af faciliteter eller natur (12%), stejende adfaerd (11%),
for mange mennesker samlet et sted (11%) og motorise-
ret feerdsel i naturen (10%). Meget f& borgere har oplevet

gener som fx negative tilr@b, skaenderier eller styrt som

folge af meder med andre brugere. De gener borgerne op-
lever varierer i nogen grad p8 tveers af foretrukne aktivi-
teter (figur 14).

Figur 13. Andelen af borgere der i lobet af sommerhalvaret 2022 har oplevet de oplistede gener i forbindelse med deres

foretrukne aktivitet (N=828)
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Figur 14. Andelen af borgere der har oplevet de oplistede gener i forbindelse med deres foretrukne aktivitet fordelt pa de ni mest

udbredte aktivitetstyper

Efterladt affald**

Lgs hund (uden snor eller ikke under
kontrol)

Manglende hensyn ved passage***

Haerveerk eller gdeleeggende brug af
faciliteter eller natur

Stgjende adfeerd

For mange mennesker samlet et
sted***

Motoriseret faerdsel**

Begraensning af adgang

Negative tilrab**

Diksussion/skaenderi med andre
brugere*

Ugnsket seksuel opmaerksomhed

Sammenstgd/fald/styrt forarsaget af
andre

Andre forhold

Note: * p<.05, ** p<.01, *** p<.001
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m Cykle MTB (N=76)
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H Ride en tur (N=14)

M Sejle (Motorbad, jetski/vandscooter,

vandski) (N=10)
M Total (N=828)



Rumlig placering af oplevede gener i naturen
Borgerne oplever gener mange steder i naturen (se kort
3), men nogle naturomradder synes i seerlig grad at give
anledning til oplevede gener (se kort 4).

Kort 3. Kort over hvor borgerne har oplevet gener i naturen i Silkeborg Kommune, mens de dyrkede deres foretrukne aktivitet

NOTE: Enkelte punkter ligger udenfor Kort 3. Disse punkter er sorteret fra, idet de ligger sa spredt, at de ikke er relevante for hotspotanalysen.
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Kort 4. Kort (Heatmap) over de naturomrader, hvor borgerne i sarlig hej grad har oplevet gener i naturen, mens de dyrkede deres
foretrukne aktivitet i omradet

NOTE: P& heatmap’et vises de naturomrader, hvor mange borgere har oplevet gener i naturen, mens de dyrker deres foretrukne aktivitet. Omr8derne vises
som et en rad "sky” (et hotspot). Skyens teethed og omfang illustrerer henholdsvis, hvor mange gener borgerne har oplevet i omradet, og sterrelsen pa det
omrade, hvor borgerne oplever gener. Der er zoomet ind p& det omréde i kommunen, hvor analysen viser hotspots. Der var ikke nogle markante hotspots
udenfor omradet pa Kort 4.



Sociale aspekter af oplevede gener i naturen

I langt de fleste tilfeelde kan de borgere, der folte sig
generet i forbindelse med deres foretrukne aktiviteti
naturen, oplyse hvilken aktivitet modparten lavede, og
her viser resultaterne, at mange aktivitetstyper er reprae-
senteret (figur 15). De fem aktivitetstyper, der oftest var
involveret i oplevede gener, var brugere der Tuftede hund
(25%), cyklede mountainbike eller gravel bike (19%), gik
en tur (10%), kerte en tur i bil eller et andet motoriseret
karetoj (6%) eller deltog i sociale sammenkomster (4%).
Derudover angav 14% af dem, der havde oplevet gener, at
de enten ikke s8 modparten eller ikke vidste hvad ved-
kommende lavede, mens 9% angav, at modparten lavede
en anden aktivitet end de oplistede aktiviteter.

P& baggrund af undersegelsens analyser er det 0gs8 mu-
ligt at vise, hvilke aktivitetstyper der synes at veere kilde
til generende oplevelser blandt borgere, der udever de ni
mest foretrukne aktiviteter i naturen. Figur 16 indikerer,
at nogle aktivitetstyper er kilde til generende oplevelser
for udevere af flere forskellige aktivitetstyper, mens an-
dre aktivitetstyper tilsyneladende generer faerre forskel-
lige aktivitetsudovere.

Figur 15. Oversigt over hvilke aktivitetstyper der er kilde til oplevede gener, ndr borgerne dyrker deres foretrukne

aktivitet 1 naturen (N=538)

5% 10% 15% 20% 25% 30%

Luftede hund |

Cyklede en tur pa mountainbike (eller gravel-cykel)
Gik en tur (inkl. vandring)

Kgrte en tur i bil eller andet motoriseret kgretgj
Sociale sammenkomster, fedselsdage eller fester
Cyklede en tur (ikke mountainbike)

Sejlede (motorbad, jetski/vandscooter, vandski)

Stillesiddende ophold i naturen (fx lzese, sidde, hgre...

Gik pa jagt

Lgb en tur (inkl. traillgb og orienteringslgb)

Red en tur

Roede kano, kajak, robad eller SUP (Stand Up Padling)

Badede (s¢ eller hav)
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Figur 16. Oversigt over hvilke aktivitetstyper der er kilde til oplevede gener for de ni mest foretrukne aktiviteter i naturen

DEN GENEREDE PARTS MODPARTENS AKTIVTETSTYPE
FORETRUKEN AKTIVITETSTYPE

Lufter hund (N=57)

Gér tur (N=232) Gik en tur (inkl. vandring)

Kerte en tur i bil eller andet motoriseret keretoj

-
T
LTI

Lob en tur (N=67) 4" Sociale sammenkom ster, fadselsdage eller fester

Cyklede en tur (ikke mountainbike)
. Gikodi

Cykler pa mountainbike eller gravel-cykel (N=45) fkpajagt
Stillesiddende ophold i naturen (fx leese, sidde, hare
musik, lave bél, solbade eller spise)

Cykler en tur (ikke mountainbike) (N=38)
Sejlede (motorbid, jetskifvandscooter, vandski)

-
/ Lab en tur (inkl. traillsb og orienteringslah)

Ror kano, kajak, robad eller SUP{N=20) Red
ed entur

Roede kano, kajak, robad eller SUP (Stand Up Padling)
Bader (N=15) Sejlede (sejlbad, jolle)

QOvernattede i naturen (Shelter, telt, bivuak)
Rider (N=12) Dykkede (inkl. uv-jagt)

Surfede (herunder windsurf, kitesurf, balgesurf)

Sejler motorbad, jetski, vandscooter eller vandski (N=5)

30%
20%
10%

]
1
+

W I

Note: Linjerne pé figuren viser, hvilke aktivitetstyper der er kilde til oplevede gener for de ni mest foretrukne aktiviteter i naturen. Linjernes form angi-
ver, hvor stor en andel (%) af udeverne af en af de ni mest foretrukne aktivitetstyper, der har folt sig generet af udevere af en given aktivitet (se signa-

turboks). Figuren viser kun generende relationer, der er rapporteret af mindst 10% af udeverne af en af de ni mest foretrukne aktiviteter i naturen. Figu-
ren eriflere tilfeelde baseret pa fa besvarelser, og resultaterne skal fortolkes med dette in mente.



Genernes indvirkning p8 borgernes oplevelser

De gener, borgerne oplever i forbindelse med deres fore-
trukne aktiviteter i naturen, har b&de umiddelbare og
langsigtede konsekvenser (figur 17). For en fjerdedel
(25,1%) af de borgere, der rapporterede gener, var ople-
velsen 7 hajeller i meget hoj grad edelaaggende for de-
res gleede ved beseaget den p8gaeldende dag. Udover at
odeleegge gleeden ved det konkrete beseg i naturen, hav-
de de oplevede gener ogsa konsekvenser for borgernes
fremtidige glaede ved, forventninger til og brug af stedet
inaturen. S8ledes angiver nogle borgere, at de 7 hajeller 7
meget hoj grad 1) oplever mindre glaede ved at bruge ste-
det (12,0%), 2) er begyndt at bruge andre steder i stedet
for (9,1%) og 3) har eendret deres forventninger til, hvad
stedet kan tilbyde (7,3%) som folge af de oplevede gener.

Figur 17. Genernes indvirkning pa borgernes oplevelser under det specifikke beseg samt borgernes forventninger til og fremtidige brug
af det pagaeldende sted (N=493-495)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Situationen gdelagde min glaede ved besgget i naturen den dag

Jeg oplever mindre glaede ved at bruge dette sted

Jeg er begyndt at bruge andre steder i stedet for dette

Mine forventninger til hvad stedet kan tilbyde, har andret sig

W | hgj grad/meget hgj grad I nogen grad W Slet ikke/i ringe grad



B 0OPSUMMERING

Spergeskemaundersogelsen blev besvaret af 1198 borge-
re over 18 &r (M=57,3), hvoraf 49,5% var kvinder. De resul-
tater fra analysen, der et praesenteret i denne publika-
tion, besvarer tre spergsmal: 1) Hvad er borgernes fore-
trukne aktiviteter i naturen, samt hvordan og hvor foregar
disse aktiviteter? 2) Hvorfor dyrker borgerne deres fore-
trukne aktiviteter? 3) Hvordan oplever borgerne rammer-
ne for deres foretrukne aktiviteter i naturen?

Borgernes foretrukne aktiviteter i naturen
Opsummerende viser analysen, at borgerne samilet set
dyrker en bred vifte af aktiviteter i naturen. Naesten 80%
af borgerne fordeler sig p& de fem mest udbredte fore-
trukne aktiviteter, der er: gature, Igbeture, hundeluftning,
samt cykling pa henholdsvis mountainbike/gravelcykel og
almindelig cykel. Borgerne dyrker ofte deres foretrukne
aktivitet alene (44%), samt med familie (34%) eller ven-
ner (15%). | gennemsnit dyrker borgerne deres foretrukne
aktivitet i naturen 13,2 gange pr. madned. Knap halvde-
len (48,8%) af borgerne dyrker deres foretrukne aktivi-
tet mere end 10 gange om méneden. | hverdagen foregar

aktiviteterne mest i tidsrummet 14-20, mens der i week-
enden er mest aktivitet i tidsrummene 8-12 og 14-18.
Aktiviteterne foregdr mange forskellige steder i naturen,
men nogle naturomrader synes at have seerlig stor til-
treekningskraft.

Borgernes grunde til at dyrke deres foretrukne
aktiviteter

Borgene angiver mange forskellige grunde til at dyrke de-
res foretrukne aktivitet i naturen, men overordnet set er
de hyppigste grunde at nyde naturen (83%), at finde fred
0g ro (67%), at motionere (65%), at veere sammen med fa-
milie eller venner (45%) og at se p& dyr og planter (39%).
De angivne grunde fordeler sig forskelligt p& tveers af for-
skellige foretrukne aktivitetstyper.

Borgernes oplevelser af de sociale og fysiske rammer
for deres foretrukne aktiviteter

Overordnet er der stor (89%) tilfredshed blandt borgerne
med mulighederne for at dyrke deres foretrukne aktivi-
tetinatureni Silkeborg Kommune. Mange borgere giver
udtryk for at have en teet tilknytning til og en steerk af-




haengighed af de fysiske steder, de dyrker deres foretruk-
ne aktivitet, mens tilknytningen til andre mennesker pa
disse steder er mindre udtalt.

Generelt foler borgerne, at det er sikkert og trygt at bruge
de steder, hvor de oftest dyrker deres foretrukne aktivi-
teter i naturen. Faciliteter og andre brugere synes bade
at have positiv og negativ indvirkning p& borgernes ge-
nerelle oplevelser i naturen. P& den ene side er borgernes
holdninger til faciliteter, der eager tilgaengeligheden, be-
greenser affald og muligger ophold af forskellig art, positi-
ve. P& den anden side, s8 synes borgernes holdning til at
mede andre brugere, samt til mere udbyggede faciliteter
at veere mindre positive. Borgerne er generelt tolerante,
hvad ang8r meder med andre brugere, nér de dyrker deres
foretrukne aktivitet i naturen.

Godt to tredjedele (69%) af borgerne har oplevet gener,
mens de dyrkede deres foretrukne aktivitet i naturen hen
over sommerhalvaret 2022 (N=828). Knap en tredjedel
(31%) af borgerne har ikke oplevet gener i perioden. Der
er stor forskel pd, hvor mange gange borgerne har ople-
vet gener. | gennemsnit har borgerne folt sig generet 3,9

gange hen over sommerhalvaret 2022. Sammenholdes
dette med antallet af gennemsnitlige besoeg i naturen
(13,2 gange pr. m&ned), har borgerne i gennemsnit ople-
vet gener i forbindelse med 5% af deres beseg. De gener,
borgerne oplever, har meget forskellig karakter, og de
forskellige typer af gener opsté8r med meget forskellig
hyppighed. De syv hyppigst oplevede gener er efterladt
affald (42%), lese hunde (28%), manglende hensyn ved
passage (21%), haerveerk eller eadelaeggende brug af facili-
teter eller natur (12%), stejende adfzerd (11%), for mange
mennesker samlet et sted (11%) og motoriseret adfeerd i
naturen (10%). Borgerne oplever gener mange forskellige
steder i naturen, men nogle naturomréder synes i seerlig
grad at veere kilde til oplevede gener. De gener, borger-
ne oplever, kan have b8de umiddelbare og langsigtede
konsekvenser. For en fjerdedel af de borgere, der rappor-
terede gener, var oplevelsen edelaeggende for deres glee-
de ved besaget den pdgaeldende dag. Ligeledes angiver
nogle borgere, at de oplever 1) mindre glaede ved at bruge
stedet (12,0%), 2) er begyndt at bruge andre steder i ste-
det for (9,1%) og at deres forventninger til hvad stedet
kan tilbyde, har eendret sig (7,3%).

I e
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B METODE

Denne publikation bygger pa data fra en elektronisk, kort-
baseret spargeskemaundersegelse gennemfort blandt
borgere i Silkeborg Kommune via Maptionnaire (https://
maptionnaire.com/). Spergeskemaet omhandlede borger-
nes fortrukne friluftsliv og oplevelser i naturen hen over
sommerhalvaret (april-september) 2022. Det kortbase-
rede spargeskema gav respondenterne mulighed for at
plotte specifikke Tokaliteter pa et kort og besvare sporgs-
mal relateret til disse lokaliteter. Spergeskemaet inde-
holdt ogsa traditionelle spergeskemasporgsmal.

Spergeskemaet blev udsendt til et tilfeeldigt udtreek pa
7.500 borgere over 18 ar, bosat indenfor postnummer
8600 i Silkeborg Kommune. Datagenereringen forleb fra
18. november 2022 til d. 5. december 2022. Alle deltagere
modtog via Digitale Post et invitationsbrev med beskri-
velse af undersoegelsen, formélet databehandling samt et
Tink til spergeskemaet. Der blev udsendt én pdmindelse
til de borgere, der ikke responderede pa sporgeskemaet
indenfor en uge.

| alt besvarede 1.198 af de 7.500 inviterede spergeskema-
et, hvilket giver en svarprocent p8 16%. Efter rensning af
datasaettet blev der gennemfort deskriptiv statistik for
samtlige ikke-geografiske variable. Respondenternes ka-
rakteristika er vist i tabel 2.

Geografiske variable (koordinater) i undersegelsen er om-
dannet til kort (1-4) via programmet QGIS 3.28. Derudover
er der genereret heatmaps, der angiver hotspot-omrader,
hvor mange borgere har plottet punkter for henholdsvis
foretrukne aktiviteter (kort 2) og oplevede gener i forbin-
delse med deres foretrukne aktivitet (kort 4). Antallet og
taetheden af punkter i et omréde er afgerende for storrel-
sen og intensiteten af de enkelte hotspots. Det vil sige,
at flere punkter teet p& hinanden giver storre og krafti-
gere hotspots. Den geografiske placering af hotspots

for foretrukne aktiviteter i naturen kan i realiteten veere
anderledes end vist pé kortet, idet borgerne har angivet

startstedet i naturen for deres foretrukne aktivitet, i de
tilfeelde hvor aktiviteten foregar over et storre omrade (fx
lob, ridning eller MTB). Data er veegtet ud fra hyppigheden
af, hvor mange dage om maneden borgerne dyrker deres
foretrukne aktivitet i omr8det. En s&dan veegtning var
ikke mulig for heatmap’et, der viser borgerens oplevede
gener.


https://maptionnaire.com/
https://maptionnaire.com/

TABEL 2. Respondenternes karakteristika
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