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Indledning

Kebenhavns Kommune og Center for forskning i idreet,
sundhed og civilsamfund (CISC) p& Syddansk Universitet
(SDU) er gdet sammen om at udvikle et forskningspro-
jekt, der skal se neermere pé brugen af teknologidrevne
udstyrsskabe i byrummet. De teknologidrevne skabe kan
overordnet beskrives som skabe med indhold, der mulig-
gor forskellige former for fysisk aktivitet i byrummet.
For at udvikle et fremtidigt undersegelsesdesign, har
CISC gennemfert et forstudie, der har til hensigt at op-
samle:

. eksisterende viden om betydningen af teknolo-
gidrevne udstyrsskabe gennem et simpelt
litteraturstudie

. erfaringer fra de brugere, myndighedspersoner og
organisationer, der indtil nu har erfaring med tek-
nologidrevne udstyrsskabe.

Den simple litteratursegning har til formé&1 at vurdere,
om der eksisterer videnskabelige udgivelser og under-
sogelser, der har beskeeftiget sig med teknologidrevne
udstyrsskabe. Erfaringsopsamlinger er sket via fem in-
terviews gennemfort fra december 2021 til januar 2022.
Alle interviewpersoner er udpeget af Kebenhavns Kom-
mune som akterer, der har erfaring med de syv udstyrs-
skabe, der lige nu er opstillet i Kebenhavns Kommune
(ogsa kaldet hubs). Kontakt til myndighedspersonerne
er sket p& baggrund af de dokumenter, informationer og
kontaktoplysninger, der er stillet til r&dighed af Keben-
havns Kommune (se bilag 1 for forstudiets metodiske
tilgange). De interviewede myndighedspersoner er:

Kebenhavns kommunes Kultur- og Fritidsforvaltning (KFF):
KFF’s andel i projektet, er at de i 2016 gav tilskud til
opstilling og test af de syv nuvaerende teknologidrevne
udstyrsskabe i Kebenhavn. KFF er projektleder og sidder
i styregruppen.

Realdania: Realdania har i flere omgange vaeret i dialog
med Hubbster, By & Havn og Kebenhavns Kommune pé
baggrund af en interesse i projektet. Realdania har en
seerlig interesse i skabenes almennyttige potentiale ift.
fysisk aktivitet og beveegelse blandt kebenhavnske
borgere. Realdania sidder i styregruppen.

Udviklings- og driftsselskabet By & Havn: By & Havn er
interesseret i mulighederne for etablering af udstyrsska-
be pa By & Havns omréder. By & Havn besidder desuden
viden om vilkar for byrumsudvikling, da de fx har ansvar
for udviklingen af bykvarterer, etablering af byrum og
gronne omrader samt Kebenhavns Havn. By & Havn har
o0gséa en plads i projektets styregruppe.

Teknik- og Miljeforvaltningen (TMF) i Kebenhavns
Kommune: TMF har samarbejdet med Hubbster ApS ved-
rorende opsatning af skabene pé syv offentlige og til-
gaengelige placeringer. TMF er ansvarlig for drift og udvik-
lingen af bl.a. byrum, parker og bemandede legepladser.
Dermed er TMF en veesentlige akter, ndr mulige placerin-
ger af teknologidrevne skabe skal identificeres. Yderlige-
re har TMF viden om, hvilke forhold der skal tages hensyn
til i placeringen af et skab i byrummet.

Hubbster ApS: Hubbster er et Dansk Driftsselskab, som
blev stiftet i 2019. Tidligere har Hubbster veeret kendt
som den danske start-up-virksomhed OurHub IVS, som har
udviklet, designet, produceret og testet skabene, den
indbyggede teknologi og applikation som borgerne har
brugt til at 8bne skabet. Hubbster varetager i dag den
videre udvikling og udrulning af lesningen i Danmark.

Brugerperspektivet

SDU har ikke haft adgang til kontaktoplysninger til bruge-
re. Men i et forseg p8 at inddrage brugerperspektivet i er-
faringsopsamlingen, har vi efter aftale med Kebenhavns
Kommune kontaktet Hubbster samt deres samarbejds-
parterne; Kebenhavns Petanque klub, Rebels of Steel
(selvorganiseret petanque feellesskab), Gammelholm
Beboerforening og Folkehuset Absalon.



Alle aktorer er udpeget som potentielle veje til at finde
mulige brugere af de nuveerende udstyrsskabe. Alle de
nevnte akterer har kontaktet deres medlemmer om brug
og erfaringer med udstyrsskabene. Ved notatets deadli-
ne i marts 2022 er ingen tidligere brugere vendt tilbage
pa henvendelserne. Der indgér dermed ikke et brugerper-
spektiv i erfaringsopsamlingen.

Tilsammen anvendes forstudiets litteratur- og erfarings-
opsamling til at identificere mulige parametre for by-
rumsudvikling, som kan have betydning for etablering

af udstyr til fysisk aktivitet. P& den baggrund anbefales
rammer for et fremtidigt undersogelsesdesign, der skal
underseage potentialet i de teknologidrevne udstyrsska-
bes muligheder for at understotte fysisk aktivitet i ek-
sisterende byrum i Kebenhavn. Det er et eanske fra styre-
gruppen, at den primaere malgruppe for den fremtidige
undersegelse er inaktive bern, unge og voksne.

Foto 1: Teknologidrevent udstyrsskab med udstyr til petanque.
- N &

Desuden er det et ma1 for styregruppen, at det underseo-
ges om de teknologiske udstyrsskabe kan veere med til
en generel aktivering af byrum og borgere, samt bidrage
til social sammenhangskraft og faellesskaber.

Den manglende adgang til data genereret via skabenes
mobile applikation og brugerinterviews, og at det ikke
har vaeret muligt at observere skabene i brug, har selv-
sagt haft indflydelse p8 mulighederne for se neermere

pé den hidtidige benyttelse af skabene. Samtidig har det
haft betydning for udvklingen af et fremtidigt underseg-
elsesdesign.

Tidslinje: | juni 2018 blev der etableret syv hubs i Keben-

havn, hvorefter der fulgte en testperiode pa tre maneder.
De syv udstyrsskabe var fra september 2018 tilgeengeli-

ge og 8bne for borgere, men har siden marts 2020 veeret
deaktiveret grundet covid-19. Testperioden resulterede i
en intern afrapportering udgivet af Hubbster.




Del 1: Litteratur-
og erfaringsopsamling

| det felgende opsummeres fund fra litteratur- og erfa-
ringsopsamlingen.

Litteraturopsamling

Det har ikke veeret muligt via den simple litteraturseg-
ning at finde videnskabelige artikler, der specifikt hand-
ler om brugen af, potentialer samt effekter ved teknolo-
gidrevne udstyrsskabe i byrummet ift. at fremme fysisk
aktivitet. Baggrunden for dette kan veere, at teknologi-
drevne udstyrsskabe i byrummet er et s8 nyt koncept,

at der er en forholdsvis lille vidensbase bade nationalt
og internationalt, eller det skal ses som tegn p4§, at der
er brug for et mere dybtgdende og systematisk littera-
turstudie for at undersege internationale erfaringer og
perspektiver. Til dette notat, udvidede vi Titteraturseog-
ningen til besleegtede feenomener, som dels har fokus p8
omgivelsernes betydning for fysisk aktivitet, delings- og
udlanslesninger af udstyr til fysisk aktivitet samt tekno-
logiske lasninger til aktivitet i by- og uderum.

Omgivelsernes betydning for fysisk aktivitet

Der findes efterh8nden en del international litteratur
omkring udvikling af by- og uderum og urbane miljeer til
fremme af fysisk aktivitet (se fx Sallis et al, 2016; Smith,
Hosking & Woodward, 2017; Carlin, Perchoux & Puggina,
2017). 0gsa i Danmark har vi eksempler pd undersegelser,
der har udforsket omgivelsernes betydning for fysisk ak-
tivitet (se fx APEN, 2020; Sundhedsstyrelsen, 2019).

| den systematiske litteraturundersegelse foretaget af
Sundhedsstyrelsen fra 2019 er det bl.a. udforsket, hvil-
ken sammenhang der er mellem byrummets indretning
og fysisk aktivitet. Rapporten udpeger bl.a. felgende be-
tydningsfulde faktorer: trafiksikkerhed i neermiljoet (fx
gadebelysning, gode vejforhold og gadekryds), eestetik
(det kan fx veere aestetisk flotte udeomrader i by og
natur), samt faciliteter, der fremmer aktivitet (fx indret-

ning i byrummet, redskaber/udstyr, der fremmer fysisk
aktivitet) (Sundhedsstyrelsen, 2019). Ifelge Sundhedssty-
relsens rapport er det ikke lige meget, hvor der placeres
faciliteter til fysisk aktivitet i byrummet. Samtidig skal
der tages hojde for kontekstuelle forhold, der har betyd-
ning for borgernes andring i aktivitetsvaner. De kontek-
stuelle forhold kan fx vaere de vilkér, der i forvejen eksi-
sterer i byrummet - som fx faciliteter til leg, bevaegelse,
sport og fysisk aktivitet, befolkningsteetheden i omra-
det, byrummets indretning, grenne omréader, parker og
natur samt infrastruktur der ger det muligt at vaere fy-
sisk aktiv (som fx stier, fortove og pladser, legepladser,
mv.) (Sundhedsstyrelsen, 2019).

Erfaringer og resultater fra en raekke studier viser, at
tilgeengelighed og adgang til faciliteter, der indbyder

til forskellige former for sport, leg, bevaegelse og fysisk
aktivitet, kan veere positivt associeret med en stigning
i aktivitetsniveau - seerligt for bern og unge (Sundheds-
styrelsen, 2019; Carlin, Perchoux & Puggina, 2017; Lim-
strand, 2008). Studiet af Limstrand (2008) peger desuden
p4, at det ikke er ligegyldigt hvilke faciliteter eller ud-
styr, der er til stede, men at det ser ud til at udstyr, der
er relevant og af en god kvalitet, ogsa har en betydning
for aktivitetsniveauet (Limstrand, 2008). Yderligere,
peger rapporten fra Sundhedsstyrelsen pé - i forhold til
born og unges aktivitetsadfeerd - at der kan veere et po-
tentiale i at placere udstyr og faciliteter til fysisk akti-
vitet teet pa eller pa selve skoleomrédet (Sundhedssty-
relsen, 2019). For den aldre malgruppe (som fx voksne
og seniorer), er det andre typer af faciliteter og udstyr,
der eftersporges. Seniorer eftersperger omrader, der 1lig-
ger teet p4, hvor de bor, faciliteter (og udstyr) der mat-
cher deres kropslige form8en, god og sikker infrastruktur
samt astetisk flotte omréder og natur, der indbyder til
fx gangaktiviteter samt siddemuligheder (Sundhedssty-
relsen, 2019). Rapporten viser derudover, at der er indika-
tioner p4, at behagelige, greanne miljeer, god vedligehol-
delse og fraveer af skrald og heerveerk har positiv betyd-
ning for borgeres fysiske aktivitet (Sundhedsstyrelsen,
2019).



Eksempel pa udlan af udstyr til aktivitet i natur-

og uderum

Et eksempel pd udlan af udstyr til aktivitet i natur- og
uderum er udl@nsordningen Grejbank. Grejbank er en na-
tional udla@nsbank, der har eksisteret siden 1995, hvor de
farste fire banker blev oprettet. Iseer for skoler og insti-
tutioner og inden for friluftskredse er Grejbank et vel-
kendt koncept. Kort fortalt, er form8let med bankerne at
tilbyde en nem og billig adgang til forskellige former for
friluftsudstyr, der kan understette og fremme forskelli-
ge former for friluftsliv- og aktiviteter. Bankerne er ty-
pisk placeret i neerheden af storre byer, hvor der er nem
adgang til byneer natur, eller i forbindelse med naturom-
r@der, hvor der er seerligt gode muligheder for at dyrke
friluftsliv. Bankerne administreres typisk lokalt af en ef-
terskole eller ungdomsskole. Den overordnede styring af
Grejbank varetages af Friluftsradet.

En evaluering af Grejbank fra 2017 viser, at der mellem
1999-2016 har veeret en forholdsvis stor volumen i ud-
18n af udstyr gennem grejbankerne (Andkjeer & Andersen,
2017). Desuden viser rapporten, at antallet af nye grej-
banker er stot stigende frem mod 2016. P& Grejbanks
hjemmeside: https://friluftsraadet.dk/grejbank findes
der en komplet oversigt over antallet af grejbanker, og
deres placeringer. Vedrorende brugsmonstre er der ifolge
rapporten ikke data, der entydigt viser, hvilke malgrupper
der har vaeret de mest aktive 18nere. Dog viser rapporten,
hvilke typer af udstyr, der ser ud til at vaere de mest po-
puleere. Her er udstyr til vandaktiviteter (som fx kano og
kajak) registreret som et hyppigt udlén for skoler. Sand-
synligvis fordi det er udstyr, der er relativt dyrt at an-
skaffe for en skole eller institution, og det kraever en del
plads at opbevare. En anden udlanskategori er MTB cyk-
ler, hvor der ogséa ses en stet stigning i udian frem mod
2016. Baggrunden for stigningen i lige netop disse to
kategorier - vandaktivitet og cykling (seerligt MTB) - kan,
ifolge rapporten, heenge sammen med en stigende inte-
resse i samfundet for Tige netop disse to aktivitetsfor-
mer. En prioriteret malgruppe for Grejbank er malgrupper,
der ellers ikke er aktive i naturen, og det er et centralt

mal for Grejbank at introducere nye méalgrupper for fri-
luftsliv. En m&de at n& det mal er bl.a. ved at tilbyde en
forholdsvis simpel og billig udl@nslesning, der fx hjeelper
leerere og paedagoger til at lave friluftsaktiviteter med
deres elever (Andkjeer & Andersen, 2017).

P& den baggrund konkluderer rapporten, at grejbanker

- som udlansfacilitet - kan vaere med til at understot-
te bl.a. udvikling af uderum og friluftsliv. Det muliggeres
gennem strategisk udvalgte placeringer, hvor indholdet
er relevant for placeringen, indholdet er af en god kvali-
tet, og endeligt at organisering omkring ud1én fungerer
stabilt og godt (Andkjaer & Serensen, 2017). Med afsaet

i et brugerperspektiv anbefaler rapporten - ift. udvalg

af indhold og placering - at grejbankerne placeres i de
omrader, hvor det i forvejen er muligt at veere aktive

og bruge naturen (som fx rekreative omrader hvor der i
forvejen er mulighed for fysisk aktivitet). Samtidig skal
indholdet naturligvis veere relevant (og evt. populaert)
for malgruppen, der typisk er skoleelever. Derudover an-
befales det, at grejbankerne placeres centralt (fx teet pa
storre byer), s& de er synlige og tilgaengelige for bruger-
ne (Andkjeer & Serensen, 2017).

Teknologiske lesninger til fysisk aktivitet i by- og uderum
Nyere studier fremhasver teknologiske lesninger som fx
mobile applikationer som oplagte mader at fremme fy-
sisk aktivitet p8, herunder bl.a. konkrete sportsbaserede
applikationer, der ikke kun motiverer til fysisk aktivitet
som fx leb og gang, men ogsa en made at facilitere so-
ciale faellesskaber pa i byrummet (se fx Kimic, Maksy-
miuk & Suchocka, 2019; Larsen, et al., 2021). Studiet af
fx Kimic m.fl. (2019) konkluderer bl.a., at teknologiske
lesninger, der p& forskellige mader, understotter og ind-
byder til fysisk aktivitet - enten individuelt eller i feel-
lesskab - i byrummet kan have en positiv indflydelse pa
aktivitetsniveau og -adfeerd, og n8r man medtanker det
i byrumsudvikling, kan det i sig selv vaere med til at pro-
movere en aktiv og sund livsstil. Fx kan teknologier vaere
med til at fremhave muligheder og faciliteter i urbane
miljeer, der i forvejen er ukendte/ubrugte (fx ift. fysisk


https://friluftsraadet.dk/grejbank

aktivitet) og dermed veere et praktisk middel til at ege
omradets attraktivitet. Som studiet konkluderer, kan
teknologien faktisk veere med at ege funktionaliteten -
fordi teknologiske lesninger netop understetter nye ma-
der at moedes pa - ogsa i det offentlige rum. Dog er det
vigtigt at bemeerke, at teknologiske lesninger ikke taler
ti1 alle malgrupper. Mens unge og voksne eller s8kaldte
“first movers” er klar til at tage ny teknologi til sig, er
andre malgrupper (som fx aldre borgere) ikke den oplag-
te malgruppe for netop teknologiske laesninger (Kimic,
Maksymiuk & Suchocka, 2019).

Kort opsummering

Gennem den simple litteratursegning kan der opsumme-
rende peges p4, at forhold i omgivelserne kan have be-
tydning for borgeres fysisk aktivitetsniveau. Litteratur-
opsamlingen viser desuden, at der findes forhold som
kan have seerlig betydning for saerlige mélgruppers fy-
siske aktivitetsniveau. Det kan fx vaere forhold som sik-
kerhed, infrastruktur, eestetik, faciliteter egnet til fysisk
aktivitet. Samtidig kan det ogséa veere forhold, der tager
hensyn til forskellige malgruppers aktivitetsadfeerd og
kropslige formaen, som skal teenkes med i byrumsudvik-
ling, nér det geelder fremme af fysisk aktivitet.

Pa baggrund af evalueringen af Grejbank tyder det p4, at
udstyr til udian/udlejning ber veere relevant for det om-
r@de, hvor en evt. udldnsordning er placeret. Dermed kan
det veere vaesentligt at undersege, hvordan teknologi-
drevne udstyrsskabe fx kan understette funktionen af
et eksisterende by- eller uderum, som er tilteenkt og har
gode forhold til fysisk aktivitet. Ligesom det kan veere
veerd at medtaenke (nye) aktivitetstendenser, der er re-
levant for en specifik malgruppe. Derudover tyder det p4,
at teknologiske lesninger kan indtaenkes i udvikling af
byrum, n8r det fx geelder fremme af fysisk aktivitet og/
eller sociale faellesskaber.

Erfaringsopsamling

| det felgende afsnit preesenteres erfaringer med de syv
udstyrsskabe i Kebenhavn. De syv skabe er placeret folg-
ende steder:

. En petanquehub p& Islands Brygges ved
petanque anleegget, 2300 Kebenhavn S.

. En volleyballhub péa Islands Brygges ved
beach-volley banen, 2300 Kebenhavn S.

 En basketballhub ved basketballburet i Havnega-
de 27, 1058 Kebenhavn K.

e En bordtennishub ved bordtennisbordet pa Sdr.
Blvd. 50 ved Absalon, 1720 Kebenhavn V.

. En petanquehub ved petanquebanen p8 Bopa
Plads, 2100 Kebenhavn 0.

. En TRX-hub med fitness remme der muligger, at
man kan traene med egen kropsvaegt pa Belgen
pa Kalvebod Brygge, 1560 Kebenhavn V.

. En petanquehub ved Arkitekt- og Designskolen pé
Holmen, 1434 Kebenhavn K.

Grundlaget for erfaringsopsamlingen bygger pa fem in-
terviews med akterer fra hhv. Kultur- og Fritidsforvaltnin-
gen, Teknik- og Miljeforvaltningen, By & Havn, Realdania
samt Hubbster. Med undtagelse af Hubbster viser inter-
viewene, at aktererne har begreensede erfaringer med de
eksisterende syv udstyrsskabe, der er placeret i Keben-
havns Kommune. Desuden forteeller Hubbster i deres
interview, at de ikke direkte har evalueret pa brugen af
hver enkelt hub samt de parametre, der har betydning for
brugen af hubbens indhold pa de syv forskellige place-
ringer i Kebenhavn. Dog fremhasver Hubbster erfaringer
med det, man kan kalde for en funktionslukket facilitet,
en funktions8ben facilitet, m8igruppeperspektiver samt
markedsfering. De resterende myndighedspersoner har
pa tveers af interviews bidraget med overvejelser om-
kring potentialer med teknologidrevne udstyrsskabe i by-
rummet, samt givet et indblik i veesentlige perspektiver
for byrumsudvikling og opferelse af skabe i Kebenhavns
Kommune.



| det foelgende opridser vi erfaringer og overvejelser fra
de fem interviews.

Funktionslukket facilitet

Seks ud af de eksisterende syv hubs er placeret ved det,
som Hubbster i interviewet identificerer som funktions-
lukkede faciliteter. Det vil sige, en facilitet der inviterer
til en specifik aktivitet, som kraever saerligt udstyr. Ek-
sempelvis kraever brugen af en petanquebane petanque-
kugler, en volleybane en volleyball osv.

| interviewet fremhaever Hubbster petanque-hubben ved
Petanquebanerne ved Bopa plads, som én af de funkti-
onslukkedes placeringer. Hubbster forteeller, at netop
hubben p8 Bopa Plads er den hub, som er blevet brugt
mest, og at succesen kan tilskrives placeringen, indhold-
et i skabene og de brugere, som har anvendt hubben.

| omradet omkring Bopa Plads er der et antal butikker,
caféer samt en legeplads, der giver en vis mangde forbi-
passerende og borgere i omradet. Bopa Plads kan der-
for betegnes som et byrum, hvor der i forvejen er en vis

Foto 2: Petanquebanen pa Bopa Plads, 2100 Kebenhavn 0.
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Foto: Hubbster ApS

maengde daglig aktivitet. Bopa Plads er desuden et beha-
geligt og roligt byrum uden for megen trafik, hvilket ogsé
kan have en positiv indflydelse pa borgernes lyst til at
opholde sig i byrummet. Tilsammen er disse forskellige
parametre, ifelge Hubbster, med til at ege opmaerksom-
heden pd8 omradets petanquefaciliteter og udstyrsska-
bet. Samme opfattelse har Teknik- og Miljeforvaltningen
(TMF), der forteeller i interviewet, at indretningen af eksi-
sterende byrum spiller en vaesentlig rolle i beslutning-
en, om det er en god placering af et teknologidrevet ud-
styrsskab. De ser det sterste potentiale i byrum, som al-
lerede har gode rammer for fysisk aktivitet, hvor skab-
ene fx kan veere med til at understotte allerede eksiste-
rende funktioner i byrummet (som fx pa Bopa Plads).

Det tyder p8, at nér der skal udpeges placeringer til ska-
be ved funktionslukkede faciliteter, skal der ikke kun ta-
ges hojde for selve faciliteten, men ogsa hvorvidt omra-
det i forvejen fremmer eller understotter fysisk aktivitet
i byrummet og/eller der i byrummet er taget hejde for fx
indretning, eestetik, trafik- og vejforhold mv.




Funktionsdben facilitet

| interviewet betegner Hubbster desuden hubben pa Bal-
gen pa Kalvebod Brygge som en funktions8ben facilitet.
Boelgen er en belgeformet promenade i flere niveauer, der
straekker sig ud i havnen. Promenaden bestar af mindre
opholdszoner og bassiner, og der er ogsd mulighed for at
leje kajakker i omradet. Det teknologiske udstyrsskab er
opsat ved en lang orange metalkonstruktion pa Belgen,
som er tiltaenkt til leg og traening. Til forskel fra de an-
dre seks placeringer, inviterer denne facilitet ikke til én
konkret form for aktivitet, men har flere aktivitetsmulig-
heder inden for fx fysisk traening og leg. Til forskel fra en
funktionslukket facilitet, er det alts8 ikke givet pé for-
hand, hvilken form for udstyr, et udstyrsskab som dette
skal indeholde. Her indeholder udstyrsskabet remme, der
fx kan bruges til treening med egen kropsvaegt. TRX-ud-
styret blev, ifelge Hubbster, valgt p& baggrund af be-
graensninger i budgettet, men de ser muligheder i flere
skabe med forskelligt udstyr, som kan understette bor-
gernes aktivitet pa funktionsdbne faciliteter som fx Kal-
vebod Brygge.

Foto 3: Det teknologidrevne udstyrsskab ved Kalvebod Brygge, 1560 Kebenhavn V.

Foto: Hubbster ApS

Bolgen kan dog beskrives som en relativ funktionsdben
facilitet, da den funktionelt er designet til bevaegelse,
leg og fysisk aktivitet, men ikke kun én specifik form for
aktivitet. Det betyder, at forskellige former for udstyr,
kan understotte aktiviteter pa stedet alt afhaengigt af,
hvilke borgere der faerdes i byrummet. Kalvebod Brygge
er et urbant sted, der er med til bringe borgere ned til
vandet. Dermed er der mange potentielle brugere, som
kan benytte sig af indholdet i hubben. Desuden er place-
ringen, ifelge Hubbster, muligvis en af de flotteste udsig-
ter i Kebenhavn, hvorfra det er muligt at treene.

Vedrerende opsaetning af skabe ved funktionsdbne faci-
liteter, supplerer Teknik- og miljeforvaltningen, at forud
for opsaetning af skabe ved s8danne faciliteter, s8 er det
veesentligt, at de i forvaltningen forstér potentialet ved
det enkelte skab i det aktuelle byrum - herunder seer-
ligt skabets betydning for borgernes adfeerd og brug af
byrummet, samt hvilke konsekvenser det vil fa for selve
driften af det specifikke byrum.
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Kort opsummering

Pa baggrund af Hubbsters erfaringer med hubben pa Bopa
Plads og pa Kalvebod Belgen, sa tyder det pd, at der er
nogle parametre for placering, som gar igen fra littera-
turopsamlingen. Det er bl.a.; at der findes andre aktivi-
tetsmuligheder i naerheden af faciliteterne, hvor hubben
er placeret; at hubben er opfert i byrum, hvor mange bor-
gere jeevnligt feerdes; at hubbens indhold er tilpasset
borgernes anvendelse af faciliteterne; at det er et be-
hageligt byrum fx ift. indretning og lydniveau pa Bopa
Plads, og at det er et eestetisk flot udeomrade som ved
Kalvebod Brygge.

Derudover er det veesentligt at se neermere pé betyd-
ningen af placeringer af skabe ved hhv. funktionsébne og
funktionslukkede faciliteter. Ved en funktionslukket faci-
litet, skal indhold tilpasses til den aktivitet som facilite-
ten inviterer til. Ved funktionsadbne faciliteter (fx Belgen
pa Kalvebod Brygge) ber det undersoeges, hvilket indhold,
der understotter aktivitet p& stedet ift. rummets beskaf-
fenhed og borgerens aktivitetsmoenster og anvendelse af
(og omkring) stedet. P& baggrund af litteraturopsamling-
en er der ikke noget som tyder p4, at tilgeengelighed af
udstyr i sig selv har betydning for borgeres fysiske akti-
vitet, men at udstyr kan understotte omgivelserne inten-
tion om at skabe mere fysisk aktivitet. Der kan dog veere
undtagelser (jf. evaluering af Grejbank), hvor udstyret
faktisk har en betydning for brugsmenstre, hvis det fx er
populaert udstyr eller udstyr, der er dyrt at anskaffe og
sveert at opbevare.

Malgruppeperspektiver

Hubbster fortaeller i interviewet, at de ser de teknologi-
ske udstyrsskabe som en del af en social infrastruktur,
hvor skabene ikke begraenser sig til én konkret malgrup-
pe, men kan benyttes af flere forskellige malgrupper.
Hubbster skelner mellem en generel aktivering af borge-
re og/eller et byrum, men skabenes indhold og placering
kan ogs8 mélrettes udsatte mélgrupper, som fx inaktive
borgere eller borgere i udsatte positioner. Ifelge Hubb-
ster kraever de mere malgruppespecifikke tilgange, at
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der skal genereres indsigter og viden om de faktorer, der
har betydning for malgruppens fysiske aktivitet som fx
beveaegelsesvaner, motivation og social adfeerd. Derud-
over handler det om at Tokalisere byrum, som méalgrup-
pen feerdes i. Petanquehubben ved kantinens udendors-
arealer ved Arkitekt- og Designskolen pa Holmen, 1434
Kebenhavn K, adskiller sig fra de andre seks placeringer,
da de primeaere (og potentielle) brugere af hubben typisk
vil vaere studerende tilknyttet skolen. Hubbster forteel-
Ter, at skabet ved Arkitekt- og Designskolen kun er ble-
vet brugt i begreenset omfang. Ifelge Hubbster, er en af
de centrale udfordringer ved lige netop denne placering,
at der er meget fa studerende i omradet i fx eksamens-
og ferieperioder. En anden udfordring, som Hubbster pa-
peger, er at de studerende ofte opholder sig indenders
medmindre vejret er seerligt godt. Samtidig problemati-
serer Hubbster, at de studerende sandsynligvis ikke ved,
at banen og udstyrsskabet eksisterer. P8 trods af Hubb-
ster identificerer et behov for aktivitetsmuligheder pa
uddannelsesinstitutioner, og at studerende, ifolge litte-
raturopsamlingen, tilherer den brugergruppe af unge og
voksne, som kan veere mere tilbejelige til at anvende
nye teknologier, ser det ikke ud til, at det har haft en be-
tydning for brugen af appen eller skabet p8 Arkitekt- og
Designskolen. Det tyder p8, at der eksisterer nogle udfor-
dringer ved den malgruppespecifikke placering ved Arki-
tekt- og Designskolen, som kraever en narmere underso-
gelse.

By & Havn forteeller i deres interview, at udviklingen af
nye byrum typisk tager udgangspunkt i en Tokalplan, som
fx saetter fokus pa specifikke malgrupper, konkrete fa-
ciliteter eller beplantning. P& baggrund af lokalplanen
genererer By & Havn viden om malgruppen og inddrager
derefter relevante akterer i udviklingen af byrummet. Et
forhold, som kan have indflydelse p8 brugen af skabet péa
Arkitekt- og Designskolen, kan veere, at der ikke er blevet
taget hejde for mélgruppen, da udeomradet foran kanti-
nen blev udviklet og indrettet.



Markedsfering

Ifelge Hubbster, har markedsferingen af eksisterende
hubs kun fundet sted i et begreenset omfang. Hubbster
har ensket at undersege synlighedens betydning, ved at
opseette hubs, som bemeerkes i det offentlige rum. Der-
udover er der afholdt en et antal mini-events i 2017, for
at gare borgere opmaerksomme pé de nyopsatte skabe

i byrummet. Dette skete for skabene blev sat op i 2018.
Form8let med de afholdte mini-events var at formidle og
drofte lesningen og dens potentielle vaerdi for bruger-
ne. Desuden var det ogsad muligt via disse mini-events
at inddrage lokale foreninger og grupperinger inden for
relevante idreetsgrene. Ifelge Hubbster har denne mar-
kedsforing ikke veeret tilstraeekkelig til at skabe en ad-
feerdsaendring i borgeres aktivitetsniveau. | stedet peger
Hubbster pad nedvendigheden af en social infrastruktur,
hvor borgere stort set omkostningsfrit kan lave events
via appen. Hubbster forteeller ogsa, at de har veeret i
kontakt med lokale grupperinger og feellesskaber, som
kunne have interesse for de aktiviteter, som hubben un-
derstotter. Et eksempel, der fremheaeves i interviewet, er
samarbejdet med caféerne omkring Bopa Plads, hvor der
bl.a. pa cafeboerne 1a reklamer for det naertliggende ud-
styrsskab. Det kan, ifelge Hubbster, have betydning for,
at fx petanquehubben er blevet brugt mere, sammenlig-
net med petanquehubben pé Islands Brygge. P& baggrund
af deres erfaringer med denne form for markedsfering og
promovering, peger Hubbster p8, at der skal udvikles en
mere systematisk markedsferingsstrategi, hvis den skal
have en betydning for brugen af skabets indhold.

Under Kultur- og Fritidsforvaltningen (KFF) opdeles Ko-
benhavn i fire bydele hhv. Kultur @, V, N, S. Hver bydel har
en tilknyttet en idreetsleder, som bl.a. stér for forvaltnin-
gen af idraetsaktiviteter og faciliteter og er en drivende
akter i bydelens udvikling (www.kk.dk/om-kommunen/
forvaltninger/kultur-og-fritidsforvaltningen/organisa-
tion). | interviewet peger KFF p4, at idraetslederne kan
spille en vigtig rolle fx ift. at inddrage foreninger som
samarbejdspartner i udbredelsen og brugen af de tekno-
logidrevne udstyrsskabe. Et konkret forslag fra KFF, er at
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placere en hub taet p8 en eksisterende idreetsfacilitet
(fx ved en skole eller forening), der gennem udlén af ud-
styr fra skabet muligger, at foreningens eller skolens fa-
ciliteter kan bruges efter 8bningstid. Det gér i tr&d med
rapporten fra Sundhedsstyrelsen fra 2019, der bl.a. peger
p4, at tilgaengelighed og adgang til faciliteter pé allere-
de kendte steder kan veere positivt associeret med isaer
bern og unges fysiske aktivitetsniveau.

Opsummering pa litteratur- og erfaringsopsamling

ift. paramentre for placering

| dette afsnit opsummeres veesentlige punkter fra litte-
ratur- og erfaringsopsamlingen. Litteraturen udpeger bl.a.
en reekke forhold, der har betydning for i hvilken grad den
konkrete byrumsudvikling er med til at eendrer borgernes
fysiske aktivitetsniveau og -adfeerd. Mange af disse vil-
k&r gér igen i erfaringsopsamlingen - dels som konkrete
erfaringer og dels som overvejelser vedrerende mulighe-
der og potentialer ved udstyrsskabe i byrummet. Denne
opsummering skal ses i lyset af rammerne for litera-
tur- og erfaringsopsamlingen - herunder den maengde af
tilgaengelig litteratur, vi har kunne indsamle samt antal-
let og type af informanter, der har veeret til r@dighed til
interviews. P& baggrund af litteratur- og erfaringsopsam-
lingen peges der pa felgende forhold og overvejelser for
mulige placeringer af teknologidrevne udstyrsskabe, som
har til hensigt at fremme borgernes brug af byens rum til
fysisk aktivitet:

. At der tages hejde for om skabet placeres ved en
funktionsaben eller funktionslukket facilitet, nér
det besluttes, hvordan skabets indhold kan un-
derstotte brugen af faciliteten.

. At skabet placeres i et sikkert neermiljo fx i for-
hold til belysning, vejforhold og trafiksikkerhed.

. At skabet placeres i et byrum, hvor mange poten-
tielle brugere til dagligt faerdes. Her kan der ses
pa:


http://www.kk.dk/om-kommunen/forvaltninger/kultur-og-fritidsforvaltningen/organisation
http://www.kk.dk/om-kommunen/forvaltninger/kultur-og-fritidsforvaltningen/organisation
http://www.kk.dk/om-kommunen/forvaltninger/kultur-og-fritidsforvaltningen/organisation

. Befolkningstaetheden i omrédet.

e 0Om der er tale om aestetisk flotte omréder
med naturlige miljeer samt civiliseret ad-
feerd, hvilket kan have betydning for om bor-
gere soger hen til byrummet.

 Tilstedeveerelsen af butikker, cafeer, institu-
tioner, foreninger og andre tilbud i naeromra-
det kan ogs8 have betydning for antallet af
potentielle brugere, og kan ogsé veere rele-
vante ift. promovering og markedsfering af
skabene.

. At skabets placeres i et omr8de med en infra-
struktur der muligger fysisk aktivitet fx i form af
stier, fortove og pladser.

. At der i neeromradet af skabets placering
findes forskellige muligheder til fx leg,
bevaegelse, sport, motion og fysisk aktivitet.

De naevnte forhold kan veere veesentlige at medtaenke,
ndr der skal identificeres potentielle placeringer af tek-
nologidrevne udstyrsskabe. Et andet veesentligt perspek-
tiv er malgruppeperspektivet. | den simple litteraturop-
samling tyder det p4, at nogle brugergrupper kan vaere
mere tilbejelige til at benytte sig af fx teknologiske los-
ninger til fysisk aktivitet. Der er dog brug for en mere
systematisk gennemgang af litteraturen for at kunne
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give et mere detaljeret billede af malgruppeperspekti-
vet samt hvilke forhold (og brugsmoenstre), der gor sig
gaeldende for specifikke malgrupper som fx inaktive bern
0g unge, &ldre borgere eller borgere i udsatte positioner.

Hvis placering af skabene skal udvaelges med henblik pa
at fremme aktivitet blandt specifikke malgrupper, peger
erfaringsopsamlingen p8, at man ma udvaelge placerin-
ger i allerede eksisterende byrum, som har til hensigt
at fremme aktiviteten blandt den udvalgte mélgruppe.
Der er dog brug for en grundigere undersoegelse af prae-
cist hvilke forhold, der har betydning for skabenes ind-
flydelse pa specifikke malgruppers fysiske aktivitetsni-
veau. Et tredje perspektiv er valget af, hvilket udstyr der
skal veere tilgeengeligt i skabene. Pa baggrund af Grej-
bank-evalueringen kan udvalget af indhold til fx populee-
re aktivitetsformer eller udstyrstunge aktiviteter ogséa
veere et forhold at overveje ved placering af nye skabe.



Del 2: Anbefalinger til
fremtidigt undersoegelses-
design

P& baggrund af de sparsomme erfaringer fra bade litte-
ratur- og erfaringsopsamlingen, og at det ikke har veeret
muligt at etablere kontakt til tidligere brugere af skabe-
ne er det p8 det foreliggende grundlag vanskeligt at ud-
pege nye og de mest oplagte placeringer af nye teknolo-
giske udstyrsskabe. For at f& en bedre forstaelse af, hvil-
ke placeringer der er de mest oplagte, foreslér vi derfor
et undersegelsesdesign, der bestéar af syv casestudier
af de nuveerende syv skabe. Det primaere fokus i de syv
casestudier er at undersege og evaluere, hvilken betyd-
ning de nuvaerende skabe (og deres placering) har for
dels aktivering af byrummet omring skabene (herunder
aktivering af borgere), og dels skabenes bidrag til socia-
le feellesskaber.

Kebenhavns Kommune har ensket, at den prioriterede
malgruppe for det fremtidige undersegelsesdesign er
inaktive bern, unge og voksne. Det er dog ikke muligt pa
det nuveaerende litteratur- og erfaringsgrundlag at anbe-
fale et undersegelsesdesign, som dokumenterer skabe-
nes betydning og/eller effekter for inaktive bern, unge
og voksne, da denne undersegelse ikke i udgangspunktet
havde et seerligt fokus p& denne malgruppe. Pa den bag-
grund anbefaler vi, at casestudierne bruges som ramme
for at udforske malgruppeadfaerd og potentialer blandt
lige netop den prioriterede malgruppe af inaktive bern,
unge og voksne.

Som en del af undersegelsen foreslar vi desuden, at ca-
sestudierne suppleres af et litteraturstudie for at af-
deekke og undersege den nationale og internationale
litteratur for forskningsbaserede erfaringer med denne
type af udl@nsordninger, deres potentiale i at fremme fy-
sisk aktivitet for den prioriterede mélgruppe samt hvilke
effekter det evt. kan have p8 inaktivitet.
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| det felgende skitserer vi, hvordan de syv casestudier
kan indrettes. Det endelige design og omfang af case-
studierne skal dog droftes yderligere med Kebenhavns
Kommune. Casestudierne kan bade skaleres op eller ned
afheengigt af den ekonomiske ramme. Malet er, at de syv
casestudier bidrager med en mere kvalificeret viden om
bade brug og betydning af de nuveerende syv udstyrsska-
be - herunder mere viden om malgruppeadfeerd, aktivi-
tetsadfeerd samt motiver for at anvende de teknologiske
udstyrsskabe. Dermed bliver det muligt via casestudier-
ne at sammenligne forhold ved de syv skabe, som kan in-
formere og kvalificere grundlaget for at udpege nye pla-
ceringer af teknologidrevne udstyrsskabe, og Tigeledes
bidrage med vaesentlige indsigter, der kan veere med til
at forme studier i sterre skala som eksempelvis studier
med et interventionsdesign.

Afgreensning af undersegelsesdesignet

De syv casestudier har til hensigt at undersege, udpege
og evaluere de forhold, der har betydning for aktivering
af byrummet og borgere samt skabenes bidrag til socia-
le feellesskaber p8 de syv nuvaerende placeringer i Koe-
benhavn. P& den baggrund, indgér der i casestudierne en
undersogelse af felgende forhold:

e Brugerprofiler ift. alder, ken, bopzel, social
baggrund, mv.

. Brugeradfeerd ift. antal udlan, udlanstidspunkt,
udlans-varighed, aktivitetsformer, typer af
sociale interaktioner/faellesskaber mv.

. Kontekstuelle forhold omkring skabene og
deres betydning for om og hvordan skabene
benyttes - herunder:

. Skabets geografiske placering i byrum-
met - herunder en kortleegning af, hvad der
udger neermiljeet og byrummet omkring
skabet.



. Byrummets indretning, eksisterende facili-
teter, infrastruktur, befolkningsteethed og
-adfeerd, socioekonomiske forhold, eesteti-
ske forhold, vej- og trafikforhold, potentielle
malgrupper i byrummet.

. Akterer - herunder kommunale myndigheder
- som har indflydelse p8 omrédets arkitek-
tur, infrastruktur, indretning mv.

e Aktarer, hvis deltagelse kan veere relevant
for fx skabenes funktion, brugen af skabet
og promovering af skabe - det kan fx veere
foreninger, skoler, lokale feellesskaber, loka-
le Klubber/grupperinger, lokale erhvervsdri-
vende, repraesentanter for boligselskaber,
mv.

Undersegelsens metoder

For at indfange hvilke forhold der har betydning for akti-
vering af byrummet og borgere samt skabenes bidrag til
sociale feellesskaber, foreslar vi, at undersegelsens em-
piriske materiale indsamles via relevante kvantitative og
kvalitative metoder. | den fremtidige undersoegelse an-
befaler vi - p8 baggrund af den teknologiske lesning fra
Hubbster - at brugerprofiler, brugerregistreringer samt
udlénsstatistik p8 de syv skabe indgar i som en central
kilde i datamaterialet. S&fremt der kan indhentes sam-
tykke fra brugerne til, at deres data indgar i et eventuelt
fremtidigt forskningsprojekt, anbefaler vi, at inden un-
dersegelsen igangsaettes, indgas aftale med Hubbster
herom.

Kvantitativ dataindsamling

Data fra den mobile applikation p& antal udlan, brugs- og
udlansmaenstre ift. indhold, sociale interaktioner samt
demografiske data vedrerende brugerne (som fx ken, al-
der, nationalitet, adresse mv.) indgar som en datakilde

i den kvantitaive dataindsamling. Denne type af data er
dog afthaengig af praecist hvilke typer af brugerdata, der
opsamles via den mobile applikation samt hvilke tilla-
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delser, der er mulige at indhente fra brugerne til at ind-
samle data. Den kvantitative dataindsamling bestar de-
suden af et spergeskema, der udsendes til brugere af
den mobile applikation. Vi anbefaler, at der som supple-
ment til data fra app’en udsendes et spargeskema til
brugere, der indeholder spergsmal til deres brugerad-
feerd, brugsmenstre, aktivitetsniveau samt deres ople-
velse af udlansordningen.

Vi foreslar en lesning, hvor der udtreekkes respondenter
via de e-mailoplysninger, brugerne angiver i den teknolo-
giske lesning. Respondenter kan udveelges pa baggrund
af en raekke inklusionskriterier som fx deres brugsmen-
stre, kon, alder, samt andre potentielle demografiske
data som fx deres adresse. Denne form for udtreek kree-
ver, at brugerne pa forhand giver tilladelse til at deres
data ma anvendes til forskning. Derudover afthanger ud-
valget af inklusionskriterier af, hvilke typer af data, der
indsamles via app’en.

Med udgangspunkt i data fra projektet Danmark i Bevae-
gelse er det muligt at lave en saerkorsel pa udvalgte vari-
abler i det store datamateriale. Eksempelvis kan de ke-
benhavnske borgeres resultater afgraenses af omréder-
ne, hvor de syv skabe er placeret. Det gor det muligt at
identificere interne forskelle og variationer i forhold til
fx beveegelsesvaner og vurdering af bevaegelsesmulighe-
der. Vi foreslar, at denne mulighed dreftes yderligere med
Kebenhavns Kommune i samarbejde med projektgrup-
pen bag Danmark i beveegelse fra Syddansk Universitet
(www.danmarkibevaegelse.dk).

Kvalitativ dataindsamling

Den kvalitative dataindsamling bestar af feltobservati-
oner via observationsmetoden SOPARC (System for Ob-
serving Play and Recreation in Communities). Det har to
forma&l - dels for systematisk at observere omradets ge-
nerelle aktivitet (i et afgreenset omrade, hvor skabet er
placeret) og dels at observere pa brugen af skabet i for-
bindelse med udl&nsaktivitet.


https://www.sdu.dk/da/forskning/danmark_i_bevaegelse

SOPARC er et valideret observationsveerktej, der kan bru-
ges til at gennemfoere systematiske feltobservationer i
natur- og udeomrader (https://www.rand.org/health-care/
surveys_tools/soparc/user-guide.html). Ved brug af SO-
PARC kan felgende observeres: brugeradfaerd i omradet i
forhold til alder, sociale grupperinger, aktivitetsformer,
tidspunkt for udlan, varighed af udla8n samt aktivitets-
niveau. SOPARC muligger s8ledes en sékaldt mapping

af omrédets brug og aktivitet. For at f& de mest valide
data, er det vigtigt, at observaterer observerer pa be-
stemte tidspunkter af dagen (fx 1 time morgen, 1 time
middag og 1 time aften) pd de samme dage. Det vil sige,
at der observeres p8 de samme tidspunkter p8 de sam-
me ugedage (inkl. weekender) ved alle syv placeringer. Vi
anbefaler, at der som udgangspunkt observeres tre gan-
ge (to ugedage og en weekenddag) ved hver placering.

Vi anbefaler, at der gennemferes SOPARC feltobservati-
oner ved alle syv skabsplaceringer - som udgangspunkt
hen over en to-m&neders periode i foréret, hvor der bl.a.
er leengere lyst og antageligvis en hejere grad af aktivi-
tet. Som forberedelse er det vigtigt, at der forud for fel-
tobservationerne laves en grundig optegning af omradet,
hvor skabet er placeret (det kan fx geres via satellitbil-
leder). Vi anbefaler, at det er muligt for én person at ob-
servere. Det vil sige, at selve observationsomradet af-
graenses til neeromradet for skabet (et skabs naeromrade
udgoeres af skabet, og den facilitet skabet er placeret
ved). Forberedelsen inkluderer ogsa registrering af obser-
vationsomradets generelle karakteristika (som fx natur
og vejforhold), omradets sstetik og udseende, samt an-
dre egenskaber unikt for omrédet. Det vigtigste er at no-
tere alle de karakteristika, der kan have betydning for de
data, der indsamles under feltobservationerne.

Den kvalitative dataindsamling bestar desuden af et
antal interviews med centrale akterer. Vi anbefaler, at
der gennemfores interviews med akterer, hvis deltagel-
se kan veaere relevant for fx skabenes funktion, brugen
af skabet samt promovering af skabe. Det kan fx veere
aktorer fra foreninger, skoler, lokale feellesskaber, lokale
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klubber/grupperinger, lokale erhvervsdrivende, repraesen-
tanter for boligselskaber, mv. (der skal i udgangspunktet-
gennemfares 21 interviews - tre for hver placering).
Desuden kan der indgé8 interviews med brugere af ska-
bene for at afdeekke dels den oplevede veerdi af skabene
samt skabenes potentiale ift. fysisk aktivitet, sociale
feellesskaber mv. Vi foreslar, at brugerinterviews gen-
nemfares som on-site interviews p8 selve skabsplacerin-
gen i forbindelse med udl@nsaktivitet. Det giver mening,
at sddanne interviews foregdr som en del af feltobserva-
tionerne.

Anbefalinger til nye hub-placeringer

og interventionsdesign

Den grundige undersogelse af de syv casestudier bru-
ges som afseet til en diskussion af hvilke forhold, der har
betydning for og kan forklare i hvilket omfang, skabene
er med til at aktivere byrum og borgere samt bidrage

til sociale faellesskaber. Denne diskussion leder frem til
en reekke anbefalinger, der kan anvendes til at udpege
nye placeringer til udstyrsskabe. Diskussionen anvendes
ligeledes som ramme til at udforske og diskutere mal-
gruppeadfeerd med fokus p& den prioriterede malgruppe
(inaktive baern, unge og voksne). Denne viden er vigtig for
at udpege om inaktive bern, unge og voksne er en poten-
tiel malgruppe i et fremtidigt interventionsstudie.

Gennem et interventionsdesign vil det bl.a. veere muligt
- fx ved at inddrage nye skabsplaceringer - at foretage
for- og eftermalinger af en specifik malgruppes aktivi-
tetsniveau. Denne type malinger vil give yderligere viden
om, hvorvidt teknologiske udstyrsskabe kan have en be-
tydning for fx en stigning i fysisk aktivitetsniveau blandt
malgruppen.

Vi foreslar, at Kebenhavns Kommune bruger den opsam-
lede viden fra casestudierne til at informere fremtidige
droftelser om mulige nye placeringer og forskning af tek-
nologidrevne udstyrsskabe.


https://www.rand.org/health-care/surveys_tools/soparc/user-guide.html
https://www.rand.org/health-care/surveys_tools/soparc/user-guide.html

Forslag til tidsplan for undersogelsesdesign: 2022 - 2024

| den felgende tabel preesenteres et forslag til tidsplan

baseret p4, at alle syv casestudier indgér. Tidsplanen er
desuden afhaengig af, at skabene pa dataindsamlings-
tidspunktet start er aktive. Skal der inkluderes nye ud-
styrsskabe i dataindsamlingen, skal tidsplan og budget

justeres.

TIDSPUNKT FASE OPGAVER/LEVERANCER

1. november 2022 - 1. april 2023

1. april 2023 - 1. juli 2023

1. juli 2023 - 1. februar 2024

Research- og udviklingsfase

Supplerende litteraturstudie med fo-
kus p& malgruppen inaktive bern, unge
og voksne.

Dataindsamlingsfase

Databehandling og —analyse
Udarbejdelse af rapport
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Interessentanalyse, valg og afgreens-
ning af dataindsamlingsmetoder,
rekruttering, udvikling og forberedelse
af dataindsamlingsmetoder mv.

Afrapportering af supplerende littera-
turstudie i et vidensnotat.

Systematiske feltobservationer via
SOPARC pa udvalgte tidspunkter (som
udgangspunkt 21 observationer)

Udtrek af data fra den mobile
applikation.

Seerkorsel fra Danmark i Bevaegelse

Interviews med interessenter for hver
skabsplacering baseret pa en interes-
sentanalyse (som udgangspunkt 21
gennemfarte interviews).

On site interviews med brugere - antal
er afhaengig af tilgeengelighed.

Rapport - inkl. anbefalinger til nye
skabsplaceringer.

Videnskabelig udgivelse.

Evt. yderligere formidling af underse-
gelsens konklusioner og anbefalinger.



Litteratur

Andkjeer, S. & Serensen, V.A. (2017). Grejbanker i Danmark.
Serie: Movements, 2017:6, Institut for Idreet og Biomeka-
nik, Syddansk Universitet. Tilgdet 19. januar her: https://
friluftsraadet.dk/sites/friluftsraadet.dk/files/media/
document/Rapport%200m%20Grejbanker%20i%20Dan-
mark%202017.pdf.

APEN, (2020). Bevaeg byen - med bern, unge og seniorer.
Udgivet af Den Kongelig Danske Kunstakademi, Skoler for
Arkitektur, Design og Konservering (KADK), Landskabsar-
kitektur og Planlaegning, Kebenhavns Universitet og Syd-
dansk Universitet.

Carlin A, Perchoux C, Puggina A, et al. (2017). A life cour-
se examination of the physical environmental determi-
nants of physical activity behaviour: A “Determinants of
Diet and Physical Activity” (DEDIPAC) umbrella systema-

tic literature review. Plos One, 12(8), doi: 10.1371/journal.

pone.0182083.

Carroll, S., Jespersen, A. P., & Troelsen, J. (2019). Going
along with older people: exploring age-friendly neigh-
bourhood design through their lens. Journal of Housing
and the Built Environment, 35:555-572.

Hodge, K. & L-A Sharp (2017). Case studies. Routledge
Handbook of Qualitative Research.

Kimic, K. Maksymiuk, G. and Suchocka M. (2019). The ap-
plication of new technologies in promoting a healthy
lifestyle: selected examples. Bulletin of Geography. So-
cio-economic Series, 43(43), 121-130.

Larsen, R.T., Wagner, V. Korfitsen, C.B., Keller, C., Juhl, C.B.,
Langberg, H., & Christensen, J. (2022). Effectiveness of
physical activity monitors in adults: systematic review
and meta-analysis. BMJ 2022;376:e068047.

18

Limstrand, T (2008). Environmental characteristics rele-
vant to young people’s use of sports facilities. A review.
Scandinavian Journal of Medicine & Science In Sports,
18(3): 275-287.

Lindbjerg, M & Schipperijn, J. (2015). Active use of urban
park facilities - Expectations versus reality. Urban Fore-
stry & Urban Greening, 14(4), p 909-918.

Pawlowski, C.S., Christiansen, L.B., Schipperijn, J., & Troel-
sen, J. (2013). EN GOD OMVEJ - Bevagelse i lokalomrédet:
Samlet evaluering af otte kommunale anlaegsprojekter til
fremme af rekreativ fysisk aktivitet. Serien Movements
2013:3. Institut for Idreet og Biomekanik, Syddansk Uni-
versitet.

Pawlowski, C. S., Winge, L., Caroll, S., Schmidt, T., Wagner,

A. M, Nertoft, K. P. J., Lamm, B., Kural, R., Schipperijn, J. &
Troelsen, J. (2017). Move the Neighbourhood: study design
of a community-based participatory public open space
intervention in a Danish deprived neighbourhood to pro-
mote active Tiving. BMC Public Health, 17(1).

Sallis, JF ... et al. (2016). Physical activity in relation to
urban environments in 14 cities worldwide: a cross-sec-
tional study. Lancet, 28;387(10034):2207-17.

Sanders E.B.N., & Stappers P.J (2008). Co-creation and the
new landscapes of design.CoDesign, 4(1):5-18.

Smith M, Hosking J, Woodward A, et al. Systematic litera-
ture review of built environment effects on physical ac-
tivity and active transport - an update and new findings
on health equity. International Journal of Behavioral Nu-
trition and Physical Activity, 14.


https://friluftsraadet.dk/sites/friluftsraadet.dk/files/media/document/Rapport%20om%20Grejbanker%20i%20Danmark%202017.pdf
https://friluftsraadet.dk/sites/friluftsraadet.dk/files/media/document/Rapport%20om%20Grejbanker%20i%20Danmark%202017.pdf
https://friluftsraadet.dk/sites/friluftsraadet.dk/files/media/document/Rapport%20om%20Grejbanker%20i%20Danmark%202017.pdf
https://friluftsraadet.dk/sites/friluftsraadet.dk/files/media/document/Rapport%20om%20Grejbanker%20i%20Danmark%202017.pdf

Sundhedsstyrelsen, (2019). Omgivelsernes betydning for
fysisk aktivitet: Litteraturstudie af sammenhasngen mel-
lem byens indretning og fysisk aktivitet. Tilgdet d. 9. fe-
bruar her: https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/
Omgivelsernes-betydning-for-fysisk-aktivitet-litte-
raturstudie.ashx?la=da&hash=4028412C0OFDC767CCC-
CA188BC9A2965FOFE3C7C5

WHO (2017). Towards more active cities. Transforming
public spaces to promote physical activity - a key
contributor to achiving the Sustainable Development
Goals in Europe. World Health Organization. Tilgdet 19.
januar: https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf
file/0018/353043/2017_WHO_Report_FINAL_WEB.pdf

19


https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/Omgivelsernes-betydning-for-fysisk-aktivitet-litteraturstudie.ashx?la=da&hash=4028412C0FDC767CCCCA188BC9A2965F0FE3C7C5
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/Omgivelsernes-betydning-for-fysisk-aktivitet-litteraturstudie.ashx?la=da&hash=4028412C0FDC767CCCCA188BC9A2965F0FE3C7C5
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/Omgivelsernes-betydning-for-fysisk-aktivitet-litteraturstudie.ashx?la=da&hash=4028412C0FDC767CCCCA188BC9A2965F0FE3C7C5
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/Omgivelsernes-betydning-for-fysisk-aktivitet-litteraturstudie.ashx?la=da&hash=4028412C0FDC767CCCCA188BC9A2965F0FE3C7C5
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0018/353043/2017_WHO_Report_FINAL_WEB.pdf
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0018/353043/2017_WHO_Report_FINAL_WEB.pdf

| Bilag 1

Litteratursegning

For at fa et indblik ind i, om der findes videnskabelige
udgivelser og rapporter med teknologiske udstyrsskabe

i byrummet som emne- og undersogelsesfelt, er der gen-
nemfert en simpel litteratursegning i udvalgte databaser
o0g segemaskiner. Se udvalgte segeord i tabellen.

| forste segning er der segt direkte pa teknologiske ud-
styrsskabe i byrum/offentlige rum. Denne segning er
foretaget primeert via danske segemaskiner. For at fa et
overordnet indblik i relevante international Titteratur, er
der efterfolgende sogt p8 engelsk via udvalgte engelske
sageord. Derefter blev saegningen udvidet til beslaegte-
de feenomener - primart med henblik pa at undersege
om der findes Tignende tilbud og lesninger til at fremme
fysisk aktivitet i byrummet. Der er desuden segt pd@ me-
todiske og videnskabelige tilgange til at evaluere poten-
tialer, muligheder og effekter af byrumsudvikling - med
et fokus pa8 byrumsudvikling, der har til hensigt at frem-
me fysisk aktivitet. Denne segning er foretaget p& bade
dansk og engelsk.

Tabel: Oversigt over udvalgte segeord.

TEKNOLOGISKE

Technological Sport/Exercise Equipment boxes
Unmanned Sport equipment rental
Autonomous Play Equipment

Intelligent management
onal activities

Digital platform
App/application Activity box

Electronic Gearbank

Rent equipment

Equipment for sport practice/recreati-
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Interviewbaseret erfaringsopsamling

For at fa indblik i erfaringer med de syv teknologidrevne
udstyrsskabe er der gennemfort to online interview og
fire telefoninterview med de myndighedspersoner, der
har kendskab til og erfaringer med de opstillede udstyrs-
skabe i Kebenhavns Kommune.

Kontakt til myndighedspersoner skete p8 baggrund af
dokumenter, informationer og kontaktoplysninger, stil-
let til rAdighed af Kebenhavns Kommune. For at indsamile
yderligere viden og erfaringer med byrumsudvikling som
undersogelses- og forskningsemne, har udvalgte eksper-
ter fra Institut for Idreet og Biomekanik (I0B) pa SDU, der
har erfaring med byrumsudvikling, bidraget med deres
erfaringer.

P& den baggrund er der blevet udpeget relevant littera-
tur - herunder i seerlig grad hvordan by- og uderum kan
indrettes, s8 de fremmer fysisk aktivitet samt hvilke
forhold, der er veesentlige at medtanke, nar det geelder
aktivering af netop by- og uderum gennem forskellige
typer af faciliteter. Til sidst, er eksperterne fra I0B blevet
brugt til erfaringsudveksling ift. udvikling af forsknings-
projekter, der undersoger vilkar for og potentialer ved
aktivering af byrum.

UDSTYRSSKABE BYRUM/OFFENTLIGE RUM

Urban places
Public places
Public Parks

Open places

Areas of informal sports practice
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