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Svaerhedsgrad | Velegnet til Sporet
Meget let Grusveje og brede grusstier.
Alle pa MTB Relativ flad med moderate stigninger.
Let Grusveje og singletracks.
MTB rytter med | Moderate stigninger, men kan omfatte korte stejle

grundleeggende
faerdigheder

straekninger.
Belaegningen kan vaere Igs, mudret, ujaeavn med mindre
redder og sten.

Specialiserede
discipliner og
ofte hgjrisiko
MTB kersel

Middel Udfordrende op- og nedkersler.
Den gvede Forvent drops, huller, sterre redder og sten, snaevre
MTB rytter passager og singletracks.

Alle forhindringer kan kares med fuld jordkontakt

ved lav hastighed.
Svaer Stejle og meget udfordrende op- og nedkarsler.
Ekspert Forvent stgrre drops, hop, huller, redder og sten med
MTB rytter intense passager og singletracks.

Ikke alle forhindringer kan kegres med fuld jordkontakt.
Ekstrem Oftest en stejl downhill bane med store

konstruerede forhindringer og hop m.m.

Kraever saerlig downhill- eller freeridecykel og
benyttelse af sikkerhedsudstyr eks.vis. fullfacehjelm,
rygskjold, halskrave, knaebeskyttere, handsker og briller.




