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ONTRAIL

OnTrail er udviklet i et samarbejde mellem Dan-
marks Cykle Union (DCU), DGI og Naturstyrelsen.
Formalet med projektet er at age tilgaengelig-
heden, brugervenligheden og sikkerheden pa de
danske MTB-spor ved at afmaerke sporene ud fra
en feelles standard (se figur 1). Samtidig er det
hensigten, at projektet skal understotte den fri-
villige indsats omkring MTB-sporbygning.

Siden oktober 2017 har alle civile og offentli-
ge aktaerer inden for MTB-sporbygning haft mu-
lighed for at tilmelde deres MTB-spor til On-
Trail-projektet og derved modtage hjeelp til
afmeerkning af sporet. Projektet finansieres af
Nordea-fonden, og siden opstarten er mere end
200 spor blevet afmaerket og der kommer fort-
sat flere spor til.

Konkret yder OnTrail felgende bidrag til de til-
meldte spor:

e Graduering af sporets sveerhedsgrad.

e |evering af materialer til skiltning - herun-
der peele, piktogrammer og infostandere (se
figur 1).

e (Qkonomisk stotte til eventuelle sporomlag-
ninger.

e (Qkonomisk stette til forplejning ved indviel-
se af sporet.

¢ RA&d og vejledning vedrerende sikkerhed,
sporforleb, -niveau, vedligehold samt kon-
fliktseenkende foranstaltninger.

e Formidling af de afmeerkede spor pa OnTrails
online kort samt pd samarbejdspartneren
Singletracker’'s hjemmeside og app,

B Baggrund

Kersel p& Mountainbike er i stigende grad blevet en po-
puleer aktivitetsform i den danske natur, og inden for de
seneste ar er der blevet anlagt flere og flere mountainbi-
kespor. Vi ser i denne publikation neermere pa projektet
OnTrail, der p8 initiativ af Spor- og Naturudvalget i Dan-
marks Cykle Union, og med finansiering af Nordea-fonden,
siden 2016 har arbejdet med at afmaerke og graduere
mountainbikespor i hele landet. Formalet med projek-
tet har veeret at ege tilgeengelighed, brugervenlighed og
sikkerhed pa sporene ved at skabe en feelles standard for

MTB-spor i hele Danmark. OnTrail er s&ledes en landsdak-




kende indsats, og omkring 200 danske MTB-spor’ er allere-
de blevet market med OnTrails karakteristiske skiltning
(se figur 1 og Taes mere om afmeerkningen pé s. 18). Den
omfattende implementering af maerkningssystemet giver
en unik mulighed for at undersege, hvilken betydning en
s8dan sammenhangende indsats har. Den viden, der fore-
ligger om dette i en dansk kontekst, er meget begraenset.
@get indsigt i afmaerkningens betydning for eksempelvis
tilgeengelighed, brugervenlighed og sikkerhed forventes
dermed at kunne bidrage til en yderligere kvalificering

af b&de offentlige og frivillige aktoerers arbejde med at
skabe gode rammer for MTB-kersel i Danmark.

P& den baggrund har OnTrail i samarbejde med Syddansk
Universitet igangsat forskningsprojektet 'OnTrail - udvik-
ling, brug og formidling af MTB-spor i Danmark’. Formalet
med projektet er at styrke vidensgrundlaget p& omradet
ved at undersaege, hvilken betydning MTB-rytterne tillaeg-
ger afmarkningen af MTB-sporene.

| den foreliggende publikation opsummeres projektets
resultater, hvorved der overordnet gives svar p8, hvilken
betydning afmaerkning af mountainbike spor har for: 1)
sporenes tilgeengelighed, 2) sporenes brugervenlighed, 3)
brugen af sporene, 4) den oplevede sikkerhed p& sporene,
og for 5) opmeaerksomheden omkring sporene.

Forskningsprojektet 'OnTrail - udvikling, brug og formid-
ling af MTB-spor i Danmark’ er gennemfort af Mathilde
Skov Kristensen, Jan Arvidsen og Evald Bundgaard lversen
i et samarbejde mellem Center for Idreet, Sundhed og Ci-
vilsamfund (CISC) og forskningsenheden Active Living (AL)
pa Syddansk Universitet. Projektet er stottet okonomisk
af Nordea-fonden.

1 Se Ontrail.dk eller Singletracker.dk for et oversigtskort over samtli-
ge afmaerkede MTB-spor.

Velegnet til Sporet

Meget let Grusveje og brede grusstier.

Alle paA MTB Relativ flad med moderate stigninger.
Let Grusveje og singletracks.

MTB rytter med | Moderate stigninger, men kan omfatte korte stejle
grundleeggende | strakninger.

feerdigheder Belaegningen kan vaere Igs, mudret, ujeevn med mindre
redder og sten.

Middel Udfordrende op- og nedkersler.
Den gvede Forvent drops, huller, stgrre redder og sten, snaevre
MTB rytter passager og singletracks.

Alle forhindringer kan keres med fuld jordkontakt
ved lav hastighed.

Svaer Stejle og meget udfordrende op- og nedkgarsler.
Ekspert Forvent sterre drops, hop, huller, redder og sten med
MTB rytter intense passager og singletracks.

Ikke alle forhindringer kan kegres med fuld jordkontakt.

Ekstrem Oftest en stejl downhill bane med store

Specialiserede konstruerede forhindringer og hop m.m.

discipliner og Kraever saerlig downhill- eller freeridecykel og

ofte hgjrisiko benyttelse af sikkerhedsudstyr eks.vis. fullfacehjelm,
MTB kersel rygskjold, halskrave, knaebeskyttere, handsker og briller.

Figur 1. OnTrail skiltemanual




B Resultater

Projektets resultater stammer fra analyse af spergeske-
mabesvarelser fra i alt 354 respondenter, der ud over at
bidrage som frivillige til anleeg og/eller vedligehold af
de afmaerkede MTB-spor 0gsa selv benytter sporene til
MTB-kersel. For at Tette formidlingen benavnes respon-
denterne i det folgende som MTB-ryttere. Dog m& det un-
derstreges, at der altsé er tale om den gruppe af MTB-ryt-
tere, der ikke blot kerer pa8 sporene, men som ogsa del-
tager som frivillige i mountainbikesporbygningen (Lees
mere om undersegelsen pa s. 16).

| de felgende afsnit preesenteres undersegelsens resul-
tater som fem centrale pointer, hvor fritekst-svar fra
sporgeskemaets 8bne sporgsmal bidrager til at forklare
og eksemplificere de kvantitative opgerelser. Samtidig

rejses der undervejs en reekke spargsmal, der kan danne
afseet for videre forskning p& omrédet.

1. Afmeaerkning af MTB-spor gar det lettere at
finde vej p& og til MTB-sporene

Ifolge 94% af MTB-rytterne har den omfattende afmaerk-
ning af de danske MTB-spor og indtegningen af sporene
pa online-kort bidraget til at skabe et bedre overblik over
eksisterende nationale MTB-spor (se figur 2). Samtidig
angiver 89% af MTB-rytterne, at afmarkningen har gjort
det lettere at finde frem til nye og uafprevede spor. Der-
med ser det ud til, at afmeerkningen af MTB-sporene har
bidraget til at gare sporene mere tilgaengelige for bruger-
ne. Oget tilgaengelighed er ikke kun til gavn for de min-
dre erfarne MTB-ryttere, men ogsa for de MTB-ryttere, der
soger MTB-oplevelser uden for deres Tokalomréde. Pa den
made kan afmeerkningen ogsé& rumme et potentiale for
at tiltreekke MTB-turister fra andre dele af Tandet eller fra
udlandet.

Ydermere mener 92% af MTB-rytterne, at afmaerkningen
har gjort det lettere at finde vej pa spor, man ikke har
kort for. Dette uddybes af en MTB-rytter, der pé&peger, at
“Nye spor eller ikke lokale spor er blevet opmeerket, s&
man ikke farer vild, forste gang man karer der, hvilket er
meget positivt.” P& den made kan MTB-rytterne koncen-
trere sig om de fysiske og tekniske udfordringer pa spo-
rene uden at skulle bruge energi pé at finde vej. | den
forbindelse kunne det fremadrettet veere interessant at
undersoege, i hvilken grad afmeerkningen ogséa har betyd-
ning for MTB-rytternes muligheder for at planlaegge de-
res tur. Kort over sporene - online og ved sporenes start-
punkter - giver MTB-rytterne mulighed for at orientere sig
om laengden og sveerhedsgraden af sporene samt hvilke
muligheder, der er for at veelge delstraekninger til eller
fra. Indsigt i hvilken betydning dette forhold spiller for
MTB-rytternes oplevelse af og adfeerd pa sporene, vil isaer
kunne bidrage til at kvalificere arbejdet med at skabe
gode rammer for nye MTB-ryttere og MTB-ryttere, der be-
nytter spor uden for Tokalomrédet.



H Noget/meget bedre B Uaendret Noget/meget ringere

Mulighederne for at fa overblik over de danske MTB-spor
(N=298)

Mulighederne for at finde vej, nar man kgre pa et spor, man
ikke har kegrt fgr (N=301)

Mulighederne for at nye brugere kan finde sporene (N=278) _

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figur 2. Afmaerkningens betydning for overblik over og orienteringen p& de danske MTB-spor.




2. Afmeaerkning af MTB-spor gor det mere sikkert
at kere MTB

Afmeerkningen har bidraget til at hejne den oplevede
sikkerhed p& MTB-sporene. Mere end tre fjerdele (77%) af
MTB-rytterne vurderer, at mulighederne for at kere sporet
uden at komme til skade er blevet forbedret, og samtidig
vurderer 70% af MTB-rytterne, at risikoen for sammenstoed
med andre naturbrugere er reduceret som folge af af-
meerkningen (se figur 3). Dette til trods for at flertallet af
MTB-rytterne samtidig angiver, at afmeerkningen har fort
til eget brug af MTB-sporene - bade hvad angér MTB-cyk-
ling og andre aktiviteter (se figur 7). Dermed er det en ud-
bredt oplevelse blandt MTB-rytterne, at afmaerkningen har
medvirket til at reducere risikoen for ulykker pé& sporet.

Dette forhold kan haenge sammen med, at 90% af
MTB-rytterne oplever, at afmaerkningen dels har skabt
storre overensstemmelse mellem sporenes angivne og
reelle niveau, og dels har gjort det lettere at finde spor,
der passer til ens niveau (se figur 4). Felgende udtalelse
fra en MTB-rytter underbygger denne antagelse:

“[Det er] bare SA fedt med en faelles standard ). Der er
opn8et en storre ensartethed i graduering af sporenes/

forhindringernes sveerhedsgrad. Det er s8ledes nemme-

re at finde et spor, der passer til ens evner, og risikoen
for skader mindskes, n8r brugerne kan stole p8 svaerheds-
grad og afmeaerkningen. Samtidig er OnTrail ogs8 garant
for, at brugerne ikke udseaettes for ‘faelder’. Det har gjort, at
man foler sig mere sikker, n8r man er p8 et spor, man ikke
har kart for, da man ved hvad eks. bi§ [spor] indeholder.”

| tilleeg til dette skriver en MTB-rytter, at afmasrkningen
0gsa har tydeliggjort kereretningen pa sporet, hvilket
opfattes som gavnligt for sikkerheden. Samtidig gives
der udtryk for, at der med afmeerkningen er kommet stor-
re fokus pa sporenes varierende sveerhedsgrader og de
pakreevede feerdigheder, hvilket kan bidrage til at hejne
sikkerheden p& sporene:

“Fokus p& det at sporene har forskellige svaerhedsgrader
er steget. Det har ogsé bevirket, at der er kommet fokus
pé& det, at man skal blive dygtigere til at kare for at holde
sikkerheden hoj.” (MTB-rytter)

Nogle MTB-ryttere pdpeger dog, at de trods den standardi-
serede afmeerkning, stadig oplever manglende ensartet-
hed i gradueringen af sporene. F.eks. skriver en MTB-rytter,
at “OnTrail har 8bnet for dialogen, om hvordan man skal
graduere spor. Dog synes jeg, at der er stor forskel p§ at
kore rode og sorte spor rundt om i landet”, mens en an-
den mener, at flere MTB-spor generelt gradueres for hejt:
“Generelt bruges gron afmeerkning alt for lidt. Dermed bli-
ver b8de blé og rod [afmaerkning] udvandet.” Efter disse
udsagn at domme, er det vaesentligt fremadrettet fortsat
at have fokus p&, hvordan man sikrer endnu sterre ensar-
tethed i gradueringerne.

Generelt ser afmeaerkningen af sporene dog ud til 1) at
skabe bedre muligheder for at flere MTB-ryttere kan kere
efter evne, 2) at flere og forskellige brugere kan faerdes
pa sporene uden at sikkerheden forringes og 3) at seette
fokus pa dygtiggerelse. En videre undersegelse af, hvor
stor en rolle disse tre forhold reelt spiller for den opleve-
de sikkerhed pa sporene, vil kunne tilvejebringe vigtig vi-
den, om hvilke tiltag, der potentielt kan bidrage til frem-
adrettet at nedbringe risikoen for ulykker p& MTB-sporene.



m Noget/meget bedre  ® Uandret Noget/meget ringere

Muligheden for at kgre sporet uden at komme til skade

(N=288)

Muligheden for at kgre sporet uden at stgde sammen med
andre naturbrugere (N=290)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figur 3. MTB-rytterens vurdering af afmeerkningen og gradueringens betydning for at undg8 skader og sammensted med andre natur-
brugere.

W Noget/meget bedre W Uandret Noget/meget ringere

Mulighederne for at finde et spor, der passer til ens niveau
(N=298)

Sammenhangen mellem sporenes skiltede niveau og
sporenes reelle niveau (N=294)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figur 4. MTB-rytternes vurdering af afmaerkningens betydning ift. at kunne identificere spor med passende udfordringer.
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3. Afmeerkning af MTB-spor giver bedre
muligheder for gode MTB-oplevelser

Afmeerkningen af MTB-sporene har en positiv indvirkning
pa MTB-rytternes tilfredshed med sporene og de oplevel-
ser, de fér, nér de kerer MTB. S8ledes angiver storstedelen
af MTB-rytterne, at de er blevet mere tilfredse med spore-
ne (87%) (Se figur 5), og at afmeaerkningen forbedrer mu-
lighederne for at f& gode MTB-oplevelser pa sporene (84%)
(se figur 6). En MTB-rytter forklarer i den forbindelse, at af-
meerkningen ger det lettere at finde vej pa sporet, og at
man derfor f&r en mere sammenhangende kareoplevelse:
“Hele oplevelsen bliver bare bedre, nr man har nemt ved

at folge sporet, fremfor at skulle lede efter det eller hive
mobilen frem for at finde vej.”

S8ledes har afmeaerkningen tilsyneladende et potentiale
for at understotte gode MTB-oplevelser, og det vil frem-
adrettet veere oplagt at undersege, hvad MTB-rytternes
positive vurdering af afmeaerkningen skyldes. Kvalitative
studier af dette vil kunne bidrage til, at der udvikles en
dybere forstaelse af, hvordan og hvorfor afmarkningen
pavirker MTB-rytternes kareoplevelser, hvilket yderligere
vil kvalificere arbejdet med at skabe rammer for MTB-kar-
sel, der fremmer gode oplevelser pé sporene.

W Noget/meget stgrre

B Uaxndret

0% 10%  20%

Noget/meget mindre

Brugernes tilfredshed med sporene
(N=106)

40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figur 5. MTB-rytternes vurdering af afmaerkningens betydning for brugernes tilfredshed med MTB-sporene.

B Noget/meget bedre

Noget/meget ringere

Mulighederne for at fa gode MTB-oplevelser pa
sporene (N=290)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figur 6. MTB-rytternes vurdering af afmeerkningens betydning for mulighederne for at f8 gode MTB-oplevelser p& sporene.
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4, Afmeerkning betyder, at sporene bliver brugt
mere - ogsa til andet end MTB-cykling

Afmeerkningen af MTB-sporene har indvirkning pa, hvor
mange og hvilke brugere, der benytter sporene. Sdledes
vurderer 81% af MTB-rytterne, at antallet af gennemkars-
ler - pd det spor, som de har lagt frivillige kraefteri - er
steget som folge af sporafmeerkningen. Samtidig ser af-
maerkningen péa flere spor ud til at medvirke til, at flere
forskellige brugergrupper kan fa gleede af sporene. Om-
kring halvdelen (51%) af MTB-rytterne angiver, at afmeerk-
ningen har medvirket til, at flere nu ogsa bruger MTB-spo-
rene til andre formal end at kere MTB (se figur 7).

Blandt MTB-rytterne er der dog delte meninger, om hvil-
ke brugergrupper, de faktisk ensker at dele sporene med.
64% af MTB-rytterne deler gerne spor med traillebere, og
37% mener, at sporene gerne ma benyttes til gature (se
figur 8). Dog ensker kun 13% af MTB-rytterne, at dele spo-
rene med hundeluftere, og 40% af MTB-rytterne mener, at
MTB-sporene kun ber kunne benyttes af MTB-ryttere.

En af de MTB-ryttere, der oplever, at afmasrkningen udover
MTB-ryttere ogsa tiltreekker andre brugere, tilfejer dog, at
“OnTrail har vaeret med til at mindske konflikter mellem
brugergrupper”, mens en anden giver udtryk for, at flere
traillebere og hesteryttere pa sporene er kilde til frustra-
tion:

“Desvaerre mener trailobere og ryttere [p8 hest], at det
nu er deres ret at bruge sporet og det er MTB’erne, der
skal tilpasse sig dem og ikke omvendt. Derudover ser vi
dem aldrig som i ALDRIG hjeelpe med til at renovere spo-
ret.”

Det har ikke i underseogelsen vaeret neermere belyst, om
oplevelsen af, at andre brugere ikke hjeelper med at vedli-
geholde sporene og andrer adfaerd i sporene efter maerk-
ningen, geelder bredt blandt MTB-rytterne. Det vil veere
relevant i opfelgende studier at se neermere p8, om den-
ne oplevelse er bredere geeldende, og samtidig indfange

andre brugergruppers oplevelser af at mede MTB-ryttere i
og uden for sporene.

Kun 9% af MTB-rytterne giver udtryk for, at der som folge
af afmeerkningen nu er feerre, der benytter sporene til an-
det end MTB-karsel (se figur 7).

Samtidig peger en MTB-rytter p8, at en af de afledte kon-
sekvenser af afmaerkningen og det deraf folgende eagede
brug er, at der stilles sterre krav til holdbarheden pa spo-
rene, hvilket igen kan f& betydning for, hvordan sporene
udformes:

“Sammen med mange andre parameter, er OnTrail projek-
tet medvirkende til, at brugen af spor er blevet starre, 0g
dermed er behovet for forstaerkningen af sporets opbyg-
ning blevet starre.”

S& selvom et eget brug af de danske MTB-spor umiddel-
bart mé opfattes som en positiv udvikling, der indebeerer,
at endnu flere f&r gavn og glaede af de rekreative mulig-
heder, der tilrettelaegges for i den danske natur, mangler
der fortsat viden om, i hvilken grad den egede brug stiller
seerlige krav til sporenes udformning og opbygning. P&
nuveerende tidspunkt synes det dog ikke at veere en vee-
sentlig problemstilling for de adspurgte MTB-ryttere, idet
langt de fleste MTB-ryttere angiver, at de er blevet mere
tilfredse med MTB-sporene efter den gennemforte af-
meerkning (se figur 5 og 6).

Generelt ser afmaerkningen af sporene ud til at tilskyn-
de til eget brug, ikke kun blandt MTB-ryttere, men ogsa
blandt andre naturbrugere. P& den baggrund vil det frem-
adrettet veere interessant at undersoege, hvordan af-
maerkningen opleves af forskellige brugergrupper, og hvil-
ken adfeerd den henholdsvis fremmer og haemmer. En sé-
dan undersoegelse vil kunne bidrage med viden, om hvor-
dan og i hvilken grad afmaerkning af MTB-spor kan medvir-
ke til at skabe gode rammer for ukompliceret flerbrug.



B Noget/meget hgjere  H Uaendret Noget/meget faerre

Antallet af MTB-gennemkgrsler pa sporet (N=97)

Antallet af brugere, der benytter sporet til andre aktiviteter
end MTB (N=101)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figur 7. MTB-rytternes vurdering af afmeerkningens betydning for brugen af MTB-sporene.

B Enig/meget enig M Hverken enig eller uenig Uenig/meget uenig

Mountainbike spor bgr kun benyttes til MTB-kgrsel

Mountainbike spor bgr kunne benyttes af traillgbere

Mountainbike spor bgr kunne benyttes af hundluftere

Mountainbike spor bgr kunne benyttes til gatur uden hund

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figur 8. MTB-rytternes holdninger til brugen af MTB-sporene.
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5. Afmeerkning skaber storre Tokal
opmearksomhed pa sporene

Neesten to tredjedele (64%) af MTB-rytterne oplever, at af-
meerkningen har medvirket til, at den Tokale opmeaerksom-
hed pa sporene er blevet starre (se figur 9). En MTB-rytter
uddyber, at afmeerkningen iseer har betydet storre me-
dieopmaerksomhed pé de frivilliges indsats: “Ontrail har
gjort at medier (iseer de lokale) er blevet mere opmeaerk-
somme pé& det store frivillige arbejde, som der udfores.”
Samtidig mener andre MTB-ryttere, at afmarkningen har
bidraget til at “haeve status pd MTB-sporten i lokalom-
r8det”, og at sporene nu accepteres som vaerende mere
officielle. | lighed med dette skriver en MTB-rytter, at “On
Trail har givet den store frivillige indsats anerkendelse
o0g giver legitimitet til sporene og sporbyggerne’. Pa den
baggrund er der indikationer p&, at der er nogle afledte
virkninger af sporafmeerkningen, som raekker ud over de
virkninger der primeert var tilsigtet (fx eget sikkerhed).

Derudover papeges det blandt MTB-rytterne, at afmasrk-
ningen generelt har skabt sterre opmeerksomhed omkring
de danske MTB-spor med et kvalitetsloft til folge: “Gene-
relt har OnTrail skabt opmaerksomhed p8 de danske MTB-
spor og generelt givet sporgrupperne [red. der anlaagger
og vedligeholder MTB-spor] et skub opad - dvs. kvaliteten
af det, der bliver bygget, er blevet bedre.”

Generelt ser det s8ledes ud til, at afmaerkningen af
MTB-sporene bidrager til at skabe storre lokal opmeerk-
somhed omkring sporene og hermed ogsa pa det store
frivillige arbejde, som mange sporbyggere laegger i spo-

rene. Samtidig synes afmaerkningen ogséa at fungere som
en slags kvalitetsstempel, der bidrager at legitimere spo-
rene og hejne MTB-sportens status.

W Noget/meget stgrre

Noget/meget mindre

LOkalomrédets Opm&rksomhed pé sporet (N=103) _

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figur 9. MTB-rytternes vurdering af afmeerkningens betydning for Tokalomr8dets opmeerksomhed pé sporet.



B Opsummerende konklusioner
og videre forskning

Undersegelsen viser, at afmeerkning af MTB-spor kan
have en positiv indvirkning p& 1) MTB-sporenes tilgaen-
gelighed, 2) MTB-sporenes brugervenlighed, 3) brugen af
MTB-sporene, 4) den oplevede sikkerhed pa MTB-sporene
samt p8 5) opmarksomheden omkring sporene. Konkret
er de centrale konklusioner i undersegelsen, at afmaerk-
ning af MTB-spor 1) gor det lettere for brugerne at finde
vej pa og til MTB-sporene, 2) gor det mere sikkert at kare
MTB, 3) skaber bedre muligheder for gode MTB-oplevelser,
4) medforer at sporene bliver brugt mere af b8de MTB-ryt-
tere og andre naturbrugere, og 5) skaber storre lokal op-
meerksomhed p8 MTB-sporene. Samlet set er der séledes
mange gode grunde til at afmeaerke MTB-spor.

0Om end virkningerne af afmarkningen langt overvejende
er positive, er der fortsat behov for at viderefore forsknin-
gen p& omrédet, hvis afmeerkningens betydning for brug
og brugeroplevelser skal forst8s til fulde. For at opna en
dybere indsigt i hvilken rolle afmarkningen spiller for
MTB-rytternes oplevelser pa sporene, vil det fremadret-
tet veere oplagt at udforske feltet kvalitativt. Kvalitative
forskningsmetoder 8bner mulighed for, at informanterne
med egne ord kan forklare adfeerd og beskrive oplevelser.
Kvalitative studier vil s8ledes kunne bidrage til at eage
forstdelsen af de mekanismer, der Tligger bag MTB-rytter-
nes vurdering af afmeerkningens betydning for brug og
brugeroplevelser. | den forbindelse vil det fremadrettet
veere relevant med en kvalitativ belysning af de fire cen-
trale spergsmal, som denne udgivelse rejser undervejs:

1. Hvilken betydning har afmeerkningen i forhold til
at skabe attraktive rammer for nye MTB-ryttere og
MTB-ryttere, der benytter spor uden for lokalomré&det?

2. Hvordan kan afmeerkningen veaere med til at sikre at
bade flere og forskellige brugere kan feerdes trygt pa
sporene?

3. Hvordan kan afmarkningen bidrage til at endnu flere
MTB-ryttere f&r mulighed for at f& gode MTB-oplevel-
ser?

4. Hvilken betydning har afmaerkningen af MTB-spor for
forskellige brugergruppers oplevelser og adfeerd i na-
turen?

Samtidig vil det veere relevant at undersaege, i hvilken
grad afmaerkningen ikke kun bidrager til at ege den op-
levede sikkerhed p& sporene, men ogsé medvirker til at
reducere det faktiske antal ulykker pa sporene.

Med ovenstdende konklusioner og oplaeg til videre forsk-
ning er det forhdbningen, at den foreliggende udgivelse

kan bidrage til en yderligere kvalificering af arbejdet med
at skabe lettilgeengelige, sikre og attraktive rammer for
alle, der matte have lyst til at prove kreefter med MTB-kor-
sel i Danmark.
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B Undersogelsen

Design, case og sampling

Projektets resultater stammer fra analyse af en sparge-
skemaunderseagelse, gennemfort blandt respondenter, der
har bidraget som frivillige til mindst et af de afmaerkede
MTB-spor og som samtidig selv kerer mountainbike. Spor-
geskemaet blev udsendt 1) pr. mail til de 116 sporansvar-
lige, der pr. 2. juni 2020 havde tilmeldt et spor til OnTrail
og 2) som generelle Tinks, der via de sporansvarlige blev
delt i online-grupper for frivillig MTB-sporbygning f.eks. i
Facebookgrupper og Messenger-trdde. Den lese organise-
ring af MTB-sporbygningen gor det vanskeligt at komme

i kontakt med de frivillige. Samarbejdet med OnTrail gav
en unik mulighed for at sende spargeskemaet ud til et
stort antal af de MTB-frivillige, der rundt om i hele landet,
bidrager til de afmeaerkede spor. Dataindsamlingen fandt
sted i perioden fra d. 2. juni til d. 3. august 2020 og der
blev udsendt to rykkere.

Datagenerering og analyse

54 af de 116 sporansvarlige besvarede spergeskemaet,

hvilket giver en tilfredsstillende svarprocent pd 47%.

Derudover besvarede i alt 399 personer med relation til
de pageeldende online-fora for frivillig MTB-sporbygning
sporgeskemaundersegelsen. Samlet set angav 354 re-
spondenter, at de b4dde deltog i MTB-sporbygning som en-
ten frivillige sporbosser (130) eller frivillige sporbyggere
(224) og samtidig ogsa selv kerte MTB (se tabel 1).

Jaevnfer denne publikations fokus p8 at afdeekke, hvil-
ken betydning MTB-rytterne tilleegger afmearkningen af
MTB-sporene, er det svarene fra denne gruppe, der dan-
ner baggrund for projektets analyser. Dermed betragtes
respondenternes svar i denne undersegelse som udtryk
for oplevelser, holdninger og adfeerd blandt den gruppe af
MTB-ryttere, der udover at kore pa sporene samtidig ogsé
laegger frivillige kreefter i anleeg og/eller vedligehold af
MTB-sporene.

Der er gennemfort deskriptiv statistik for samtlige vari-
able i dataseettet, og samtidig er der foretaget en tema-
tisk analyse af de fritekst svar, som respondenterne har
afgivet.
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Tabel 1. Fordeling af ken, alder, uddannelsesniveau og geografi blandt respondenterne i undersegelsen.
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B Teoretisk forankring og
centrale begreber

Fokus pd MTB-rytternes oplevelser

| denne undersagelse betragtes MTB-kersel ud fra en op-
levelsesorienteret tilgang, hvor det antages, at udeve-

re af rekreative friluftsaktiviteter, som f.eks. MTB-rytte-

re, deltager i en given friluftsaktivitet med henblik péa at
opna seerlige oplevelser og udbytter (Moore & Driver 2005;
Manning 2011). Ud fra denne tilgang bliver indsigt i ud-
overnes oplevelser en central negle til at forstd, hvordan
man som planlaegger af rekreative friluftsaktiviteter, kan
skabe rammer, der understotter udevernes ensker og be-
hov. Viden, om hvad udeverne laver og hvorfor, samt hvilke
onsker de har tilrammerne - herunder bade de facilitets-
meessige, de landskabelige, de formidlingsmeaessige og de
sociale rammer, spiller med andre ord en afgerende rolle

i forhold til at kvalificere planleegningen og styring af fri-
luftsomréder (Moore & Driver 2005; Manning 2011). En cen-
tral pointe ved den oplevelsesorienterede tilgang er sale-
des at bade udevernes adfeerd, motiver og preeferencer ma
tages i betragtning, hvis rekreative friluftsaktiviteter skal
forstas til fulde (Moore & Driver 2011; Manning 2011).

| denne publikation ligger fokus p8 at afdeekke, hvilken
betydning sporafmaerkningen - forstdet som en del af de
facilitetsmeessige rammer - har for MTB-rytternes brug og
oplevelse af og pa sporene. Fornyet indsigt i dette omrade

forventes at kunne medvirke til en yderligere kvalificering
af arbejdet med at skabe attraktive rammer for MTB-kersel
i Danmark.

MTB-spor og afmaerkning

MTB-sporhenviser i denne kort fortalt til spor eller stier,
der som udgangspunkt er anlagt eller udbygget til brug
for MTB-ryttere, men som ogsa kan benyttes af andre na-
turbrugere. MTB-spor kan variere meget i konstruktion og
udformning, men ofte er der tale om smalle spor, der snor
sig i terreenet, og hvor f.eks. redder, stammer, sten, berms?
samt anlagte forhindringer og hop indgar som en inte-
greret del af sporet. S&danne spor benaevnes ofte ’single
track’-spor og alt efter sporenes udformning har de for-
skellige sveerhedsgrader. Samtidig ma det understreges
at MTB-spori denne udgivelse udelukkende referer til MTB-
spor, der er anlagt, udbygget eller vedligeholdt med tilla-
delser fra lodsejere eller myndigheder, og altsé ikke inklu-
derer spor, som er opstaet, fordi MTB-ryttere har kert dem
flere gange uden lodsejeres tilladelse.

Afmeaerkningen af MTB-sporene indebeerer, at der pa spo-
rene er blevet opsat piktogrammer, der er specialdesig-
net til at anvise MTB-spor, og hvor farvede pile med hvid
ramme om, gor det let at adskille MTB-sporene fra andre
afmaerkede spor i naturen. Pilenes funktion er dels at vise
sporets forlab gennem landskabet og dels at angive den
anbefalede kareretning. Samtidig har pilene en farveko-
de, der angiver sporenes sveerhedsgrad vurderet ud fra en
skiltemanual udarbejdet af Naturstyrelsen, DGl og DCU (se
figur 1).

Udover pilene er der ogsa opsat piktogrammer, der angiver
eventuelt risikofyldte passager som f.eks. sti- eller vej-
kryds, og orienteringspunkter. Ved sporenes startsteder

er der desuden placeret informationsstandere, der inde-
holder oversigtskort over sporets forleb, information om
sporets graduering og hejdemeter samt de generelle stan-
darder for gradueringerne og kodeks for god MTB-kersel (se
figur 10) | tilleeg til den konkrete skiltning pa sporene in-
debaerer afmeerkningen samtidig en indtegning og beskri-
velse af MTB-sporene p& et nationalt kort>.

2 Etsving der er bygget op i hejden for, at man kan tage det med he-
jere fart end et fladt sving.
3 Oversigtskortet kan ses p& OnTrails hjemmeside.



N Kar hvor du ma

« | naturen ma du kun cykle pa veje og stier.

« Undga at kere pa afmaerkede ridestier, vandreruter
o.l. uden for skovvejene.

« Kar ikke pa fortidsminder, gravhgje, diger og trapper.

« Kor ikke i private skove fra solnedgang til kl. 6 nzeste
morgen.

Kor ansvarligt

« Tilpas din fart og hold afstand - faerdselsloven
gaelder ogsa i naturen.

« Cykel sammen, - husk hjelm, telefon, 112-app og
sundhedskort.

« Skan sporet i meget vade perioder, brug kun de
robuste spor og skovvejene.

o
Vis hensyn
« Kgriroligt tempo, nar du mgder andre skovgaester.
« Brug evt. ringeklokken i god tid - eller et verbalt
“ding-ding”.
« Smid ikke dit affald i naturen.
« Undga steder hvor der er mange skovgaester og
vaern om dyr og planter.

g Kor ansvarligt
L « Tilpas din fart og hold afstand - feerdselsloven

WY Vis hensyn
M g

o
Kor hvor du ma
« I naturen ma du kun cykle pa veje og stier.
« Undga at kere pa afmaerkede ridestier, vandreruter
o.l. uden for skovvejene.
« Kor ikke pa fortidsminder, gravhgije, diger og trapper.
« Kor ikke i private skove fra solnedgang til kl. 6 naeste
morgen.

geelder ogsa i naturen.

« Cykel sammen, - husk hjelm, telefon, 112-app og
sundhedskort.

« Skan sporet i meget vade perioder, brug kun de
robuste spor og skovvejene.

« Kor iroligt tempo, nar du mgder andre skovgaester.

« Brug evt. ringeklokken i god tid - eller et verbalt
“ding-ding”.

« Smid ikke dit affald i naturen.

« Undga steder hvor der er mange skovgaester og
vaern om dyr og planter.

Figur 10. Kodeks for god MTB-karsel, udviklet af Naturstyrelsen, DGl og DCU.
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